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EGITIM VE KULTUR VAKFI MENSUPLARININ INTERNET BAGIMLIGI iLE
FiZiKSEL AKTIVITEYE KATILIM DUZEYLERININ iINCELENMESI
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Oz: Bu arastirma; Egitim ve Kiiltir Vakfi mensuplarmin internet bagimhg: ile fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin incelenmesi amacit ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Tiirkiye’nin yedi bdlgesinde bulunan illerdeki Egitim ve Kiiltiir Vakfi’'na devamli olarak gelen kisilerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen toplam 622 kisi olusturmustur.
Aragtirmada "Internet Bagimlilik Olgegi" ve “Fiziksel Aktivite Olgegi” kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve
standart sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak almmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet ve boy uzunlugu, degiskenine gore
incelenmesi sonucu Internet Bagimliligi Olgeginin puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gbzlenmez iken, yas degiskenine gore incelenmesi sonucunda 20 Yas ve alt1 katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gdzlemlenmistir. Viicut agirligi oran1 degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalarma gére yapilan ANOVA testi sonucu istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagimi belirlemek {izere ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 kilo ve alt1 viicut agirligina sahip katilimcilarin 61-70 arasi, 71-80 arasi
ve 81 ve iizeri viicut agirhima sahip katilimcilara gore Internet Bagimliligi oranlarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Internet Bagimlihg Olgeginin Puan Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Pearson Korelasyon Testi sonuglarina gore iki degisken arasinda 6nemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).
Sonug olarak katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarmin diisiik olmasi iki
degisken arasinda anlamli iligki ¢ikmamasini dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet
bagimliligi disinda da faktorlerin olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim ve Kiiltiir Vakfi, internet bagimlilig, fiziksel aktivite

A SCRUTINY ON THE LEVELS OF INTERNET ADDICTION AND PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITY OF THE MEMBERS OF THE EDUCATION AND CULTURE FOUNDATION

Abstract: The objective of this study is to examine the levels of internet addiction and participation in physical
activity of the members of the Education and Culture Foundations. The population of the study consists of the
individuals in the Education and Culture Foundations situated in seven regions of Turkey, continuously visiting
the Education and Culture Foundations in the 2016-2017 school year. The sample of the study comprised of total
622 persons determined through the random sampling method. "Internet Addiction Scale™ and "Physical Activity
Scale" were used in the study. The data were summarized by providing the percentages, averages, and standard
deviations. The level of significance was taken as 0.05 in the study. Upon the statistical analyses conducted, no
statistically significant difference was observed in the scrutiny of them as per the gender and height variable while
their examination in terms of the age variable exhibited a statistically significant difference in favor of the
participants at the age of 20 and below in the score averages of the Internet Addiction Scale. In view of examining
them according to their weight ratio average, it was determined that a statistically significant difference took plane
upon the ANOVA test conducted in line with the score averages of the Internet Addiction Scale. A Tukey test, one
of the multiple comparison tests, was used to determine the difference between groups and the Internet Addiction
ratios of the participants with 60 kilos of weight and below were determined to be more than those participants
with 61-70, 71-80, and 81 kilos of weight and above. No significant relation between the two variables was
determined according to the results of the Pearson Correlation test for the score averages of the internet addiction
scale and physical activity levels (r=0,031p>0,05). As a result, the fact that the physical activity levels and internet
addiction levels of the participants are low confirms the emergence of no significant relation between the two
variables. This situation demonstrates that the physical activity level is affected negatively by other factors than
internet addiction.

Keywords: Education and Culture Foundation, internet addiction, physical activity

*Bu arastirma Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda 2017 yilinda
yapilan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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GIRIS

Diinyamizda bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi, bilgisayar ve internetin kullanimi stirekli
artmaktadir. Bu durumun temel nedeni teknoloji ve internetin sundugu imkéanlar ile bu
hizmetlere ulasmanin hizli ve kolayligidir. Kisiler internet ile diinyanin neresinde olursa olsun
bir bilgiye ulasabilmektedir. Bireyler, internetin sundugu sayisiz hizmetten faydalana
bilmektedirler (Tanriverdi 2012). Giiniimiizde ilerleyen teknolojik gelismelerin deyim
yerindeyse son siirat ilerledigi bilinmektedir. ilerleyen ve gelisen teknoloji ile cagin buluslari
arasinda gosterilen internet ag baglantisi, insan hayatina bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer
edindigini sOylemek miimkiin olacaktir. Kullanilan amag¢ ve zamanina gore insan lizerinde etki
birakan bu teknolojik sistemin, hayati kolaylastirdigi da bir gercektir. Ancak hayatin
kolaylasmasi ile birlikte insan hayatinda ¢ok 6nemli degisiklikler olusabilmektedir.

Giliniimilizde gencliginin yasam kosullar1 ve bu kosullar icinde verdigi emek her gegen giin
onemini artirmaktadir. Bilgilerin bas dondiirticii hizla hareket etmesi ve biitiin diinyaya ¢ok kisa
bir siirede yayilmas1 sonucunda bireylerin bu hiza yetismek icin kendilerini siirekli yenileme
kaygis1 bazi sikintilara yol agabilmektedir. Modern diinyada ve ekonomik hayat i¢in yarismanin
ve basarinin 6n planda oldugu endiistri toplumlarinda genclerimiz icin "gelecek kaygis1" kii¢tik
yaslarda baslamaktadir. Kaliteli bir insan olma ¢abasi sonraki yillarda da devam etmektedir.
Ozellikle iiniversitelerde, bireylerin bu hiza kars1 verdigi cabada etkin rol oynamaktadirlar. Bu
durumda, Egitim ve Kiiltiir Vakiflarinda genglere verilen bilgiler, kazanimlar ve gelismeler,
onlarin gelecekteki yasamlarini sekillendirecektir. Bu sayede toplumsal olarak daha saglikli
ortamlar saglanabilecektir.

Insanhik tarihi, uluslararasi dengelerin ve toplum yasantisini tiimiiyle degistiren endiistri
devriminden sonra, bilgi ¢cag1 olarak nitelendirilen yeni bir ddneme girmistir. Internetin diinya
bilgi kaynaklarini, cografik sinirlamalarini ortadan kaldirarak, ekonomik bir bi¢cimde evlere,
okullara, is yerlerine getirmesinin bilim, egitim sanat, politika ekonomi, hukuk, siyaset basin
ve yaymcilik alanlarindaki etkileri onemli boyutlarda olacaktir (Tastan, 1998). Internet
tutkunlugu, kisilerin yasantisinda ¢ok fazla internet kullanmasini kisilerin yasantisinda olumsuz
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Internete ¢ok bagimli olmak, kisilerin alkol, sigara,
bagimliligima benzer olarak, kisilerin internete bagimligindan 6tiirii kendilerini bagimh
olduklar1 unsurun yani internetin etkisine altinda olmasidir (Lengel, 2004). Iki veya daha fazla
bilgisayarm baglantili oldugu Internet, aralarinda bilgisayar aglarinin yeniden kurulmastyla
olusan diinya ¢apindaki bilgisayar aglarina dayanan bir iletisim sistemidir (Igel, 1998).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 araciligryla bedenin hareket sonucunda enerji harcamasi olarak
ifade edilmektedir. Tiim fiziksel aktiviteler enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel
aktivite aligkanliklarinin degerlendirilmesi 6nemi ise, fiziksel aktivite kelimesinin aciklanmasi
ve yorumlanmasidir (Zorba ve Saygin, 2009).

Toplumlarda fiziksel aktivite aligkanligi bircok olumsuz sayilan bagimliliklarin Oniine
gecmektedir. Ozellikle geng yaslardaki bireylerin fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanimlari, kendi
sagliklart agisindan ve toplumsal fayda anlaminda pozitif yonde bir etki ortaya ¢ikardig: ifade
edilebilir. Bu sekilde bireyler sahsiyet egitimlerinin de tamamlamis olacaktir ve
unutulmamladir ki “Spor da harcanilan zaman aslinda hayattan kazanilir” (Ontiirk, 2018).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amacglayan betimsel taramaya (survey) ve
iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez.
Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2006).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin yedi bolgesinde bulunan
illerdeki Ulkii Ocaklar1 Egitim ve Kiiltiir Vakiflarna diizenli olarak gelen kisilerden
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin
yedi bolgesinden tesadiifi orneklem yoOntemiyle segilen birer ilde bulunan toplam 622
(n(erkek)=587, n(kadin)=35) katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubundaki
biitiin katilimcilara Slgekler bire bir dagitilarak uygulanmaya calisilmis fakat uygulama
yapildigi anda mevcut olmayan katilimcilar ile ankete katilmak istemeyen kisilere anket
yaptirilmamastir.

Katilimeilarin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve aragtirmanin inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarin; cinsiyet, yas, viicut agirligi, boy
uzunlugu, fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Young Internet Bagimlhiligi Olgegi: Arastirmada katilimeilarin internet bagimliliklarini tespit
etmek amaci ile; Young (1996) tarafindan DSM- IV'in "Patalojik Kumar Oynama
"Olciitlerinden uyarlanarak olusturulan "Tan1 Anketi" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk,
Tiirk¢eye uyarlamasi ve gegerlilik giivenirlik ¢caligmasinin Balta ve Horzum, (2008) tarafindan
yapilan "Internet Bagimlilik Olgegi" olusturulmustur. Olgegin Cronbach alfa testi ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0.895 olarak bulunmus ve hesaplanan degerler Tiirkceye
cevrilen Olgegin gecerli ve glivenilir oldugunu gostermistir (Balta ve Horzum 2008).

20 soruluk Likert tipi bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olceginde katilimcidan “Higbir
zaman”, “Nadiren”, Ara ara”, “Sik Sik”, “Cogu zaman” veya “Her zaman” seceneklerinden
birini isaretlemesi istenmistir. Olgekte toplamda 80 ve iizeri puan almak islevsellikte belirgin
bozulmanin gostergesi olarak kabul edilir ve bu grup “internet bagimlis1” olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar giinliikk hayatlarinda internetle ilgili birtakim
sorunlar tagiyan “riskli internet kullanimi” olan grup olarak tanimlanmakta, “49 puan ve alt1”
alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagli herhangi sorun yasamayan “ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. Testin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda dlgek ile elde edilen
verilerin Cronbach Alfa testi ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0.895 olarak bulunmus,
hesaplanan degerler Tiirk¢e’ ye cevrilen 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermistir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Boy uzunlugu- Viicut agirhg Olgiimleri: *Boy Uzunlugu: 0.01cm
hassaslikta dijital boy uzunlugu olcer aletle 6lctilmistiir. *Viicut Agirligi: 0.1 kg hassaslikta
elektronik terazi ile denekler dl¢iimde sort, t-shirt ve corap giymeleri sdylenip ve ayakkabisiz
olarak ol¢ililmiistiir.
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*Beden Kitle Indeksi Olgiimii: Viicut agirhigmin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
oranlanmasiyla (agirlik/ boy?2) (kg/m2) elde edilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, ve McGrath
(1997) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilan Fiziksel Aktivite
Olgegi’nin (Physical Activity Questionnarefor Older Children [PAQ-C 4-8]) Tiirkgeye
uyarlanmis hali olan Fiziksel Aktivite Olgegi (FAO) kullamlmistir. PAQ-C 4-8 6lgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi ¢alismalarinda olusturulan FAO, 4-8. smiflarda 6grenim gdérmekte olan
8-14 yas grubu Tiirk cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gecerli ve
giivenilir bir dlgektir. Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanish bir dlgek olan FAO ile kisa bir siire
icerisinde ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek miimkiindiir. CFAO,
son 7 giin icerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Katilimcilarin genel fiziksel
aktivite aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Olgek 1-5 arasinda derecelendirilmis 9 sorudan
olusmaktadir. Calismaya katilanlarin fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda sorularin
tamaminin ortalamasi almir. FAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en
diisiik fiziksel aktivite diizeyini gostermektedir (Tanir, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler yiizde, ortalama ve standart sapmalar verilerek
Ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis
- Skewness) Kat sayilar1 aralig1 ile kontrol edilmis, s6z konusu araligin +2.0 ve -2.0 degerlerini
agsmadigindan, verilerin normal dagildig: tespit edilmistir (George ve Mallery 2010). Veriler
normal dagilim gosterdiginden dolay1 ikili kiime karsilastirmalart i¢in bagimsiz grup t testi,
ikiden fazla kiime karsilagtirmalari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA sonucu anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek iizere Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgek giivenirlik katsayisi (Cronbach
Alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Biiylikoztiirk (2008)’tin de belirttigi gibi, Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisinin 0.70’e esit veya 0.70’den biiyiik olmast, bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in
yeterli kabul edilmektedir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo: 1. Katilimcilarin, Cinsiyet, Yas, Viicut Agirli ve Boy Uzunlugu Degiskenine Goére Yiizde ve Frekans
Dagilimlar

Degiskenler F %
Kadin 35 5,7
Cinsiyet Erkek 587 94,3
Toplam 622 100,0
20 Yas ve Alt1 253 40,7
Yas (y1l) 21 Yas ve Uzeri 369 59,3
Toplam 622 100,0
60 Kg ve alt1 111 17,8
61-70 Kg arasi 182 29,3
Viicut agirhigr (kg) 71-80 Kg arasi 205 33,0
81 Kg ve iizeri 124 19,9
Toplam 622 100,0
1.70 cm ve alt1 174 28,0
Boy uzunlugu (m) 1.71-1.80 cm arasi 307 49,4
1.81 cm ve tizeri 141 22,7
Toplam 622 100,0

Tablo 1’e gore, katilimcilarin %94,3 (n=687)’sinin erkek, %5,7 (n=35)’sinin ise kadin oldugu
gozlenmistir. Arastirmaya katilan §grencilerin yas degiskenine gore dagilimlar incelendiginde;
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%40,7 (n=253)’sinm 20 yas ve alti, %59,3 (n=369)’unun 21 yas ve Uzeri, yer aldif
gozlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin viicut agirhg degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde; %17,8 (n=111)’inin 60 Kg ve alt1, %29,3 (n=182)’sinin 61-70 Kg aras1, %33
(n=205)’inin 71-80 Kg arasi, %19,9 (n=124)’liniin 81 Kg ve iistii grubunda yer aldigi
gozlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Boy uzunlugu degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde; %28 (n=174)’tiniin 1,70 cm ve alt1, %49,4 (n=307)’sinin 1,71 vel,80 cm arasi,
%27, 7(n=141)’inin 1,81 cm ve iizeri yer aldig1 gozlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimhiligi Olgeginin Puan Ortalamalart T Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd T P
Internet Bagimlilign Olgegi Erkek s87 1,559 0,806 620 1913 0.089
(Toplam) Kadm 35 1,744 0937 ' '

*P<0.05

Tablo 2’de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore [te20)=1,913; P<0,089] istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlemlenmemistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore internet Bagimlilig1 Olgeginin Puan Ortalamalar1 T Testi Sonuglari
Yas N AO SS SD T P

. 20 Yas ve ops 1677 0863
Internet Bagimliligi Olgegi Altt
(Toplam) Y 620  2.289 0,023*
P el Yas ve 459 1521 0,796
Uzeri
*P<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin yas degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalaria gore [te20=2,289; P>0,023] 20 Yas ve alt1 katilimecilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Boy Uzunlugu Orani Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalari
Anova Testi Sonuglart

Boy Uzunlugu — pg  gs sD F P
Oram
A 170veAln 174 1552 0861 2
B 171-180 Araw_307 1570 0847 619 0713 0,491
C 18lveUzeri 141 1656 0,738 621

Internet Bagimliligi Olgegi
(Toplam)

Tablo 4’te katilimeilarin boy uzunlugu orani degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalarina gére yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Viicut Agirligi Orani Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalar
Anova Testi Sonuglari

Viicut Agirhg N X SS SD F P Tukey
internet A 60 ve Alt1 111 1,811 1,026
Bagimliligi B 61-70 Arasi 182 1,537 0,777 3 B<A
Oloegi C 71ve80 Aras1 205 1,547 0,772 618 3,468 0,016 C<A
. <
(Toplam) D SlveUzeri 124 1513 0760 O D<A
*P<0.05
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Tablo 5’te Katilimeilarin viicut agirligi orani degiskenine gore incelenmesi sonucu Internet
Bagimlihig1 Olgeginin puan ortalamalaria gore yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini
belirlemek iizere coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve 60 ve alt1 viicut
agirligina sahip katilimeilarin 61-70 arasi, 71-80 aras1 ve 81 ve iizeri viicut agirligina sahip
katilimcilara gore Internet Bagimliligi oranlariin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yiizde Dagilimi

Frekans Yiizde %
Inaktif 365 %58,7
Orta Diizeyde Aktif 243 %39,1
Aktif 14 %2,3
Toplam 622 %100

Tablo 6’da katilimcilar fiziksel aktivite diizeylerine gore siniflandirildiginda, %58,7
(n=365)’sinin inaktif, %39,1 (n=243)’iiniin orta diizeyde aktif, %2,3 (n=14)’iintin aktif oldugu
tespit edilmisgtir.

Tablo 7. Katilimcilarin internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalar1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglari
Internet Bagimhiligi Olgegi  Fiziksel Aktivite Durumu

(Ortalama)
Internet Pearson Correlation 1 0,031
Bagimliligi
Olgegi Sig (2-tailled) 0,443
(Ortalama)
N 622 622

Tablo 7°de katilimeilarin internet bagimliligi 6lgeginin puan ortalamalari ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskinin pearson korelasyon testi sonuglarina gore iki degisken arasinda
onemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarm Internet Bagimlilig1 Olceginin Puan Ortalamalar1 Sonucu internet Bagimhilik Cesitleri

Frekans Yiizde %
Semptom Gostermeyenler 545 %87,6
Simirlt Semptom Gosterenler 73 %11,7
Internet Bagimlilari 4 %0,7
Toplam 622 %100

Tablo 8’de katilimcilarin bagimlilik durumu {i¢ gruba ayrilmis olup birinci grup "Semptom
Gostermeyenler”, ikinci grup "Sinirli Semptom Gosterenler", {iciincii grup ise "Internet
Bagimlilar1" olarak tanimlanmistir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6 (n=545)’ sinin
semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73)’ sinin sinirli semptom gosterenler ve %0,7 (n=4)’
sinin internet bagimlisi olarak belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Giiniimiizde ilerleyen teknolojik gelismelerin son siirat devam etmektedir. ilerleyen ve gelisen
teknoloji ile c¢agin buluslar1 arasinda gosterilen internet ag baglantisi, insan hayatini
pratiklestirmesinin yaninda adeta bir zorunlu ihtiyagmis gibi yer edindigini s6ylemek miimkiin
olacaktir. Kullanilan amag¢ ve zamanina gore insan iizerinde etki birakan bu teknolojik sistemin,
hayat1 kolaylastirdig1 da bir gercektir. Ancak hayatin kolaylagmasi ile birlikte insan hayatinda
cok onemli degisikliklere sebep olabilmektedir. Bu degisikliklerin basinda ise hareketsizlik
gelmektedir. Bu arastirmada Egitim ve Kiiltiir Vakfi mensuplarinin internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite katilimlarini belirlemek amaciyla ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda Young (1996), “Internete Bagimlilik Olgegin” den
aldiklar1 puanlarinin fiziksel aktivite ile arasindaki iligkiyi tespit etmek ayni1 zamanda kisisel
bilgi formundaki baz1 degiskenlerin bireylerin internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite tizerinde
anlamli bir etkiye neden olup olmadigina bakilmak {izere ortaya konmustur. Cikan sonuglar bu
boliimde tartisilmis ve yorumlanmastir.

Calismada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimliliklarinin incelenmesi sonucu
Olceginin puan ortalamalarna gore (te20=1,913; P<0,089) istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik gozlemlenmemistir. Cinsiyet degiskeni ile internet bagimlili1 arasinda farklilik
bulunmamasi iliskin; Has (2015) ve Kaya (2011) yapmuis olduklar1 arastirmalarinda cinsiyet ile
internet bagimlilig1 {izerinde etkisi olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuclar ¢aligmamizla
paralellik arz etmektedir.

Giinii¢ (2009) ve Inan (2010) da cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerini incelenmis ve
erkeklerin kizlara goére bagimlilik diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bu arastirmanin
sonuclart c¢alismamizla paralellik arz etmemektedir. Bu farkliligin sebebi olarak,
aragtirmalardaki cinsiyetler lizerindeki internet bagimlilig1 6l¢iim bigciminden veya kiiltiirel
farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bir diger degisken olan yas faktdriine gore, katilimcilarin yaslari ile Internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore (te20)=2,289; P>0,023)20 Yas ve alt1 katilimcilarin lehine
olmasina karsin, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir.

Cagir’in (2010)’in 6grencilerle yaptigi arastirmada analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin
internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark bulmustur. 18 yasin altindaki (N=74; AO
=95.75) 6grencilerin problemli internet kullanimlari, 18-23 yas arasindaki (N=277; AO =76.03)
ve 23 yas Ustlindeki (N=295; AO =78.55) 6grencilere gére anlamli sekilde ytliksek bulmustur.
Bulgular yapmis oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmada katilimcilarin  gelisimleri diisiiniildiiginde 18 yas alti Ogrenciler ergenlik
doneminde bulunduklar1 bilinmektedir. Kisilerde ergenlik doneminin &zelligi olan farkli
ortamlara girme, kendini bir sosyal statii kurma, arkadaslik edinme ve kendini diger kisilere
begendirme ¢abasinda olan kisilerin interneti bu nedenlerle daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir.
Ayrica 19 yasin lstiindeki 6grenciler kendilerine daha hakim olup davramiglarini kontrol
edebilme yetenegi gelismistir. Bu nedenle biiyiik yastaki kisilerin kiiciik yastaki kisilere gore
interneti daha bilin¢li kullandiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada katilimeilarin boy uzunlugu orani degiskenine gore incelenmesi sonucu, Internet
Bagimlilig1 Olgeginin puan ortalamalaria goére yapilan “Anova” testi sonucu istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir. internet kullanimi sorunlu hale gelmis kiside
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goriilebilecek 6zellikler; is ya da kisilerarasi iligskilerde sorunlar, sosyal ¢evrenin, ailenin, isin
ya da kisisel sorumluluklarin ihmal edilmesi, internetten uzak kalmaya calisildiginda
huzursuzluk hissetme, planladigindan daha uzun siire internette kalma, fiziksel etkinliklerde
genel bir azalma ve buna baglh viicut agirhiginda artis, kafein alimini arttirma, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina bagli bazi fiziksel hastaliklara yatkinlik, uzun siire hareketsiz kalmaya
bagli boyun ve sirt agrilaridir (Bozkurt ve ark., 2016).

Katilimeilarm viicut agirhig1 oran1 degiskenine gore incelenmesi sonucu, internet Bagimlilig
Olgeginin puan ortalamalarina gore yapilan Anova testi sonucu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek tizere
coklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmig ve 60 ve alti viicut agirligina sahip
katilimcilarin 61-70 arasi, 71-80 aras1 ve 81 ve lizeri viicut agirligina sahip katilimcilara gore
Internet Bagimlilig1 oranlarmin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Young ve ark. (2000) yapmis oldugu arastirmada problemli internet kullanimi olan kisilerde
bazi belirtiler bireyin i¢ diinyasinda yasanirken, bazi davraniglarin gdzlemlenmesi miimkiin
olmaktadir. Bu kisiler, internet karsisinda zaman kavramlarini yitirmekte, bazen biitiin bir
giiniin nasil gectigini fark edememektedirler. Bu bireyler uykusuzluk, hareketsizlik,
hareketsizlige bagli kilo alma, dengesiz beslenme gibi olumsuzluklarla karsi karsiya
gelebilmektedir.

Ozmutaf ve ark. (2008) yapmis oldugu arastirmada, 254 &n lisans dgrencisi ile yaptiklari
calismada, Ogrencilerin % 39,8’1 bilgisayar kullanimimin bedensel sagliklarini olumsuz
etkiledigini, % 47,7’si viicutlarinda bir agri ve agirlik hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik arz etmemektedir. Bu farkliligin, katilimeilarin
yas oranlarinin kii¢iik olmasi ve ergenlik doneminde bulunan katilimcilardir. Kisilerde ergenlik
doneminin ozelligi olan farkli ortamlara girme ve kendini arkadaslik edinme ve kisilerin
interneti bu nedenlerle daha ¢ok kullandiklar1 s6ylenebilir.

Ayrica yapmis oldugumuz ¢aligmada yas oranlarinin kiiclik olmasi vesilesi ile internette fazla
kalma ve katilimcilarin kaldig siirede yemek yeme ve 68iin atlama gibi sebeplerden dolay1 ve
yaslarimin kiiciik olmasi sebebiyle daha zayif oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore smiflandirildiginda, %58,7 (n=365)’sinin
inaktif, %39,1 (n=243)’liniin orta diizeyde aktif, %2,3 (n=14)’liniin aktif oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarm Internet Bagimliligi Olgeginin Puan Ortalamalari ve Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglarina gore iki degisken
arasinda onemli iliski tespit edilmemistir (r=0,031p>0,05).

Katilimeilarin - bagimlilik  durumu  {i¢  gruba ayrilmig olup birinci grup "Semptom
Gostermeyenler”, ikinci grup "Smrli Semptom Gosterenler”, iigiincii grup ise "Internet
Bagimlilar1" olarak tanimlanmistir. Arastirmada 622 katilimcidan %87,6 (n=545)’ sinin
semptom gostermeyenler, % 11,7 (n=73) sinin sinirli semptom gosterenler ve %0,7 (n=4)’
sinin internet bagimlis1 olarak belirlenmistir. Buna gore, semptom gostermeyen internet
kullanicis1 oraninin yiiksek, sinirli semptom gosteren ve internet bagimli kullanicisi
katilmcilarin - oranmin  diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  fiziksel —aktivite
diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarinin diisiik olmasi iki degisken arasinda anlaml iligki
cikmamasini dogrulamaktadir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyini internet bagimlilig1 diginda
diger faktorlerin olumsuz etkiledigini gostermektedir.
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Sonug olarak katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve internet bagimlilik oranlarinin
diisiik olmasi iki degisken arasinda anlamli iliski ¢ikmamasin1 dogrulamaktadir. Bu durum
fiziksel aktivite diizeyini internet bagimliligi disinda da faktdrlerin olumsuz etkiledigini
gostermektedir.
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