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Oz: Bu calismanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarina yénelik farkindalik diizeylerini belirlemeye
yonelik bir 6lgme arac1 gelistirmektir. Arastirmaya Kastamonu i1 merkezinde egitim hizmeti veren ortadgretim
okullarma devam eden 400 dgrenci katilmistir. Olgme aracinin gecerliligine yonelik kapsam gecerligine ve yapi
gegerligine bakilmistir. Verilerin analizinde KMO ve Bartlett Sphericity Testi, Madde-Toplam Test
Korelasyonu ile dogrulayict faktor analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin 35 madde ve
bilissel, duyussal ve psikomotor alan olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyleri 5°1i Likert tipi 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir.
Maddelerin yiik degerleri .484 ile .850 arasinda degismektedir. Ug faktdrde agiklanan toplam varyans degeri
%48,739 olarak belirlenmistir. Olcegin giivenirlik seviyesini test etmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
li¢ alt boyut ve toplam 6l¢ek igin hesaplanmis; degerler biligsel boyutta .887, duyussal boyutta .927, psikomotor
boyutta .787 ve tamamu i¢in .908 olarak bulunmustur. Sonug olarak; Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgeginin
(KSFO) ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilir
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kis Sporlari, Spor, Farkindalik, Olgek Gelistirme

AN EFFORT TO DEVELOP AN WINTER SPORT AWARENESS SCALE (WSAS)

Abstract: The aim of this study is to develop a measurement tool to determine awareness levels of secondary
school students about winter sports. 400 students attending the secondary schools providing educational services
in the city center of Kastamonu province participated in the study. The validity of the tool was examined in
respect to content and construct validity. The data obtained were analyzed by using Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
and Barlett Sphericity Test, Item-Total Test Correlation and factor analysis. The analysis results showed that
this 35-item scale had a three-factor structure; cognitive, emotional and psychomotor. Awareness levels of the
participants for winter sports were evaluated by using a 5-point Likert scale. The factor loads of the items ranged
between .484 and .850. The variance value explained in three factors was calculated as 48,739%. In order to
test the reliability of the scale, Cronbach alpha internal consistency coefficient was calculated for 3 subscales
and for the overall scale. Accordingly, the following values were found: .887 for cognitive dimension, .927 for
emotional dimension, .787 for psychomotor dimension and .908 for the overall scale. In conclusion, it might be
said that Winter Sports Awareness Scale (WSAS) can be used to measure awareness levels of secondary school
students about winter sports.
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*Bu arastirma “Ortadgretim Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Kastamonu Ili Ornegi)” baslikli doktora tezinden iiretilmistir.

GIRIS

Egitim, egitilen kiside istenilen davranisi olusturma isidir. insan davranislar1 ancak yasayarak
kazanilabilmektedir. Egitilen insanda olusturulmak istenen davranig, dnceden belirlenen egitim
amagclarma gore gerceklestirilmelidir. insanda davranislarinin olusmasi, iyi planlanmis bir
egitim silirecinden ge¢mesini gerekli kilar. Davranis, yasanti, amag ve slire¢ terimlerini igeren
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bu tanimlar egitim niteligini belirleyen onemli kavramlardir. Bu kavramlarin dogru agiklanarak
anlasilmas1 egitimin niteligini tanimaya yardimci olacaktir (Basaran, 1991). Egitim, “bireyin
davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci”
(Ertlirk, 1972) olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda egitim, insanin kisiligini besleme siireci ve
insan sermayesine yapilan yatirim olarak kabul edilmektedir (Senemoglu, 2002).

Egitim siirecinde sadece dgrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek yeterli olmaz. Onlar
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden ele almak, gelistirmek, degistirmek,
problemlerini ¢ozecek bir birey olarak kendilerine yeterli duruma getirmek de gereklidir (Ercan,
1998).

Egitimin hedefleri arasinda istenilen bir alanda 6grenciye kazandirilmasi uygun bulunan bilgi,
beceri, yetenek, ilgi, tutum ve aliskanliklar yer almaktadir. Hedeflerin belirgin olmasi1 kadar
diizenli olmasi da o©nemlidir. Bu Onemi gergeklestirmek hedeflerin asamali bigimde
siniflandirilmasint zorunlu kilmaktadir. Egitimin hedeflerini bilim adamlar1 farkli bigimlerde
siiflandirmislardir. Bunlardan yaygin olarak kabul goreni Bloom ve arkadaslari tarafindan
yapilan siniflandirmadir (Bilen, 1996). Gelistirilen bu siniflandirma sistemi amaglar bilissel,
duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ alanda siniflandirmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).
Tavacioglu (1999) da programda yer alan hedefleri bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar i¢in
ayr1 ayr1 ancak, birbirlerini etkileyecek bigimde planlanmasi gerektigini ifade etmektedir.
Egitimin sonucu olarak gelisebilecek biligsel alan davranislar bilgilerle ve bilgilerden dogan
zihin yetenekleri ile ilgilidir. Duyussal alan davranislar insanin gelistirdigi duygu, tutum ve
degerlerle ilgilidir. Psikomotor alan davraniglari insanin kas ve zihin koordinasyonu ile yaptigi
becerilerle ve onlarin temel 6geleri ile ilgilidir (Turgut, 1993).

Okullarda 6grencilere toplumun ve bireylerin ihtiyaclarina bagli olarak 6nceden belirlenen
egitim programlarina gore Ogretim faaliyetleri sunularak, Ogrencilerde istendik davranis
degisiklikleri meydana getirilmeye calisilir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki
amagclarin gergeklesmesi bireyin zihinsel egitiminin yani sira fiziksel egitimini de gerekli kilar.
Dolayisiyla beden egitiminin genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu sdylenebilir (G6kmen,
1988). Bu siiregte, okullardaki ders i¢i ve ders disi etkinliklerin i¢inde spor 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle genel egitime katkis1 bakimindan teorik ve pratik alanlar arasinda bir
kopriiniin  kurulmasinda insanlar1 bircok yonden etkileyen sportif etkinlikler 6n plana
cikmaktadir (Fidan ve Erden, 1996).

Giliniimiizde tiim diinya tilkeleri spora biiyiik 6nem vermekte ve bunun kanit1 olarak uluslararasi
spor organizasyonlarinda basarili olmak i¢in miicadele etmektedirler. Bu sonuglar uluslararasi
arenada sayginligin bir gostergesi olarak kabul gérmektedir. Ancak, dogal olarak kaybedenlerin
sayist her zaman kazananlardan daha c¢ok olmaktadir. Basarilari siirekli olan iilkelere
bakildiginda ise sporun bir kiiltiir olarak yerlestigi ve yasam bigimlerinin bir pargasi oldugu
goriilmektedir (Oztiirk, 1998).

Insanlarin iginde yasadigi cografyanin dzelliklerine bagli olarak iklim ve hava sartlar1 gibi
faktorlerin toplumlarin belirli spor faaliyetlerine karsi olusan tutum ve davranislarint dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Tarihte aragla yapilan, temelde insanin tabiatla girdigi miicadelenin
tasima, ulastirma ihtiyaclarini yansitan, bedensel eylemlere dayali kizak ve kayak ugraslari, bir
taraftan cografya sartlarinin zorlamasiyla belirli bolgelerde salt tagima ve ulagim araci olarak
gelisirken diger yandan bu gelisime dayali bir spor dali olarak ortaya ¢ikmaistir.
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Ulasim ve avlanma araci olarak koken aldigi Altaylardan hareketle yayilarak ulastigi Kuzey
Dogu Avrupa (Yildiran, 1998) ve ardindan merkezi Avrupa’da 19. ylizy1l ortalarindan itibaren
sportif etkinliklere doniisen ve kurumsallasan (Pura, 1992) kayak ve paten gibi kis sporlari,
1924°de diizenlenen ilk kis oyunlartyla olimpik hareket ¢atisi altina alinmig ve en son 2018’de
Kore’nin PyeongChang sehrinde diizenlenen 23. Oyunlarda, Alp Disiplini, Kuzey Disiplini,
Kayakli Kosu, Biathlon, Kayakla Atlama, Artistik Buz Pateni, Siirat Pateni, Kisa Mesafe Siirat
Pateni, Bobsleigh, Kizak, Skeleton, Buz Hokeyi, Curling, Serbest Stil Kayak ve Snowboard
gibi oldukga genis bir program yelpazesinde yarisilmistir.

Kis sporlarindaki sporcu ve izleyici katilimindaki artig, kis turizm merkezlerine olan talep ve
basin yayin organlarinda yer alan haberler kis sporlarina ve kis sporlart merkezlerine duyulan
ilgiyi gostermektedir. Uluslararasi alanda olimpik kis sporlar ile ilgili yedi farkli federasyonun
faaliyet gostermesi kis sporlarindaki gelismeyi ortaya koymaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve dogal
faktorler degerlendirildiginde bu alanda yapilacak calismalarin bilhassa genglerin egitimi
asamasinda tlizerinde 6nemle durulmasi gereken bir konu oldugu sdylenebilir.

Bireyin kendisine, g¢evresine ve evrene iliskin bilinglilik diizeyinin ve biling alaninin
genislemesi, farkina varma yoluyla gerceklesir. Herhangi bir uyaricinin fark edilebilmesi i¢in
oncelikle o uyaricinin, belirli bir esigi asabilecek giicte olmasi ve duyu organlarina ulagsmasi
gereklidir. Ancak duyu organlarina ulasan her seyin farkina varilamaz. Yeni bir uyaricinin fark
edilebilmesi i¢in; yeni uyariciy1r mevcut zihinsel semalarla bagdastirmaya, tanimlamaya; yeni
uyarict kargisinda heyecan duymaya (duygusal yasanti gegirmeye); yeni uyarici ile iletisime
girme istegi duymaya ihtiyag vardir. Farkina varma bu ti¢ unsurun toplamidir (Dékmen, 2002).
Farkindalik, bireyin kendisinin ne oldugunu ve kendisi hakkindaki gergekleri bilmesidir.
Farkindalik Oyle bir yasantidir ki; yapilan bir seyi bize nasil yapildigini gosterir. Yasanti
dongiisiiniin veya birey — ¢evre iliskisinin gergeklesebilmesi igin farkindaligin olmasi temel
unsurdur (Akkoyun, 2005). Farkindalik, bireyin varolusunun bilincinde olmasi kosuluyla, bir
konu hakkinda yeterince bilgilendirildiginde ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Yasar ve Sunay,
2019). Cevre ile olan iliskinin ¢esitliligi bireyin farkindaligini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir (Davis, 1990). Farkindalik diizeyinin artmasi bireyin yasadigi durumlar
karsisinda tepki sayisinin artmasi, bir baska deyisle iligkilerinde ve yasaminda farkli yollar1
kesfetmesi anlamini tagimaktadir (D6kmen, 2002).

Bilissel farkindalik kavrami; kisinin neyi bilip bilmedigini bilmesi, kendisi hakkindaki
farkindaligi, bilingli hareket etme, kendini kontrol, kendini diizenleme ve kendini
degerlendirme, planlama, nasil 6grendigini izleme ve Ogrenmeyi 6grenme kavramlarin
icermektedir. Kisi; neyi, nigin, nasil, ne kadar siirede 6grendiginin farkindadir ve buna bagh
olarak kendi 6grenmesini siirekli gozlemleyerek denetler. Bilis ve bilissel farkindalik arasindaki
farki “bilis, herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken bilissel fark:ndal:k, herhangi
bir seyi ggrenmeye, anlamaya ek olarak onu nas:/ ¢grendiginin de farkinda olma, nas:
ogrendigini bilme” seklinde ifade edebiliriz (Senemoglu, 2002). Weinsten ve Mayer ise bilis
ve bilissel farkindahk arasindaki farki; “bilis bilgiyi isleme sirasindaki siirecken, bilissel
farkindalik 6grencinin bilgiyi isleme siireci hakkindaki bilgisidir” seklinde ifade eder (Akt:
Namlu, 2004).

Duygusal farkindalik; “kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini tanima yetenegi” olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal bilgi, kademeli olarak ayrimlasarak ve tekrar biitiinleserek
duygusal farkindalig1 meydana getirir. Duygusal farkindalik, duygusal yasanti ve bu yasantinin
yansimalarindan farkli olarak kisinin o andaki duygular1 hakkin bilgi sahibi olmay igerir.
Duygularin yansimasi1 yliz ifadesi veya sozel bir ifade gibi digsal gostergeleri icerirken
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duygularin farkinda olmay1 gerektirmez (Lane ve Schwartz, 1987). Bununla birlikte duygularin
farkindalig1 yasamsal siirecleri icerir ve sadece duygularin yasanmasinin diginda duygusal
yasantilar hakkinda diisiinmeyi de gerekli kilar (Croyle ve Waltz, 2002). Bireyin duygularinin
ne kadar farkinda oldugunu degerlendirmek amaciyla Lane ve arkadaslari tarafindan “Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgegi” gelistirilmistir. Olgekte yirmi senaryo yer almis ve her bir senaryo
icin hem kendi hem de diger kisinin yasamasi olasi olan duygu veya duygular1 tanimlamasi
istenmistir (Kuzucu, 2008).

Beden egitimi ve spor alaninda farkindalik, bireyin bilissel yeterlikleri, duyussal 6zellikleri,
psikomotor becerileri ile ilgili farkina varma, fark etme, farkinda olma, kendinden haberdar
olma durumlarini ifade etmektedir. Birey tiim duyu organlarini kullanarak kendisi veya ¢evresi
ile temasa gegerken neleri bildigini, diistindiigiinii, hissettigini ayirt edebilir ve bunlari istekleri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yasantisinin herhangi bir aninda uygulayabilir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve spor alaninda farkindalik, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlari igine alan
geemisten gelecege uzanan fakat bireyin yasantisinin o anindaki segiciligini ifade ettigi bir
stirectir. Bu siirecin igerdigi boyutlardan bilissel farkindalik, bireyin beden egitimi ve spor
O0grenme alanlarinda yer alan kavram, ilke, kural, taktik ve stratejik bilgileri edinme yollari,
iizerinde islemler ve genellemeler yapabilme gibi zihinsel siireglerinin farkina varmast;
duyussal farkindalik, bireyin beden egitimi ve spor alanlari ile ilgili gegmis yasantilardan elde
edilen tecriibeler neticesinde zihinde olusan ilgi, istek, tutum, kaygi, tepki, endise, korku gibi
diisiince ve hislerinin farkina varmasi ve psikomotor farkindalik, bilissel ve duyugsal
farkindaligin bireyi daha somut davranisla, dogal ve sosyal g¢evrenin etkisi ile katilima
yoneltmesi ve eyleme gegirmesi olarak tanimlanabilir.

Birey ile cevre iliskisinin temelinde belirli alanlarda olusan farkindalik bulunmaktadir.
Kastamonu Ilinin cografi ozellikleri ve dogal yapisi kis sporlart igin uygun bir ortam
olusturmaktadir. Ilgaz Dag1 kayak merkezi ve bolgede geleneksel kayik (kizak) yarisi
etkinlikleri, burada yasayan halkin kis sporlarina yonelik belirli bir diizeyde farkindaligin
varligin1 gerektirmektedir.

Bu aragtirma, ortadgretim ogrencilerinin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi ve buna bagli bir 6lgme aract gelistirmek amaciyla yapilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor alaninda gelecege yoOnelik hedeflerinin
gergeklestirilmesinde Oncelikle farkindalik diizeylerinin ve bu duruma etki eden faktorlerin
bilimsel verilere dayali olarak tespit edilmesi gelecege yonelik kararlarin alinabilmesi agisindan
onem tasimaktadir. Kis sporlarina yonelik benzer bir g¢alismanin olmamasi nedeni ile
gelistirilen Olgegin ve arastirmadan elde edilen sonuglarin yeni ¢aligmalara kaynak teskil
edecegi diisliniilmekte ve bu yoniiyle de ayrica 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin yontemi ele alimmistir. Aragtirmada kullanilan model, evren ve
orneklem, verilerin toplanmasi, islenmesi ve kullanilan istatistiksel teknikler agciklanmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez
(Karasar, 2008).
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Evren — Orneklem

Arastirmanin evrenini 2008 — 2009 egitim — 6gretim yilinda Kastamonu il merkezinde bulunan
resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6789 6grenci olusturmus, 500 6grenci 6rneklem
grubuna dahil edilmistir. Maddelere iliskin gegerli ve anlaml1 veri toplanmasi i¢in, 6rneklem
biiyiikliigii madde sayisinin birkag kati biiyiiklikkte olmalidir (Balci, 2004). Comrey ve Lee
(1992) ise faktor analizi yapilacak bir ¢alisma grubunun biiyiikliik 6l¢iitii; “50” ¢ok kotii, “100”
kotii, “200” orta, “300” iyi, "500” ¢ok iyi ve “1000 ve fazlas1” mitkemmel olarak belirtilmistir.
Bu nedenle 85 sorudan olusan ol¢ek taslagi icin Orneklem sayisi yeterli goriilmiistiir.
Universiteye hazirlandiklar1 diisiincesiyle 12. sinif dgrencileri ¢alismaya dahil edilmemis,
arastirma 9., 10. ve 11. smiflar ile sinirlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama aracinin gelistirilmesine yonelik ilk olarak 6grencilerden “Kis Sporlar1” konulu
kompozisyon yazmalar1 istenmis daha sonra igerik analizi yapilarak madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda bulunan sorular biligsel, duyussal ve psikomotor alanlari
kapsayacak sekilde uzman goriisleri alinarak siniflandirilmis ve 6lgek taslagina 85 soruluk son
hali verilmistir.

Gegerlik teknikleri i¢in degisik siniflandirmalardan bahsedilebilir. Bu siniflandirmalar i¢inde
daha ¢ok tercih edilenleri; kapsam (icerik) gecerligi, dlcilit-bagimli gegerlik ve yap1 gegerligidir
(Blyiikoztirk, 2009). Bu calismada gelistirilen olgegin gegerligi i¢in Olcegin kapsam
gecerligine ve yap1 gecerligine bakilmistir.

Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis ve Onerilerine bagvurulmustur. Yapi
gecerligi icin 6l¢ek taslaginin 6lgegin uygulanacagi evrenden alinan bir 6rnekleme uygulanmasi
gerekmektedir. Olgek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkli tiirdeki ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 500 6grenciye uygulanmistir. Hatali ve eksik doldurulan 100 anket
Olgekten ¢ikartilarak 400 anket degerlendirilmeye alinmigtir. Degerlendirilmeye alinan anket
say1s1 yap1 gegerliligi i¢in yeterli sayilmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi icin ise faktdr analizi ve
madde analizi yapilmistir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup
olmadigina Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ve bir bagka analiz olan
Bartlett Sphericity Testi ile kontrol edilmistir. Daha sonra Anti-image korelasyon matrisi
incelenerek her bir degiskenin ¢6ziim iizerinde bozucu etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir.
Dondiirme igleminin amaci, yorumlanabilir, az sayida anlaml faktorler elde etmektir. Bu
arastirmada, varimax dik dondiirme teknigi kullanilmistir. Eksenlerin dondiiriilmesi sonrasinda
maddelerin bir faktordeki ylikii artarken diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece faktorler,
kendileri ile ytiksek iliski veren maddeleri bulurlar ve faktorler daha kolay yorumlanabilir.

Faktor ylik degerinin, 0.45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im i¢in 1yi bir dl¢tidiir. Cok faktorli
bir yapida birden ¢ok faktérde yiiksek yiik degeri veren maddelerin 6l¢ekten cikartilmasi
diisiiniilebilir. Yiiksek iki ytlik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi 6nerilir (Biiyiikoztiirk,
2009). Tek bir faktdrde anlamli yiikleme yapan maddelerin analizden diglanmasi 6nerilmektedir
(Altunisik ve ark., 2007). Az sayida yorumlanabilir faktor elde etmek amaciyla faktor yiik
degeri 0.45’den kiiclik olan, birden ¢ok faktorde yiiksek ylik degerine sahip olan ve bir faktdrde
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tek kalan maddeler faktor analizi verileri neticesinde anketten ¢ikarilarak faktor analizi yeniden
uygulanmuistir.

Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi segilmis, giivenirligi
icin ise farkli modeller kullanilmakla beraber ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisina
bakilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde dlgegin gelistirilmesine yonelik yapilan gegerlik ve giivenirlik
testleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilecektir. Bu calismada gelistirilen 6lgegin gecerligi
icin 6l¢egin kapsam gecerligine ve yap1 gecerligine bakilmistir.

Kapsam (icerik) Gecerligi

Kapsam gegerliginin saglanabilmesi 2’si Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, 4’ Egitim
Bilimleri Boliimii ve 2’si de Sosyal Bilimler Boliimii 6gretim iiyelerinden olusan uzman goriis
ve Onerilerine bagvurulmustur. Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak
calisma evreninde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 80 Ogrenciye “Kis
Sporlar1” konulu kompozisyon yazdirilmis, bu kompozisyonlarin igerik analizleri yapilarak 120
soruluk madde havuzu olusturulmustur. Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis
ve Onerilerine bagvurularak madde havuzunun bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere 3
farkli alan1 kapsamasinin uygun olacagi gerekcesiyle; 30°u biligsel alan, 35’1 duyussal alan,
20’si psikomotor alan olmak iizere 85 maddeye diisiiriilmesine karar verilmistir. Tiirkge
Ogretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalar1 diizeltilerek Olgek taslaginin son hali
olusturulmustur.

Gelistirilen Olcek taslaginda besli likert tipi dereceleme o6lg¢egi kullanilmistir. Olumlu
maddelerin cevap kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda; 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2= Az Katiliyorum, 3=
Orta Derecede Katiliyorum, 4= Olduk¢a Katiliyorum, 5= Tamamen Katiliyorum seklinde
degismektedir. Olumsuz maddelerin cevap kodlar1 ise 5.00 ile 1.00 arasinda degismektedir.
Olgek maddelerinde yer alan araliklarin esit oldugu (N — 1 / N = 4 / 5 = 0.80) varsayimindan
hareketle seceneklere ait smrlar belirlenmistir. Olgcek taslagi, maddelerin 6lgek igindeki
siralanmasi, cevaplama diizeneginin olusturulmasi ve dlgek yonergesinin yazilmasi ile hazir
hale getirilmistir.

Yapi1 Gegerligi

85 sorudan olusan 6l¢ek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkl: tiirdeki ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 500 6grenciye uygulanmis, uygulama sonucunda hatali ve eksik
doldurulan 100 anket oOlgekten c¢ikartilarak 400 anket degerlendirilmeye alinmistir.
Degerlendirilmeye alinan anket sayis1 yap1 gegerliligi igin yeterli sayilmaktadir. Bu ¢alismada
olgegin yap1 gegerligi icin faktor analizi ve madde analizi yapilmigtir.

Faktor Analizi

Faktorlerin elde edilmesi asamasinda faktor analizi yontemlerinden en yaygin olarak kullanilan
Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) ve dondiirme islemi olarak dik
dondiirme (varimax) teknigi uygulanmstir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktér analizi i¢in uygun olup
olmadigma Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ile bakilmistir. Bu
calismada KMO degeri 0.905 olarak bulunmus, dolayisiyla bu degerin 0.900’lerde oldugundan
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veri setinin faktor analizi i¢in miilkemmel oldugu sdylenebilir. Daha sonra yapilan Bartlett
Sphericity Testi sonucunda (p=0.000) veri setinin faktdr analizine uygun oldugu bulunmustur

(Tablo 1).
Tablo 1. Faktor Analizi KMO ve Bartlett Testi Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi ,905
X2 18264,639
Bartlett Sphericity Testi Sd 3570
p. ,000

Daha sonra Anti-lmage korelasyon matrisi incelenerek her bir degiskenin ¢6ziim {izerinde
bozucu etkiye sahip olup olmadig1 incelenmis (Altunisik ve ark., 2007), bozucu etkiye sahip bir
madde gozlenmemistir. Bu bulgular, faktor analizi yapabilmek i¢in iizerinde c¢aligilan 6rneklem
biiytlikliigiiniin yeterli, verilerin ise uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizinde, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskenden olusan veri setinden daha az sayida
temel degiskenlerin ortaya ¢ikarilarak kavramlar arasindaki iligkileri ve veri setinin en yiiksek
diizeyde temsil edecek sekilde kiigtiltiilerek daha anlagilir bir hale getirilmesi amaglanmaktadir
(Altunisik ve ark., 2007; Biiyiikoztiirk, 2009).

Yapilan varimax dik dondiirme teknigi sonucunda faktor yiik degeri 0.45°den kiigiik olan,
birden ¢ok faktorde yiiksek yiik degerine sahip olan ve bir faktorde tek kalan 50 madde faktor
analizi verileri neticesinde anketten ¢ikarilarak yeniden AFA uygulanmistir. Geriye kalan 43
madde 9 faktorde toplanmis, aciklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %63 olarak
belirlenmistir.

Elde edilen 9 faktor, olusturulacak olan 6l¢egin problem ciimlesine ¢oziim bulabilecek sekilde,
anlasilabilir ve kolay ¢oziimlenebilir olmas1 amaciyla bilissel, duyussal ve psikomotor olmak
izere isimlendirilmis, yapilacak diger analizlerde faktorler 3 boyuta sabitlenerek isleme devam
edilmistir.

Madde Analizi

Madde analizi Olgegin yapr gecerligine dair ipuglart vermektedir. Ciinkii madde analizi
islemleri, Olcekteki maddelerin, Ol¢iilmek istenilen bagka oOzelliklerle karigtirmadan oSlgiip
6le¢medigini belirleyerek, sonucunda maddeleri kendi i¢inde tutarli bir dlgek olusturmak i¢in
yapilmaktadir (Tavsancil, 2002). Madde giicliigii, yetenek testleri, basar1 testleri gibi bilgi ve
becerilerin dl¢iildiigii testlerde yer alan maddelerin dogru cevaplanma oranini gosterir ve testin
son formunun olusturulabilmesi i¢in madde seciminde bir 6l¢iit olarak kullanilir. Madde
giicliiklerinin 0.50 civarinda olmas1 beklenir. Madde ayirt edicilik indeks degerlerinin 0.40’dan
biliyilk olmasi durumunda ¢ok iyi madde, 0.30 — 0.39 arasinda ise iyi madde olarak
degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2008).

Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi se¢ilmistir. Madde —
toplam test korelasyonlarinin incelenmesi sonucu; 0.30’un altinda deger alan biligsel boyutta
yer alan 21., 24., 26. ve 28. Maddeler, duyussal boyutta yer alan 35., 36., 37. ve 38. Maddeler
Olcekten ¢ikarilmis, geriye kalan 35 maddenin madde — toplam test korelasyonlar1 Tablo 2°de
verilmistir.
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Tablo 2. Boyutlara Gére Madde — Toplam Test Korelasyon Degerleri

Yeni Eski Maddeler Madde Madde
Madde  Madde Toplam Test  Silindiginde
No No Korelasyonlart Alpha

Bilissel Boyut

1 S4 Ailem tarafindan bana kis sporlar1 hakkinda bilgi verilir. 461 ,884

2 S7 Kis olimpiyat oyunlarinin diizenlendigi iilkeler hakkinda bilgim 576 879

vardir.

3 S8 _Ce_v_remlzde bulunan kig sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi 664 874

sahibiyim.

4 S9 Tiirkiye’deki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi sahibiyim. Jq17 ,872

5 S10 Tiirkiye’de yapilan kis sporlar1 hakkinda bilgi sahibiyim. 731 871

6 Sll_ Y_u_rt disindaki kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgi 554 381

sahibiyim.

7 S12 Kis sporlarinda kullanilan ekipmanlar hakkinda (kayak, paten, 586 878

board, kizak, baton, puck) bilgim vardir. ' '

8 S13 Kis sporlarinda kullanilan giyim malzemeleri hakkinda 589 878

(elbise, eldiven, kask, gozliik, ¢cizme vb.) bilgim vardir. ' '
9 S14 Diinya kis sporlar1 merkezleri hakkinda bilgim vardir. 991 ,879
10 S17 Yasadigim ¢evre cografi yonden kig sporlari i¢in uygundur. ,483 ,887
11 S18 Tiirkiye'de kig sporlari merkezlerinin hangi il ve bolgelerde 568 880
bulundugu hakkinda bilgim vardir. ' '

12 S20 Kis sporlarinda basarili olan sporcularin isimlerini sayarim. ,452 ,885

13 S.23.Cevremlzde yapilan kis sporlarinin neler oldugu hakkinda 600 378
bilgim vardir.

Duyussal Boyut

14 S42 K1§ spor.llar"m.l.n, insanin doga sartlaria karst dayanikliligini 558 925
arttirdigimi diisiiniiyorum.

15 S49 Diizenlenecek organizasyonlar kig sporlarina olan ilgiyi 689 921
arttirir.

16 SSP Diizenlenecek organizasyonlar bélgemize ekonomik katki 759 018
saglar.

17 S51 Duz§qlen?cek organizasyonlar bolgemizdeki tesislerin 734 919
gelismesini saglar.
S52 Diizenlenecek organizasyonlar kiiltiirimiiziin ve kentimizin

18 ) o ,754 ,919
tanitimina, turizme katki saglar.

19 S53 Diizenlenecek or%anlzasyonlar bolgede yetisen sporcu 751 919
say1sinin artmasini saglar.

20 S54 Diizenlenecek E)rgamzasyonlar spor dallarinin tanitimi 728 920
konusunda katki saglar.

21 S55 Diizenlenecek organizasyonlar insanlarin kis sporlar1 bilgisini 735 919
arttirir.
S61 Kis sporlari egitiminin ilkogretim 1. Kademesinden itibaren

22 it + qe ,531 ,927
baslatilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

23 S62 Kamu kurum ve kuruluglarinin kis sporlart konusundaki

ot ,551 ,926

caligmalan yeterli degildir.

24 S63 Y'evr.el ygnetlmlerln kis sporlarinin gelisimine 6nem vermesi 630 923
gerektigine inaniyorum.

25 S§4"K.1.$ sporlart ile ilgili egitim merkezlerinin agilmasi1 gerektigini 709 920
diisiiniiyorum.

26 S65 Kis sporlgrl ile ilgili yurt diginda ki imkanlarin iilkemizde de 660 922
olmasini isterim.

Psikomotor Boyut

27 S68 Kis sporlarini kurallarina gore yapiyorum. ,585 ,753

28 S69 Kis sporlarini spor tesislerinde ve uygun alanlarda yapryorum. ,612 748

29 S70 Bolgemizde bulunan kis sporlart merkezlerine gidiyorum. 547 ,756

30 S71 Tiirkiye'de bulunan kis sporlari merkezlerine gidiyorum. ,621 ,749
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S74 Ekonomik nedenlerden dolay1 kis sporlari merkezlerine

31 . ) 347 ,788
gidemiyorum.

32 S76 Kis sporlarinda kullanilan malzemeleri pahali oldugu icin 348 786
alamiyorum.

33 S79 Daha 6nce herhangi bir kis sporu yaparken sakatlandim. ,468 167

34 S80 Arkadaslarimi kis sporlar1 yapmalari i¢in tesvik ediyorum. ,468 167

35 S84 Kis sporlart merkezine ulagim imkani1 bulamiyorum. ,369 , 7182

Tekrarlanan faktor analizi sonucunda; KMO 6rneklem yeterligi dl¢iitii (KMO= 0.902), Bartlett
Sphericity Testi (p=0.000) anlaml1 ¢gikmistir.

Aciklanan toplam varyans seviyesinin teorik olarak %70’in altinda olmamasi uygun
goriilmesine ragmen, %60’ 1n lizerinde olmasi arzu edilmekte, bazi arastirmacilara gore ise %50
ve yukaris1 gegerli bir seviye olarak kabul edilmektedir (Altunisik ve ark., 2007). Ancak
uygulamada, 6zellikle sosyal bilimlerde 6lgek gelistirmede, sozii edilen miktara ulagmak
giictiir. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli
olarak kabul edilebilir (Cokluk ve ark., 2012).

Ug faktérde agiklanan toplam varyans degeri %48,739 olarak belirlenmistir. Bu faktdrlerden
birinci faktdr toplam varyansin %21,196’sm1, ikinci faktdr %16,912’sini, liglincli faktor
%10,632’sini agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Toplam Varyans Degerleri
Ik Ozdegerler

Faktorlerin Acikladig:
Varyans Degerleri

Faktbrler Varyans  Birikimli Varyans Varyans Birikimli Varyans
Toplam Yiizdeleri Yiizdeleri Toplam Yiizdeleri Yiizdeleri
1 9,011 25,747 25,747 7,418 21,196 21,196
2 5,524 15,782 41,529 5,919 16,912 38,108
3 2,524 7,210 48,739 3,721 10,632 48,739

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).

Elde edilen 35 maddeyi olusturan 3 faktor bilissel, duyugsal ve psikomotor olmak {izere 3 boyut
altinda toplanmistir. Duyussal boyut faktor yiik degerleri .557 ile .804 arasinda, bilissel boyut
faktor yiik degerleri .505 ile .779 arasinda, psikomotor boyut faktor yiik degerleri .484 ile .679
arasinda degismektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Olgek Bilesenler (Faktorler)
Boyutlar Maddeleri F1 F2 F3
Madde 16 ,804
Madde 18 ,803
Madde 19 ,790
Madde 17 ,783
Madde 20 779
Madde 21 N
Duyussal Madde 15 7136
Madde 25 7133
Madde 26 ,708
Madde 24 ,667
Madde 14 ,610
Madde 23 587
Madde 22 557
Bilissel Madde 5 779
Madde 4 ,766
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Madde 3 ,678

Madde 9 ,672

Madde 6 ,645

Madde 8 ,644

Madde 7 ,638

Madde 2 ,615

Madde 13 ,597

Madde 11 ,592

Madde 10 ,538

Madde 1 ,525

Madde 12 ,505

Madde 30 ,679

Madde 28 ,623

Madde 27 ,618

Madde 29 ,615
Psikomotor Madde 33 ,594

Madde 34 572

Madde 35 512

Madde 32 ,498

Madde 31 ,484

Belirleme Metodu: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis).
Dondiirme Metodu: Varimax

Gitvenirlik

Giivenirlik, ayn1 seyin bagimsiz dlgiimleri arasindaki kararliliktir. Olgmek istedigimiz bir
ozelligin, siirekli olarak ayni1 degerleri vermesidir. Ayni siireglerin izlenmesi ve ayni dl¢iitlerin
kullanilmasi ile ayn1 sonuglarm alimmasidir. Olgmenin tesadiifi hatalardan arindirilmasini ifade
eder (Karasar, 2008). Giivenirligin saglanmasi her Ol¢iim igin bir gerekliliktir. Ciinkii
giivenirlik, bir test ya da ankette yer alan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve kullanilan
Olcegin ilgilenilen sorunu ne derece yansittigini ifade eder. Giivenirlik, eldeki Slgiimler

iizerindeki yorumlar ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek analizler i¢in bir temel teskil eder (Kayis,
2009).

Olgegin giivenirligi i¢in farkli modeller kullanilmakla beraber ¢alismada Cronbach Alpha ig
tutarlik Kkatsayisina bakilmustir. Olgegin 400 6grenciye uygulanmasi sonucu elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist o= .908 olarak bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar i¢in elde
edilen alpha degerleri de Biligsel Boyut i¢in o= .887, Duyussal Boyut i¢in o= .927, Psikomotor
Boyut icin o= .787 olarak hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Boyutlarin Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Kat Sayilart

I¢ Tutarhlik

Madde Sayisi Kat Sayisi (o)

Biligsel Farkindalik Boyutu 13 ,887
Duyussal Farkindalik Boyutu 13 ,927
Psikomotor Farkindalik Boyutu 9 , 787
Genel Farkindalik 35 ,908

Alpha katsayisina bagl olarak 6l¢egin giivenirligi alpha katsayist (a) 0.60 ile 0.80 arasinda ise
Olcek oldukca giivenilir, 0.80 ile 1 arasinda ise 6l¢ek yliksek derecede giivenirlige sahiptir
(Kayis, 2009) ve buna bagli olarak elde edilen degerler Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi
Olgeginin giivenilir oldugunu gostermistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin kis sporlarima yonelik farkindalik diizeylerini
degerlendirmede kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirilmistir. Literatiir taramasi neticesinde
kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyini 6lgen benzer bir ¢alismanin yapilmadigi, dolayisiyla
aragtirmada Ornek alinacak bir Olgme aracinin bulunmadigi belirlenmistir. Arastirma
asamasinda kullanilan veri toplama aracinin gelistirilmesinden 6nce konu ile ilgili yerli ve
yabanci literatiirlerden tez, makale, bildiri, kitap ve internet iizerinden veri tabanlari incelenmis,
edinilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin kavramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak calisma evreninde yer alan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 80 dgrenciye “Kis Sporlar1” konulu kompozisyon
yazdirilmig, bu kompozisyonlarin igerik analizleri yapilarak 120 soruluk madde havuzu
olusturulmustur.

Bu caligmada gelistirilen dl¢egin gecerligi i¢in dlgegin kapsam gecerligine ve yap1 gecerligine
bakilmigtir. Kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in uzman goriis ve Onerilerine
basvurulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda madde havuzu biligsel, duyussal ve
psikomotor olmak tizere 3 farkli alan1 kapsamasinin uygun olacagi gerekgesiyle 30°u bilissel
alan, 35’1 duyussal alan, 20’si psikomotor alan olmak iizere 85 maddeye diisiiriilmiis, Tiirkge
Ogretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalar1 diizeltilerek besli likert tipi Olgek taslagi
olusturulmustur.

Yapi gegerliligi i¢in 85 sorudan olusan 6lgek taslagi, Kastamonu il merkezinde bulunan 4 farkl
tirdeki ortadgretim kurumunda Ogrenim goéren 500 Ogrenciye uygulanmis, uygulama
sonucunda hatali ve eksik doldurulan 100 anket Ol¢ekten cikartilarak 400 anket
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirilmeye alinan anket sayist yap1 gegerliligi igin yeterli
sayllmaktadir. Bu c¢alismada olcegin yap1 gecerligi icin faktor analizi ve madde analizi
yapilmugtir.

Faktor analizi islemi yapilmadan once elde edilen verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup
olmadigina Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Testi ile bakilmistir. Bu
calismada KMO degeri 0.905 olarak bulunmus, dolayisiyla bu degerin 0.900’lerde oldugundan
veri setinin faktor analizi i¢in miilkemmel oldugu sdylenebilir. Daha sonra yapilan Bartlett
Sphericity Testi sonucunda (p=0.000) veri setinin faktor analizine uygun oldugu bulunmustur.
Faktorlerin elde edilmesi asamasinda faktor analizi yontemlerinden Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) ve dondiirme islemi olarak dik dondiirme (varimax) teknigi
uygulanmistir.

Yapilan varimax dik dondiirme teknigi sonucunda faktor yiik degeri 0.45’den kiigiik olan,
birden ¢ok faktorde yiiksek yilik degerine sahip olan ve bir faktorde tek kalan maddeler faktor
analizi verileri neticesinde anketten c¢ikarilarak faktor analizi yeniden uygulanmstir.
Dokuzuncu kez tekrarlanan faktdr analizi sonucunda geriye kalan 43 madde 9 faktorde
toplanmis, agiklanan toplam varyans degeri yaklasik olarak %63 olarak belirlenmistir. Elde
edilen 9 faktor, olusturulacak olan Olgegin problem cilimlesine ¢oziim bulabilecek sekilde,
anlasilabilir ve kolay ¢oziimlenebilir olmas1 amaciyla bilissel, duyussal ve psikomotor olmak
lizere isimlendirilmis, yapilacak diger analizlerde faktorler 3 boyuta sabitlenerek isleme devam
edilmistir. Arastirmada madde analizi i¢in madde — toplam test korelasyon yontemi se¢ilmistir.
Madde — toplam test korelasyonlarinin incelenmesi sonucu; 0,30’un altinda deger alan bilissel
ve duyussal boyutta yer alan 8 madde dl¢ekten cikarilmistir. Geriye kalan 35 maddenin madde
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— toplam test korelasyon degerleri; Bilissel Boyutta .452 ile .731 arasinda, Duyussal Boyutta
531 ile .759 arasinda, Psikomotor Boyutta .347 ile .621 arasinda degismektedir.

Ug faktdrde aciklanan toplam varyans degeri %48,739 olarak belirlenmistir. Bu faktorlerden
birinci faktor toplam varyansin %21,196’sm1, ikinci faktor %16,912°sini, iiglincii faktor
%10,632’sini agiklamaktadir. Uygulamada, 6zellikle sosyal bilimlerde 6l¢ek gelistirmede, ¢ok
faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul
edilebilir (Bliytlikoztiirk, 2008; Tavsancil, 2002).

Elde edilen 35 maddeyi olusturan 3 faktoriin faktor yiik degerleri; duyussal boyutta .557 ile
.804 arasinda, biligsel boyutta .505 ile .779 arasinda, psikomotor boyutta ise .484 ile .679
arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligi i¢in farkli modeller kullanilmakla beraber
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisina bakilmistir. Olgegin 400 dgrenciye
uygulanmast sonucu elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist a= .908 olarak
bulunmustur. Ayrica, alt boyutlar icin elde edilen alpha degerleri de Biligsel Boyut i¢in o= .887,
Duyussal Boyut i¢in o= .927, Psikomotor Boyut i¢in a= .787 olarak hesaplanmistir. Alpha
katsayisina bagli olarak dlgegin giivenirligi alpha katsayis1 () 0.60 ile 0.80 arasinda ise 6l¢ek
oldukca giivenilir, 0.80 ile 1 arasinda ise 0l¢ek yiliksek derecede giivenirlige sahiptir (Kayis,
2009) ve buna bagl olarak elde edilen degerler Kis Sporlari Farkindalik Diizeyi Olgeginin
giivenilir oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, ortadgretim dgrencilerinin kis sporlarina yonelik biligsel, duyussal ve psikomotor
alan farkindalik diizeylerini test etmek amaci ile yapilan analizler sonucunda elde bulgular, Kis
Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya
koymaktadir. Kis sporlarina yonelik yapilan bu ¢alismanin gerek farkli spor branslar ile gerek
ise farkli 6gretim kademeleri ile uygulanmasmin beden egitimi ve spor egitimine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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