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Oz

Bu caligmada Bingdl ilinde ortaokulda dgrenim goren kiz ¢ocuklarinda bagil yas etkisini (BYE) arastirmak, antropometri ve
fiziksel uygunluk 6zelliklerinin kargilagtirilmasini amaglanmustir. Arastirmamiza yas ortalamasi 12,25+1,17 yil olan toplam
238 kiz 6grenci katilmustir. Ogrenciler dogum aylarma gore 1. (Ocak-Mart), 2. (Nisan-Haziran), 3. (Temmuz-Eyliil), 4.
(EKkim-Aralik) ¢eyrekte doganlar olarak 4 gruba ayrilmustirlar. Calismamizda; yas, antropometrik olgiimler (boy uzunlugu,
viicut agirligi, beden kitle indeksi), ve performans (dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik topu atma, 20 metre siirat ve
20 metre shuttle run dayaniklilik testi) parametreleri incelenmistir. Calismamizda tespit edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak grup i¢i ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar Independent Samples T Testi ve One-Way Anova ile ger¢eklestirilmistir. Grup i¢i farkin kaynagini
belirlemek igin ise Tukey testi kullanilmustir. Sonug olarak yilin ilk yarisinda dogan kiz ¢ocuklari ile yihin ikinci yarisinda
dogan kiz ¢ocuklar1 arasinda mekik kosusu haricinde boy, viicut agirligi, BKI, dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik
topu atma, siirat testlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Buna gore 10-14 yas arasi kiz
¢ocuklarinda BYE’nin aerobik kapasite iizerine etkisinin olabilecegi; ancak antropometrik ve secilmis diger fiziksel uygunluk
parametreleri {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigi soylenilebilir. Anahtar Kelimeler: Kiz ¢ocuklari, bagil yas etkisi,
fiziksel uygunluk, performans, dogum ay1

Comparison Of The Athletic Performance of Girls Between 10-14 Age According To
The Relevant Age Effect

AbstractThe aim of this study was to investigate the relative age effect (RAE) and compare the anthropometry and
physical fitness characteristics of secondary school girls in Bing6l. 238 female students with a mean age of 12,25+1,17 years
participated in the study. The students were divided into 4 groups according to their birth months in the 1st (January-March),
2nd (April-June), 3rd (July-September), 4th (October-December) quarters. In our study; age, anthropometric measurements
(length, body weight, body mass index), and performance (vertical jump, standing long jump, medicine ball throwing, 20
meters speed and 20 meters shuttle run endurance test) properties were examined. In our study, the data were analyzed using
SPSS 22.0 statistical package program and the mean and standard deviation values of the data were determined. Comparisons
between groups were performed with Independent Samples T Test and One-Way Anova. Tukey test was used to determine
the difference between the groups. As a result, no statistically significant difference was found between the girls born in the
first half of the year and the girls born in the second half of the year height, body weight, BMI, vertical jump, standing long
jump, throwing medicine ball and speed tests except the shuttle run test (p>0,05). Accordingly, it can be concluded that RAE
may have an effect on aerobic capasity on girls aged 10-14 years; however, it can be said that it has no significant effect on
anthropometric and other selected physical fitness parameters on girls.

Key Words: Girls, relative age effect, physical fitness, performance, birth month

! Sorumlu Yazar: Harun GENC; E-mail: hgenc@bingol.edu.tr



mailto:hgenc@bingol.edu.tr

Geng, H. (2020). 10-14 Yas Arasi Kiz Cocuklarin Atletik Performanslarinin Bagil Yas Etkisine Gore
Karsilastirilmasi. SPORTIVE, 3 (1),1-15.

GIRIS

Cogu iilke dgrenciler icin ilkokuldan iiniversiteye kadar uygun 6grenme ortamlar1 saglamak
amaciyla tesis, giincel egitim programlari ve iyi yetismis 6gretmen kadrosu olusturmak igin
yatirimlar yapiyor. Irk ve din ayrimi yapmadan tiim ¢ocuklara esit imkanlar sunmak
devletlerin birincil hedeflerindendir. Bu amaca ulasmak ic¢in ¢ocuklar kronolojik yaslarina
gore gruplandirilirlar. Cocuklar egitimde oldugu gibi sporda da esit sartlarda rekabet ve basari
icin alt yapida kronolojik yaslarina gore gruplandirilirlar. Alt yapr donemindeki ¢ocuklar

insan viicudunun en hizli gelisim gosterdigi ergenlik ¢agindadir.

Fiziksel aktivitenin veya egitimin ¢ikti olarak sonuglarin1 degerlendirmek igin viicut
bliylikliigii ve biyolojik olgunluk gostergeleri degerlendirilmesi gereklidir. Biyolojik
olgunluk, kisileri olgunluk durumlariyla (veya biyolojik yaslar1) siralayarak kontrol edilebilir
ki bu da olgunluk derecesinin degerlendirilmesini gerektirir. Biyolojik olgunlugun
yorumlanabilmesi i¢in, ilk olarak 1 takvim yilinin, 1 olgunlasma yili ile ayni anlamda
olmadigini bilmek ¢ok dnemlidir. Her bir birey, ayni olgunluk asamalarindan gecerken, bunu
farkli oranlarda yasayabilmektedir. Bu durum ayni takvim yasina sahip ¢ocuklarin olgunluk
seviyesinde degisiklikler neticesinde fiziksel, bilissel ve fizyolojik farkliligin varhigiyla

sonuclanir (Armstrong, 2007).

Ergenlik donemindeki c¢ocuklarin en biiylik ve en kiigiikleri arasinda (6rnegin 8-15 yas)
fiziksel ve biligsel farkliliklarin olmasi kaginilmazdir (Malina, 1994; Musch & Grondin, 2001;
Williams, Davies, Evans, & Ferguson, 1970). Yetiskinler arasindaki 12 aylik yas farki
akademik ve sportif basarida kiiciik degisikliklere yol agabilir ya da iki yetiskin arasinda
hi¢bir farka sebep olmayabilir ancak; bu farklilik ayn1 yil igerisinde ancak yilin ilk ve son
aylarinda (6rnegin Ocak-Aralik) dogmus iki ¢ocuk arasinda fiziksel, biligsel, motor beceriler
acisindan 6nemli farkliliklarin olma ihtimali oldukga yiiksektir (Rummenich ve Rogol, 1995).
Her yas grubunun ayni yil igerisinde farkli aylarda dogmus ¢ocuklar arasinda fiziksel, bilissel
hatta motorik performans agisindan 6nemli farkliliklar olusturabilecek bu durum Bagil Yas
Etkisi (BYE) olarak adlandirilir (Musch ve Grondin, 2001). Son zamanlarda yapilan
caligmalarda BYE’nin o6zellikle sporcu seciminde belirgin bir etkisinin oldugu ortaya
cikmistir (Miilazimoglu, 2013; Romann ve Fuchslocher, 2014, Vincent ve Glamser, 2006;
Hirose, 2009; Delorme vd, 2010). Cocuklarda biiyiime ve gelismenin takip edilmesinde
kullanilan yontemlerden birisi Persentil tablolaridir, bu tablolar ¢ocugun boyunun ve
gelisiminin normal olup olmadign1 anlamaniza yardimci olan saglikli cocuklarin verilerinden
elde edilmis tablolardir (Giinay vd., 2018). Saglikli bir ¢ocugun boyu egri iizerinde 3 ve

97°nci persentil cizgileri arasinda yer alir ve ¢ocukluk dénemi boyunca ayni egri iizerinde
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devam eder. Ani diislis durumunda hekim ile goriisiilmesi gerekir. Bu tablolar belirli
donemlerde yenilenir ve tilkelere gore farklilik gosterebilir. Her irkin biiyiime degerleri farkl
olabilir. Cocuklar genetik ozellikleri nedeniyle 1 yas iist veya alt yas grubunda yer alabilir.
Mesela; ailesinde 190 cm. gibi uzun boylu anne ya da baba olan bir erkek c¢ocuk 12
yasindayken 13 yas oOzelliklerini gosterebilir. Aym1 durum kisa boylu olanlar i¢in de
gegerlidir. 10 yasinda ve 5. persentil igerisindeki bir cocugun boy uzunlugunun 1,26 m ve
viicut agirliginin 22 kg olmasit muhtemeldir, ayni yil igerisinde dogmus 97. persentil
icerisinde olan bir ¢ocuk ise 1.54 m boyunda ve 49 kg agirliginda olabilir. Bu sonuca gore
erken dogmus ve 97. persentil igerisindeki cocuk BYE ile diger ¢ocuktan 28 cm daha uzun ve
27 kg daha agir bir antropometrik yapiya sahip olarak birgok spor bransinda diger ¢ocuga
gore avantaj saglayacaktir (Tanner, 1978; Tanner & Whitehouse, 1976).

Cocuklarin fiziksel ve motorik performans 6zelliklerinin degerlendirilebilmesi ic¢in yetenek
secimi ve yoOnlendirmesi konusu sporda ¢ok oOnemli oldugu goriilmektedir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2010). Cocuklarda spor, biiyiime, olgunlasma, biligsel gelisim ve
sosyallesmede Onemli bir paya sahip oldugu igin erken yaslarda spor aktivitelerine
baglanmalidir (Muratl;, 1997). Ulkeler spor alaninda uluslar aras1 diizeyde yarismalarda
basarili olabilmek i¢in yetenekli sporcular1 kesfetmeye calismaktadir (Demiral vd., 2006).
Sporda arzu edilen yiiksek basariya ulasabilmek ile spora erken baslama arasinda pozitif
yiiksek iliski oldugu bilinmektedir. Spor biliminin en 6nemli konularinda birisi de ¢ocuklarin
ve genglerin en iyi performans sergileyecekleri spor dallarina miimkiin olan en kisa siirede
yonlendirilmesidir (Tutkun, 2002). Spor branglarina yonlendirmede en Onemli faktorler
sporcunun antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin uygunlulugunun tespit edilmesidir
(Heimer, Misigoj & Medved, 1988). Viicut olglisii ve orani, fizik ve viicut kompozisyonu
fiziksel performansi etkileyen 6nemli faktorlerdir (Maud & Foster, 1995). Yetenek seciminde
cocuklarin yaglarinin ve bazi fiziksel 6zelliklerinin yonlendirilecekleri spor dallari i¢in biiyiik

oneme sahip oldugu da bilinmektedir. (Yaman, 2015).

Bu bilgiler 15181 altinda sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmede 6nemli faktorlerden
olan fiziksel ozellikler ve performans profilleri ile Bagil Yas Etkisi arasindaki iligkinin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci, Bingdl ilinde ortaokulda
O0grenim goren 10-14 yas arasi kiz cocuklarinda bagil yas etkisini (BYE) arastirmak,

antropometri ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin karsilastirilmasini amaglanmistir.
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YONTEM

Calismaya Bingol ilinde ortaokulda 6grenim goren diizenli olarak spor yapmayan sadece
okulda beden egitimi derslerine katilan yas ortalamasi 12,25+1,17 yil olan toplam 238 kiz
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrenciler dogum aylarina gore 1. (Ocak-Mart), 2. (Nisan-
Haziran), 3. (Temmuz-Eylil), 4. (Ekim-Aralik) c¢eyrekte doganlar olarak 4 gruba
ayrilmigtirlar. Calismamizda; yas, antropometrik Sl¢limler (boy uzunlugu, viicut agirligi,
beden kitle indeksi), performans (dikey si¢rama, durarak uzun atlama, saglik topu atma, 20
metre siirat ve 20 metre shuttle run dayaniklilik testi) 6zelliklerinden olusan 9 parametre

incelenmistir.

Kullanilan Materyaller

Aragtirmamizda stadiometre, baskiil, New Test-Powertimer 300 test sistemi, plastik huni,
plastik isaret tabagi, hoparlor, boy olger, Tanita BC418 marka viicut kompozisyon cihazi,
celik metre, kagit, kalem, bant, kullanilmistir. Testler oncesi Ogrenciler 20 dakika siiren
kordinatif 1sinma gergeklestirmis ve sirasi ile Dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik topu
atma, 20 m siirat ve dayaniklilik testleri uygulanmistir.Denekler testler uygulanirken, testler
arasinda 5 dakika dinlenme verilmis, 6ncesinde arastirmaci tarafindan gosterilmistir.
Antropometrik olciimler

Ogrencilerin yaslar1 niifus ciizdanindaki bilgilere gore belirlendikten sonra boy uzunlugu,
viicut agirligi, viicut kitle indeksini belirlemek icin dlgiimler yapilmistir. Olgiimler sabah

kahvaltisindan 6nce, katilimeilar herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmustir.

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklari
birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablas1 verteks noktasina degecek

sekilde pozisyon alindiktan sonra, 6l¢iim cm olarak kaydedilmistir.

Viicut agirh@r: Katilimcilarin viicut agirliklari; {lizerlerinde sadece sort ve tisort varken,
ciplak ayak ve anatomik durus pozisyonundayken hassasiyeti 0.1 kg olan Arzum marka

elektronik banyo baskiilii ile kg olarak dl¢iilmiistiir.

Viicut kitle indeksi dl¢iimii: Katilimcilarin viicut kitle indeksini belirlemek i¢in Tanita BC-
418 marka viicut yag analizorii kullanilmistir. Olgiimler, katilimeilar sort ve tisort giymis
haldeyken gergeklestirilmistir. Analizoriin bilgi hanesinde bulunan “Sedanter” modu se¢ilmis
ve oyuncularin kiyafetleri i¢in 0,5 kg distlmistiir. Ayrica; oyuncularin yaslari ve boy
uzunluklar1 da bilgi hanesine girilmistir. Her bir oyuncu platforma ¢ikmadan 6nce platformun
ayak konulan metal béliimleri nemli bir bezle silinmistir. Ol¢iimler; sabah kahvaltisindan

once, oyuncular herhangi bir gida alim1 yapmadan, gerceklestirilmistir.
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Performans Testleri

Dikey Sicrama Testi: Test Oncesi Ogrencilerin test yapilacak duvarda kollarini1 yukari
kaldirarak normal kol uzunlugu belirlenmistir. Ogrencilerin kullandiklar1 elleri tebesir tozuna
bulandiktan sonra hangi elini kullaniyorsa o eli duvara yakin olacak sekilde duvarin yaninda
durduktan sonra en yiiksege sigramaya calismalar1 istenmistir. Ogrencinin duvarda degdigi
yer ile kol uzunlugu arasindaki mesafe dikey sigrama sonucu olarak cm cinsinden
kaydedilmistir. Test iki kez uygulanmis ve Ogrencinin en iyi olan sonucu kaydedilmistir

(Tamer, 2000).

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayak parmak uglari baslangi¢ ¢izgisinin hemen arkasinda
cizgiye temas eder sekilde 6grenci bekler daha sonra asagiya dogru squat pozisyonuna
egilerek kollarin1 arkaya dogru alip gili¢ aldiktan sonra One ileri dogru cift ayak sigrar ve
sigradig1 noktada topuklar ile basglangic ¢izgisi arasindaki mesafe 6grencinin durarak uzun
atlama testi sonucu olarak cm cinsinden tespit edilmistir. Test iki defa tekrar edilmis ve

ogrencinin en 1yi derecesi test sonucu olarak kaydedilmistir (Sevim, 1997).

20 m Siirat Kosusu testi: Calismaya katilan 6grenciler daha 6nceden belirlenmis 20 m
mesafeyi yliksek ¢ikis yaparak, maksimal hiz ile kosmustur. Fotosel yardimi ile sn cinsinden
kosu siiresi belirlenmistir. Caligmaya katilanlar testi iki defa uyguladiktan sonra en iyi sonug

kaydedilmistir (Sevim, 1997).

Saghk Topu Firlatma Testi: Denekler uygun 1sinmadan sonra, 2 kg’ Iik saglik topunu iki
elleriyle, cizginin gerisinden bir adim alarak, baslarinin iizerinden firlatmiglardir. Topun

diistiigii mesafe 6l¢iildiikten sonra kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Dayamkhlik 6zelliginin tespiti: 20 m. dayaniklilik mekik kosusu testi uygulanmigtir.
Diizgiin ve kaygan olmayan bir zemin tizerine 20 metre uzunlugunda bir alan isaretlenir. Test
belirli hizda baslayip, siirekli artan tempoda devam eder. Bunun i¢in sesli uyarana ihtiyag
duyulacaktir. Bilgisayar iizerinden yapilan uyarilar ile sporculara kosu ritmi bildirilir. Bu
ritim, baslangi¢c hiz1 8,5 km/s ve her seviyede 0,5 km/s artan bir hizda 21 seviye i¢in devam
eder. Kosu Oncesi denekler 1sinma egzersizleriyle teste hazirlanirlar. Testin ilk seviyesi 1sitnma
amagl olsada testin verimliligi agisindan 6n 1sinma yaptirilir. Test esnasinda denek ulastigi
isaretleyici ¢izginin {lizerine veya ilerisine basmak zorundadir. Sporcu uyar1 sesinden dnce
cizgiye ulagmigsa bip sesini durarak bekler ve kosuya devam eder. Uyaridan Once ¢izgiye
ulagsamamugsa teste bir siire daha devam eder, 2. uyariya yetisemezse test durdurulur. Dikkat

edilmesi gereken konu yorgunluktan mi, yoksa ritim bozuklugundan mi ¢izgiye



Geng, H. (2020). 10-14 Yas Arasi Kiz Cocuklarin Atletik Performanslarinin Bagil Yas Etkisine Gore
Karsilastirilmasi. SPORTIVE, 3 (1),1-15.

ulagamadigidir. Amag denegin maksimal dayanikliligini tespit etmekse bu ayrim yapilmalidir.
Kurala uygun kosulan son seviyeye kadar devam ettirilir. Kosulan tekrar sayis1 kaydedilip
tahmini oksijen kullanimi belirlenir (Giinay, Cicioglu, ve Tamer, 2010).

Istatistiksel Analiz

Calismamizda tespit edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yiizdelik dagilimlari, aritmetik ortalamalari, grup i¢i ortalama ve standart sapma
degerleri, tespit edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalar Independent Samples T Testi ve
One-Way Anova ile gergeklestirilmistir. Grup i¢i farkin kaynagini belirlemek i¢in ise Tukey

testi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin dogduklar aylara gore frekans dagilimi
Sira Aylar Say1 Yiizde %
1 Ocak 25 10,5
2 Subat 24 10,1
3 Mart 14 59
4 Nisan 19 8,0
5 Mayis 25 10,5
6 Haziran 20 8,4
7 Temmiiz 27 11,3
8 Agustos 21 8,8
9 Eyliil 17 7.1
10 Ekim 13 5,5
11 Kasim 19 8,0
12 Aralik 14 5,9
Toplam 238 100

Calismaya katilan 6grencilerden % 5,5°1 Ekim ayinda dogarken, % 11, 3’ii Temmuz ayinda

dogmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin dogduklar: aylarin ceyreklere gore dagilimi

Dogum arahg Aylar Say1 Yiizde %
1. i¢ ay Ocak-Subat-Mart 63 265
2. lg ay Nisan-May1s-Haziran 64 26.9
3. ig ay Temmuz- Agustos-Eyliil 65 27,3
4. lig ay Ekim-Kasim-Aralik 46 193
Toplam 238 100

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklart aylarin yilin ¢eyreklerine gore inceledigimizde ilk
ceyrekte dogan Ogrencilerin orant % 26,5, ikinci ¢eyrekte doganlar % 26,9, {iclincii ¢eyrekte

%27,3 ve son ¢eyrekte doganlarin oran1 % 19,3 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin dogduklar: aylarin 6 aylik oranlar:

Dogum aralig1 Say1 Yiizde %
Ik 6 ay 127 53,4
Son 6 ay 111 46,6
Toplam 238 100

Calismaya katilan ogrencilerin dogduklart aylarin 6 aylik donemlere gore dagilimini
inceledigimizde, Ilk alt1 ayda dogan dgrencilerin oram % 53,4, ikinci alti ayda doganlar %
46,6 olarak goriilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin dogum ceyreklerine gore Viicut agirligi, Boy uzunlugu ve BKI karsilastirmalarmnmn
OneWay Anova Sonuclari

Parametreler  Ceyrekler N Ortalama Standart F p Fark
Sapma

1l.¢eyrek 63 148,01 9,92

2. geyrek 64 147,93 9,34
Boy[(izr;‘;ﬂ“g“ 3.ceyrek 65 14838 890 107 756 YOK
4.ceyrek 46 147,36 9,08
Toplam 238 147,97 9,27
l.ceyrek 63 4026 10,70
2.ceyrek 64 4146 11,09

Vieut Agirhgr 5 oo 65 4023 1001 190 903 YOK

(kg)
4. geyrek 46 40,97 11,83
Toplam 238 40,71 10,80
1. geyrek 63 18,10 3,32
2. geyrek 64 18,70 3,64
(kS/PrfWIZ) 3.ceyrek 65 1807 327 528 664 YOK

4. geyrek 46 18,55 3,69

Toplam 238 18,34 3,43
** P<0.01, *P<0.05

Ogrencilerin dogum ceyreklerine gdre Viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI karsilastirmalarinin
istatistik analiz sonuglari incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 5: Ogrencilerin Viicut Agirlig, Boy Uzunlugu Ve BKI Degerlerinin Dogduklart Dogum Aylarina Gére
6 Aylik Grup Karsilagtirmalarinin T Testi Sonuglar

Standart

Parametreler Ceyrekler N Ortalama Sapma t p Fark
Boy Ik 6 ay 127 147,97 9,59
Uzunlugu e ,010 ,992 YOK
m Ikinci6ay 44 147,96 8,95
(cm)
Viieut Ilk 6 ay 127 40,87 10,87
A o 0,236 813 YOK
Agirhg (kg)  lkinci 6 ay 111 40,53 10,76
BK| Ilk 6 ay 127 18,41 3,43
. 0,302 763 YOK
(kg/m2) Ikinci 6 ay 111 18,27 3.44

**P<0.01, *P<0.05

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklari aylarin 6 aylik donemlere gore dagiliminda Viicut
agirligi, boy uzunlugu, BKI karsilastirmalarmin sonuglarmi inceledigimizde herhangi bir

istatistiksel anlaml1 farklilik olmadigi gériilmektedir ( p>0,05).

Tablo 6: Ogrencilerin Dogum Ceyreklerine Gére Fiziksel Performans Karsilastrmalarimin One Way Anova
Sonuglari

Parametreler Ceyrekler N Ortalama Sstggﬂ?; F p Fark
1. geyrek 63 21,32 4,76
2. ¢eyrek 64 20,77 3,48

Dike-‘{c?:)?rama 3. geyrek 65 22,18 494 1,033 379 YOK
4. geyrek 46 21,56 5,21
Toplam 238 21,45 4,60
1. geyrek 63 128,66 16,05
2. geyrek 64 130,03 17,70

Uzur(‘cﬁf)'ama 3. geyrek 65 131,80 2166 738 530 YOK
4. ceyrek 46 126,71 18,11
Toplam 238 129,51 18,51
I ceyrek 63 145,63 48,17
2. ceyrek 64 147,33 57,31

Sagkfmgopu 3. ceyrek 65 137,92 4109 454 715 YOK
(cm) 4. ceyrek 16 145,71 52,13
Toplam 238 144,00 49,89
1. ¢eyrek 63 4,32 .39

Sﬁ“(‘; nz)o M2 ceyrek 64 4,29 42 329 804 YOK
3. ¢eyrek 65 4,24 ,66
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4. geyrek 46 4,32 .38
Toplam 238 4,29 48
1. geyrek 63 27,63 7,42
2. geyrek 64 25,75 7,40
Mekzla‘ dlzt‘;s“s“ 3. geyrek 65 24,40 572 3,572 015+ VAR
4. ceyrek 46 24,00 5,48
Toplam 238 25,54 6,75

**P<0.01,*P<0.05

Ogrencilerin dogum geyreklerine gore dikey sigrama, uzun atlama, saglik topu atma, 20 m ve
stirat karsilagtirmalarinin istatistik analiz sonuglar1 incelendiginde herhangi bir anlamh
farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Mekik kosusu testinde ise istatistiksel anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 7: Mekik Kosusu Testi I¢in Coklu Karsilastirma Sonuglart (T ukey HSD)

Ortalamlar Farki Standart

Gruplar (1) Gruplar (J) (1)) Hata p

1. ¢eyrek 2. geyrek 1,88 1,17 ,381
3. geyrek 3,23 1,17 ,032*
4. geyrek 3,63 1,28 ,027*

2. geyrek 1. geyrek -1,88 1,17 ,381
3. geyrek 1,35 1,16 ,656
4. geyrek 1,75 1,28 524

3. ceyrek 1. ceyrek -3,23 1,17 ,032*
2. geyrek -1,35 1,16 ,656
4. geyrek 40 1,27 ,989

4. geyrek 1. ceyrek -3,63 1,28 ,027*
2. geyrek -1,75 1,28 ,524
3. geyrek -,40 1,27 ,989

**P<0.01, *P<0.05

Ogrencilerin dogum ceyreklerine gore fiziksel performans Kkarsilastirmalarinin One-Way
ANOVA sonuglart incelendiginde, anlamli farklilik ¢ikan mekik kosusu testinde Post-Hoc
sonuglarina bakildiginda 1. ¢eyrekte dogan 6grencilerin 3. ve 4. ¢eyrekte dogan Ggrencilere

gore, daha iyi performans gosterdikleri goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 8: Ogrencilerin Dogum Ceyreklerine Gore Fiziksel Performans Karsilastirmalarinin T Testi Sonuclar:

Standart

Parametreler Ceyrekler N Ortalama Sapma t p Fark
ik 6 ay 127 21,04 4,16
Dikey Sigrama -1,482 ,140 YOK
Ikinci 6 ay 111 21,92 5,04
ik 6 ay 127 129,35 16,85
Uzun Atlama -,141 ,888 YOK
Ikinci 6 ay 111 129,69 20,33
- ik 6 ay 127 146,49 52,77
sagik Topu 823 411 YOK
ma ikinci 6 ay 111 141,15 46,45
ik 6 ay 127 4,30 0,40
Siirat 20 m. ) ,453 ,841 YOK
Ikinci 6 ay 111 4,28 0,56
ik 6 ay 127 26,68 7,44
Mekik Kosusu ,003 ,005** VAR
Ikinci 6 ay 111 24,23 5,60

**P<0.01, *P<0.05

Calismaya katilan Ogrencilerin dogduklar1 aylarin 6 aylik donemlere goére dagiliminin
performans Kkarsilastirmalar: sonuglari incelendiginde dikey sigrama, uzun atlama, saglik topu
atma ve 20 m siirat testlerinde farkliligin olmadig1 gorilmistiir (p>0,05). Mekik kosusu
testinde ise l.alti aylik donemde dogan sporcularin 2. alti aylik dogan sporculara gore

istatistiksel olarak daha iyi performans gosterdikleri tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA

BYE ile ilgili yapilan ¢aligmalar yilin ilk aylarinda dogan cocuklarin son aylarinda dogan
cocuklara gore fiziksel, biligsel ve motorik diizeylerinin daha fazla gelismis oldugu ortaya
koymaktadir (Geng, vd, 2019; Miiller vd, 2018; Sahin, 2017; Delorme ve Raspaud, 2009).
Yapilan bu c¢aligmalar daha c¢ok erkek sporcular iizerinde yapilmistir, cinsiyet farkinin

incelendigi ya da kadin sporcularin incelendigi ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir.

Miilazimoglu ve ark. (2013) BYE’yi inceledikleri calismalarinda {ilkemizdeki 6nemli futbol
kuliiplerinde profesyonel takimlar hari¢ tiim yas gruplarindaki futbolcularin dogduklar1 aylara
gore bakildiginda yilin ilk aylarinda dogan sporcularinin sayisinin istatistiki agidan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmektedirler dolayisiyla Tiirkiye’de futbol bransinda
altyapida sporcu tercihlerinde bagil yas etkisinin agik¢a goriildiiglinii belirtmektedirler.

Miiller ve ark. (2018) 2016 yilinda Viyana’da diizenlene 9 yas Alt1 Erkek Futbol Avrupa

Sampiyonasi’nda bagil yas etkisini inceledikleri ¢alismalarinda futbolcu se¢im siirecinde
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biyolojik olgunluk durumu ile bagil yas etkisi arasinda yiiksek iliski oldugunu
bildirmektedirler.

Helsen ve ark. (2005) yapmis oldugu calismada, Belgika, Danimarka, ingiltere, Fransa,
Almanya, Italya, Hollanda, Portekiz, ispanya, Isve¢ futbol liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan

sporcularin oranlarinin son ¢eyrek doganlardan fazla oldugunu bildirmektedir.

Sahin (2017) futbol milli takim se¢melerine katilmaya hak kazanmis 259 alt yap1 futbolcusu
ile gerceklestirdigi calismada futbolcularin dogdugu aylarin 6 aylik dilimlere gore dagilimi
incelendiginde ilk alti1 ayda dogan sporcularin oram1 % 79,2 iken diger 6 ayda dogan
sporcularin orant % 20,8 olarak goriilmiistiir. Bu durumun yilin ilk yarisi ve ikinci yarisinda

dogan ¢ocuklarin durumuna gore bagil yas etkisinin varligin1 gosterir.

Werneck ve ark. (2012) Londra Olimpiyat oyunlarina katilan basketbolcularda bagil yas
etkisini incelemistir. Bu ¢alismada sadece Fransiz sporcularda yilin {i¢ ve doérdiincii ¢ceyrekte
doganlarin, bir ve ikinci ¢eyreginde dogan sporcu sayisinin istatistiksel olarak daha diisiik

ciktigini, bagil yas etkisinin varligin bildirmektedir.

Kadinlar iizerinde BYE incelendigi ¢ok c¢aligma bulunmamaktadir. Vincent ve Glamser
(2006) kadin ve erkek futbolcularin seciminde BYE’yi inceledikleri calismalarinda erkek
futbolcularda yiiksek, kadin futbolcularda diistik diizeyde oldugunu bildirmektedirler.

Schorer ve ark. (2013) Almanya’da Giliney Alman Hentbol Federasyonu tarafindan
diizenlenen Siidcamp 2008 organizasyonda 13-15 yas araligindaki 69 kadin sporcu iizerinde
bagil yas etkisini inceledikleri ¢alismalarinda hem fiziksel hem de teknik acidan sporcularda

herhangi bir farkliliga rastlamadiklarini bildirmektedirler.

Romann ve Fuchslocher’in (2014) Isvigre’de bireysel sporlar yapan ve yas araligi 10-20
arasinda bayan sporcular iizerinde bagil yas etkisini inceledikleri ¢alismalarinda kayak, tenis,
atletizm, eskrim ve snowboard branslarinda yilin ilk aylarinda dogmus bayan sporcularda
BYE’nin oldugunu bildirirken; masa tenisi bransinda ise BYE’yi gozlemlemediklerinin

aktarmiglardir.

Diger bir calismada Delorme ve Raspaud (2009) 7-18 yas arasinda degisen erkek ve kadin
sporcularin boy uzunluklart ile BYE arasindaki iliskiye bakmislar ve yilin ilk aylarinda
dogmus sporcularin son aylarda dogan sporculara gore anlamli diizeyde daha uzun olduklar

sonucuna ulasmislardir.

Calismamiza katilan 6grencilerin dogduklar1 aylarin yilin ¢eyreklerine gore inceledigimizde
(Tablo 2) ilk ceyrekte dogan dgrencilerin oran1 % 26,5 , ikinci geyrekte doganlar % 26,9,
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ticlincii ¢eyrekte 9%27,3°si ve % 19,3 liniin son c¢eyrekte dogdugu goriilmektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin dogduklar1 aylarin 6 aylik donmemlere gore dagilimini inceledigimizde
(Tablo 3) ilk alt:1 ayda dogan dgrencilerin oran1 % 53,4, ikinci alt1 ayda doganlar % 46,6
olarak goriilmektedir dogum aylarini inceledigimizde gruplarin say1 olarak homojen oldugunu
sOyleyebiliriz. Calismamizda Tablo 4’e gore Ogrencilerin dogum ceyreklerine gore viicut
agirligi, boy uzunlugu ve BKI Karsilastirmalarinin OneWay Anova sonuglari ve Tablo 5’e
gore dgrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI degerlerinin dogduklart dogum aylarina
gore 6 aylik grup karsilastirmalarinin Independent Samples T Testi Sonuglari incelendiginde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Literatiirdeki bir caligmada Sahin (2017)
futbol milli takim se¢melerine katilmaya hak kazanmis 259 alt yap1 futbolcusu ile
gerceklestirdigi calismada futbolcularin dogum ¢eyreklerine gore viicut agirligl, boy uzunlugu
ve BKI karsilastirmalar1 incelendiginde istatistiksel olarak farkliligin  olmadigim

bildirmektedir. Bu ¢alisma sonuclar1 bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Calismamizda Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin dogum c¢eyreklerine gore fiziksel
performans karsilastirmalarinin One Way Anova sonuglarina gore dikey sigrama, uzun
atlama, saglik topu atma ve 20 m siirat karsilagtirmalarinin istatistik analiz sonuglari
incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir ( p>0,05). Mekik kosusu
testinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Bu farkin Tablo 7’e
1. Ceyrekte doganlar ile 3. ve 4. ¢eyrekte doganlar arasinda oldugu goriilmektedir. Tablo 8
incelendiginde 6grencilerin dogum ceyreklerine gore fiziksel performans karsilastirmalarinin
T Testi sonuglarina gore sadece mekik kosusu testinde yilin ilk alt1 ayinda doganlar lehine ilk
alt1 ayda doganlar ile son alt1 ayda doganlar arasinda anlamli farlilik tespit edilmistir (p<<0,01).
Geng ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismalarinda erkek 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirlig
ve BKI degerlerinde istatistiksel olarak farklilik olmamasima karsin senenin ilk yarisinda
doganlarin son yarisinda doganlara gore fiziksel olarak daha avantajli oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda ilk alti ayda doganlar ile son alti ayda doganlarin performanslar1 (dikey
sigrama, uzun atlama ve saglik topu atma) arasinda ilk alt1 ayda doganlar lehine anlamli
farkliliklar tespit edildigi aktarilmaktadir. Benzer bir ¢aligma sonucuna gore, Sahin (2017)
futbol milli takim se¢melerine katilmaya hak kazanmig 259 alt yap1 futbolcu {izerinde yaptig1
arastirmada sporcularin ¢eviklik parametresinde yilin 1. ve 4. ¢eyreklerinde doganlar arasinda
1. ceyrekte doganlar lehine anlamli farklilik oldugu ayrica diger 6zelliklerde de 1. ¢eyrekte

doganlarin digerlerine gore daha 1yi performans gosterdikleri sonucuna ulagmaistir.

Literatiirde BYE’yi belirleyen faktorler fiziksel gelisim, rekabet, spor bransinin toplumda

kabul gérme durumu olarak belirtilmektedir (Malina, 1994; Musch ve Grondin, 2001; Van
12
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Rossum, 2006). Literatiirdeki sonuglara gore elit dlizeydeki sporcularda BYE’nin az oldugu,
daha c¢ok erkek futbol branginda ve alt yapi yas kategorilerinde BYE’nin saptandigi
goriilmektedir. Sporda basarili olmanin temel tas1 bransa uygun fiziksel yapiya sahip olmaktir.
Yilin ilk aylarinda doganlarin son aylarinda doganlara gore fiziksel gelisim agisindan daha
avantajli olduklari belirtilmektedir. Buna gore alt yap1 kategorilerinde BYE’nin yiiksekliginin
sebebi sporcu se¢iminde takimin basar1 elde edebilmesi i¢in akranlarina gore erken gelisim
gostererek digerlerine fiziksel istlinliik saglayabilecek yilin ilk aylarinda dogan genglerin
tercih edilmesi olabilir. Rekabet durumu yliksekse sporcular takimda yer almak i¢in daha
fazla miicadele edecek dolayisiyla BYE acik bir sekilde gozlemlenebilecek, diger taraftan
rekabet az yani takimda herkese yer var ise sporcular arasinda BYE tespit edilemeyebilir.
Ulkede sevilen branslara ¢ocuk ve genglerin katilimi daha fazla olacagindan yine rekabet
ortam1 olusacagindan o bransta diger branslara géore BYE’ nin gbézlemlenmesi s6z konusu

olabilir.

Calismamizdaki sonuglar ile literatiirde aktarilan ¢alismalardan bazilarinin paralellik
gosterdigi, bazilarinin ise calismamizi desteklemedigi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle erkek
deneklerle yapilan veya herhangi bir bransta iist seviye takimlara se¢ilme kaygisi tagiyan
sporcular iizerinde yapilmis calismalarda BYE’nin tespitinden bahsedilirken bu bilgilerin
caligmamizdan ¢ikan sonuglar1 desteklemedigi goriilmektedir. Bu bilgiler 15181 altinda olusan
farkliliklarin  sebebini BYE’nin temel unsurlarindan olan rekabetin erkeklere gore
aragtirmamizin 0rneklem grubunu olusturan kizlar arasinda diisiik olmasi yani cinsiyet
farkliligr ile ayrica calismamizdaki deneklerin sadece beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerden olugmasi sebebiyle iizerlerinde bir takima sec¢ilme kaygisinin olmayisindan ve
kadinlarin basarilarinin erkeklerin basarilart kadar toplumda kabul gormediginden dolayi

yiiksek performans sergilemek i¢in yeterince giidiilenemedikleri ile agiklayabiliriz.

SONUC

Calismamizdan elde edilen sonucglarin mevcut literatiire ve ileride yapilacak Bagil Yas Etkisi
ile ilgili normatif degerlerin olusturulmasina diger taraftan tilkemizde spor alaninda yapilacak
yatirimlarin yerinde ve dogru olmasi i¢in katkida bulunacagini diisiinmekteyiz. Sonug olarak;
10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarinda BYE’nin aerobik kapasite iizerine etkisinin olabilecegi,
ancak antropometrik ve se¢ilmis diger fiziksel uygunluk parametreleri lizerinde belirgin bir

etkisinin olmadig sdylenilebilir.
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