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FUTSAL SPORCULARINDA KAYGI VE OFKE
IFADE BiGIMLERI ARASINDAKI iLiSKINiN
INCELENMESI

oz

Bu arastirma Universitelerin futsal takimlarinda oynayan sporcularin durumluk
kaygi diizeyleri, siirekli 6ftke ve ofkeyi ifade etme bicimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaci ile yapiimistir. Bu amacla 2017-2018 egitim ve 6gretim
yllinda yapilan Turkiye Universiteler arasi futsal sampiyonasinda ve futsal
liglerine katilan yaslari 18 ile 29 arasinda degisen 94 bayan, 146 erkek toplam
240 sporcu arastirma grubuna dahil edilmigtir. Veriler Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan Turkgeye gevrilen Durumluk-Sureklilik Kaygi Envanteri ile
Tirkge gecerlik ve giivenirligi Ozer (1994) tarafindan yapilan siirekli 6tke ve
ofke bicimi 6lceginden faydalanarak elde edilmigtir. Arastirma bulgularina
gore oOrneklem grubunun cinsiyet, spor gegmisi ve anne baba tutumu
degiskenlerine gore durumluk kaygi diizeyleri ve disa 6fke boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunun
durumluk kaygi diizeyleri ile siirekli 6fke ve icte tutulan 6fke arasinda anlamli
bir korelasyon olmadigi, disa 6fke ifade bigimleri ile pozitif ydnde ve orta
siddette bir iliski gosterdigi, 6fke kontrol diizeyleri arasinda da negatif yonde
ve dusuk dizeyde bir iligki icerinde oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Durumluk Kaygi, Spor, Egitim

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE ANXIETY AND ANGER
EXPRESSION FORMS IN FUTSAL ATHLETES

ABSTRACT

This research was conducted with the aim of examining the level of
state anxiety of the athletes playing in futsal teams, the relation between the
forms of expression of anger and anger. To this end, a total of 240 athletes,
94 females and 146 males ranging in age from 18 to 29 years, participating
Turkey Intercollegiate Futsal Championship and Futsal League were included
in the study group. The data were obtained from the State-Trait Anxiety
Inventory translated into Turkish by Oner and Le Compte (1983), and the
validity and reliability of the Turkish version of Trait Anger Inventory were
obtained from Ozer (1994). According to research findings, it was determined
that there was a statistically significant difference in the level of state anxiety
and external anger according to gender, sports history and parental attitude
of the sample group. As it turns out that there was no significant relationship
between the state anxiety levels of the study group and trait
anger and internal anger; a positive and moderate relationship between the
state anxiety levels of the research group and the forms of expression of
external anger; a negative and low level of relationship between the state
anxiety levels of the research group and the external anger control levels.
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GiRIiS

Insanin var oldugu ve igerisinde yer aldig
olaylarda psikolojik 6zelliklerden s6z etmek
mumkundar. Sporda psikolojik etmenler,
saglikli yarigmak amacinda olan Kkisiler
Uzerinde Onemli bir unsurdur. Sporu
toplumsal bir faaliyet olarak
disundigumuizde ise spor olayini
gerceklestiren bireylerinde bilimsel acidan
psiko-sosyal yonlerinin incelenmesi
sporcularin geligsimleri yonunden onemli bir
konudur.

Sporcularin performans durumlarini
iyilestirmek  amaci ile cogunlukla
kondisyon, teknik ve taktik antrenmanlara
daha ¢ok agirhik verilmektedir. Bilim
insanlari ve alana 6zgu ¢aligsan antrenérler
sporcularin gelisimleri igin teknik, taktik,
kondisyon antrenmanlarinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymuslardir.
Diger yandan sporcu  psikolojisinin
basariya katki sagladigi da bilinen bir
gercektir. Basarili sporcular incelendiginde
genellikle taktik, teknik ve kondisyon
antrenmanlari  ile  Dbirlikte  psikolojik
calismalara da 6nem vererek basarilarini
arttirdiklari gérilmektedir’.

Sportif faaliyetlerde performansi etkileyen
psikolojik faktorler olarak duygu durumu ve
heyecansal icerigi  olan kaygidan
bahsetmek mumkindir. Kaygi, ¢cok zayif
seyreden tedirginlik ve gerginlikten, panik
durumuna kadar degisik derecelerde
ortaya c¢ikabilmektedir®.  Kendiliginden
ortaya ¢ikan kaygi, tehlike durumuna karsi
organizmanin vermis oldugu tepkidirt®.
Birey bas etmekte zorlandigi bir durumla
karsilastiginda garesizlik hissine kapilabilir.
Kaygili kigilerde ise bu durum, kendini
glivende hissettigine inandigi  gegici
durumlar haricinde sureklilik gosterir'®.
Kaygi, durumluluk kaygi ve surekli kaygi
olarak iki farkli bicimde ele alinmistir.
Durumluluk  kaygi, kiginin  igerisinde
bulundugu stres durumundan kaynakli
yasamis oldugu subjektif korkudur. Bireyde
bir uyariima sonucu meydana gelen
terleme, kizarma, sararma ve titreme vb.
fiziksel degisimler, kisinin yasamis oldugu
kayginin birer gostergeleridir. Durumluluk
kayg! Spielberger'e gore korku, kaygi ve

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 2, 2019

gerginlik ile karakterize edilen o andaki
heyecansal bir durumdur. Stresin ¢ok
yogun yasandigi zamanlarda durumluluk
kayg! seviyesinde yukselis, stres faktorleri
ortadan kalkinca kaygi seviyesinde azalma
seklinde kendini gosteriré,

Suphesiz gunliak hayatta sik¢a
yasadigimiz heyecan, korku, mutluluk,
uzuntu, seving, endise vb. duygulardan biri
olan ofke yasanmasi siradan olan ve en
temel duygulardan birisidir?°. insanlarda
ofke, fiziksel, sdzel ve davranigsal olarak
belirtilen,  bireyin  beklentilerinin  ve
ihtiyaclarinin  6nune gecilmesi ve engel
konulmasi durumunda, farkli kademelerde
ortaya c¢lkan duygusal bir tepki olarak
degerlendirilebilirl. Spielberger ve ark.,
(1991) 6fke durumunun hafif bir sinirli veya
kizgin olma halinden hiddetin yogun oldugu
duruma kadar dereceli olarak degisebilen
bir duygusal durum olarak ifade ederken?,
Soykan (2003) isteklerin saglanmamasi,
karsilanmamis beklenti ve istenmeyen
sonuclara kargi dogal ve insani bir
duygusal tepki olarak belirtmektedir3. Ofke
insanin Uzuntd, mutluluk, nefret ve korku
gibi bes temel duygusundan biridir ve birey
icin dogal bir duygu durumudurs.

Ofkenin dogal bir duygu olmanin yaninda
ifade edilis seklide 6nemlidir?.

Ofkenin ifade bicimleri farkli sekillerde
ortaya c¢ikarken, ofkenin disa vurumu;
sozel veya davranigsal olarak diga
aktariimasidir ve o6fkenin neden oldugu
stresle bas edebilmede uyumsal bir tepki
olarak dusunulur. Kassinove ve Toohey
(2014) ofkeli kigilerin yarattigi olumsuz
sonuglarin farkinda olmadiklari ve g¢ogu
bunu kendi problemi olarak gormediklerini
belirtmiglerdir'®. Diger taraftan Ofkeyi
olusturan etmenlerden en fazla rastlanan
bir durumun engellenme oldugu
bilinmektedir. Kiper (1984), sosyal-psikoloji
arastirmalarinda  incelenen  saldirgan
davraniglar, deneysel ortamlarda
yapilirken; sportif yarisma ve antrenman
alanlari bu davranis tirlerinin ortaya
clkmasinda dogal bir ortam olma
Ozelligindedir. Cunkl 6fke ve saldirganligin
temelinde yer aldig1 disunulen engelleme,
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sportif olaylarin icerisinde her zaman
bulunmaktadir4,

Son zamanlarda gergeklestirilen ve yapilan
arastirmalar, sportif basarinin yalnizca
biyomekanik etmenlere baglh olmadigini,
bunun yani sira kaygi, stres, motivasyon
gibi  psikolojik  faktorlerinde  basariyi
etkileyebilecegini gostermektedir°.

YONTEM

Calisma grubu

Bu galismaya 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Turkiye Universiteler arasi futsal
sampiyonasina ve liglere katilan yaslar1 18
ile 29 arasinda degisen ve calismaya
gonullu olarak katilmak isteyen 94 bayan,
146 erkek toplam 240 sporcu dabhil
edilmistir. Sporculara arastirmanin igerigi
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya
katilmayi isteyip istemedikleri sorularak
gonulld  olarak  katilmak  isteyenler
arastirmaya alinmigtir. Olgek formlarini
sporculara yarigmalarinin oldugu gun spor
alanlarinda doldurmalari saglanmistir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada gonullid  olarak  katilim
gostermek isteyenlere kisisel bilgi formuna
ek olarak birincisi; Spielberger ve ark.
(1970)'nin gelistirmis oldugu ve Turkgeye
uyarlanmasini Oner ve Le Compte (1983)
yaptigi  (State-TraitAnxiety  Inventory)
Durumluk-Sireklilik Kaygi Envanterinin'®
20 maddelik durumluk kaygi Olceqgi
kullaniimistir. Durumluk kaygi maddeleri
Hemen hig¢ bir zaman (1 puan), hemen her
zaman 4 puan) araliginda
hesaplanmaktadir. i¢ tutarlik katsayilari
Cronbach Alpha degeri Durumluk Kaygi
icin .84 bulunmustur. Ikinci olarak;
Orjinalini Spielberger (1983) gelistirilmis
oldugu?®, Turkge gecerlik ve glvenirligi
Ozer (1994) tarafindan yapilan'’, siirekli
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Bu arastirma da literatirde Uzerinde pek
fazla arastirma yapilmamis olan, ¢ok hizli
oynanan, mucadele gerektiren, ikili temas
ve engellemenin ¢ok sik yasandigi bir spor
dali olan futsal sporu yapan universiteli
sporcularin durumluk kaygi durumlari ve
ofke ifade Dbicimlerinin ele alinan
degigkenlere gore nasil sekillendigini
ortaya koymak amaciyla yapiimistir.

ofke ve ofke tarz Olgegi kullaniimistir.
Olgek; 4 alt boyutlu (Ofke ice, Ofke Disa,
Ofke Kontrol ve Sirekli Ofke) ve 34
maddeden olusmaktadir. Olgek
degerlendirilirken; Hi¢c tanimlamiyor (1
puan) ve Tumuyle tanimliyor (4 puan)
araliginda yapilmaktadir. Cronbach Alpha
degerleri alt dlgeklere gore; Surekli Ofke
icin .83, Ofke Kontrol icin .84, Ofke Diga
icin .72 ve Ofke icte icin .76 olarak
belirlenmistir.

Verilerin analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler
SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilere uygun analiz turunu
belilemek amaci ile oncelikle normal
dagiip dagilmadiklarina  Kolmogorov
Simirnov testi ile bakilmis sonrasinda
verilerin homojen olup olmadiklari test
edilmigtir. Veriler homojen ve normal
dagihm gosterdigi icin parametrik testler
kullanilarak analiz  edilmistir. Bunlar,
bagimsiz degisken olarak ele alinan ve ikili
kargilastirmalarda kullanilan independent
sample t-testi ve ikiden fazla grup
kargilastirmalari icin tek yonlu varyans
analizidir (ANOVA). Uygulanan analiz
sonuglarinda farkin kaynagini bulmak
amaciyla LSD testi kullaniimistir. Bagimli

degigkenler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson Correlations
testinden faydalaniimigtir.  Calismada

istatistiksel yanilma payr p<0,05 olarak
degerlendirilmigtir.
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BULGULAR
Aragtirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonugclari

Cinsiyet n Mean Sd. t p
Durumiuk kayg E?IZ:I? m_) gg:gg g:ig 3643  ,000*
Siirekli fke Soven 22 ig:gg g:g; 431 745
Ofke kontrol Soven 22 iggg g:gi’ 883 629
TR e ey
icte tutulan Gfke Ef‘ﬁ’:k“ 1%146 igg g:gz 1112 201

*p<0,05

Tablo 1’e gbre arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak durumluk kaygi
dizeyleri arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (t=-3,643; p<0,05),
ofke ifade bigimleri alt boyutlarindan disa 6fke alt boyutunda ise bayanlar lehine anlamli fark
oldugu belirlenmistir (t=-3,462; p<0,05).

Tablo 2. Arastirma grubunun spor gecmisi degiskenine gére analiz sonuglari

o Fark
Spor ge¢misi n Mean SD F p LSD
Durumluk a) 1-3 yil 85 42,55 7,54
kayg b) 4-6 yll_l _ 78 36,45 6,56 5,542 ,007* a>b,c
c) 7 ve Uzeri yil 77 36,74 7,33
a) 1-3 yil 85 20,65 6,35
Sirekli 6fke  b) 4-6 yil 78 20,44 5,52 ,596 ,759
c) 7 ve Uzeri yil 77 20,89 4,47
a) 1-3 yil 85 23,73 6,73
Ofke kontrol  b) 4-6 yil 78 24,37 4,77 ,533 732
c) 7 ve Uzeri yil 77 24,02 4,84
a) 1-3 yil 85 14,33 4,32
Disa ofke b) 4-6 yil 78 13,67 4,44 6,852 ,011* c>a,b
c) 7 ve Uzeri yil 77 16,97 2,54
icte tutulan a) 1-3 yil 85 14,87 2,25
ke b) 4-6 yil 78 14,64 2,57 1,322 ,188
c) 7 ve Uzeri yil 77 14,53 3,72
*p<0,05

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun spor gegmisi degiskenine bagli olarak durumluk kaygi
(F(2-237)=5,542; p<0,05) ve disa ofke alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (F(2-237)=6,852; p<0,05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun anne baba tutumu degiskenine gore analiz sonuglari

Anne baba tutumu n Mean SD F p Fark LSD
1. Demokratik 88 37,12 7,21
Durumluk kaygi 2. Otoriter 96 41,86 7,32 6,583 ,002* 2>1,3
3. Koruyucu 56 38,22 7,32
1. Demokratik 88 19,76 3,88
Surekli 6tke 2. Otoriter 96 21,21 4,65 1,246 ,552
3. Koruyucu 56 21,25 6,01
1. Demokratik 88 25,12 4,22
Ofke kontrol 2. Otoriter 96 20,11 4,61 8,112 ,000% 1>2,3
3. Koruyucu 56 21,28 5,87
1. Demokratik 88 16,97 3,12
Disa ofke 2. Otoriter 96 19,76 4,02 6,993 ,001* 2>1,3
3. Koruyucu 56 17,35 4,27
1. Demokratik 88 15,43 4,33
icte tutulan 6fke 2. Otoriter 96 15,63 2,87 1,834 ,288
3. Koruyucu 56 14,88 3,32

*p<0,05

Tablo 3’e gore arastirma grubunun anne baba tutumu degiskenine bagli olarak durumluk
kaygi (F(2-237)=6,583; p<0,05) ve 6fke ifade bigimlerinden 6fke kontrol (F(2-237)=8,112;
p<0,05) ve disa 6fke alt boyutlarinda (F(2-237)=6,993; p<0,05) farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 4. Arastirma grubunun herhangi bir spor kuliibinde oynama durumuna gére analiz

sonuglari
Spor Kuliibiinde oynama Durumu n Mean Sd. t p
Durumluk kayg E‘;itlr 17628 ggg’ Séﬁ 1238 241
Silrekli 6fke e 300 e %7 745
Ofke kontrol E\;it.r 17628 ig:gi g:;i 3785 001+
Disa bfke e 3t 18T %2
icte tutulan Gfke E\;it.r 17628 12:22 325 1,326 189

*p<0.05
Tablo 4’e gore arastirma grubunun spor kuliUbinde oynama durumu degiskenine bagl
olarak ofke ifade bigimlerinden 6fke kontrol alt boyutunda (F(2-237)=-3,785; p<0,05) farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir.

Tablo 5. Arastirma grubunun durumluk kaygi strekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri arasindaki
korelasyon analizi

Scale Alt boyutlar 1 2 3 4 5
r 1,000
Durumluk kaygi p .
N 240
r ,343 1,000
Sirekli Ofke p ,087 )
N 240 240
r -,393" -,432" 1,000
Ofke Kontrol p ,000 ,000 .
N 240 240 240
r ,468" ,621" -411" 1,000
Disa Ofke ) 003,000,000 .
N 240 240 240 240
r ,283 ,363" 242" ,631" 1,000
icte Tutulan Ofke p 114 ,000 ,034 ,000
N 240 240 240 240 240

*p<0,05
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Tablo 5’e gore arastirma grubunun durumluk kaygi duzeyleri ile 6fke ifade bigimlerinden
surekli ofke (r=,343; p>0,05) ve icte tutulan ofke (r=,283; p>0,05) boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi, digsa 6fke boyutu ile pozitif yonde ve orta
dizeyde (r=,468; p<0,05), 6fke kontrol boyutu arasinda ise negatif ydonde ve disuk dizeyde
(r=-,393; p<0,05) bir iligki icerinde oldugu bununda istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubundan elde edilen bulgular
literatur bilgiler 1s1ginda tartigiimigtir. Buna
gore;

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore
grubun durumluk kaygi ve surekli 6fke ve
ofke ifade bicimlerinden disa ofke ifade
bigimleri arasinda  farkin p<0,05
seviyesinde istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulunmustur (Tablo 1.). Yapilan
calismalarin bazilar cinsiyete gore kaygi
dluzeylerinde fark oldugunu
belirtirken>122% - fark olmadigini belirten
calismalarda bulunmaktadir®?8. Yapilan
bazi arastirmalarda erkek ve bayan
sporcularin 6fke ifade bigimlerinde farkhlik
olabilecegini, erkeklerin &fkelerini disa
vurmay! bayanlarin ise daha gizli yollarla
gostermeyi tercih ettikleri belirtilirken??,
beden egitimi ve spor yuksekokullarinda
okuyan oOgrenciler Uzerinde yapilan
arastirmada cinsiyet degiskenine bagli
olarak surekli 6fke ve ofke ifade bigimleri
arasinda fark bulunmadigi
belirtiimektedir?. ilgili literatir
incelendiginde bayanlarin ofkelerini disa
aktarmamakla beraber, siklikla ofke
yasadiklari  belirtilirken, bu  durumu
bayanlarin icinde bulunduklari toplumun
ve toplum kultarinin kizlara yudkledigi
dingin, hanim hanimcik olma roltyle
iliskilendirmiglerdir*.

Arastirma grubunun futsal spor gec¢misi
degiskenine  gore  durumluk  kaygi
durumlarinin spor ge¢misi az olanlarin
daha vyuksek oldugu ve disa ofke
dlzeylerinin spor gecmisi daha fazla
olanlarda diger gruplarda yer alanlara gore
yuksek oldugu ve burada c¢ikan farkin
anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 2.).
Yine arastirma grubunda yer alan
sporcularin Universite hayatinin diginda
spor kulubunde de antrenmanlarina
devam eden ve etmeyenler arasinda
durumluk kaygi dizeylerinde anlamli fark

g6zlemlenmezken, grubun o&fke kontrol
dizeylerinin  daha  yuksek oldugu
gorulmustir (Tablo 4.). Biligssel davranis
teorileri Ofkenin ifade edilme tarzlarinin
ogrenilmis bir davranis oldugunu ifade
etmektedir’®. Buna paralel olarak spor
gecmisi yuksek olanlarda yaptiklari spora
0zgu ogrenilmis bir davranis sekli olarak
disa vurum seklinde ifadeye yodnlendirme
gOstermis olabilir. Burada ortaya c¢ikan
durum futsal sporcularinin o6fke ifade
bigimini disa vurum seklinde
benimsemesine yol agmis oldugu seklinde
gorulmektedir.

Aragtirma grubunun anne baba tutumu
degiskenine goére anne baba tutumunu
demokratik olarak ifade eden grubun
durumluk kaygi ve 6fke ifade bigimlerinde
disa vurum duzeylerinin daha dusuk
oldugu, ofke kontrol puan ortalamalarinin
demokratik aile biciminde daha yuksek
oldugu bunun da istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmigtir (Tablo 3.).
Ofkenin kontrol edilmesi bireyin diger
insanlarla iligkilerinde ne seviyede
ofkesine hakim oldugu veya
sakinlesebildigini ortaya koyan durum,
kisisel tepkilerde 6fkenin kontrolinu ifade
eden deneyimleridir?’. Carrasco ve ark.,
(2009) ebeveyn ofke seviyelerinin
cocuklarinin mevcut durumu ve gelecek
hayatlarindaki o6fke duzeylerine olan
etkilerini belirlemek amaci ile bir ¢alisma
yapmis ve Onemli korelasyonlar tespit
etmiglerdir. Arastirmada oncelikle eglerin
birbirlerine olan dusmanhgi ile ¢ocugun
saldirgan davraniglari arasinda daha
onceki literatir calismalarini destekleyen
bir iliski tespit etmislerdir®. Cocuk
sosyallesme  surecinde ebeveynlerini
model alarak ve onlara benzemeye
calisarak gerceklestirmektedir. Yapilan
arastirma sonuglart da anne baba
tutumlarini demokratik olarak ifade eden
grubun otoriter ve koruyucu olarak
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nitelendirenlere  goére  ofke  kontrol
dizeylerinin daha ylksek olduklari
yonundedir.

Literatlre bakildiginda Albayrak ve Kutlu
(2009) vyaptiklari arastirmada?, ailevi
konularda alinacak kararlarda konusma
hakki olmayan bireylerin ofkeyi ice
bastirma duzeyi diger bireylere nazaran
daha yuksek cikmigtir. Benzer sekilde
ayni  arastirmada, aile tutumlarini
dominant, baski kurucu olarak tanimlayan
bireylerin ise 6fkeyi daha ¢ok ¢evreye yani
dis ortamlara yansittigi sonucu
gorulmektedir. Bu da aile iginde gocuklara
yeteri kadar so6z hakki taninmadiginda
onlara gerekli konusma ortami
saglanmadiginda, ofkeyi yikici bir sekilde
iclerine yonlendirecegidir®.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu
ise; arastirma grubunun durumluk kaygi
duzeyleri ile surekli 6fke ve igte tutulan
ofke dizeyleri arasindaki farkin anlaml bir
iliski gostermedigi, disa 6fke ifade bigimleri
ile pozitif yonde ve orta siddette bir iligki
gosterdigi, durumluk kaygi ile 6fke kontrol
dlzeyleri arasinda ise negatif yonde ve
dusuk siddete bir korelasyon igerisinde
oldugu bununda istatistiksel olarak anlamli
oldugudur (Tablo 5.). Sportif performans
gOstermede kayagl, sporcularin
adaptasyon becerilerini, dikkat,
konsantrasyon, karar verme, kendine
guven ve motivasyonlarint énemli dlgude
etkilemektedir. Bu durumlar performans
gostermeleri gereken sporcularin gerek
duyacaklari temel motorik 0zelliklerin
(kuvvet, surat, dayanikhlik, esneklik) yani
sira, teknik ve taktik yeteneklerin
sergilenmesinde de kendisini
gosterebilir®®. Sporcularda kaygi durumu
oldugunda vucut kontrolini saglamak
zorlasir ve birgok uyarilarda bulunur.

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 2, 2019

Dahasi hareketlerin yapilmasinda kolaylik
ve duzgunluk kaybolarak, kontroli azalip
ve konsantrasyonda bozulmalarla
karsilasabilirler'®. Bu durum sporcularin
performans durumlari i¢cin dezavantaj
olusturabilir. Dolayisiyla kaygl durumlarini
olusturan ve tehdit olarak algilanip kisilik
Ozelliklerine  yansiyan ve  c¢evresel
nedenlere bagli dis faktorlerin
belirlenmesinde fayda vardir.

Sonug olarak arastirma grubunun cinsiyet
ve futsal spor ge¢misi degiskenlerine goére
durumluk kaygi duzeyleri ve ofke ifade
bicimlerinden disa 6fke arasinda anlamli
fark oldugu (p<0,05), anne baba tutum
degiskenine gore ise; durumluk kaygi,
ofke kontrol ve disa ofke ifade bigimleri
arasinda anlamli  farklar  olustugu
bulunmustur (p<0,05). Sporcularin
yaptiklari spor dali hangisi olursa olsun
basarili olma ve performans gostermede
makul seviyede kaygi duzeyine sahip
olmalari kot  bir  durum  olarak
degerlendiriimemelidir. Arasgtirma
grubunun da durumluk kaygi dizeylerinin
orta dizeyde vyer aldigi, o6fke ifade
bigimlerinden ofke kontrol puan
ortalamalari benzerlik gosterirken, diga
ofke dluzeylerinin erkeklerde daha yuksek
oldugu gorulmustar. Futsal sporunun
Ozellikle erkeklerde saha igerisindeki ikili
mucadele sekli, hizli oynanisi ve ¢ok fazla
fiziksel temasin olmasi ofke disa
vurumunu on plana c¢ikarmig olabilir.
Ayrica futsal sporu ile ugrasanlarin disa
ofke puan ortalamalarinin yuksek oldugu
bunun da yapllan mucadelelerde
sakatlanma riskini olusturabilecegi igin
antrenor ve egitimcilerin bu konuda
sporcularina  gerekli  bilgilendirmeleri
yapmalarinin da énemli oldugu sonucuna
ulasgiimigtir.
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