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Farkh Enerji Seviyelerindeki Er:YAG Lazer ile Tamir Edilen
Akrilik Kaide Rezininin Bikilme Dayanimi

Amag: Konvansiyonel akrilik kaide rezininin tamirinde, tamir
yuzeylerine uygulanan farkh enerji seviyelerindeki Er:-YAG
lazerin  kaide rezininin bUkUlme dayanimina etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontemler: 80 adet dikdortgenler prizmasi seklindeki
akrilik rezin érnek 6zel bir kalip kullanilarak uretildi ve tamir
ylzeylerine farkli enerji seviyelerinde Er:YAG lazer uygulanmak
Uzere 4 gruba ayrildi. Grup 1; kontrol-islem uygulanmayan
grubu, Grup 2; 2 W (200 mJ/atim) lazer uygulanan grubu, Grup
3; 3 W (300 mJ/atim) lazer uygulanan grubu ve Grup 4; 4 W (400
md/atim) uygulanan grubu temsil etmektedir. Farkll ylzey
islemlerinden sonra 6&rnekler otopolimerizan akrille tamir
edilerek toplam 40 adet (n=10) érnek hazirlandi. Tamir edilen
orneklerin bukulme dayanimi isisal yaglandirma uygulandiktan
sonra universal test cihaz kullanilarak U¢ noktali egme testi ile
Olculdli. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi tek yoénlu
ANOVA ile yapildi ve gruplara ait ortalamalar Tukey HSD testi
kullanilarak karsilagtirildi (a=0.05).

Bulgular: En ylksek bukilme dayanmimi degerleri Grup 2
orneklerde (37.8 = 7.6 MPa), en dusuk buUkulme dayanimi
degerleri Grup 1 6rneklerde (15.4 + 2.4 MPa) tespit edildi
(p<0.05). Lazer uygulanan tim gruplarda kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak anlaml derecede yiksek blktlme dayanimi
degerleri tespit edildi (p<0.05).

Sonug: Konvansiyonel akrilik kaide rezininin tamirinde, tamir
yuzeyinin Er:YAG lazerle hazirlanmasi blkilme dayanimini
arttirmaktadir. Ozellikle, 2 W (200 mJ/atim) lazer uygulamasinin
akrilik kaide rezininin tamirinde daha etkili bir yéntem oldugu
bulunmustur.
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ABSTRACT

Flexural Strength of Acrylic Denture Base Resin Repaired with
Different Pulse Energy of Er:YAG Laser

Background: To investigate the effect of Er:YAG laser with
different energy levels applied to the repair surface on flexural
strength of base resin in the repair of conventional acrylic base
resin.

Methods: 80 rectangular prism shaped acrylic resin specimens
were prepared with the help of a custom made mold and divided
into 4 groups to receive different energy levels of Er:-YAG laser
to the repair surface; Group 1; control-no treatment, Group 2;
2W (200 mJ/pulse) laser application, Group 3; 3W (300
mJ/pulse) laser application and Group 4; 4W (400 mJ/pulse)
laser application. After different surface treatments, specimens
were repaired with autopolymerizing acrylic to form a total of 40
(n=10) test specimens. The flexural strength of repaired
specimens was measured using a universal testing machine
with a three-point bending test after thermal aging. Statistical
analysis of obtained data were made by using one-way ANOVA
and means of test groups were compared with Tukey HSD test
(2=0.05).

Results: The highest flexural strength values were found in
specimens of Group 2 (37.8 = 7.6 MPa), the lowest flexural
strength value was found in specimens of control group (15.4 =
2.4 MPa) (p<0.05). All laser treated groups demonstrated
statistically significant higher flexural strength values than the
control group (p<0.05).

Conclusion: Preparation of the repair surface with Er:YAG laser
increases the flexural strength of the conventional acrylic base
resin. Especially, 2 W (200 mJ/pulse) laser application was
found to be more effective method in repairing acrylic base
resin.
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Protetik dis hekimliginde konvansiyonel akrilik rezinler
gecmiste oldugu gibi giinimuzde de en ¢ok kullanilan
hareketli protez kaide maddesi olmasina ragmen,
akrilik rezinin mekanik dayanimi protezlerin uzun
dénem klinik basarisi igin yetersiz kalmakta ve klinikte
akrilik protez kiriklari olarak karsimiza gikmaktadir.'?
Bu kiriklar cogunlukla akrilik protezlerin Uretiminde
yapilan hatalar, uygun okliizyonun olusturulamamasi,

kaidenin zamanla uyumunu kaybetmesi, Klinik
kullanim sonucunda zamanla kaide rezininin
yapisinda biriken strese bagl direncin azalmasi ve
protezin agiz disinda kazalara ugrayabilmesi
sonucunda olusmaktadir.3* Bdyle durumlarda
protezlerin yeniden yapilmasi hastalar icin maliyetli ve
zaman alici olabileceginden, uygun yoéntemlerle
protezlerin tamir edilmesi daha etkin bir yol olarak

* Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D. Rize, Turkiye
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degerlendirilmistir. Bununla birlikte, protez tamiri igin
uygulanacak ybntem ucuz ve kolay uygulanabilir
olmali, tamir edilmis protezler de yeterli mekanik
dayanimi gosterebilmelidir.2® Uygulama kolayhg,
teknik hassasiyet gereksinimi olmamasi ve protez
tamir suresini diger tekniklere gére blylk oranda
kisaltmasi gibi &nemli avantajlara sahip olan
otopolimerizan akrilikler kink tamiri icin siklikla
kullanilan bir materyaldir.*® Ancak, bu yéntemle tamir
edilen protezlerin uzun sureli dayanimi istenilen
diizeyde olmamakta ve kiriklar tekrarlayan bir sekilde
olusabilmektedir.*®

Yapilan calismalar incelendiginde, otopolimerizan
akriligin kaide rezini ile olan baglantisinin akrilik rezinin
tamir basarisi Uzerinde etkili oldugu gosterilmistir.*”
Akrilik kaide rezini ile otopolimerizan akriligin
baglantisini artirmak igin tamir yulzeylerine cesitli
kimyasal veya mekanik islemlerin uygulanmasi
Onerilmektedir.'*®""  Bu  dodrultuda, kimyasal
adezyonun olusturulabilmesi amaciyla kirk bélgesinin
metil metakrilat, kloroform, aseton veya metilen klorid
gibi ajanlarla muamele edilmesi éneriimektedir.*58 Bu
ajanlarla akrilik yizeyinin morfolojik ve kimyasal yapisi
modifiye edilerek tamir materyalinin rezin icerisine
kolay bir sekilde penetrasyonu saglanmakta ve
baglanti daha gugcli bir hale getiriimektedir.* Mekanik
yuzey islemleri ise baglantt ylzey alaninin
genigletimesine ve tamir rezini ile kaide akriligi
arasinda mekanik kilittenmenin olusumuna katki
saglar.*®® Akrilik kaide ile tamir rezini arasindaki
mekanik kilittenmenin arttirimasina yoénelik yapilan
caligsmalar incelendiginde genellikle farkh tane
boyutlarina sahip kumlarla purGzlendirme, cesitli
frezlerle asindirma ve farkl tipte lazer uygulamalarinin
kullanildigi gérilmektedir.”-2

Dis hekimliginde lazer teknolojisinin yayginlasmasi ile
farkll lazer sistemleri dental materyallerin ylzey
Ozelliklerinin  degistirilmesi amaciyla kullanimaya
baglamistir.”'3'® Bu amagcla Er:-YAG (Erbiyum: Yitriyum
Aluminyum Garnet) lazerler en sik kullanilan lazer
sistemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yuzey islemi
amaciyla lazer kullanimi nispeten guvenli, kolay ve
etkili bir tekniktir. Literatirde akrilik kaide rezini ile
yumusak astar materyalleri arasindaki baglantinin
gelistiriimesi amaciyla Er:-YAG lazerin kullanildigi farkl
calismalar bulundugu gibi'*"", tamir islemlerinde de
baglantinin arttirimasi igin Er:YAG lazerlerin kullanildigi
calismalar mevcuttur.”'2 Yapilan bir ¢alismada, 3 W
(300 mj/atim) uzun atimh Er:-YAG lazer kullaniminin
akrilik kaide rezini ve yumusak astar maddesi
arasindaki baglantt dayanimini anlamh derecede
yukselttigi gosterilmistir.16 Benzer sekilde, Gorler ve
ark.’ Er:YAG, Nd:YAG, ve Ho:YAG gibi farkli tipteki
lazer uygulamasinin akrilik kaide rezini ile silikon esasli
yumusak astar materyali arasindaki baglanti (zerine
etkisini inceledikleri calismada en etkili sistemin
Er:-YAG lazerler oldugunu gb&stermislerdir. Ancak,

literatirde halen akrilik kaide rezinin tamirindeki ylzey
islemlerinde kullanilabilecek ideal lazer sistemi hakkinda
standart bir bilgi yoktur.

Literatirde bulunan galismalar incelendiginde akrilik rezin
ylzeyinin puarizlendiriimesinde lazerin kullanildidi bazi
calismalar olmasina ragmen, akrilik rezin tamirinde farkl
enerji seviyelerindeki Er:YAG lazer uygulamasinin
degerlendirildigi bir calisma yoktur. Bu galismanin amaci,
konvansiyonel akrilik kaide rezininin tamirinde, tamir
yuzeyine uygulanan farkl enerji seviyelerindeki Er:YAG
lazerin kaide rezininin bukidlme dayanimi tGzerine etkisini
aragtirmaktir. Bu dogrultuda calismamizin hipotezi;
otopolimerizan akrilikle gerceklestirilen tamir islemlerinde
tamir ylzeyine uygulanacak farkli enerji seviyelerindeki
Er:-YAG lazerin akrilik rezinin buUkilme dayanimini
etkilemeyecegi seklinde olusturulmustur.

GEREG VE YONTEMLER

Calismamizda, bir adet i1siyla polimerize olan akrilik kaide
materyali (Meliodent, Bayer Dental Ltd., Newbury,
ingiltere) ve tamir materyali olarak bir adet otopolimerizan
akrilik rezin (Vertex Tamir Akriligi, Vertex-Dental B.V.,
Zeist, Hollanda) kullanild.

Kink standardizasyonunu saglamak ve akril tepimini
kolaylastirmak amaciyla i¢c alani 65X10x3.3 mm
boyutlarinda (ISO 20795-1:2013)18 olan paslanmaz

celikten Uretilmis 6zel bir kalp kullanildi. Kirik hattini
temsil etmek Uzere kalibin orta kisminda cikarilabilir
Ozellikte 3 mm genigliginde metal bir cubuk tasarlandi
(Resim 1).

Resim 1

Deney 6rneklerinin hazirlanmasi i¢in paslanmaz celikten yapilmis 6zel
kalip

Daha sonra bu kalip kullanilarak tamir edilecek parcalari
temsilen akrilie dénustiriimek Uzere 80 adet mum
drnek uretildi ve akril tepimine hazir hale getirildi. Uretilen
mum o6rnekler ayni kalip kullanilarak muflaya alindi. Bu
islemin ardindan, isiyla polimerize olan akrilik kaide rezini
Uretici talimatlan dogrultusunda hazirlandi ve tepimi
yapilarak akrilik érnekler dretildi. Hazirlanan érneklerin
yuzeyleri standardizasyonun saglanmasi amaciyla kaba
tesviyenin ardindan 600 ve 800 gritlik su zimparasi
kullanilarak tesviye edildi ve kirk hatlar yuvarlatildi.
Bitirme islemlerini takiben &rnekler artk monomer
eliminasyonu icin 28 gliin boyunca 37 °C’de distile su
icerisinde bekletildi. Bu surenin sonunda &rnekler
ultrasonik temizleyicide 20 dk distile su ile temizlendi ve
farkli ylzey islemi uygulamasi i¢in her bir grupta 20 adet
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tamir edilmemis dikddrtgen prizmasi seklinde akrilik
kaidenin oldugu 4 gruba ayrild::

Grup 1 (Kontrol Tamir

uygulanmadi.

grubu): ylzeyine islem

Grup 2 (2 W Er:YAG lazer uygulamasi): Tamir ylzeyi
Er:YAG lazer (Lightwalker AT, Fotona, Ljubljana,
Slovenya) kullanilarak piriizlendirildi. islem slresince
lazer atim enerjisi 2 W (200 mJ/atim), atim sikhgi 10 Hz
ve atim sUresi 5x50 usec (Quantum Square Pulse-QSP
mod) olarak ayarlandi. Lazer enerjisi non-kontakt el aleti
(HO02-N, 0.9 mm spot genisligi) ile 20 saniye boyunca 10
mm mesafeden hava-su soJutmasi altinda tamir
yuzeyine dik olacak sekilde tek bir kullanici tarafindan
uygulandi.

Grup 3 (3 W Er:-YAG lazer uygulamasi): Grup 2'de
yapilan islemlere benzer gekilde lazer atim enerjisi 3 W
(300 md/atim) olacak sekilde tamir ytzeyine uygulandi,
diger parametreler sabit tutuldu.

Grup 4 (4 W Er:-YAG lazer uygulamasi): Grup 2’de
yapilan iglemlere benzer sekilde lazer atim enerjisi 4 W
(400 md/atim) olacak sekilde tamir ytzeyine uygulandi,
diger parametreler sabit tutuldu.

Farkh seviyelerdeki lazer enerjisinin tamir ylzeyinde
olusturdugu etkiyi degerlendirmek icin her bir gruptan
ilave 1 adet &rnek hazirlandi ve Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM) ile topografik ylzey analizleri yapildi.

Ylzey isleminden sonra drnekler ikiserli bicimde tekrar
metal kalibin igine yerlestirildi ve tamir materyaline yer
acmak icin aradaki metal cubuk cikartildi. Bu asamada
tamir ylUzeylerine 180 s boyunca metil metakrilat
monomeri uygulandi. Daha sonra Uretici talimatlari
dogrultusunda hazirlanan  otopolimerizan  akrilik
cikarlan metal cubudun vyerinde olusan tamir
bosluguna vyerlestirildi.  Otopolimerizan  akriligin
polimerizasyonunun  tamamlanmasinin  ardindan
Ornekler metal kaliptan c¢ikartldi ve 600 gritlik su
zimparasi ile tesviye edildi. Bu islem sonunda toplam 40
adet (n=10) tamir edilmis akrilik kaide elde edildi. Tamir
islemi tamamlanan tim &rnekler 1 hafta 37 °C’lik distile
suda bekletildi ve sonrasinda isisal yaglandirma islemi
icin 5000 isisal dénguye (5-55 °C, déngu suresi 20 sn)
tabi tutuldu.

Tamir edilen akrilik 6rneklerin bukilme dayanimi
universal test cihazinda (Instron 3340, Wycombe,
ingiltere) Gi¢ noktall egme testi kullanilarak élgiildi. Test
suresince 6rnek yerlestirilen destekler arasi mesafe 50
mm, kirma kafa hizi 1 mm/dk olarak ayarlandi ve kuvvet
Ornegin tam ortasina dik yonli olacak sekilde uygulandi
(Resim 2). Kinlma anindaki degerler cihazin yazihm
sistemi ile bilgisayar ortamina otomatik sekilde aktarildi
ve Newton cinsinden kaydedildi. Elde edilen bu
degerler, S=3FL/2bd2 formulu kullanilarak bikilme
dayanimi deg@erlerine donusturildd. Bu formildeki S;
bakulme dayanimini (N/mmz2), F; kirllma anindaki yUku

(N), L: deney 6&rneg@inin yerlestirildigi destekler
arasindaki mesafeyi (mm), b: deney &rneginin
genigligini (mm) ve d; deney 6rneginin kalinh@ini (mm)
temsil etmektedir.

Resim 2

Test diizenegi

Calismadaki verilerin istatistiksel olarak
degerlendiriimesi SPPS icin Windows 15.0 istatistik
paket programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile analiz edildi.
Veriler normal dagilima uydugu igin tek yonld ANOVA
testi yapildi ve test gruplarina ait ortalama degerler
Tukey testi ile karsilastinldi. Sonuglar «=0.05 igin
anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Test gruplarinin bukdlme dayanimina ait ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
Tablo 1°de, tek yénli ANOVA test sonuglar Tablo 2’de
gorulmektedir. Buna gbre, en vyuksek bukulme
dayanimi degeri 2 W (200 mdJ/atim) Er:YAG lazer
uygulanan grupta (Grup 2) tespit edilirken, en disuk
deger kontrol grubunda (Grup 1) tespit edildi. Lazer
uygulanan tim test gruplar (Grup 2, 3 ve 4) kontrol
grubuna (Grup 1) gore istatistiksel olarak farkl olacak
sekilde ylUksek bikulme dayanimi degerleri gosterdi
(p<0.001).
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Tablo 1.

Test gruplarinin bikilme dayanimi dederleri (Mpa)

Grup 12 10 15.4 24 121 19.8
Grup 2° 10 37.8 7.6 275 48.6
Grup 3° 10 29.8 8.3 20.6 46.5
Grup 4° 10 29.2 4.9 226 39.1

*Farkli st harfler istatistiksel olarak anlami farklilikiar ifade etmektedir (p<0.05)

Tablo 2.

ANOVA tablosu
Gruplararasi  2604.055 3 868.018 22.186 .000
Gruplarigi 1408.493 36 39.125
Toplam 4012.548 39

Buna goére, en yuksek bukilme dayanimi degeri 2 W
(200 mJ/atim) Er:YAG lazer uygulanan grupta (Grup 2)
tespit edilirken, en dusuk deger kontrol grubunda
(Grup 1) tespit edildi. Lazer uygulanan tim test
gruplari (Grup 2, 3 ve 4) kontrol grubuna (Grup 1) gére
istatistiksel olarak farkli olacak sekilde yUksek bukilme
dayanimi degerleri gosterdi (p<0.001). 2 W (200
md/atim) Er:-YAG lazer uygulanan grup (Grup 2), 3 W
(300 mJ/atim) lazer uygulanan grup (Grup 3)
(p=0.035) ve 4 W (400 mJ/atim) lazer uygulanan grup
(Grup 4) (p=0.021) ile karsilastirldiginda istatistiksel
olarak fakli olacak sekilde yUksek bukilme dayanimi
degerleri gbsterdi. 3 W (300 mJ/atim) lazer uygulanan
grup (Grup 3) ile 4 W (400 mJ/atim) lazer uygulanan
grup (Grup 4) arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi
(p=0.996).

Test gruplarina ait SEM gérantuleri Resim 3’de
gobrulmektedir.

Resim 3

Test gruplarina ait SEM goriintiileri (A; Grup 1, B; Grup 2, C; Grup 3, D;
Grup 4).

SEM gorintalerinde 3 W (Grup 3) ve 4 W (Grup 4) lazer
enerjisi uygulanan yutzeylerde morfolojik olarak vadi
seklinde derin bosluklarin olustugu ve diger gruplara
gbre tamir yuUzeylerinin daha karmasik bir yapi
sergiledigi goéruldi. Bu gruplara ait yizeylerin diger
gruplara gére daha karmasik bir yapi ortaya koydugu
tespit edildi. 2 W 10 Hz (Grup 2) Er:YAG lazer
uygulanmis &rnek yUzeylerinde gértlen bosluklu
yapinin diger lazer gruplarina gbre daha dizenli
oldugu, bu bosluklarin daha kucuk ve derinliklerinin
daha az oldugu tespit edildi. Bu nedenle Grup 2 ‘de
goérilen ylizey vyapisinin tamir materyalinin  bu
bosluklara akmasi ve adezyonu igin oldukga elverisli
oldugu géralda.

TARTISMA

Bu calismada, konvansiyonel akrilik kaide rezininin
tamirinde, tamir yuzeylerine uygulanan farkli enerji
seviyelerindeki Er:YAG lazerin kaide rezininin bukutlme
dayanimi  Uzerine etkisi arastinimistir. Calisma
sonucunda, tamir ylUzeyine uygulanan farkli ener;ji
seviyelerindeki Er:-YAG lazerin akrilik kaide rezininin
blklilme dayanimini etkiledigi tespit edilmistir. Bu
nedenle calismamizin hipotezi ret edilmigtir.

Akrilik esash protezlerin tamirinde otopolimerizan
akrilik rezinler siklikla kullaniimasina*892° ragmen
yapilan bazi calismalarda bu yéntemle tamir edilen
kaide rezininin bukilme dayaniminin isiyla polimerize
olan akrilikle yapilan tamire gére daha dusuk oldugu
gOsterilmistir.222 Buna kargin, bazi calismalarda ise
otopolimerizan akrilik ile tamir edilen kaide rezinin
islyla polimerize olan akriliJe benzer bukilime
dayanimi  degerleri  gosterdigi  bildirilmistir.202324
Yapilan bu calismada da, 1siyla polimerizasyon
islemine gereksinim olmadigindan protez kaide
rezininde boyutsal degisime sebebiyet vermemesi ve
kolay uygulanabilmesi gibi avantajlari nedeniyle
otopolimerizan akrilik ile tamir yéntemi tercih edilmistir.

Tamir materyali ile akrilik kaide rezini arasindaki
mekanik ve kimyasal adezyon akrilik esasli hareketli
protezlerin tamirinde kritik &neme sahiptir, clnku
tekrarlayan kiriklar cogunlukla énceden tamir edilmis
alanlarda olusmaktadir.5'® Bu nedenle, tamir edilen
protez kaidesinin mekanik dayaniminin yeterli dizeyde
olabilmesi icin, tamir materyalinin kink yUzeylerine
adezyonu basarili bir sekilde gerceklesmis olmaldir.2
Tamir ylzeyine gesitli kimyasal ajanlarin uygulanmasi
akrilik kaide materyaline olan baglantiy! arttirabilmek
icin dnerilmigtir. Yapilan calismalar, tamir iglemleri
sirasinda tamir ylzeyine 180 sn metil metakrilat
monomeri uygulamanin tamir edilen kaide materyalinin
bikulme dayanimini arttirdigini gdstermigtir.+67:2126 Bu
monomer baglanti ylzeyinin morfolojik ve kimyasal
yapisini degistirerek tamir materyali ile kaide rezini
arasinda olusan baglantiyi giclendirir. Metil metakrilat
akrilik yuzeyini modifiye ederek tamir materyalinin
adezyonuna imkan saglayan mikro bosluklarin
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saglayan mikro bosluklarin olusmasini saglar.52'2¢ Bu
bilgiler dogrultusunda, yapilan bu ¢alismada da tamir
isleminden ©6nce tamir ylzeyine metil metakrilat
uygulamasi standart olarak yapilmistir.

Akrilik rezinlerde tamir ylzeyinin frezlenmesi, oluk
acllmasi, kumlanmasi veya lazer uygulanmasi gibi
mekanik yéntemlerle modifiye edilmesi ylzey alaninin
genisletimesi ve tamir dayaniminin arttinlmasi icin
Onerilmektedir.612141521.27  Bilindigi  Gzere, ylzey
alaninin genislemesi ve mikro-mekanik baglanma
basaril bir adezyon igin 6nemlidir.'2'415 Literatlirde
akrilik kaide rezininin tamirinde lazer uygulamalarinin
kullanildigi kisith sayida calisma mevcuttur. Ates ve
ark.'? yaptiklari galigmada tamir ylzeyine uyguladiklari
Er:YAG lazerin (3 W, 10 Hz) akrilik kaide rezininin
biklilme dayanimini arttirdigini gostermislerdir. Buna
karsin, Turgut ve ark.” yaptiklar calismada tamir islemi
icin akrilik ylzeyine Er;Cr;YSGG (Erbiyum; Kromyum;
Ytriyum  Skandiyum  Galyum  Garnet) lazer
uygulamasinin kaide rezininin buUkulme dayanimini
azaltabilecegini, bunun diger ylzey islemleri ile birlikte
kullanilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tugut ve ark.16 farkli enerji seviyesine ve atim suresine
sahip Er:YAG lazerin silikon esasli yumusak as—tar
materyalinin akrilik rezine baglantisini inceledikleri
calismada en yuksek degerin 3 W (300 mJ/atim) lazer
uygulanan grupta tespit edildigini bildirmislerdir. Sar
ve ark.? farkli enerji seviyelerinde (1 W, 2 W, 3 W, 4 W)
Er,Cr:YSGG lazer uygulanmis akrilik dislerin akrilik
kaide rezinine olan baglantisini degerlendirdikleri
calismada test gruplan arasinda bir farkliik olmadigini
gostermiglerdir. Akin ve ark.® ise yaptiklar galismada
akrilik diglerin kaide rezinine bagdlantisini arttirmak
amaciyla yapay diglerin baglanti yizeyine Er:-YAG lazer
(10 Hz, 300 mJ, 3 W) uygulamasinin etkili bir yéntem
oldugunu, baglanti ylizeyine monomer uygulamasina
alternatif olarak uygulanabilecegini bildirmislerdir.
Literatirde yapilan calismalardan elde edilen farkli
sonuglar  degerlendirildiginde,  akrilik  yuzeyin
hazirlanmasinda kullanilan lazer tipi ve parametreleri
hakkinda halen bir g6ris birligi olmadigi
gobrulmektedir.

Er:YAG lazer ile ylzeyi purlzlendirmesinde atis siresi
ve enerji parametreleri lazer ablasyonunun
gerceklestiriimesi  sUrecinde  dnemlidir. Lazer
uygulamasi esnasinda yuzeyde isi birikimini azaltmak,
ablasyon sonucu olugsan debris bulutu icinde laser
etkisinin azalmasini énlemek ve sacilma etkisini
azaltmak icin Er: YAG lazerin kullaniminda kisa sureli
ve enerji seviyesi dislik atis seviyesine sahip modlarin
kullanilmasi énerilmektedir.®® Bu amagla son yillarda
QSP moda sahip Er:YAG lazer sistemleri gelistirilmistir.
Bu modda hazirlanan yuzeylerde dizgun ve iyi sinirli
bosluklar olusturulabilmekte, lazerin olusturacagi isil
etki minimuma indirilerek ylUzeyde olusabilecek
bozulmalarin ~ 6nline  gegilebilmektedir.3'*2  Bu
dogrultuda, yapilan bu galismada yeni gelistiriien QSP
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teknolojisine sahip Er:YAG lazer farkh eneriji
seviyelerinde kullanilarak tamir akriliginin  kaide

rezinine olan baglantisina etkisi karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

Yapllan bu calismada, SEM goérintilerinden de
anlasilacag uzere, 2 W (200 mdJ/atim) Er:YAG lazer
uygulanan grupta akrilik ylzeyin tamir materyalinin
nufuz edebilmesi icin daha elverigli hale geldigi, bu
nedenle yiksek bukulme dayanimi deg@erlerinin elde
edildigi gérulmektedir. Degisik tipteki lazerlerin, farkh
atim slresi ve enerji parametreleri kullanilarak kirik
hattina uygulanmasinin da sonugclar Uzerinde etkili
olabilecedi distnulmektedir. Bu dogrultuda farkh /n-
vitro caligmalarin yapilmasi gereklidir.

Bukilme dayanimi, gulvenilir sonuclar vermesi ve
tekrarlanabilir olmasi nedeniyle dental materyallerin
mekanik direncinin tespiti icin standart bir yéntem
olarak kabul edilmektedir.3®*%* Blkilme dayanimi,
prizma seklindeki &6rnegin  her iki ucunun
sabitlenmeden basitce desteklenerek ortasina disey
yénde kuvvet uygulanmasiyla Ol¢ulir. Bu teste Uc¢
noktall egme testi denir. Bu test ile dlcllen en ylksek
kuvvet Ornedin blkllme dayanimidir.®® Basma ve
cekme kuvvetlerinin  kombinasyonu olan bukulme
dayanimi 6zelligi, akrilik protezlerin agiz icinde maruz
kaldigi okluzal kuvvetleri yansitmaktadir.35 Bu nedenle
yapilan bu calismada literatirde bulunan calismalara
benzer sekilde bukulme dayanimini tespiti icin Uc¢
noktall egme testi kullaniimistir,7.1214.15.22

Gale ve ark.**dental restorasyonlarin in-vitrotestlerinde
uygulanan sisal doéngu islemleri ile ilgili olarak
yaptiklar calismada 10.000 déngunin yaklasik olarak
1 yillik klinik kullanima karsilik geldigini belirtmiglerdir.
Bu calismada da Gale ve ark.*®nin ortaya koymus
oldugu veriler dogrultusunda, ©&rneklerin Isisal
yaslandirma islemi 5.000 isisal dénguyle
gerceklestiriimistir. Bu islemle yaklasik olarak 6 aylik
klinik kullanima karsillk gelen isisal yaslandirma
yapllmis ve agiz icinde olusan sicaklik degisimleri
Ornekler Uzerine yansitimig olur. Bu sekilde tim
Orneklere standart ve tekrarlanabilir i1sisal yaslandirma
uygulanmis olur, ancak literatlirde isisal yaslandirma
icin bir standart yoktur.

Bu /n-vitro calisma ile tamir ylzeylerine uygulanan
farkli enerji seviyelerindeki Er:YAG lazerin akrilik kaide
rezininin bikdlme dayanimina etkisi degerlendirilmistir.
Test 6rnegi olarak tek tip bir kaide rezininin kullaniimis
olmasi, akrilik 6rneklerin gercek bir protez dizaynini
yansitmamasi ve agiz ici ortamda olusan siklik
yUklemelerin g6z ardi edilerek érneklerin sadece statik
yuklemeyle test edilmis olmasi yapilan bu calismanin
baslica limitasyonlari olarak degerlendirilmistir. Bu
parametrelerin de yapilacak farkl /n-vivo ve in-vitro
calismalarla arastirnimasi gerekmektedir.
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SONUG

CGalismamizin limitleri dahilinde elde edilen sonuglar su
sekilde siralanabilir;

1. Konvansiyonel isi ile polimerize olan akrilik rezinin
tamirinde, tamir ylGzeyine Er:YAG lazer uygulamasi
bikulme dayanimi arttirmistir.

2. Otopolimerizan akrilik ile tamir edilen konvansiyonel
Isl ile polimerize olan akrilik kaide rezininin buktlme
dayaniminin arttinlmasi icin tamir ytzeyine 2 W (200
mJ/atim) Er:YAG lazer uygulamasi &nerilmektedir.
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