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ABSTRACT

The language used is important when it comes to substance use. When substance abuse is used, terms
such as alcohol abuse, alcoholic, addict, substance addict, and junkie are used. These terms may
adversely affect the way society perceives substance abuse, attitudes of healthcare workers, legal
processes and affected people. Stigmatization is the biggest obstacle for addiction treatment. For the
reasons stated above, in terms of substance use, the terms free of stigmatization should be used both in
the literature and in communication with patients and in reports and diagnoses. In addition, the language
used should encourage the healing process and be free from slang and similar phrases. Improper use of
language requires defining the term for improvement. The language defined by the biopsychosocial
model, including a comprehensive medical model, should be used in substance use and language
relations. Different approaches need to be adopted to reduce stigmatization underlying differences in
public beliefs and attitudes related to drug addiction and to develop appropriate policies. Substance
abuse and similar terms should not be used among professionals or community.
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oz

Madde kullamim s6z konusu oldugunda kullanilan dil énemlidir. Madde kullananlar alkol kétiiye kullanan,
alkolik, badgml, madde bagumls), esrarkes gibi terimlerle adlandirlmaktadir. Hastalann belirtilen
terimlerle damgalama, badimhlik ile ilgili alan yazinda, hastalarla iletisimde, hastalarla ilgili raporlarda ve
tanilarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Damgalama, toplumun madde kullananlan algilama bigimini,
saghk ¢alsanlarimn madde kullananlara yonelik tutumlarim ve bundan etkilenen insanlan olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bagmliik alaninda damgalamadan uzak terimler kullanilmaldair.
Kullanilan dil; tim bireylerin degerine ve itibarina saygi duyan bir dil (“birincil dil”) olmah ve madde
kullamim bozukluklan ve tedavisinin tibbi yapisina odaklanmalidir. Ayrica kullanilan dil, madde kullanmim
bozukludu olan bireylere yonelik profesyoneller ve toplum tarafindan ortili veya agik dnyargilar ile argo
ve benzeri deyimlerden uzak olmahdir ve iyilesme surecini tesvik etmelidir. Uygun olmayan dilin
kullamimy, iyilesme teriminin de tammlanmasim gerektirmektedir. Madde kullammmu ve dil iliskisinde,
kapsaml bir tibbi modeli de i¢ine alan biyopsikososyal modele gore tammlanan dil kullamlmalidir. Saghk
galisanlan, dilsel segimlerini her tirld iletisim bi¢iminde gelistirmelidir. Madde bagmlihd ile ilgili
kamuoyu inanglan ve tutumlarindaki farklarn altinda yatan damgalanmayl azaltma ve uygun politika
gelistirmek i¢in farkh yaklasimlar benimsenmesi gerekmektedir. Madde bagimlsi ve benzer terimler,
profesyoneller arasinda veya toplumda kullanilmamaldir.
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GIRiS

Madde ile bagimliik yapici maddelere vurgu yapilmaktadir. Bu maddeler, alkol, esrar,
uyaricilar, halisinojenler, burunda cekilenler, opiyatlar, diger stimulanlar ve nikotin gibi
maddelerdir. Madde kavrammin yerine “uyusturucu”, “
da “psikoaktif madde” terimleri de kullamlmaktadir. Uyusturucu maddeler merkezi sinir
sistemini baskilayan maddeler i¢in kullamlirken, uyarici maddeler merkezi sinir sistemini

uyaran maddelerdir. “Madde” terimi hem uyarict hem uyusturucu maddeleri kapsamaktadir.

uyaricl”’, bagimliik yapict madde” ya

Bu kadar farkh kavram kullanildiginda “madde” terimi ne kadar yerinde, uygun ve dogru
kullanilmaktadir sorusunu irdelememize yol agmaktadir. Maddelerin bir kismi yasal (devlet
eliyle uretilip satilmakta-alkol ve titin gibi), bir kismi ise yasal olmayan maddelerdir (kullanim,
bulundurmas1 ve sats1 yasaktir, aksi taktirde ceza adalet sistemi tarafindan
cezalandinlmaktadir). “Yasadist madde” terimi ise esrar, eroin, kokain, ekstazi gibi yasalarca
yasaklanan maddeler i¢in kullamilan bir terimdir. Ayrica, bir ulkede yasadisi sayilan bir madde
baska bir tilkede yasal olarak kullamlan bir maddedir. Ornegin Hollanda'da esrar kullammi
yasal iken Turkiye ve ¢ogdu llkede yasal dedildir. Madde kullanimu sdz konusu oldudunda
yasadist madde, uyusturucu madde, uyarici madde, bagimhlik yapict madde terimleri farkh
anlamlara gelmesine ragmen birbiri yerine kullamilmakta ve bagmlilk alaninda bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1).

Gecgmiste badgmhhk bilimi hakkinda g¢ok az sey bilinmekteydi, ancak bu durum
gunumuzde degismistir. Bagimhhk bilimi ile igili artik cok sey bilmekteyiz. Bu agidan
bagmlhbk tibbmin dilinin, ginimuzde daha 1yl anlasimasim yansitacak sekilde dedistirilmest
gereklidir (Ashford, Brown, McDaniel ve Curtis, 2019b). “... Madde kullamim bozukluklarmni
tarisma, terimlerle ilgili bilgilendirme, agiklama yapildidi, desteklendigi ve aydmlatldidqn
zaman giicli olabilir. Ote yandan, damgalayic terimler genellikle caydinr, uzaklashnr, yanhs
bilgilendirir, urkutur ve utandinir... ” (www.naabt.org).

MADDE KULLANIMI ILE ILGILI TERIMLER VE DAMGALANMA

Bagimhilk alamnda dilin uygun kullamilmasi sorunlara yol agmamasi i¢in énemlidir. Bu
alanda dilin uygunsuz kullammi, hem toplumun madde kullamimina bakis acisini hem saghk
calisanlarinin hem de bundan etkilenen insanlarn olumsuz yénde etkileyebilir. Farkinda olarak
veya olmayarak dil damgalanmaya yol agmaktadir. Damgalama (stigma) kisiye leke strmek,
utanc hissettirmek, kisiliksizlestirmek, kisisel niteliklerinden ve kisisel kimliginden ayirmak
demektir. Bunlarin yani sira damgalama, zararli, incitici ve onu tasiyan bireyleri, gruplarn ve
topluluklarn marjinallestirmek, dederini dusirmek anlamina da gelmektedir (2). Bu agidan
damgalanma korkusu bagimhihdin tedavisinde ve surecinde énemli bir engel olusturmaktadir.
Hastalarin tedaviye basvurmasini, tedaviye devam etmesini ve baskalarindan yardim almasini
engelleyebilmekte ve tedaviyl erken birakmaya neden olabilmektedir (3, 4). Yapian bir
galismada madde kullamm bozuklugu (MKB) kriterlerini karsilayanlann yalnizca yarisimin
bagmlilk tedavisi gordukleri belirlenmistir. Tedavi olmayanlarn tedavi olmama nedenleri ise
isten atilma korkusu, damgalanma ve aynmcilikla ilgili nedenler ile tedavinin sosyal
sonuglarindan korkmadir (5). Bu agidan damgalanma madde kullamim bozukludu olan bireyler
icin tedavi ve genel yardim arama davramst onunde oneml bir engel olusturabilmektedir.
Ashnda bagmbhhd tammlamak icin kullanilan terimler damgalanmaya katkida bulunmaktadir
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(6, 7). Ogzellikle bireyleri madde kullanmaktan caydirmak amaciyla birgok asadilayici,
damgalayic terim kullamlmigtir. Alkol ve diger bagumbhlik yapici madde sorunlar dini ve ahlaki
anlayistan ele alinarak alkolizm, alkolik, alkol bagimlisi, uyusturucu bagimhsi, madde bagmlisi,
kes, sarhos gibi terimler damgalanmaya yol a¢maktadir. Damgalayici terimler genellikle
bireyleri tedaviyi isteme ve almaktan caydinr, uzaklastinr, yanhs bilgilendirir, trkitir ve
utandir... ” (7).

Saghdn ve refahi iyilestirmek igin disiplinlerarasi bir dil kullanmak gereklidir. Tamsal
smiflama sistemlerinden DSM-IV'te madde kullanim bozukluklan “Madde kullanimu ile iligkili
bozukluklar” bashd altinda incelenmistir. Burada “Madde bagumhlhidl” ve “Madde koétiye
kullanim1” tanimlanan bir hastalik durumudur. Bu hastaliklar DSM-5'te tek bir kategoride
birlestirerek “Madde ile iligkili ve bagimliik bozukluklan” olarak degistirilmistir (8). Boylece,
DSM-5 tedavi edilen hastaliklan yeniden tammlamis ve yeniden adlandumistir. Cinku "Kotiye
kullanma" veya "bagumh" gibi damgalayic1 terimler kullanmak, bu terimlerin kalici ve madde
kullanan kigilerin kimligi oldudunu gostermektedir (www.bcmhsus.ca). "Kotuye kullamim”
terimi de DSM-IV ve ICD-10'da klinik bir tam1 olmasina ragmen, damgalayicidir, ¢inkd bu

terim;
(1) Bagumhlik bozukluklarinin tibbi bir durum oldugu gerg¢edini reddeder;

(2) Sadece hasta olan kisiyi suglar, gevresel ve genetik faktérleri ve maddelerin beyin
kimyasim dedistirebilme yetenedini goz ardi eder;

(8) Sorun yaratan herhangi bir bagimlilik yapict madde satan ve tesvik edenleri temize
gikanr, aklar; ve

(4) Sadece bagimhlik bozukluklan olan bireyler tarafindan dedil, ayni zamanda aile
uyeleri ve bagmliik tedavisi alanlarnmin yasadi§n damgalanmayla da beslenir.
“Kotuye kullammm” terimi yerine “hatal kullamim”, “zararh kullamm”, “uygun
olmayan kullamim”, “tehlikeli kullamim”, “sorunlu kullamm”, “riskli kullamim”, “riskli
madde kullamimi olan kisi” tercih edilmelidir (7).

1980'li yillarda alkol bagmbhhd olan kisilere profesyoneller “alkolik” teriminin
damgalayic bir terim oldugunu dusunerek bu terimi kullanmaktan kacimp “alkol bagimlisi” ve
“alkol kotiiye kullamimi olan kisi” terimlerini tercih ettikleri belirtilebilir. Aradan 30 yil gegtikten
ve “alkol koétuye kullammmi” terimlerinin de damgalayict oldugu

sonra “alkol bagmbhhd
anlasilmig, damgalamaktan kacinildign disunulirken ashnda damgalayic: terimler kullanildign
fark edilmemistir. Bakildiginda smuiflama sistemleri de bu terimleri kullanarak onlan
damgalamaya gitmistir ve DSM-5 ile bu terimler de birakilmistir. Belirtilen terimler yerine
‘bagmliik bozukluklari’ terimi kullamlmaktadir. Ancak aradan bir 30 yil gectikten sonra
“bagimhlik bozukluklan” teriminin de terkedilmeyecedi, DSM-6'min onlarn yeniden
tammlamayacadl ve yeniden adlandirmayacad: da belli degdildir! Belki de gelecekte, “madde
kullamm bozuklugu” da damgalayic bir terim sayilacaktir (2).

“Madde Bagimlilign (Substance Abuse)” adh derginin yaymn kurulu ekibi; yazarlardan,
hakemlerden ve okuyuculardan, alkoli ve diger madde kullamim ve bozukluklarim tammlamak
icin kullanilan dili, bu kosullardan etkilenen bireyleri ve yaymlanndaki ilgili davranislarn, es
tanilan, tedaviyi ve iyilesmeyi tamimlayan dili dikkatlice ve bilingli olarak dusinmelerini
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istediklerini bildirmiglerdir. Bu isi yapan ik dergi olduklanm ve birkac derginin de benzer
girisimlerde bulundugunu aktarmaktadirlar. Ayrica yazarlara makale yazarken ve konusurken
6zel olarak dilin kullamimina iliskin yeni yonergeler hazirlamislardir. Bu yonergelerde kullanilan
dil;

+ Tum kisilerin degerine ve itibarina saygl duyan bir dil (“birincil dil”)
* Madde kullamim bozukluklarn ve tedavisinin tibbi dogasina odaklanan dil
+ lyilesme siirecine tesvik eden dil

+ Argo ve benzeri deyimler kullanarak olumsuz kalplasmis ve Onyargilan
sirdirmekten kacinan bir dil kullamimu istenmektedir. Hakemlerden de bu
yonergelere dikkat etmeleri beklenmektedir. Ayrica yaymcilara baskalarnn
calismalarninda bu kilavuzlann kullammina tesvik etmeleri Onerilmektedir. Aym
zamanda, hayatlarinin bir parcasi olan diger damgalayici sartlar ve kosullar
hakkinda nasil konustugumuz ve vyazdigumzin dikkatlice dusunulmesi de
vurgulanmaktadir (2).

Yazarlara ve hakemlere farkindalik saglayan bu dergi gibi bagimliik alaninda ¢alisan
uzmanlar da farkl etkinlikler diizenleyerek damgalanmaya dikkat cekmektedirler. Ornegin 12
- 18 Kasmm 2017'de ‘Ulusal Bagmmhhk Farkindalk Haftasi’ dizenlenerek damgalayict dilin
kullammi ve madde kullamim bozukluklan tedavisini goérenler uzerindeki etkisi hakkinda
farkindalik yaratilmistir. Bu uzmanlardan Dr. Heather Fulton, “Dilin gucini ve bunun madde
kullamim bozuklugu ile mucadele eden biri tzerinde hem olumlu hem de olumsuz sekilde
yapabilecedi etkiyi belirtmistir. Ornedin, 'miicadele eden alkolik bir anne' diyorsamz, bir
kisinin kimliginin diger énemli bélumunu athiyoruz.” (4) bigiminde damgalayic: dil kullanimimin
olumsuz etkisine vurgu yapmuistir.

Uluslararas: kurumlarnn kurum isimleri ve raporlarinda daha az damgalayict bir dil
kullanmaya baglandign dikkati cekmektedir. Ornegin, Kanada Madde Bagimlihh Merkezi (The
Canadian Centre on Substance Abuse ) kisa bir siire énce 2017 yihinda Kanada Maddeyi
Kotuye Kullamm ve Bagmliign Merkezi (The Canadian Centre on Substance Misuse and
Addiction) olarak yeniden adlandirmigtir. Aymi sekilde "Madde Bagimhhdn (Substance Abuse)”
dergisi de derginin ismini dedistirmek istediklerini ancak bu alanda ¢ok fazla ayr dili kullanan
dergi ismi oldugunu bildirerek, yazim dilinde ¢alismalara gittiklerini bildirmektedir. Turkiye'de
Alkol ve Madde Bagimliigh Tedavi Merkezleri kisaca AMATEM olarak adlandinlmistir. Ayrica
ABD Saglk ve Insan Hizmetleri Daire Bagskanhdi'nin (DHHS) bir pargasi olan Madde Bagimhlig
Tedavi Merkezi (CSAT) ile Madde Bagimhhd ve Ruh Saghdn Hizmetleri Merkezi (SAMHSA),
Madde Kullanim Bozukluklarninda dil kullammmina yoénelik bir kilavuz hazirlamistir. CSAT ve
SAMHSA tarafindan yaymlanan “Madde Kullamm Bozukluklar: Dilin Kullammi Icin Bir
Kilavuz"da bagimliik bozukluklarimn toplum tarafindan tibbi bir durum olarak anlasimasinda
etkili olmustur; bu da damgalanma ve ayrimcihidin azaltilmasinda etki saglayabilecektir.

Madde kullamimu ile ilgili damgalayici dil kullamm ceza adalet sisteminde de dikkati
cekmektedir (Broyles ve digerleri, 2014). Ayrica medyada madde kullanan kisilerin isledigi
trafik suclan veya kanstdn diger suglar karsisinda kullanmilan dilde de damgalayict dilin
kullanildign gazewte haberlerinde siklikla karsilasimaktadir (Demirbas, 2019).
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Belirtilen haberlerde yer alan ifadelerdeki dile bakilinca; madde kullanan kisilerin direk
damgalandidi, potansiyel suclu gozuyle bakildidi, tim olumsuz davranglar gibi sug
davramnislanini da gdsterebileceklerine iliskin bir dil kullamldidn dikkati gekmektedir.

“BIRINCIL DIL” KULLANIMI

Birincil dil, bireye atifta bulunan, davraniglarini veya kosullarini tanimlayan terimleri
oncelige koyar. Bu uygulama, bireyin durumunun, hastahdmin veya davranisiun “kisinin
yalnizca bir yénu oldugunun, onu tammlayici 6zelligi olmadigimin” altimi ¢izmeye yardimeci olur.
Engellilik ve ruh saghdn ¢alisanlarn insanlarin dederine ve itibarina saygr duyulmasi i¢in “birinci
dil” in tanmitimini yapan onctiler olmustur. Buna badumlilik alaninda insanlarn hastaliklarina goére
gruplandiran, karakterize eden, etiketleyen ve bu sekilde deneyimdeki bireysel farklihklan
dilsel olarak silen “alkolikler”, “badgumllar’ ve “kullamcilar” gibi terimler ornek olarak
verilebilir. Bu terimler ayni zamanda terimlerin uygulandidn kisileri kisisellestiren yasant, kisilik
ve motivasyonu yok sayarak kimligini yok etmektedir. Kisinin "bagumh" oldugunu sdyleyerek
her zaman aym davranisa sahip olacadi ve dedisimin mimkin olmadidi ima edilmektedir.
Aymca, o kisiyl yargilayarak utang hissetmesine neden olabilecek bir dil anlamima gelmektedir
(4). Yine bu terimler sorunun odadim bireyin istekli segimleri ile tamimlamakta, madde treten
ve satan devletler ve digerlerinin gucunu inkar etmekte ve madde kullamimimin miktann ve
sikhigin artirarak ve destekleyerek finansal gikarlara hizmet edenlerin suglarini, hatalarm inkar
etmektedir (2). Bu terimleri kullanmanin olumsuz etkisi hi¢ dikkate alinmamaktadir. “Madde
bagmhst” terimi “madde kullammm bozuklugu olan” terimine gére daha fazla sosyal tehdit ve
daha fazla cezayr hak ediyor gibi algilanmaktadir. “Bagimh” terimi de damgalayici tutumlan
surdurebilir ve yardim arayanlara engel teskil etmektedir (6).

Yapilan bir calismada "madde bagmlihd” ve “madde kullamim bozukludgu olan kisi”
terimler1 ‘iyl’ ve ‘kotd’ kategorilerinde degerlendirilerek olumlu ve olumsuz yargilarin daha
kolaylikla ayirt edilebileceklerini vurgulamislardir. Sonugta, “madde bagmlis1” terimi “madde
kullamim bozuklugu olan kisi” terimine goére daha "koti” olarak degerlendirilmistir (9). Diger
taraftan “kokain kullamim bozuklugu olan kisi”, “bagimhhd: olan ergen” veya “madde kullanim
riskli olan kisiler” gibi terimler kullanmak, etkilenen kisinin kimligini her seyden once bir kisi
olarak pekistirmekte ve yardima ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir (2). Burada kullanilan
“Kisi (ler) veya Olan Kisiler...( Person(s) or People With...)” terimleri; bagimhlk bozuklugu,
bagmhibk hastahdn ya da bagmhhd olan kisi ya da kisiler ic¢in kullanimaktadir
(www.naabt.org). Bu terimler kisileri hastaliklanyla etiketlemek yerine, kisilere bireyler olarak
kimlik vermektedir. Ashford, Brown ve Curtis (2018) yaptd bir diger ¢alismada (10), "madde
bagmlist", "bagumh", "alkolik" ve "opiyat bagimhs)" terimlerini, olumsuz terimlerle gugli bir
sekilde iliskili saptamiglardir.

Diger kullanilan bir terim ise “kullanici”dir. Bu terim de kisiyl davranisindan dolay:
damgalamaktadir. Aym1 zamanda yamlticidir, ¢unku “kullanici” terimi maddenin kotiye
kullammminin riskli olduguna vurgu yapmaktadir. Ancak, tek basina “kullamct” olmak, mutlaka
sorun teskil etmemektedir. Bu agidan "kullanici” yerine “alkol / madde badgmlihd: olan kisi”
tercih edilmelidir (7). Bu dogrultuda ABD Massachusetts'de yatarak tedaviyi birakan hastalarla
yapian bir calismada; hastalarin kendileriyle ve madde kullanan diger kisilerle, tedavi
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verenlerle, aileleriyle ve 12 basamak toplantilarinda (Adsiz Alkoliklerin toplantisi) konugurken,
atifta bulunurken hangi etiketleri kullandiklar ve onlara atifta bulunurken en az ve en ¢ok hangi
etiketi tercih ettiklerini belirlemek icin anket yapmuiglardir. Katihmeilarin %70'inden fazlasimin
kendilerini tamimlamak ve bagkalanyla konusmak icin “badgml” teriminin kullanildidq
saptanmistir. “Bagumh” terimini kullamimi, igerife goére dedismistir ve en ¢ok 12 basamak
programlarinda yaygn olarak kullamilmistir. Herhangi bir iletisimde “kullanici” veya argo
terimleri tercih edenler %15 civarinda iken, en yaygmn olarak "bagml” terimi kullanildidqn
dikkati ¢ekmistir. Digerlerinin onlarn adlandirmasi igin en ¢ok tercith ettikleri terimin
“uyusturucu bagmbhs: kisi”, hi¢ cadirilmasin istemedikleri en yaygn terimin ise “eroin kotuye
kullamm” veya “eroin bagmbst” dir (11). Bu ¢alisma ie kendisine badgmh diye hitap
edilenlerin kendisinin de aym terimi kullandidn sdylenebilir.

“Hatalh kullamim (misuse)” terimi; geleneksel olarak kotuye kullanma olarak
adlandinlan terim ile aymni anlama gelmektedir, ancak kétiye kullammin tasididn damgalama ve
yargillama tonlan tasimamaktadir. Burada bir seye dikkat ¢ekilmektedir. Kisi isteyerek
kullandiginda, bu maddenin yanhs kullanimi anlamina gelmemektedir. Ornedin, esrar icilmek
amaciyla satin alindiginda teknik olarak kisinin esrarn i¢mesi, onu yanhs kullandign anlamina
gelmez. Bu nedenle, “riskli kullamm” veya “sorunlu kullamm” terimleri tercih edilmektedir (7).
Su da unutulmamahdir ki belirli arastirmalarda veya klinik baglamlarda, ¢esitli tercih edilmeyen
terimlerin  kullammi uygun olabilir. Ornedin, nitel arastirmada dogrudan kathmcimn
konusmalan bireyin kendi dilini yansitidindan tercih edilmeyen dil kullamimi s6z konusu
olabilir (2).

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE TEDAVISININ TIBBI
YAPISINI YANSITAN DIL KULLANIMI

Sayisiz fiziksel, sosyal, psikolojik, ¢evresel, ekonomik ve politik faktérin bagmhhga
katkida bulundugu bilinmektedir. Ayrica, tedavide ve iyilesmede bircok yodntem etkilidir.
Bununla birlikte, “Madde Bagimlihd” adh derginin editér ekibi; klinisyenlerin, arastirmacilann,
egitimcilerin ve politika belirleyicilerin 1ki nedenden dolayr bagumlihdn tibbi boyutunu tercih
ettiklerinl aktarmaktadir. Birincisi, “kétiye kullanma”, “"badgumhhk” ve “alskanhk” gibi cesith
yaygmn terimlerin, bagimhhdmn ahlaki, kisilik veya irade yetersizligl oldugu yoénune isaret
ettigini vurgulamiglardir. Bagimhhdin kaynadi olarak bireyin davramsmma odaklanilmakta,
bagmhihdn neredeyse gelismesine katkida bulunan ¢ok sayida fizyolojik, genetik, psikolojik
ve sosyokulturel faktérler dikkate alinmamaktadir. Yine dergiye génderilen yazilarda drnedin,
maddeyi kullanan bireylerin “ahlaki olmayan ve yozlasmis yasamlarini” anlatan, agik¢a ahlaki
acidan yukli bir dilin dikkati ¢ektigi vurgulanmaktadir. Buna karsiik, “madde kullamm
gibi terimler, bir saghk sorunu olarak bagmhhd

bozuklugu” ve “badgmbhlik hastahd
yansitmaktadir (2).

Ikincisi, tibbi tedavi seceneklerinin ve hizmetlerin énemine dikkat cekilmektedir.
Ornegin, gecmiste, opiyat bagmhlarina yénelik buprenorfin ve metadon gibi tedavi
yontemlerini tamimlamak i¢in kullamilan terimler “opiyat ikame tedavisi” veya “dedistirme
terapisi” terimleri, fizyolojik bagimhilik ve zorlayict davranislar nedeniyle yanhs bir terimlerdir.
Bu terimler buprenorfin gibi tedavi ilaglarimin eroin gibi sokak ilaclarina esit anlama
gelmektedir. Terim, yasadist bagimliiktan yasal bagimlihda yatay bir hareketle tedavinin
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gercek niteligini dogru bir sekilde nitelendirmemektedir. Bagimhihdin 6zu, kontrol edilemez
zorlayict davranistir. Bagimhlik tedavisinin ilk amaci bu badgumlihk (zorlayici) davranmsim
durdurmaktir. Kapsamh bir tedavi plaminin bir pargast olarak basarih buprenorfin tedavisi,
tehlikeli bagimhhk davranis: yerine ge¢gmez. Bunun yerine, “ilag destekli tedavi (Medication-
Assisted Treatment)” terimi kullamlmahdir ve bu terim metadon, naltrekson, buprenorfin ve
diger ilaglar gibi farmakolojik ilaglarla yapilan badmhbk tedavisini tamimlamak i¢in pratik,
dogru ve damgalayici olmayan terimdir. Bu sekilde kullanildidinda tedavinin bir parcgasi olarak
tibbi ilacglann kullamldigina vurgu yapiir. Hem "illa¢ destekli iyllesme" hem de "uzun vadeli
lyllesme" olumlu terimlerdir ve uygulandiginda damgalanmay: desteklememektedir (2, 7, 10).
“Bagmmhhk Bozuklugu”, “Bagumhilk Hastahd” terimleri bagimbhhda bozukluk ya da hastalik
ekleyerek durumun tibbi yapisim guglendirmektedir (7). "Hasta (Patient)” terimi, dider
hastaliklarda oldugu gibi bagimhlik yapan bir rahatsizlik i¢cin tibbi olarak tedavi géren bir kisiyi
ifade etmektedir. Bagimlilhk bozukluklarmin gercekten saghk sorunlan oldugu gergedini
pekistirmektedir. “Bagimlhi” gibi damgalayic terimlerin yerini almaktadur.

Madde kullanimi bozukluklanimin ve tedavisinin tibbi yapisini yansitan dil tercihi
savunulmaktadir. Tibbi bir sorun olarak madde kullanmimi ile bireylerin “hasta” roline
donistirilmesi tedavinin ilag boyutuna dikkat gekmektedir. Saglik hizmeti verenler veya saglhk
sistemine gore, ilaclar ve tibbi yonelimli tedavi lyillesmenin en onemli yénudur. Tedavi
konusundaki bu dar bakis agisit kapsamh iyllesme sirecine 6zgu ozerklige ve guclenmeye
kars olarak algilanabilir. Cunku bilinmektedir ki Ramazan aymnda kullandidn alkold birakip orug
tutanlar vardir. Adiyaman’'da Menzil tarikatina gidip orada yapilan gorbadan igip aylarca veya
higbir zaman alkol kullanmayan kisiler vardir. Kendiliginden alkol ve sigara “kullanmayacadm”
diyerek bir daha kullanmayan kisiler de vardir. Kisacasi, ila¢ tedavisi olmadan alkol veya tutin
kullamimina son verilebilmektedir. Bir ilag odakh tedavi ayrica, ilag sirketlerinin sahadaki etkisi
ile ilgili sorulan da gundeme getirmektedir. Sadece tedaviyl ilacla tamimlamak buyuk hata
olusturmaktadir. Var olan farkh iyilesme ydntemlerinin atlanmamasi gerekmektedir.

<

Bunlarin yam swra “Aligkanhk” ya da “Uyusturucu Alskanhdn
terimlerdir. Bu terimlerle ilgili sorun; bagimliik bozuklugu olarak adlandirilan bir ahskanhk,

da kullamilan diger

durumun tbbi niteligini reddetmekte ve sorunun ¢oézulmesinin yalmzca aliskanhk davranigim
durdurabilmenin bir irade meselesi oldugu anlamina gelmektedir. Oysa bagmlilik biyolojik
boyutu olan tibbi bir durumdur. Tercih edilen terimler ise “madde kotiye kullamim bozuklugu”,
“alkol ve madde kullamim bozuklugu” veya "aktif bagumhihk” olmahdir (7).

Opiyat bagimhlidl ve sonuglan agisindan opiyat krizinden nasil bahsedildigi konusunda
daha kesin olunmas: gerektigi dile getirilmektedir (12). Gazete haberlerinde siklikla saghk
calisanlan ve hastalanin kendileri arasinda kullandign dilde “kriz”, “asii doz” terimlerine
rastlanilmaktadir. Kriz, madde kullananlarin maddenin etkisi azaldiginda yoksunluk belirtileri
icin kullanmlan fizyolojik dedisikliklerin oldugu bir tablodur: terleme, titreme, saldirganhk gibi
belirtilerle kendini goésterir. Genellikle de madde alarak kriz durumunu kendi kendine tedavi
etmektedir, bagimhlik déngisi bu bicimde tekrar etmektedir. “Asin doz” terimi kisisel
basansizhign ve sorumlulugu ifade eder ve badmbhhdmn eski psikososyal modelinin bir
kalintisidir. Bu terim, hastanin a) alinan maddenin vyapisini bildigini ve b) almay:
diusundugunden veya tolere (tolerans badumhhkta kullanilan bir terimdir) ettiginden daha
fazlasim aldigim ileri surmektedir. “Asin doz” ayn zamanda, yasadisi bir maddenin kullanirm
olmadiginda, dogru bir doz oldugunu godstermektedir. Uygulamada, piyasalarda satilan opiyat

155



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

formulasyonlan degdisken ve bilinmeyen bir potansiyele sahiptir, bu nedenle dozu ayarlamak
mumkin degildir. “Asinn doz” terimi kullanilmamalidir, ¢inku asiri dozun belirgin bir anlam
yoktur.

Sonug olarak, “asin doz” yerine “zehirlenme” terimini kullanmak klinik gergekligi daha
lyl yansitir ve aym zamanda hastalar tarafindan karsilasilan damgalanmayr azaltmak icin
bilingdis1 diusinme duzenimizi degdistirebilir. Bu terimler akut tibbi hastahd dogru sekilde
adlandirmakta ve Diinya Saghk Orgiitii’'niin smiflamasi ile (ICD-10) fizyolojik ve tibbi olarak da
uyumludur. Dilimizi opiyat kullamimu ile ilgili olarak yeniden ydnlendirmek, diger maddelerle
ilgili kamuoyu anlayisiyla da uyumludur: “asit alkol zehirlenmesi” veya “sarhosluk” terimleri
kullamlmakta “asirt dozda alkol” kullanilmamaktadir (12).

ARCO VE BENZERI DEYIMLERDEN SAKINILMASI

Argo ve benzeri deyimler bireyler, aileler, saghk / tedavi toplulugu ve toplum
tarafindan egretileme ve simge bakimindan zengin sézel adlandirilmalar olarak kullanilr. Bu dil
ortik ahlaki veya asadilayici tonlarindan dolaylr damgalanmaya katkida bulunabilir. Her ne
kadar bagimlilikla ilgili argo kelime ve deyimlerin kullamimi, profesyonel yazili alanda nadiren
gorilse de (6rnedin, “esrarkes”, “kes”, "hap¢1”, “kendinden geg¢mis”) “temiz” / "kirli” gibi
terimler kullamlmaktadir. Bu terimler kisiyi hastaliina gére damgalamaktadir. Kisi ve hastalik
arasinda aynm yapmadan, bireyin sayginhdimi yok etmektedir. Bireylerin madde kullandigim
aciklamak i¢in argo terimlerin kullanilmasi onlann kategorilestirmekte ve ciddi bir bicimde
bunlarn kullammmi onerilmemektedir. Bunun yerine, daha “objektif”, “kullamiyor” veya
“kullanmiyor” veya ‘lyillesmis”, “madde kotiye kullamm bozuklugu olan kisi”, “alkol /
uyusturucu sorunu yasayan kisi”, “hasta (tedavi géren bir kisiye génderme yapiyorsa)” gibi
terimler kullanilmahdir (2, 4, 7).

Yine temiz ve kirli terimleri idrarda madde testi sonuclarim tanmimlamak i¢in yaygin
olarak kullanilan potansiyel olarak damgalayict diger terimlerdir, hastalik belirtilerini (yani
kullanilan maddenin pozitif olmasi) pislikle iliskilendirdikleri i¢in damgalayicidir. Bunun yerine
tercih edilen terimler; negatif, pozitif, madde igermemekte gibi terimler olmahdir (7).

BAGIMLILIKTA TEDAVI VE DIL KULLANIMI ILISKISI

MKB olan insanlar tanimlamak i¢in kullanilan dilin sosyal ve klinik etkilesimlerde etkisini
anlamak, damgalamanin mekanizmasin ve etkilerini arastirmak icin ¢ok &Snemlidir. Bu
calismalardaki etki her zaman agik 6nyargilarla dedil, ortik onyargilarla da ortaya gikabilir.
Ortiik ényargilar, damgalama ve basmakaliplara benzeyen bilingdisi tutum ve inanglardir.
Ortitk ényarginin, insan davranisini gesitli sekillerde etkiledidi bilinmekte, ancak MKB alaninda
ortik ényargimin nasi ortaya ¢iktigina iliskin arastirmalarin daha yenidir (10, 13).

Yapilan bir ¢calismada iyilesme durumunun (iyilesmis ya da iyilesmemis durum) ya da
gorev tipinin (saghk profesyonelleri ya da diger profesyoneller) bireylere yonelik yaygin
olarak kullanilan “madde kotiye kullammi” ve "badumb” etiketleriyle iligkili értik onyargilar
incelenmistir. Sonuglar, iyilesme durumu ile dil se¢gimi arasinda anlamh bir etkilesim oldugunu
gostermistir. lyilesemeyen katlimcilarda kullanilan dilin, iyilesme stirecindeki katlimcilara
gore daha gugli iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alsma ile hem bireyin iyilesme
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durumunda hem de saghk profesyonellerinde “madde kétiye kullanma” ve “bagumh”
terimleriyle ortaya ¢ikan oOrtik onyargmmin etkisinin fazla oldudu gosterilmistir (10). Cesitli
calismalarda kullanilan terimlerin ruh saghd: bozuklugu olanlarn alg1 ve tedavisini etkiledigine
dair bulgular yer almaktadir (2, 14, 15).

Damgalanma maddeyle ilgili sorunlan olan bircok kisinin yardim aramasmda sik¢a
belirtilen bir engeldir (16). Opiyat kaynakh asin dozdan oSlumlerinin artmastyla (ABD’'de
2001'den bu yana %240’dan daha fazla- 2010’da opiyat bagimhhdi ve uyusturucu zehirlenmesi
nedeniyle dinya ¢apinda kaybedilen tahmini iki milyon kisi) tedavi edilmeyen madde kullanim
bozukluklann son zamanlarda ulusal ve uluslararas: tartismalarda halk saghdr gorevlileri ve
kurumlan arasindaki acil bir konu haline gelmistir (9). Ayrica ABD'de 2014 yiinda Ulusal
Uyusturucu Kullanmmi ve Saghdn Arastrmasinda (NSDUH), bir 6nceki yil madde kullamim
bozuklugu tedavisine ihtiya¢ duyan 12 yas ve usti 19.9 milyon kisinin oldugu ancak, sadece
%4'inin tedavi oldudu bildirilmektedir. Bu dusik sayi, saghk alanindaki mevcut olan
damgalamanm yani swra tedaviye ihtiyag duyulmamasima atfedilmektedir. Bununla birlikte,
tedaviye ihtiyac duydugunu dusinenlerin %22.7'si kendilerini tedavi aramaktan alikoyan
damgalama ile ilgili nedenler bildirmistir; buna, istthdam tzerindeki olumsuz etkiler (%11.6) ve
komsularm / toplumun (%1.1) olumsuz goriigleri ile ilgili damgalanma da dahildir. Thtiyacin
farkinda olan bireylere (yani dort kisiden neredeyse biri) tedaviyl aramamak i¢in damgalanma
lle igili nedenler, damgalamanmn tbbi yardim aramada onemli bir engel oldugunu
gostermektedir. Madde badgmhhd ve ruhsal bozukluklar ile ilgili damgalanma, ayrnimcilik,
tedavi etkinligi ve politika destedi konusundaki tutumlan karsilastirmak igin web tabanh bir
ulusal anket (n=5709) yapimistir. Ankete katilanlann, madde badgmbhhd olan kisilere kars:
daha olumsuz goruslere sahip oldugu, daha fazla sayida katilimcinin, ailesinde madde
badgmlihd olan bir kimseye sahip olmay1 (%90) veya onlarla yakin ¢alismak istemedidi (%78)
belirlenmistir. Bunlarn yam swra ruh saghdn bozukluklan olan kisilere yonelik aynmecilik ile
karsilastnldiginda madde bagmhhd olan kisilere yénelik aynimeciidn “ciddi bir sorun degil”
olarak gdrme olasiliklann daha yuksektir (%63'e karst %38). Yine katthmcilarin madde
bagmlihid olan kisilere kars: ayrimci uygulamalarn kabul etmeye daha istekli oldudu, tedavinin
etkinligi konusunda daha stipheci olduklan ve onlara yardim etmeyl amaglayan politikalara
kars: cikma egilimi saptanmustir. Madde kullamim sorunlan olan bireylere yonelik ayrimct
uygulamalarin kabuli sasutict derecede yuksektir (2). Madde kullananlara yonelik
damgalanma nedeniyle onlar hakkindaki olumsuz kamuoyu inanclar1 dedismemektedir.

Madde kullamim bozuklugu olanlara yénelik damgalanmaya hem genel nufusta hem de
profesyonel ortamlarda siklikla rastlanmasi gdzden kacirillamaz bir gergektir (13). Ruh saghd
alaninda yaygmn olarak kullanilan ortuk onyargiar, hizmet verenlerin ayrimcl davranislarda
bulunup hizmetlerin kalitesini disurmesinde etkili olabilmektedir. Saghk g¢alisanlar, madde
kullamim bozuklugu olan kisiler i¢in tedavinin tanimlanmasi ve erisilebilirlidi igin ¢ok dnemlidir
(17). Bir takip ¢alismasinda, bagimhlik odakh iki ruh saghdi konferansina katilan 516 tip
uzmanindan “madde bagimhis1” veya “madde kullamim bozuklugu olan kisi” biciminde iki
terimi iceren bir kisa dyku okumasi ve bir dizi ilgili ifadeyi degerlendirmeleri istenmistir (yanit
oram1 %71). "Madde bagmls1” terimini “madde kullamim bozuklugu'na gére daha fazla kusur
ve ceza lle iliskilendirmislerdir. Bu alanda uzmanlasmis ruh saghdn profesyonelleri arasmnda
bile, bu yaygin olarak kullanilan iki terime maruz kalmak damgalayici tutumlara yol agmaktadir
(16). Belirtilenlere paralel olarak bir gbézden gecirme ¢alismasinda konu ile igili 28 ¢alisma
incelenmis ve saghk ¢alsanlannin genellikle madde kullamim bozukludu olan hastalara kars:
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olumsuz tutumlarnmin yaygin oldugu belirlenmistir. Bu hastalara saghk hizmetinin sunumunda;
siddet, maniptilasyon ve zayif motivasyon engelleyici faktdrler olarak algilanmistr. Saghk
calisanlarinin da bu hasta grubu ile ¢calismak i¢in yeterli editim, 6Jretim ve destek yapilarindan
yoksun oldugu, onlann olumsuz tutumlarinin hastalarla etkilesime girme seklini etkiledidi ve
tedavi sonuclarmin basarisini azaltidn belirlenmistir. Saglik profesyonellerinin daha az kisisel
katthm ve azalan empati ile sonuglanan saglik hizmeti sunumunda daha az gérev odakl bir
yaklasima sahip oldugu saptanmistir (17).

Hem profesyonellerin hem de halkin ayni ifadeleri kullanmasi, cezai yaklagimlarin ve
madde kullanan bireylerin suglanmasinda bir artisa yol agabilmektedir (6). Saglik galisanlan
MKB olan bireylerin ulastidn ik temas kisisidir ve tedavinin onemli bir unsurudur. “Madde
badgmlist” terimi sadece saghk personell ve hastalar arasinda ortak bir terim ve séylemden
¢ikarilmamal, aym zamanda herhangl bir tbbi ¢izelgeden, tamlama raporlarindan ve
profesyonel saghk iletisim materyallerinden de c¢ikarnlmaldir. Diger bir ifadeyle tim tibbi
ortamlarda dilde ortaya ¢ikan onyargl hafifletilmelidir. Etkili ve damgalayici olmayan bir dilin
sorumlulugunun saglhk calisanlan arasinda yiksek bir éncelige sahip oldudu disunilmelidir.
Damgalayict olmayan dil sadece uyulmasi gereken dedil, ayni zamanda potansiyel saghk
politikalan ve ilgili dernekler tarafindan benimsenmesi gereken bir dil olmahdur.

MKB'nun nasi tartisidigl, MKB olan kisilerin nasil tedavi edildidini ve bdéylece nasil
iyilestiklerini etkileme potansiyeline sahiptir (14). Internet tizerinden 3940 katimciyla yapilan
ankette tedavi edilmeyen ve belirtileri devam eden eroin bagmhhdun tasviri ile madde
badgmlihdr olan kisilere yénelik olumsuz tutumlarnn arthdn belirlenmistir. Buna karsilik, basarih
bir sekilde tedavi edilen eroin bagimlihdmin tasviri ile sosyal mesafenin azaldidi, tedavinin
etkinligine daha fazla inanildid: ve bu kosullara sahip kisilere kars1 daha az ayrimcilik yapildign
saptanmistir. Basanyla tedavi edilen madde bagmliign olan kisilerin tasviri, bu kosullara sahip
kisilere yodnelik damgalanma ve ayrnmciidin azaltilmasi ve halkin tedavi etkinligi algilarimin
artirllmasi igin umut verici bir stratejidir (3).

Madde bagimhh@mma eslik eden, trafik suclann gibi sosyal olarak kabul edilemez
davraniglar da toplumun bu kisileri kinamasinda etkili olmaktadir. Madde bagimliidn genellikle
ruhsal bozukluklanin bir alt kategorisi olarak degerlendirilimekte ve bu alanda hizmet
verenlerin damgalanmay1 azaltma konusunda farkh vyaklasimlar ve kamu politikalan
gelistirmesi gerekmektedir (9, 15). Madde kullamim bozukluklann hakkindaki anlayisimizi
psikososyal modelden kapsaml bir tibbi modeli de igine alan biyopsikososyal modele dogru
guncelledigimizde, tibbi siireci yerinde yansitmak i¢in kullancdigimiz dili de guncellememiz
gerekmektedir. Boylece halk arasindaki bu ahlaki yargilar ve kafa karngikhd onlenebilir.
Kamuoyu tutumlanm ve saghk politikalarina destek vermeyi etkilediginden tibbi durumlan
tammlamada tutarh ve dogru olunmahdir.

Sonug olarak; madde kullamim bozuklugu olan bireylere yoénelik profesyonellerin ve
meslekten olmayan kisiler tarafindan ortuli 6nyargmin oldugu aciktir. Dil degdisikligi, madde
kullamim bozuklugu olanlara yénelik olumsuz ortuk dnyargilarin azaltmada etkin olacaktir. Hem
bireyin kendisini damgalamasi hem de halkin damgalamas: birbiriyle iligkili terimlerdir ve
lyilesenler ‘madde bagmhhdr’ gibi terimlerin damgalayict mesajlarini igsellestirmis ve daha
yuksek dizeyde kendi kendine damgalanma ile sonuglanmistir. Bu dili siklikla uzun siire
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kullanan Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler gibi kendine yardim gruplar: ve lyillesen bireylere
bilingdist zarar vermesi olasidir.

MADDE KULLANIMI VE IYILESME TERIMI

Bir fenomeni tammlamak ve bu tammlan islevsel hale getirmek bilimsel arastirmada
anahtar rol oynamaktadir. Birtakim fikir birli§i seviyesine ulasan tammlamalar olmadan,
arastrmacilanin fenomen O6lgimlerinin gecerliligini degerlendirmek, sonuglann tammlamak
veya belirli bir alandaki anlam ve degerler uzerinde anlasmaya varmak mumkun dedildir. Hem
madde kullamm bozuklugu hem de ruh saghdn alanlarn, “iyilesme” terimini tamimlamak icin
birgok girisimde bulunmustur. Ancak bu alandaki uzmanlar “iyilesme” terimini tammlamada
uzlasmaya varamamustr. Ornedin; yoksunluk temelli iyilesme, ilag destekli iyilesme, dogal
lyllesme gibi cesitli bireysel iyillesme stilleri ve buna eslik eden iyllesme deyimleri, konuyu
daha da karmasiklagtrmistir. Bu nedenle, “iyillesme” teriminin tamimi, tedavi ve lyilesme
sonuglarini 6lgme ve degerlendirme girisimleri pahasina dadimis bir tamim olarak kalmistir.
Saghk davramsi s6z konusu oldugunda madde kullamim bozuklugu ve ruh saghd alaninda
“iyllesme” terimini orgitlenerek ortak bir gaba ile tammlamak gerekir. Amerika'da tulke
genelindeki “iyilesme” arastirmacilar ve profesyonelleri arasinda iki yilda bir disiplinlerarasi
isbirligi, Aralik 2017'de Kennesaw State Universitesindeki aciis toplantsinda ‘“iyilesme”
terimini ele almistir. Iyilesme teriminin agikca islevsel tamminin yapilmasi ve etkili bir bigimde
arastirilmasi konusunda fikir birlidi saglanmustir (14).

Tablo 1. lyilesme tammlan (14)

Kaynak Yil Tamm
MADDE BACGIMLILIGI TEDAVI 2005 Alkol ve madde problemlerinden dolayi iyilesme;
MERKEZI bireyin yasam kalitesi, iyilik hali, fiziksel ve ruhsal

saghdn gelismesi ve alkol madde kullanmamay:
basarmada dedisim surecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2005 Kisinin, bagimlilik yapict maddeyi kullanmay:

TOPLULUCU (ASAM) tamamen birakmasi gibi fiziksel ve psikolojik saghk
durumuna ulastiginda iyilesme durumunda olan
hastadir.

BIRLESIK KRALLIK MADDE 2008 Problemli madde kullamminda iyilesme suireci, iyilik

POLITIKALARI KOMISYONU hali ve saghd yiikselten ve toplumdaki sorumluluklan

ve rollerini yerine getiren ve madde kullamim
strecinde gonilli strekli kontrol ile belirgindir.

ISKOCYA HUKUMETI 2008 Toplumun bir iiyesi olarak maddeden uzak bir
bigimde aktif olarak topluma katilan ve katkida
bulunan madde kullanimindan etkin uzaklasma
surecidir.

SAMSHA 2011 Madde kullamm bozukluklan ve ruhsal bozukluklarda
lyilesme, kisinin saghdim ve iyilik halini gelistirdidi ve
tiim potansiyellerine ortaya koymak igin ¢abaladidi bir
dedisim surecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2013 Badgumlilik biyolojik, psikolojik sosyal ve manevi
TOPLULUGU(ASAM) bozukluklara vurgu yapan strekli bir eylem surecidir.
KELLY VE HOEPPNER 2014 Iyilesme, yasam kalitesi ve maddi iyilesmenin artmas:

ile kalici madde kullanmamay: devam ettirmeyle
sonuglanan dinamik bir siirectir.

BAGIMLILIKTA IYILESMEYI 2017 Maddeyle ilgili durumdan uzaklagtiktan sonra fiziksel,
ARASTIRMA ENSTITUSU psikolojik ve sosyal iyilik hali ve saghd artirma
surecidir.
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Iyilesme terimini tanimlamanin ¢ok cesitli etkileri olabilir. Bunlar, arastirmalarin amaca
yonelik olmasi hakkinda bilgilendirmeyi, klinik sonuglarin degerlendirilmesini, program
gelistirmeyl, mudahaleleri ve klinik ve sosyal temelll gelecekte kanita dayali uygulamalarn
yonlendirilmesini saglayabilir (14). Bu alanda c¢alisan profesyonellerden olusan gruplar,
lyllesme teriminin tammlarmn gelistirmeye ¢alismis ve 10 ilgili tamm yapilmistir. Bu tammlardan
8 tanesi tablo 1'de aktarilmistir. Bu tablo iyilesme ile ilgili en populer tanimlarn belgelemektedir.
Yine bu tabloda gérildigu gibi madde kullamim bozukluklan ile ilgili iyilesme terimi farkh
kuruluglar tarafinda farkli ele alinmis ve zaman icinde tamimlarda degdismeler olmustur. Ornegin
SAMSHA nmin (Madde Bagimhhid ve Ruh Saghdn Birligi gibi ulusal kuruluglar) tanimi biitiincildir
ve saglk icin ¢aba gostermeye odaklanmaktadir. Tammin diger bir énemi ise hem ruh saghd:
hem de madde kullamm bozuklugu alanmindaki iyillesmeyl kapsamasidir. ASAM ise 2005
yiindaki tamminm 2013 yilinda yeniden gozden gecirmistir. Yaptiklan iyillesme tanmiminin,
yalnizca madde kullamim bozukluklan i¢in gegerli oldudu ve ¢ok boyutlu ele alindidn dikkati
gekmektedir. Madde kullamimi s6z konusu oldudunda, iyilesme ile genellikle birincil belirtilerin
cogunlukla yok edildigi anlasisa bile, belirti azaltmadan ¢ok daha fazla iyilestirici ve tedavi
edici ozelligi icerdigine inamlmaktadir. lyilesmeyi tasarlanmis/belirlenmis ve stirekli
biylumeyle devam eden bir sure¢ olarak tammlamak gerekir. Tablo 1'de verilen tim
tammlardan yola ¢ikarak sonugta iyilesme; “Bireysellestirilmis, génulli, dinamik ve iligkisel bir
sireg¢” olarak tammlanmistir. Birkag tamimdan yola ¢ikarak “iyilesmenin”, bir kez elde edilen
duradan bir sonugtan daha ¢ok bir degdisim stireci oldudu varsayimina dayanarak, dogdasi
geredi dinamik bir siire¢ oldugu ortaya konmustur (14).

SONUC

Damgalanmay1 azaltma yolunda madde kullamim bozukludu olan bireyleri tanimlamak
lcin vyargilayici olmayan, saygii ve tek bigimli bir dil kullamlmas: oOnerilmektedir.
Damgalamayan bir dil secilerek, bagmhlikla iliskili olumsuz yargilar ortadan kaldirilmaya
baslanabilir. Damgalanmanin dedistirilmesi herkese yarar saglayacaktir. Hastalarin benlik
saygisint daha kolay kazanmalarima, tedavi gérenlere uygun fon saglamasina, saglhk
galisanlaninin hastalann diger damgalayict profesyonelleri onaylamadan tedavi etmelerine,
sigortacilann tedavi masraflarini kabul etmelerine ve halkin bunun diger herhangi bir gergek
durum oldugunu anlamalarina yardimci olacaktir. Saghk calisanlan, dilsel segimlerini her tirld
iletisim biciminde gelistirmelidir. Kullancdigimiz terimleri daha dikkatli se¢gmek herkeste bir fark
yaratabilmesi ve damgalanmayi azaltmaya katkida bulunmanin bir yoludur.

Damgalamanin yardim arama davramsl ve politika olusturma uzerinde potansiyel
olarak carpici etkisi vardir. Bu nedenle toplumda ve profesyoneller arasinda damgalamada
kayda deger bir degisimin anahtari, tutarlh mesajlasma ve editimdir. Damgalamanin etkisi
agik¢a ve dolayh olarak bulundugu goéz énune alindiginda, profesyonellerin egditimi yalmzca
daha olumlu bir dil kullanacak sekilde dedil, ayni zamanda farkinda olmadan damgalamanin
hastalar uzerindeki etkileri konusunda da bilinglendirilme bigiminde olmalhdir. Egitim
materyalleri, pazarlama kampanyalarinda (6rmedin; kamu spotlan) sadece madde bagmhihd
gibi olumsuz terimleri kullanmaktan vazgecmemeli, ayni zamanda ortaya ¢ikan arastirmalara
paralel olarak bu materyaller ve kampanyalar dizenli olarak guncellenmelidir. Ayrica,
uygulamada damgalayici dil yerine “6nce ve sonra” diye bir ikili olusturulmamalidir (9). Dil
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degdisikligi biuyik miktarda zaman, mali kaynak ve isteklilik gerektirir. Bununla birlikte,

damgalamanin saglk hizmetlerini iyilestirmede oynadign olumsuz etki her zaman goz 6ninde

bulundurulmalhdir.

Madde kullanimi ve dil Gizerine yapilan ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak (9, 10,

14) gelecekteki arastirmalarda madde kullamim bozuklugu olanlara yénelik yalmzca 6énceden

tammlanmis damgalayicl terimler ile alternatif olumlu terimler tzerine odaklanmlmahdir ve

terimlerin dogru tammlanmasi da gelecekteki ¢alismalarin onceligi olmahdir. En &nemlisi,

etkilenen bireylerin ve ailelerin diigtinceleri ve tercihleri hakkinda ¢ok daha fazla sey bilmemiz
gerekmektedir.
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