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Bu arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve kisiler arasi problem ¢ozme
becerilerinin incelenmesi amaglanmaistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Konya il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’'na baglh resmi anaokullarina, anasmniflarina, 6zel kres ve giindiiz bakim evlerine
devam eden 6 yas ¢ocuklarindan olusmaktadir. Arastirmada genel tarama yontemi kullanilmaistir.
Aragtirma verileri, Ozdil ve Koruklu (2008) “Kisiler Arasi Problem Coézme Olcegi” ile Altan ve
Yagmurlu (2010) “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ve arastirmacilarin olusturdugu genel bilgi
formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
kisiler aras1 problem ¢dzme becerilerinde cinsiyet ve kardes sayis1 degiskeni agismdan anlamh farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ayrica okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ve
kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Bu durumda
duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a kisiler arasi problem ¢dzme becerileri de artmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda ise duygu diizenleme becerisinin kisiler arasi problem ¢dzme becerileri
toplam varyansimin %37’sini agikladig1 belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul oncesi, Cocuklar, Duygu diizenleme, Kisiler arasi, Problem ¢6zme

Abstract

It is aimed to analyze emotion regulation and interpersonal problem solving skills of preschool
children in this study. The study consists of 6-year-old children attending official kindergartens,
nursery schools, private kindergartens, and day-care centers affiliated to the Ministry of Education
which are located in the city center of Konya. The general scanning method has been used in the
research. The research data have been collected through the “Interpersonal Problem Solving Scale”
developed by Ozdil and Koruklu (2008), the “Emotional Regulation Skills Scale” developed by Altan
and Yagmurlu (2010), and the Personal Information Form created by the researchers. As a result of the
research; it has been found that there is a significant difference in emotional regulation and
interpersonal problem-solving skills of preschool children in terms of gender and number of siblings
variables. In addition, a positive correlation has been found between emotional regulation levels and
interpersonal problem-solving skills of preschool children. In this case, as emotion regulation levels
increase, interpersonal problem-solving skills also increase. As a result of the regression analysis,
emotion regulation explains 37% of the total variance in interpersonal problem-solving skills.
Keywords: Preschool, Children, Emotion regulation, Interpersonal, Problem solving
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Giris
Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin, kendi bedenini tanima, akranlariyla olumlu iletisim kurma,
duygularmi kontrol etme, kendini dogru bir sekilde ifade etme, igbirli§i yapma, paylasma ve

yardimlasma gibi sosyal becerilerinin gelistigi bir dénemdir. Bu becerilerden biri olan duygu

diizenleme becerilerine son yillarda daha ¢ok 6nem verilmektedir.

Duygu diizenleme, kisinin duygusal tepkilerini izleme, degistirme ve degerlendirmede
kullandiklar igsel ve dissal tepkilerdir (Thompson, 1994). Gross (1998) duygu diizenlemeyi; bireylerin
hangi duygulara sahip olduklarini, hangi durumlarda neler hissettiklerini, duygularini nasil
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen siirecler olarak tanimlamaktadir. Cocuklarmn
cevresiyle olumlu iletisim kurma becerileri, kendinin ve digerlerinin duygularii dogru olarak anlama
becerileri, onlarmn kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri i¢in gereklidir (Yaban-Yiikselen, 2007). Alan
yazin incelendiginde okul Oncesi donemde duygu diizenleme ile sosyal yeterliligin birbirleriyle
baglantili oldugu goriilmektedir (Saarni, 1984). Denham ve arkadaslar1 (2003) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla yaptiklar: bir arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal yetkinliklerinin

ayn1 yonde iligkili oldugunu belirtmektedirler.

Problem ¢dzme becerisi, belirsizlikler ile bas edebilme, i¢ ve dis etkenlere ragmen problem
durumuna uygun ve esnek olarak cevap verebilme yetenegidir (Dow ve Mayer, 2004, Metwally ve
Akyol, 2018). Kisiler arasi problem ¢dzme becerisi, yasam boyu siiren ve erken yaslardan itibaren
desteklenmesi gereken becerilerden biridir (Anliak ve Dinger, 2005). Kisiler arasi problem ¢dzme
becerilerinin gelisimini okul 6ncesi donemde ele almak, yasamin ilerleyen donemlerinde kisinin sosyal
iliskilerini saghikli bir bigimde siirdiirebilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir (Bozkurt-Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Hayatin ilk yillarindan itibaren yasanan problemler karsisinda uygun tepkilerde
bulunabilen ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde de problemler karsisinda daha az kaygi yasayarak
daha saglikli kararlar alabileceklerdir. Yapilan arastirmalarda karsilasilan problemlerle bas etme ve
duygu diizenleme becerisinde kisiler arast iliskilerin énemli oldugu, bireyin duygu diizenleme becerisi
ile sosyal yetkinliginin dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir (Barthel , Hay, Doan ve Hofmann, 2018;
Marroquin, Tennen ve Stanton, 2017). Kendall ve Fischler (1984) kisiler aras1 problem ¢6zme becerisine
sahip olan bireylerin kisiler arasi problemlere daha duyarh yaklastiklarmni ve alternatif ¢oziimler
getirebildiklerini, ¢oziimii gerceklestirirken gerekli olan yontemleri agik bir bi¢imde ifade
edebildiklerini, bireyin sosyal davramislarmin olasi sonuglarmi diisiinebildiklerini diger kisilerin
duygu, diisiince ve davranislarmi degerlendirebildiklerini, kendi duygularini ve digerlerinin
duygularmi anlayabildiklerini, digerlerinin bakis agisindan olaylara bakmay1 basarabildiklerini
belirtmektedirler (Terzi, 2003).
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Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerileri iyi olan ¢ocuklar, daha az davranissal
zorluklar ortaya ¢ikararak 0gretmenleri ve ebeveynleri ile daha kolay etkilesimde bulunurlar. Ayrica
bu beceriye sahip olma, ¢ocuklarin akranlariyla arkadaslik kurmalarmi ve onlarla olumlu bir sekilde
etkilesime gecebilmelerini saglar. Cocuklarmn sosyal yetkinlikleri, daha az davranis problemi ve daha
iyi akademik isleyis ile iligkilidir; smifta duygularini yonetebilen ¢ocuklar, 6grenme ortamindan daha
fazla yararlanir (Dollar ve Calkins, 2008). Okul o6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin; sosyal olarak uygun davranis, akranlar arasinda popiilerlik, uyum ve sempati olmak {izere
sosyal islevselligin bir¢ok yoniiyle iliskilendirildigi goriilmektedir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve
Reiser, 2002). Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin sosyal problem
¢ozme becerilerini gelistirmede duygu diizenleme egitiminin olumlu yonde etkili oldugunu yaptiklar:
¢alisma ile belirlemislerdir. Duygu diizenleme becerisinin; ¢ocuklarin akranlariyla etkilesime girmede,
kisileraras1 ¢atismalar1 yonetmede, gerektiginde yetiskinlerin ilgisini paylasmada ve okul Oncesi
donemde daha fazla ortaya ¢ikma egiliminde olan ¢atisma ve yogun duygularla bas etme konularinda
etkili oldugu bilinmektedir (Hay Payne ve Chadwick, 2004 ; Roben, Cole ve Armstrong, 2013). Okul
Oncesi donemde gelismemis duygu diizenleme becerisinin ileride Snemli akademik, sosyal ve
davranigsal zorluklara yol actigi yapilan c¢alismalar ile belirlenmistir (Bierman ve Erath, 2006 ,
Eisenberg, Spinrad, ve Eggum, 2010; Hay ve ark., 2004 , Steinberg ve Drabick, 2015, Ursache, Blair ve
Raver, 2012). Bu donemde c¢ocuklarin, duygu diizenleme becerilerini etkin olarak kullanmalari
kendilerinin ve diger bireylerin duygularmi tanima, anlama, hissetme, olumlu duygular: artirma ve
olumsuz duygular1 azaltabilme becerilerine sahip olmalar1 onlarmn kisiler arasi problem ¢6zme
becerilerini de olumlu yonde etkileyebilecektir. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerisinin
sosyal-duygusal sonuglar tizerindeki etkisini arastiran ¢ok sayida arastirma olmasma (Barthel , Hay,
Doan ve Hofmann, 2018; Bierman ve Erath, 2006 ; Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010; Marroquin,
Tennen ve Stanton, 2017; Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; Steinberg ve Drabick, 2015,
Ursache, Blair ve Raver, 2012) ragmen Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde okul éncesi donemindeki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kisiler arasi problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen caligmalarin (Mestci, Gokkaya ve Ormankiran, 2019; Yilmaz ve Tepeli, 2013) sinirh sayida
oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 i¢in olumsuz duygusal deneyimleri diizenleme veya
bunlarla basa ¢ikma yeteneginin kisiler arasi problem ¢6zme becerisi ile ne derece iliskili oldugunu
arastirmanmn Snemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmada okul 6ncesi dénemdeki
¢ocuklarin duygu diizenleme ile kisiler arasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskinin
belirlenmesinin alana ve yapilacak olan diger arastirmalara katki saglayacagmi soylemek

miimkiindiir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarmn duygu
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diizenleme ve kisiler arasi problem ¢ozme becerilerini incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki su
sorulara cevap aranmuigtir:
® Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri cinsiyet ve kardes sayisi

degiskenine gore anlamh farkliliga sahip midir?

® Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri cinsiyet ve kardes
say1s1 degiskenine gore anlaml farkliliga sahip midir?

* Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarn duygu diizenleme ile kisiler arasi problem ¢dzme

becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

® Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri kisiler arasi problem ¢dzme

becerilerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde gerceklestirilmistir. Karasar (1999) tarama modelini, gec¢miste
olmus ya da hala var olan bir durumu oldugu sekli ile betimleyen bir arastirma yaklasimi olarak

tanmmlamistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Konya il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl resmi anaokullarina, anasmniflarina, 6zel kres ve giindiiz bakim
evlerine devam eden 6 yasindaki 419 (233 kiz, 186 erkek) ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklem secimi
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile yapilmistir. Calisma grubuna iliskin betimleyici bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarina fliskin Betimleyici Bulgular

f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 233 55,6
Erkek 186 44,4
Kardes Sayis1 (Kendisi dahil) 1 kardes 107 25.5
2 kardes 189 45.2
3 kardes 69 16.4
4 kardes ve uistii 54 12.9
Toplam 419 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma grubu 233'ii kiz (%55,6), 186’s1 erkek (%44,4) olmak {izere
toplam 419 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilar1 incelendiginde ise;
107 ¢ocugun (%25,5) bir kardes oldugu, 189'u (%45,2) iki kardes, 69'u (%16,4) ii¢ kardes, 54'{iniin
(%12,9) ise dort ve daha fazla kardes oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglar1

v ey

Arastirma verileri Ozdil ve Koruklu'nun (2008) “Kisiler aras1 Problem Cézme Olgegl ile Altan
ve Yagmurlu'nun (2010) “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ve arastirmacilarin olusturdugu genel
bilgi formu ile toplanmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis, Yagmurlu ve
Altan (2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. 24 maddeden olusan Olgek, duygularin
diizenlenmesini ve duygusal tepkiselligi degerlendirmektedir. Olgek iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu, c¢ocuktaki olumsuz duygulanim egilimini ve duygulardaki
degiskenligi Olcerken, duygu diizenleme alt boyutu ¢ocugun duygularini ortama uygun bir sekilde
ifade edebilme durumunu &lger. Dértlii likert tipinde olan Duygu Diizenleme Olgeginin ig tutarlilik
katsayis1 anne degerlendirmeleri sonucunda .75, 6gretmen degerlendirmeleri sonucunda ise .84 olarak
bulunmustur. Olgegin puanlamasi igin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutuna yonelik maddeler ters
cevrilerek kodlanmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Cocuklarm 6lgekten yiiksek puan almasi daha iyi
duygu diizenleme becerisine sahip olduklarmni gosterir (Erel, 2016). Bu calismada ise Duygu
Diizenleme Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 6gretmen degerlendirmeleri sonucunda .85 olarak

bulunmustur.

Kisiler Arast Poblem Cozme Olgegi

Kisiler Aras1 Problem Cozme Olgegi, Ozdil ve Koruklu (2008) tarafindan okul oncesi
cocuklarin kisiler aras1 problem ¢6zme durumlarini Slgmek iizere gelistirilmistir. Olgek, Yikic1 Problem
Cozme ve Yapici Problem Cézme olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin Yikici Problem
Cozme alt boyutu 16 maddeden olusurken, Yapici Problem Cozme alt boyutu ise 8 maddeden
olusmaktadir. Kisiler Aras1 Problem Cézme Olgegi, dortlii likert tipi bir 6lgektir. Olgegin ig tutarlilik
kat sayist Yikici Problem Cozme alt boyutunda .95, Yapici Problem Cozme alt boyutunda ise .83 ‘tir.
Bu calismada ise Kisiler Arasi Problem Coézme Olgeginin genel i¢ tutarhlik katsayisi .88 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.00 Paket Programi yardimiyla analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi bulunduktan sonra t-Test, ANOVA ve Scheffe gibi
istatistiksel analizlerle 6 yas okul dncesi dénem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kisiler aras:
problem ¢ozme becerileri, gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Ayrica arastirmada, demografik
ozelliklerin analizinde frekans, yiizde; Olgeklerin giivenirlik analizinde ise Cronbach’s Alpha gibi

istatistiki analizler kullanilmistir. Duygu Diizenleme élgegi ve Kisiler Aras1 Problem Cozme Olgegi
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puanlar1 arasmdaki iligki Korelasyon Katsayis1 kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, kisiler arasi problem ¢ozme becerilerini yordama giiciinii hesaplamak
amactyla Basit Regresyon Analizi kullanilmistir. Calisma gurubu 6lgek puanlarina ait normallik testi

sonuglari1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Calisma Gurubu Olgek Puanlarma Ait Normallik Testi Sonuglari

N Min Max X Ss Skewness  Kurtosis
Duygu Diizenleme 419 188 388 302 042 -151 -766
Olgegi
Kisiler Arast Problem 419 1.63 388 318 041 1,011 902
Cozme

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden aldiklar1 en
diisiik puan ortalamas: 1. 88; en yiiksek puan ortalamasi ise 3. 88 olarak hesaplanmistir. Cocuklarm
Kisiler Arasi Problem Cozme Becerileri Olceginden aldiklari en diisiik puan ortalamasi 1. 63; en
yiiksek puan ortalamasi ise 3. 88 olarak hesaplanmistir. Cocuklarm duygu diizenleme (3. 08) ve kisiler
arasl problem ¢dzme becerilerine (3. 18) iliskin Olgeklerin puan ortalamalarinin, dlgeklerin orta puan
degerinin tizerinde olmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve kisiler arasi problem ¢dzme becerilerine
yonelik yiiksek bir beceriye sahip olduklarini gostermistir. Mevcut ¢alismada gruplarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik testi igin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Skewness degerinin -.151 ile -1.011 arasinda Kurtosis degerinin ise -.766 ile .902 arasnda
degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri George ve Mallery (2010) gore +2.0 -2.0 arasinda
dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir.

Bulgular

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Cinsiyet Degigkenine Gore t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
B Kiz 233 3.071 419
Duygu Diizenleme Olgegi 417 2460  .014%
Erkek 185 2.969 420
Kiz 233 3.254 376
Kisiler Arasi Problem Cozme 364.20 3.970  .000*

Erkek 185 3.093 441

p<.05, p>.05
Tablo 3'te verilen bulgulara gore ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni agisindan duygu diizenleme [t=
2.460, p<.05] ve kisiler arasi problem ¢6zme [t(283)= 3.970, p<05] puan ortalamalarinda anlamh
farklihigin oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin (x=3.07) erkek

¢ocuklarin puan ortalamalarmdan (x=2.96) daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica kiz ¢ocuklarm
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kisiler aras1 problem ¢6zme puan ortalamalarmm (x=3.25) erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan

(x=3.09) daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kardes _ Anlaml:
Sayist N X 5 5d F P Farklilik
lkardes 107 2945 4472 3
415
2kardes 189 3.023 3887 3368 019" 13
Duygu 418
Diizenleme 3 kardes 69 3150  .4282
d4kardes 54 3.035 4506
ve ustii
lkardes 107 3103 4072 3
189 3178 4137 415 .13
Kisiler Aras: 2-kardes : : 3.354 .019
Problem 5\ ides 69 3303 3633 418
Cozme
dkardes g4 3203 4600
ve usti

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin kardes sayisi degiskeni agismmdan duygu diizenleme [F=
3.368, p<.05] ve kisiler arasi problem ¢ézme [F= 3.354, p<05] puan ortalamalarinda anlamli farkliligin
oldugu bulunmustur. Bu anlamli farkin, hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi
uygulanmistir. Duygu diizenleme becerisi ve kisiler aras1 problem ¢ozme becerisinde ortaya g¢ikan
anlamh farkin, bir kardes olan gocuklarla, ti¢ kardes olan g¢ocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir.
Duygu diizenleme becerisinde {i¢ kardes olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmin (x=3.15) bir kardes olan
¢ocuklarin puan ortalamalarindan (x=2.94) daha yiiksek oldugu, kisiler arasi problem ¢ozme
becerisinde de ii¢ kardes olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmin (x=3.30) bir kardes olan g¢ocuklarmn
puan ortalamalarindan (x=3.10) daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi Puanlari
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Duygu Diizenleme Kisiler = Aras1  Problem
Cozme
Duygu T 1000 607"
Diizenleme p .000
Kisiler Arast T .607*
Problem p .000 1000
Cozme
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Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme ve kisiler arasi problem ¢ozme Olgek
puanlar1 arasinda istatistiksel agisindan pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0.607, p<0,01). Buna gore, ¢cocuklarm Duygu Diizenleme Olgegi puanlari arttikca
Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi puanlarmin da arttigi sdylenebilir.

Tablo 6. Duygu Diizenleme Becerisinin Kisiler Arasi Problem Cézme Durumu Uzerindeki Etkisine

Mliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B  Standart Beta t P ikili r Kismi r
Hata

Kisiler Aras1 1.385 117 - 11.881 .000

Problem Co6zme

(sabit)

Duygu .594 .038 .607 15.580 .000 .607 .607

Diizenleme

R= 0,607 R?= 0,368, p<0,1

Tablo 6" da yordayici degiskenle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar ele
alindigimda Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin Kisiler Aras1 Problem Cézme Olgegi puanlarini
yordadig1 goriilmektedir (R= 0,607 R>= 0,368, p<0,1). Ayrica Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinim,

Kisiler Arasi Problem C6zme Olgegi puanlarmin toplam varyansinin yaklagik %37’sini agiklamaktadar.

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore duygu diizenleme diizeyi ve kisiler aras:
problem ¢ozme becerisi kizlar lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarin duygu
diizenleme diizeyinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Hanish, Eisenberg, Fabes, Spinrad, Ryan ve Schmidt, 2004; Kapg¢i, Uslu, Akgiin ve
Acer, 2009; Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Toplumda kiz ve erkek ¢ocuklarmna
yonelik sekillenen cinsiyet rolleri goz oniinti alindiginda kiz ¢ocuklarmin duygularini daha yogun
yasamalari, daha rahat ifade edebilmeleri ve davranislari ile duygularimi gosterebilmeleri kiiltiirel
olarak daha kabul goriirken erkek ¢ocuklarina yonelik ayni durumun s6z konusu olmadig ve erkek
cocuklarin duygularmi yasama, ifade edebilme ve davranislari ile duygularmi gosterebilmeleri
asamasmda smirlandirildiklar1 gozlenebilmektedir. Bu nedenle kiz ve erkek cocuklarnin duygu
diizenleme diizeylerindeki anlaml farkliligin toplumsal cinsiyet rollerinin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisinden kaynaklandig: diistintilebilir. Sille (2016), Nolen-Hoeksema (2012), Yagmurlu ve
Altan, (2010), Saarni (1984) yaptiklar1 ¢alismalarda bu diisiinceyi dogrulayan bulgulara yer
vermislerdir. Bozkurt-Yiik¢ii (2017) ve Erel (2016) yaptiklar1 arastirmalarda ise ¢ocuklarmm duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini belirlemislerdir. Kiz

cocuklarin sosyal becerilerinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bir¢ok
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arastirma bulunmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 2006; Walker, Irving ve Berthelsen, 2002; Zahn-Waxler
ve Polanichka, 2004). Kiz ¢ocuklarin kisiler arasi problem c¢6zme becerilerinde daha basarili
olmalarmin nedenini; duygu kontrollerinin, duyguyla bas etme ve duygu diizenleme becerilerinin
daha yiiksek olmasma baglamak miimkiindiir. Erkek c¢ocuklari duygularmi diizenleme konusunda
kizlara oranla daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Duygularini kontrol etmeyi basaramayan
cocuklar, kisiler aras1 problemleri ¢ozerken daha saldirgan davranislara basvurma egilimi icerisinde
olabilmektedir. Kaytez ve Kadan’a (2016) gore erkek ¢ocuklarin yikici problem ¢6zme durumlar: kiz
cocuklarina gore daha yiiksektir. Bozkurt-Yiikcii (2017), Begde ve Ozyiirek (2016), Yilmaz ve Tepeli
(2013), Anliak ve Dinger (2005) ise ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini saptamislardir.

Duygu Diizenleme Olgegi ve Kisiler Arasi Problem Cézme Olgegi puan ortalamalarmnin i
kardes olan ¢ocuklarm, tek kardes olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin
gelisiminde bir¢ok cevre faktorii etkilidir. Bunlardan biri olan kardesler arasindaki iligski, ¢ocugun
gelisiminde o©nemli rol oynar. Kardesler, cocugun bagskalariyla olumlu iletisim kurmasina,
sosyallesmesine, kendi duygularint ve baskalarmin duygularini tanimasma, duygularini
paylasmasma, olumsuz duygulariyla bas edebilmeyi 6grenmesine firsat saglayabilir. Bohannan (1898)
kardese sahip olmayan ¢ocuklarla yaptigi calismada bu gocuklarin kardegsli ¢ocuklara gore genel
anlamda daha avantajsiz bir durumda oldugunu belirtmistir (Yilmaz ve Tepeli, 2013). Bozkurt-Yiikgii
(2017) ise arastirma sonucundan farklh olarak cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kardes
sayisina gore farklilik gostermedigini bulmustur. Kisiler arasi problem ¢6zme becerisine yonelik {i¢
kardese sahip c¢ocuklarin daha yiiksek puan ortalamalarmma sahip olmalarmnin nedeni kardeslerin;
kisiler arasi iligkilere yonelik c¢ocugun sosyal deneyimler kazanmasinda etkili olmasi, sosyal
becerilerinin ve kisiler arasi etkilesimin gerceklesebilecegi bir ortam saglamast ile ilgili olabilir. Brody
(1998) kardes sahibi olmanin bireylere akranlariyla yasadiklari catismalari yonetme konusunda
yardimct oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucu ile gelisen ¢alismalar da bulunmaktadir. Yiik¢ii ve
Demircioglu (2017), Begde ve Ozyiirek (2016), Kaytez ve Kadan (2016), Bal ve Temel (2014) ¢ocuklarin
kisiler arasi problem ¢dzme becerisinin onlarin kardes sayilarina gore farkliik gostermedigini
belirtmislerdir. Yilmaz ve Tepeli (2013) kardesi olmayan g¢ocuklarm sosyal problem ¢6zme puan

ortalamalarinin {i¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklardan daha iyi oldugunu ortaya koymuslardir.

Okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ve kisiler aras1 problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu durumda okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a kisiler arasi problem ¢6zme becerileri de artmaktadir.
Belirli olaylara ve durumlara karsi uygun tepkilerde bulunabilen ve duygularini taniyarak kontrol

edebilen gocuklarm, kisiler arasi yasanan problemler karsisinda daha az kayg: yasayarak gatismalara
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yonelik daha saglikhi kararlar alabilecekleri diistiniilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise
duygu diizenleme becerisi, kisiler arasi problem ¢6zme becerisinin toplam varyansinin %37 sini
acikladigr bulunmustur. Ertan (2013) ¢ocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile problemle bas etme
stratejisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu, duygusal
diizenleme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin problemle bas etme stratejisi gelistirme diizeylerinin de
yliksek oldugunu belirtmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan bir arastirma sonucunda ise,
sosyal yalmizligin diisiik diizeydeki prososyal ve duygusal becerilerle giiclii bir iliskisinin oldugu
belirlenmistir. (Marryat, Thompson, Minnis ve Wilson, 2014). Bozkurt-Yiik¢ti (2017), Yilmaz ve Tepeli
(2013) ¢ocuklarn duygular1 anlama ve diizenleme beceri puanlarmin artmasiyla sosyal problem ¢ozme

beceri puanlarmnin da arttigini saptamislardir.

Sonug¢ olarak; cinsiyet ve kardes sayisinin okul oncesi donemdeki cocuklarm duygu
diizenleme ve kisiler arasi problem ¢6zme becerileri {izerinde etkili oldugu soylenebilir. Ayrica
arastirma sonucu, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarn duygu diizenleme becerileri ile kisiler arasi
problem ¢ozme becerilerinin birbiri ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Okul 6ncesi dénemde
duygu diizenleme becerilerinin gelismesi, ¢cocuklarin sosyal gevrelerinde karsilastiklar: kisiler arasi
problemleri ¢ozme becerilerine de katki sagladigi soylenebilir. Arastirma sonuglarma gore

Ogretmenlere, ailelere ve arastirmacilara yonelik asagidaki oneriler sunulmustur:
Ogretmenlere yonelik;
e Okul 6ncesi donemde cocuklarin bilissel, psiko-motor ve fiziksel gelisimlerinin yani sira

duygu diizenleme becerisini destekleyici oyunlar, etkinlikler, materyaller, programlar

gelistirilebilir.

e Okul Oncesi donem egitimcilerinin, g¢ocuklar1 gozlemleyerek duygularni anlama, ifade
edebilme ve kisiler arasi problemleri ¢6zmede destege ihtiya¢ duyan gocuklar: belirleyerek bu

cocuklar i¢in farkl etkinlikler planlayabilirler.

e Okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin kendisinin ve bagkalarmin duygularmi anlama ve
duygularmi ifade etme becerilerini gelistirebilecek etkinlikler konusunda ebeveynlere

egitimler verebilirler.
Ailelere yonelik;

e Ebeveynler, cocuklarm duygularini diizenleme becerisini destekleyici etkinlikler ve

yaklagimlar sergileyebilirler. Ayrica bu konuda ¢ocuklara model olabilirler.

e Ebeveynler, hem kiz cocuklarma hem de erkek cocuklarma duygularini anlama, ifade

edebilme ve davranisa doniistiirebilme konusunda esit firsatlar saglayabilirler.
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Arastirmacilara yonelik;

e Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme ve Kkisiler arasi problem ¢ozme becerisi {izerine

boylamsal ¢calismalar yapilabilir.

e Okul oncesi donemde duygu diizenleme becerisine yonelik miidahale programlar:
gelistirilerek cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisi incelenebilir.
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Extended Summary

Analyzing of Emotional Regulation and Interpersonal Problem Solving Skills of Preschool
Children

The preschool period is a period in which the children have social skills such as getting to
know their body, communicating positively with their peers, controlling their emotions, expressing
themselves correctly, cooperating, sharing, and helping. Children who can react appropriately to the
problems experienced from the first years of life will be able to make the right decisions by staying
calm in the face of problems in adulthood. In the studies conducted, it has been stated that
interpersonal relationships are important in the ability to cope with problems such as stress,
difficulties, emotional troubles and emotion regulation and that the individual's ability to regulate
emotion is directly related to social competence. It is thought that when preschool children use
emotion regulation skills effectively, they will increase their interpersonal problem-solving skills by
having the ability to recognize, understand, feel the emotion of themselves and other individuals, and
reduce negative emotions while increasing their positive emotions. In this context, the main purpose of
the study is to analyze the emotional regulation and interpersonal problem-solving skills of preschool

children.
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This research is in the screening model. The study consists of 419 students at the age of 6 who
attend nursery class, kindergarten, nursery school, and day-care center located in the provincial center
affiliated to Konya Provincial Directorate of National Education in the 2019-2020 academic year. The
sample selection method is the simple random sampling method. The research data have been
collected through the “Interpersonal Problem Solving Scale” developed by Ozdil (2008), the
“Emotional Regulation Skills Scale” developed by Altan and Yagmurlu (2010), and the Personal
Information Form created by the researchers. In the analysis of the data, the normality, homogeneity,
and whether they are independent of on another have been first examined. Kolmogorov Smirnov test
has been carried out to check the normality of the distribution. After the data has been found to be
normally distributed, the emotional regulation skills and interpersonal problem-solving skills of 6-
year-old preschool children have been examined with statistical analyzes T-Test, ANOVA, and Scheffe
in terms of various variables. Relationships between Emotion Regulation Scale and Interpersonal
Problem Solving Scale scores have been evaluated using the Correlation Coefficient test. Simple
Regression Analysis was used to calculate the predictive power of emotion regulation skills of children
on interpersonal problem-solving skills.

According to the results obtained from the research findings, the level of emotion regulation
and interpersonal problem-solving skills show a significant difference in favor of girls according to the
gender of the child. Although the findings obtained from other research results differ, there are also
studies that show a significant difference in the emotional regulation and interpersonal problem-
solving skills of girls and boys in preschool period and are consistent with this study. Given the gender
roles shaped for girls and boys in society, while it is culturally more accepted that girls experience
emotions more intensely, can express them more easily, and express their emotions through their
behaviours, it can be observed that this is not the case for boys and that they are relatively more
restricted in the phase of experiencing their emotions, being able to express them, and express their
emotions through their behaviours. There are many studies that argue that the significant difference in
emotion regulation levels of girls and boys results from the effect of social gender roles on emotion
regulation skills. The reason why girls are more successful in interpersonal problem-solving skills can
be attributed to higher emotion control, emotion coping, and emotion regulation skills. As a result of
their study, Kaytez and Kadan (2016) have been found that boys' destructive problem-solving
situations are higher than girls’.

The level of emotion regulation and interpersonal problem-solving skills show a significant
difference between one child and three siblings situations in proportion to the number of siblings. The
sibling factor in the child's immediate environment may be related to the child's positive

communication with others, socializing, recognizing her/his own feelings and feelings of others,
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sharing her/his feelings, and learning how to cope with her negative feelings. In his research with
children who do not have siblings in 1898, Bohannan showed that these children were generally less
advantageous than children who have siblings, especially with their friends. The reason why children
with three siblings aimed at interpersonal problem-solving skills have higher average scores; the
effectiveness of siblings on the interpersonal relations of the child in gaining social experiences may be
related to providing an environment where social skills and interpersonal interaction can take place.
Brody (1998) stated that having siblings helps individuals manage their conflicts with their peers.

A positive relationship was found between emotional regulation levels and interpersonal
problem-solving skills of preschool children. In this case, as the emotional regulation levels of
preschool children increase, the interpersonal problem-solving skills also increase. In addition,
emotion regulation explains about 37% of the total variance of interpersonal problem-solving skills as
a result of the regression analysis. It is thought that children who can react appropriately to certain
events and situations and who can control their emotions by recognizing them can take a more suitable
approach to interpersonal problems in their adulthood. In a study, a positive and moderate
relationship was found between the emotional regulation level of the children and the level of using
the coping strategy by approaching the problem, and it was determined that the children with high
emotional regulation level had higher levels of developing a strategy to cope with a problem.

In line with these results, activities intended for preschool children that can improve their
skills of understanding and expressing the feelings of themselves and others can be organized. They
can be examined in determining the relationships between the individual's academic success,
personality development, etc. by conducting longitudinal studies on emotion regulation and
interpersonal problem-solving skills. Parents, teachers, child development experts, and all individuals
who interact with the child can support children's ability to express their feelings and try to
understand them, empathize with them, and support interest in how they can positively contribute to
emotion regulation and interpersonal problem-solving skills. In addition to the cognitive,
psychomotor, and physical development of children, games, activities, materials, programs that
support social-emotional development such as emotion regulation and interpersonal problem-solving
skills can be developed, and the child's self-development in these areas can be supported in preschool

education.
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