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EVLIi BIREYLERIN OTANTIKLIiK DUZEYi UZERINDE KENDINi
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Bu aragtirmanin amaci, kendini saklama egilimi ve ofke ifade tarzinin evli bireylerin otantiklik diizeylerini
manidar olarak yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirmaya toplam 414 evli birey katilmistir. Veriler,
Kendini Saklama Olgegi (KSO), Kizginlik ifade Stilleri Olgegi (KiSO) ve Otantiklik Olgegi (O0) araciligryla
toplanmustir. Veriler goklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda, KSO’den elde
edilen kendini saklama diizeyi puanimin ve KiSO’niin yaygmn kizginlik, biitiinleyici kizginlik ve kagmmaci
davranis ifade stilleri alt boyutu puanlarinin, OO niin kendine yabancilasma alt boyutu puamni anlamli bir
sekilde yordadig1; KISO’niin pasif kizginlik ifade stili alt boyutu puaninin ise anlaml bir etkiye sahip olmadig
belirlenmistir. Ikinci olarak, KSO’den elde edilen kendini saklama diizeyi puanmm ve KiSO’niin yaygin
kizgimlik, pasif kizginlik ve kaginmaci davranis alt boyutu puanlarimin OO’niin dis etkiyi kabullenme alt boyutu
puaninin anlamh yordayicist oldugu; KISOniin biitiinleyici kizginlik alt boyutunun ise anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 saptanmustir. Ayrica, KISO’niin dért alt boyutunun (yaygin kizginhk, pasif kizginlk, biitiinleyici
kizgmlik ve kagmmaci davranig) Otantiklik Olgegi’nin otantik davrams alt boyutunun anlamh yordayicilari
olduklari; kendini saklamanin ise anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendini Saklama, Ofke Ifade Stilleri, Otantiklik, Evli Bireyler

PREDICTIVENESS OF SELF CONCEALMENT AND ANGER EXPRESSION
STYLE ON MARRIED PERSONS” AUTHENTICITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether the tendency of self-concealment and anger expression style
predict the level of authenticity of married individuals. A total of 414 married individuals in the study. This
study utilized the Self-Concealment Scale (SCS), Anger Expression Styles (AESS) and Authenticity Scale (AS)
in order to collect data. Data were analyzed using multiple regression analysis. As a result of the analyzes, it
was determined that the self-concealment level score obtained from the SCS and the distributive aggression,
integrative assertion and avoidance/denial sub-dimension scores of the AESS significantly predicted the self-
alienation sub-dimension score of the AS but the passive anger expression style sub-dimension score of the
AESS did not have a significant effect. Secondly, it was found that the self-concealment level score obtained
from the SCS and distributive aggression, passive aggression and avoidance/denial sub-dimension scores of the
AESS were significant predictors of the accepting external influence sub-dimension score of the AS but the
integrative assertion style sub-dimension score of the AESS were not significant predictor. In addition, the four
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sub-dimensions of AESS (distributive aggression, integrative assertion, passive aggression, avoidance/denial)
were significant predictors of the authentic living sub-dimension score of the AS; self-concealment was not
found to be a significant predictor.

Keywords: Self-Concealment, Anger Expression Styles, Authenticity, Married Persons.

Giris

Degisen ve gelisen 6zelliklerinin yani sira temel 6zelliklerini koruyarak yaklagik dort bin
yildir var olan evlilik kurumu, evli bireylerin yasaminin biyiik bir kismim kaplayan
kisileraras: iligkilerdendir. Diger kisilerarasi iliskilerle benzer sekilde, evlilikte de esler
arasinda iletigimin bir sonucu olarak, zaman zaman catigmalar yasanabilmekte, bu
catismalarin normal oldugu ve her iligskide yasanabilecegi ifade edilmektedir (Farrington
ve Chertok, 2009; Ozgiiven, 2001; Yildiz, 2009). Yasanan ¢atigmalar sirasinda birgok
duygu ortaya ¢ikmaktadir. Duygular, eslerin evlilik iliskisindeki davraniglarini belirleyen
Oonemli faktorlerden biridir. Duygular, karsilikli olarak eslerin diistincelerini,
davraniglarini, nasil iletisim kurduklarini, iligskinin kalitesini ve devamliligini
etkileyebilmektedir (Guerrero ve La Valley, 2006; Heyman, 2001; Mikulincer ve Shaver,
2005). Evlilikte bireylerin yagadigi bazi temel duygular vardir. Bu duygulardan bazilari;
ofke, kaygi, korku, mutluluk, tiziintli ve saskinlik gibi duygulardir (Lazarus, 1991; Nair,
2008). Ofke, eslerin yasadig1 temel duygulardan biridir. Ofke, her kiiltiirden bireyin
yasadig1 evrensel bir duygudur (DiGiuseppe ve Tafrate, 2003; Lazarus, 1991). Kisiler
yasadiklar1 Ofkeyi ifade etmek igin bazi davramiglar ortaya koymaktadirlar ve bu
davraniglar yasanan 6fkenin sikligi, yogunlugu ve siiresine gore farklilik gostermektedir
(Guerrero ve La Valley, 2006; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995). Ofke yasayan kisilerin
bazilar1 6fkeyi o an gosterirken, bazilar1 6fke yagamalarina neden olan olay ya da durum
sona erdikten sonra yasadigi duygunun farkina varmakta ve bazilari ise yasadigi 6fkeyi
bastirmaktadir (Gegtan, 2006). Baz1 bireyler, bunalsalar ya da kendilerini kurban gibi
hissetseler de yasadiklar1 6fkeyi ifade etmeyerek digerlerinden saklamaktadirlar (Martin,
Watson ve Wan, 2000). Kisilerin yasadigi duygulari bastirarak ifade etmeyisinin, kendini
saklama egilimleriyle iligkili oldugu sOylenebilir. Kendini saklama, kisinin negatif
algiladigy, kisisel bilgi, duygu, diisiince, olay ve eylemlerini diger kisilerden bilingli
olarak gizleme egilimi olarak ifade edilmektedir (Larson ve Chastain, 1990). Kendini
saklamanin bireylerin kisilerarasi iliskilerine zarar verdigi ve bireyler i¢in bedensel ve
psikososyal ¢esitli olumsuz etkilerinin oldugu alan yazindaki arastirmalarda
vurgulanmistir (Finkenauer, Engels, Branje ve Meeus, 2004; Kelly, 1999; Larson, 1994;
Larson ve Chastain, 1990). Ayn1 zamanda kendini saklamanin eslerin evlilikten aldiklart
doyumu ve aralarindaki baghligi olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir
(Finkenauer ve Hazam, 2000; Finkenauer, Kerkhof, Righetti ve Branje, 2009). Duygu ve
diistincelerini birbirlerine agan eslerin evliliklerini daha kaliteli olarak algiladiklart
belirtilmistir (Fletcher, Thomas ve Durrant, 1999).

Evli bireylerin yasadiklar1 6fkeyi ifade etmeyerek saklamasinin kendileri ve
iligkileri i¢in ¢esitli olumsuz sonuglar1 olacagi sdylenebilir. Bu sonuglardan biri de kisi
herhangi bir olay durum ya da yasant ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini bilingli
bir sekilde sakladiginda disa yansiyan benligi ile ger¢ek benligi arasinda bir fark ortaya
¢ikmaktadir. Bireyin bulundugu sosyal ortamlarda kendini giivende hissederek,
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digerlerinin beklenti ve etkisinde kalmadan yasadigi duygulari, aklindan gecen
disiinceleri ve yapmak istedigi davraniglart saklamadan yasamasi ve kendini agmasi alan
yazinda otantiklik olarak ifade edilmektedir (Neff ve Suizzo, 2006). Kendini agma,
otantik kisilerin bir 6zelligidir ve kisiler arast iligkileri giiclendirmektedir (Reis ve Shaver,
1988). Bu arastirma ile kendini saklama egilimi ve 6fke ifade tarzinin evli bireylerin
otantiklik diizeylerini manidar olarak yordaylp yordamadiginin incelenmesi
amaglanmistir.

Ofke, eslerin evlilik iliskisinde yasadig1 bircok duygudan sadece biridir. Evlilikte
6fke duygusunu 6nemli hale getiren ise, bu duygunun hissedilmesinden ziyade 6fkenin
ifade edilme tarzidir ¢iinkii eslerin 6fkeyi nasil yasadiklar1 ve birbirlerine ifade etme
tarzlari evlilik iligkisini etkilemektedir. Eslerin kullandig1 6fke ifade tarzlarinin, evlilikten
aldiklar1 doyumu, aralarindaki yakinligin diizeyini, yasanan c¢atigmalarin sikligini
(Gottman ve Krokoff, 1989; Sanford ve Rowatt, 2004), catisma anlarinda kullandiklari
iletisimin Ozelliklerini, yasanan ¢atismalarin ¢oziilmesini (Sanford, 2007) ve bu
yasantilarin iginde olan c¢ocuklarin davranislarini gesitli sekillerde etkiledigi yapilan
aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Avci, 2006; Cummings, Vogel, Cummings ve El-
Sheikh, 1989). Bireylerin 6fkelerini ifade etme tarzlari, kisilerin cinsiyetleri, kisilik
ozellikleri, sosyal-cevresel 6zellikleri veya statii ve otorite gibi 6tkenin kaynagina gore
degisebilmektedir (Allan ve Gilbert, 2002; Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen, 2006; Wood,
2005).

Bireylerin 6fke ifade etme tarzlarini etkileyen faktdrlerden birinin de kisilerin
kendini agma ya da saklama egilimi oldugu diigiiniilmektedir. Kendini agma ile kendini
saklama bir dogrunun iki ucu gibidir (Larson ve Chastain, 1990) ve bireylerin bu dogru
lizerinde oldugu noktanin onlarin duygu ifade etme tarzlarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bireyler gesitli sebeplerden dolayr kendini saklayabilmektedirler. Diger kisilerden
gelecek tepkilerden g¢ekinme, bazi konulart tabu olarak gérme ve kendini agmanin
getirdigi riskler (6rnegin; reddedilme, anlagilmama, istismar edilme) bu nedenlerden
bazilaridir (Larson ve Chastain, 1990; Vrij, Nunkoosing, Paterson, Oosterwegel ve
Soukara, 2002). Alan yazinda kendini gizleme (Celik, 2015; Deniz, 2010; Yildiz, 2013)
olarak da isimlendirilen kendini saklamanin, sosyal destek kaynaklarini yetersiz kullanma
(Larson ve Chastain, 1990), diisiik algilanan sosyal destek (Kahn, Hessling ve Russell,
2003), islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri ve diisiik sosyal iyi olugla (Larson,
Chastain, Hoyt ve Ayzenberg, 2015) pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Kendini
saklamanin aksine kendini agma ise kisiler arasi iligkileri ve etkilesimi gliglendirmektedir
(Reis ve Shaver, 1988).

Kargilikli iletisimi, yaganan ¢atismalarin ¢oziimiini ve evlilikten alinan doyumu
etkileyebilen 6fkenin, islevsel olmayan bir sekilde ifade edilmesi ya da yasanan 6fkenin
aciga vurulmayarak gizlenmesinin, eslerin otantiklikleri i¢in bir risk oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin islevsel olmayan bir sekilde ifade edildiginde bir
duygudan, saldirgan bir davranisa ve siddete doniisebilen ya da ifade edilmeyerek
saklandiginda birtakim psikosomatik, psikolojik ve iligkisel sorunlara neden olabilen
ofkenin ve yakin iliskilerde otantik olmayan bir iliskinin gelismesine neden olan kendini
saklamanin, evli bireylerin otantiklikleri ile iligkisini ortaya koyarak bu iliskiden dolay1
evlilik iliskisinde dogabilecek sorunlari belirlemek ve ¢oziimiine katki saglamaktir.
Kisilik geligimin saglikli olabilmesi i¢in kiginin giiclii ve zayif yonlerini, yeterlilik ve
yetersizliklerini, duygu ve diisiincelerini bir biitiin olarak kabul etmesi 6nemlidir, fakat
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bu gergeklesmediginde bireyin var olan giincel benligi ile algiladig1 benligi arasinda bir
fark olacaktir. Bu fark, kisinin kisileraras: iligkilerde gercekten var olabilmesini,
karsisindaki kigilerle icten bir iletisim gergeklestirerek o kisilerle yakinlik ve bag
kurmalarina engel olacaktir. Nitelikli ve doyum alinan bir evliligin 6nemli faktorlerden
biri konumundaki otantiklik i¢in, eslerin yasadiklar1 duygular1 gizlemeden, yapict ve
islevsel yollarla ifade etmesi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilecek sonuglarin,
kendini saklama ve iglevsel-islevsel olmayan 6fke ifade tarzlar1 agisindan, eslerin evlilik
iligkisi igerisinde otantik olma/olamama ile iliskili faktdrler ve esler arasinda otantik
olmayan bir iligkinin gelismesini Onleme ve bu konuda evli bireylere ydnelik
gelistirilecek miidahaleler konusunda arastirmaci ve uygulamacilara 6nemli bulgular
saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica, kendini saklamayla ilgili olarak alan yazinda cesitli
arastirmalar mevcut olmakla birlikte, evlilik iligkisi baglaminda bireylerin kendini
saklama egilimleri ile ilgili yurt i¢i alan yazinda herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Benzer sekilde, evli bireylerin kendini saklama egilimleri ile otantiklik 6zelliklerine
iligkin yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazinda yapilmig herhangi bir aragtirmaya rastlanmamastir.
Arastirmanin bu agidan da ilgili alan yazina katki saglayacagina inanilmaktadir. Bu
dogrultuda bu aragtirmada “Evli bireylerin 6fke ifade tarzlar1 ve kendini saklama
egilimleri otantikliklerini manidar olarak yordamakta midir?”” sorusuna cevap aranmustir.

Yontem

Bu arastirma, kendini saklama egilimi ve 6fke ifade tarzinin evli bireylerin otantiklik
diizeylerini manidar olarak yordayip yordamadigini incelemek amaciyla iliskisel tarama
modeline dayanan betimsel nitelikte bir calismadar. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
hedefleyen bir modeldir. (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Katilimcilara ulasmadan 6nce, ¢alismayi gerceklestirebilmek icin Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu’na bagvurularak Etik Kurul Onay’1 (31.12.2014 tarih ve 51944218-
010.99/2475 sayili) ve diger gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya Kkatilan
katilimcilar, ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarini beyan eden goniillii katilim formunu
imzalamiglardir. Katilimeilara ulasabilmek igin kartopu Ornekleme ydntemi
kullanilmustir. Arastirmaci, Ankara’nin dort farkli ilgesinde (Beypazari, Camlidere,
Kazan ve Kizilcahamam) yasayan, 18 yag ve {istii evliligi devam eden kadin ve erkeklere
bireysel olarak ulagmig, kendilerinden randevu alarak arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul edenlerin 6lgekleri doldurmalarimi saglamistir. Ayrica, veri toplama
stirecinde ¢alismaya katilan kisilerden arastirmanin amacina uygun bagka katilimeilari
tavsiye etmeleri istenmistir. Bu yolla diger katilimcilara ulagilmig ve 6rneklem sayisi
artirilmugtir. Arastirmaya 218 kadin (% 52.7) ve 196 erkek (% 47.3) toplam 414 evli birey
katilmigtir. Katilimeilar 3’1 (% 0.7) 18-24 yas Araliginda, 8171 (% 19.6) 25-30 yas
araliginda, 245’1 (% 59.2) 31-45 yas araliginda, 83’1 (% 20) 46-59 yas araliginda ve 2’si
(% 0.5) ise 60 yas ve istlidiir. Arastirmaya katilan evli bireylerin 86’s1 (% 20.8) 1-5 yil,
92’si (% 22.2) 6-10 yil, 99’u (% 23.9) 11-15 yil, 59’u (% 14.3) 16-20 y1l ve 78’1 (%
18.8) 21 yil veya daha fazla siiredir evli olduklarini ifade etmistir.

Veri Toplama Araglar:
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Evli bireylerin 6grencilerinin cinsiyet, yas, yasanan yer ve evlilik siirelerine iligkin
bilgiler arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kigisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Evli bireylerin kendini saklama diizeylerini belirlemek igin Kendini Saklama Olgegi, dfke
ifade stillerini belirlemek i¢in Kizginlik ifade Stilleri Olgegi, otantiklik diizeylerini
belirlemek icin Otantiklik Olgegi kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form kullanilarak aragtirmaya katilan evli bireylerin cinsiyet,
yas, yasanan yer ve evlilik siireleriyle ilgili bilgiler alinmistir.

Kendini Saklama Olcegi (KSO): Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek
tek boyutludur ve toplam 10 maddeden olugsmaktadir. Maddeler besli likert tiptedir ve
faktor yiikleri .46 ile .71 arasinda degismektedir. Olgegin orijinal formunun yordayici
gecerliligi icin Fiziksel Semptom Kontrol Listesi, Hopkins Semptom Listesi, kaygi ve
depresyon olgekleri kullanilarak incelenmistir. Korelasyon analizleri sonucunda kendini
saklamanin fiziksel semptom (.29), depresyon (.41) ve kaygi (.32) ile anlamli diizeyde
iliskili oldugu saptanmustir. Ayrica, kendini saklama diizeyi yiiksek olan grubun, kendini
saklama diizeyi diisiik olan gruba gore anlamli diizeyde daha fazla bedensel semptom,
depresyon ve anksiyete yasadig1 belirlenmistir. KSO’niin orijinal formunun i¢ tutarliligs
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .83 olarak saptanmustir. Ayrica 6lgegin test-tekrar
test giivenilirligi i¢in 4 hafta ara ile 43 kadin psikoloji 6grencisi ile yapilan ¢alismada
korelasyon katsayisinin r=.81 olarak hesaplanmistir (Larson ve Chastain, 1990). Terzi,
Gtlingor ve Erday1 (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgegin, yap1 ve iraksak gecerligi
incelenmistir. Olcegin yap1 gecerligi i¢in faktor analizi yapilmistir. Iraksak gecerligi
kapsaminda; Kendini Saklama Olgegi ile Kendini A¢ma Olcegi’nden alan puanlar
arasinda anlaml diizeyde iliski (r=-.25) oldugu belirlenmistir. KSO’niin giivenilirligi i¢
tutarlik katsayisi ile incelenmis ve bu dogrultuda Cronbach alfa katsayisi .82 olarak
saptanmustir. Son olarak 6l¢egin Tiirk¢e formunun test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
.72 olarak bulunmustur. Bu arastirmada KSO’niin i¢ tutarlilik diizeyini saptamak igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84 olarak belirlenmistir. Olgekteki on maddenin
aymricilik giicii indeksi degerlerinin 0.40 ile 0.66 arasinda degistigi saptanmistir. Bu
aragtirmada KSO’niin gegerliligini belirlemek icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Olgegin tek faktorlii yapmin test edildigi dogrulayici faktdr analizi modelinden elde
edilen sonuglara gore (¥2: 106.51; p<0.05; y*/sd = 3.22; RMSEA: 0.074; SRMR: 0.047;
GFI: 0.95; CFI: 0.97) 6l¢egin tek boyutlu oldugu hipotezinin dogrulandigi gorilmiistiir.
Kizginlik Ifade Stilleri Olgcegi (KISO): Guerrero (1994) tarafindan gelistirilen KiSO,
yaygin kizginlik, pasif kizginlik, olumlu/biitiinleyici kizgmlik ve kaginmaci davranis
olmak {izere dort alt boyut ve yedili Likert tipte toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgegin orijinal formunun giivenilirligi i¢ tutarlik katsayis1 ile incelenmistir. Alt boyutlar
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayist degerleri; yaygin kizginlik stili i¢in .81,
olumlu/biitiinleyici kizginlik stili i¢in .79, kagimmmaci davranis stili i¢in .72 ve pasif
kizgmlik stili igin .80 olarak saptanmistir. KISO Tiirkceye Ozen ve Siimer (2013)
tarafindan uyarlanmis ve bu arastirmada Tirk kiltiiriine 6zgl kizginlik, {iziinti ve
sugluluk duygularinin ifade stillerini belirlemek icin nitel 6n ¢alisma yapilmistir. Nitel
arastirma ile ortaya ¢ikan Tiirk kiiltiiriine 6zgii kizginlik ifade stilleriyle ilgili maddeler
ve nicel arastirma ile uyarlanmis olan KiSO’niin maddeleri birlestirilerek nihai forma
ulagilmustir. Olgek, yaygin kizginlik (19 madde), kaginmaci davranis (13 madde), pasif
kizginlik (11 madde) ve olumlu/biitiinleyici kizginlik (9 madde) alt boyutlarinda, yedili
Likert tipte, toplam 52 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden 20’si Guerrero’nun
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(1994) orijinal 6l¢eginden alinmus, 32’si ise nitel aragtirma sonucunda eklenmis Tiirk
kiiltiiriine 6zgii maddelerdir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. KiSO niin Tiirkce
formunun yap1 gegerliligi faktdr analizi kullanilarak incelenmis ve yapilan analizler
sonucunda dért faktorlii yapmm uygun oldugu belirlenmistir. Olgegin yordayici
gecerligini belirlemek icin alt boyutlarin evlilik uyumu ile iligkisi incelenmistir. Bu
arastirmada elde edilen bulgulara gore, yaygin, pasif ve kaginmaci davranis stilleri ile
evlilik uyumu diizeyleri arasinda olumsuz yonde ve anlaml bir iligkinin oldugu (sirasiyla,
r=-.43, p<.01, r=-30, p<.01 ve r= -31, p<.01), olumlu/biitiinleyici kizginlik stili ile
evlilik uyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig (1= .38, p<.01) goriilmiistiir.
KiSO’niin i¢ tutarhilik diizeyini saptamak igin yaygim kizginlik, kaginmaci davranis ve
pasif kizginlik ve olumlu/biitiinleyici kizginlik alt boyutlarinda hesaplanan Cronbach alfa
katsayisi degerleri kadinlar i¢in sirastyla .92, .88, .83 ve .82 iken erkekler i¢in .94, .88,
.76 ve .89 olarak belirlenmistir (Ozen ve Siimer, 2013). Bu ¢alismada dncelikle dlgegin
alt boyutlariin i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi,
yaygin kizgimlik stili i¢in .89, pasif kizginlik stili i¢in .85, kaginmact davranis stili i¢in
.77 ve olumlu/biitiinleyici kizginhik stili icin ise .55 olarak saptanmistir. Olgegin
gecerliligini belirlemek amaciyla bu arastirmada dogrulayici faktdr analizi yapilmustir.
Dort faktorlii yapinin test edildigi dogrulayicr faktor analizi modeli sonuglarina gore (*:
3265.72; p<0.05; y*/sd= 2.68; RMSEA: 0.066; SRMR: 0.092; GFI: 0.96; CFI: 0.90)
6lcegin dort boyutlu oldugu hipotezinin dogrulandigi gorilmiistiir.

Otantiklik Olcegi (00): Olgek Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008)
tarafindan gelistirilmis, yedili Likert tipte toplam 12 maddeden olusmaktadir. OO,
kendine yabancilagma, otantik yasam ve dis etkiyi kabullenme olmak tizere 3 alt boyuttan
olusmakta ve her bir alt boyutta dért madde bulunmaktadir. Olgegin orijinal formunda
giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist kendine
yabancilagma alt boyutu igin .78, dis etkileri kabullenme i¢in .78 ve otantik yasam i¢in
.69 olarak saptanmustir. Ek olarak, 6l¢egin test-tekrar test glivenirligi i¢in iki ve dort hafta
aralarla 6lgegin iki kez uygulanmis ve giivenilirlik katsayilarinin .85 ile .91 arasinda
degistigi belirlenmistir. OO, Tiirk¢eye ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan uyarlanmistir.
Tiirkge formunun gecerlik ¢aligmalart kapsaminda yapi gegerligi dogrulayici faktor
analizi kullanilarak incelenmistir. Ug faktorlii yapinin test edildigi dogrulayict faktor
analizi modeli sonuglarina gore (Ki-kare x*/sd = [82.76/53] 1.56 RMSEA= .06, CFI=.96,
IFI= .96, GFI= .92) 6l¢egin orijinal formundaki gibi {i¢ faktorlii oldugu hipotezi
dogrulanmustir.  Olgegin giivenilirligi Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisiyla
incelenmistir. Kendine yabancilasma, dis etkiyi kabullenme ve otantik yasam alt boyutlari
i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilari sirastyla .79, .67 ve .62°dir (ilhan ve Ozdemir,
2013). Bu ¢aligmada 6l¢egin giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi kendine yabancilagma, dis etkiyi kabullenme ve otantik yasam alt boyutlari i¢in
sirastyla .69, .79 ve .70 olarak saptanmistir. Gegerlilik ¢alismalart kapsaminda 6lgegin ti¢
faktorlii yapisi dogrulayici faktdr analizi modeli ile test edilmis ve elde edilen sonuglara
gore (x2: 134.63; p<0.05; y2/sd = 2.64; RMSEA: 0.063; SRMR: 0.047; GFI: 0.95; CFlI:
0.96) dlgegin ii¢ boyutlu oldugu hipotezinin dogrulandig gorilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi)
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce, frekans analizi ile bos, kayip
ve yanlis girilmig veriler belirlenmistir. Daha sonra arastirmada kullanilan iic 6lgme
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aracinin giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 yapilmistir. Olgeklerin giivenilirlikleri igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Olgeklerin gegerliliklerini incelemek
icin dogrulayici faktér analizinden yararlanilmistir. Olgeklerin hesaplanan gegerlilik ve
giivenilirlik degerlerinin yeterli olduguna karar verildikten sonra arastirma problemine
iligkin analiz gerceklestirilmigtir. Arastirma problemini test etmek i¢in ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yapmadan once, analiz i¢in gerekli olan
varsayimlarin karsilanip karsilanmadifi incelenmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Bu
calismada elde edilen bulgulara gore carpiklik ve basiklik katsayilariin 1 araliginda
oldugu belirlenmistir. Varyanslarin homojenligini belirlemek i¢in Levene testi ve Box’s
M testi ile varyanslarin homojen oldugu saptanmustir. Coklu dogrusallik analizi i¢in
varyans sigkinlik faktorleri de kontrol edilmis ve 5 degerinden kiigiik oldugu
belirlenmistir. Otokorelasyonun olup olmadigini test etmek igin Durbin-Watson istatistik
degeri incelenmis ve 2 degerinden biiyilk olmadigi saptanmigtir. Regresyon analizinin
varyanslarindan olan degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik bulunmamasi varsayimi
korelasyon yardimiyla belirlenmistir. Siirekli degiskenler i¢in elde edilen korelasyonlar
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Kendini Saklama, Kizginlik ifade Stilleri ve Otantiklik Arasindaki iliskiler

Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kendini Saklama )
2. Yaygin Kizgmlik ifade Stili 0.18 }
3. Pasif Kizgmlik ifade Stili 0.16 | 0.63 j
4. Biitiinleyici Kizginlik ifade Stili | 0-01 | -0.01 | -0.05 | -

0.29 | -0.05 | 0.15 | 0.02 -

5. Kaginmaci Davranis Ifade Stili

6. Kendine Yabancilasma 0.31 | 0.35 | 0.27 | -0.13 | 0.25 -

7. Dis Etkiyi Kabullenme 0.28 | 0.28 | 0.30 | 0.01 | 0.23 | 0.38 -

8. Otantik Yasam -0.14 | -0.17 | -0.04 | 0.22 | -0.09 | -0.27 | -0.09 -

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde higbir korelasyon degerinin
0.80 tizerinde olmadigi dolayisiyla degiskenler arasinda ¢oklu dogrusalligin olmadigi
goriilmiistiir. Analizler sonucunda, verilerin goklu dogrusal regresyon analizi i¢in gereken
varsayimlari sagladig belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirma problemine cevap bulabilmek igin ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.
Coklu regresyon analizinde evli bireylerin otantiklik diizeylerinde ilgili 6l¢ekten aldiklar
puanlar bagimli degisken, kendini saklama ve oOfke ifade tarzlarina iliskin ilgili

288



6lgeklerden aldiklari puanlar bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Evli bireylerin 6fke
ifade tarzlar1 ve kendini saklama egilimlerinin Otantiklik Olgegi’nin alt boyutlarin
yordama diizeyini belirlemek igin yapilan regresyon analizlerinde herhangi bir bagimsiz
degiskenin digerlerinden daha 6nemli oldugu diisiiniilmedigi i¢in bagimsiz degiskenler
tek bir seferde modele alinmistir (Enter Method). Kendini saklama egilimi ve 6fke ifade
stillerinin, otantikligin kendine yabancilagsma alt boyutunu yordama diizeyini belirlemek
icin yapilan regresyon analizine iligkin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Otantiklik Olgegi’nin Kendine Yabancilasma Alt Boyutuna iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler 3 St. Hata | Beta t p
Sabit 2.6 1.68 155 | 0.12
Kendini Saklama 0.12 0.03 0.19 | 4.01 | 0.00
Yaygm Kizgilik Ifade Stili 0.09 0.02 033 | 569 | 0.00
Pasif Kizgimlik Ifade Stili -0.01 0.02 -0.03 | -0.06 | 0.96
Biitiinleyici Kizginlik Ifade Stili -0.09 0.03 -0.13 | -2.93 | 0.00
Kaginmaci Davranis Ifade Stili 0.09 0.02 022 | 469 | 0.00

R=0490 R?=0.240 F(5; 408)=25.794 p=.000 p<0.01

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, kendine yabancilagma alt boyutu igin
kurulan modelin anlamli oldugu (F: 25.79; Serbestlik derecesi: 5.408; p<0.01), ¢oklu
korelasyon katsayisina gore tiim bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenle orta diizeyde
bir iligki gosterdigi; aciklama katsayisina gore bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskendeki degiskenligin yaklagik % 24’{inii aciklayabildigi goriilmektedir. Regresyon
analizi sonuglarina gore, kendini saklama ile yaygin kizginlik, biitiinleyici kizginlik ve
kaginmaci davranig ifade stillerinin, kendine yabancilagsmay1 anlaml diizeyde yordadigt;
pasif kizgmlik ifade stiline iliskin yordama katsayisinin ise istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptanmistir (p<.05). Kendini saklama egilimi ve o6fke ifade stillerinin,
otantikligin dis etkiyi kabullenme alt boyutunu yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan
regresyon analizine iligkin sonuglar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Otantiklik Olgegi’nin Dis Etkiyi Kabullenme Alt Boyutuna iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler [} St. Hata | Beta t p
Sabit -0.24 1.93 -0.13 | 0.90
Kendini Saklama 0.13 0.03 0.18 | 3.69 | 0.00
Yaygin Kizgmlik ifade Stili 0.05 0.02 0.17 | 281 | 0.01
Pasif Kizgimlik ifade Stili 0.06 0.03 0.14 243 | 0.02
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Biitiinleyici Kizginlik ifade Stili 0.01 0.04 0.01 027 | 0.79

Kaginmaci Davranis Ifade Stili 0.08 0.02 0.17 3.50 0.00
R=0.42 R?=0.18 F(5;408)=17.891 p=.000 p<0.01

Dis etkiyi kabullenme alt boyutu i¢in kurulan modelin anlamli oldugu (F: 17.89;
Serbestlik derecesi: 5.408; p<0.01), ¢oklu korelasyon katsayisina gore tiim bagimsiz
degiskenlerin bagimli degigkenle orta diizeyde bir iliski gosterdigi; agiklama katsayisina
gore bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degiskenligin yaklasgik % 18’ini
acikladig1 belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, kendini saklama ile yaygin
kizgmlik, pasif kizginlik ve kaginmaci davranis ifade stillerinin, dig etkiyi kabullenmeyi
anlamli diizeyde yordadigy; biitiinleyici kizginlik ifade stiline iliskin yordama katsayisinin
ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir (p<.05). Kendini saklama egilimi ve
ofke ifade stillerinin, otantik yasam alt boyutunu yordama diizeyini belirlemek igin
yapilan regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Otantiklik Olgegi’nin Otantik Yasam Alt Boyutuna iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B St. Hata | Beta t p
Sabit 21.07 1.69 12.44 | 0.00
Kendini Saklama -0.05 0.03 -0.09 | -1.82 | 0.07
Yaygin Kizgmlik ifade Stili -0.06 0.02 -0.26 | -4.18 | 0.00
Pasif Kizgmlik ifade Stili 0.06 0.02 0.17 2.67 | 0.01
Biitiinleyici Kizginlik Ifade Stili 0.15 0.03 021 | 4.89 | 0.00
Kaginmaci Davranis Ifade Stili -0.04 0.02 -0.11 | -2.11 | 0.04

R=0332 R’=0.11 F(5, 408)=10.123 p=.000 p<0.01

Kendini saklama egilimi ve 6fke ifade stillerinin otantik yasam alt boyutunu
yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan regresyon modelini 6zetleyen degerler Tablo
4’teki gibidir. Buna gore, otantik yasam alt boyutu i¢in kurulan modelin anlamli oldugu
(F: 10.12; sd= 5.408; p<0.01), ¢oklu korelasyon katsayisina gore tim bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenle orta diizeyde bir iliski gosterdigi; agiklama katsayisina
gore bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degiskenligin yaklasik % 10’unu
aciklayabildigi saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, yaygin kizginlik, pasif
kizgmlik, biitiinleyici kizginlik ve kaginmaci davranig ifade stillerinin, otantik yasam alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi; kendini saklama egilimine iliskin yordama
katsayisinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p<.05).

Sonug¢ ve Oneriler
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Bu aragtirmada evli bireylerin kendini saklama egilimi ve ofke ifade tarzinin evli
bireylerin otantiklik diizeylerini manidar olarak yordayip yordamadigini incelenmistir.
Ik olarak, kendini saklama ve ofke ifade stillerinden yaygm kizgmlik, biitiinleyici
kizginlik ve kaginmaci davranis ifade stillerinin otantikligin kendine yabancilagma alt
boyutunun anlamli yordayicilari oldugu; pasif kizgmlik ifade stilinin ise anlamli bir
etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Evli bireylerin kendini saklama egilimlerinin
otantikligin kendine yabancilagsma alt boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu
belirlenmistir. ideal benliklerinin bir pargasi olarak olumlu yonleriyle ilgili kendini acan
fakat olumsuz yonlerini diger kigilerden saklayan bireyler kendilerini otantik hissetmekte
konusunda ve benliklerini kabul etmede sorun yasamaktadirlar (Hill, Gelso ve Mobhr,
2000). Alan yazindaki arastirmalarda; yakin iligkilerde otantik olma ile eslerin kendini
saklama egilimleri arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu, otantiklik diizeyi daha
yiiksek olan kisilerin kendini saklama egilimlerinin daha diisiik oldugu ve benlik
kavraminda daha az boliinme yasadiklart (Lopez ve Rice, 2006), kendini saklamanin
otantik olmayan bir yakin iligkinin gelismesiyle iligkili oldugu (Brunell, Kernis,
Goldman, Heppner, Davis, Cascio ve Webster, 2010; Uysal, Lin, Knee ve Bush, 2012)
saptanmustir. Arastirma bulgularinin, alan yazinda yer alan ¢aligmalarin sonuclariyla
paralel oldugu séylenebilir. Otantik yakin iligkiler a¢ik ve yargilayici olmayan iligkilerdir
(Wickham, 2012), ancak 6fke sirasinda yaygin kizginlik stilini kullanan kisinin eslerine
karg1 tutumu yargilayici ve tehditkar olup eslerinin haklarma saygi gostermemektedir
(Guerrero, 1994; Guerrero, La Valley ve Farinelli, 2008). Alan yazinda otantiklik ile
saldirganlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada, bireylerin otantiklik diizeyinin
kendini ve benligini koruma i¢in gosterilen 6fke, saldirgan davranis ve tutumlarla iliskili
oldugu; otantikligin saldirgan davranislarin ve 6fkenin anlamli bir yordayicisi oldugu
saptanmustir (Pinto, Maltby, Wood ve Day, 2012). Mevcut arastirmada elde edilen
bulgular da, bu aciklamalarla paralel olarak, yaygin kizginlik stilini kullanan kisilerin
otantik olmadigi yoniindedir. Bu arastirmada ka¢inmaci davramg ifade stilinin
otantikligin kendine yabancilagsma alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu
saptanmustir. Alan yazindaki bir aragtirmada, otantiklik diizeyi diisiik bireylerin romantik
iligkilerinde saldirganliktan kaginmak icin catigmalarini kendi ihtiyaglarindan g¢ok
eslerinin ihtiyaglarimi karsilayarak ¢ozdiikleri ve bunun da benlikleri {izerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu saptanmistir (Neff ve Harter, 2002). Buna gore, birey gercek benligi
yerine idealize ettigi benligi dogrultusunda davranis ve duygularinin sorumlulugunu
almayarak yasanabilecek olasi bir catismayla yiizlesmekten kagindiginda, kendine
yabancilasabilecegi soylenebilir.

Ikinci olarak, kendini saklama, yaygin kizginlik ifade stili, pasif kizgilik ifade
stili ve kaginmaci davranig ifade stilinin otantikligin dis etkiyi kabullenme alt boyutu
iizerinde anlamli bir yordayici olduklari; biitiinleyici kizginlik ifade stilinin ise 6nemli bir
etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir. Dis etkiyi kabullenme, kisinin digerlerinden gelen
etkileri kabul ederek onlarin beklentilerine uygun yasamayla ilgili inanglarma kargilik
gelmektedir (Wood ve ark., 2008). Bu anlamda, kisilerarast iliskilerinde kendi duygu,
diistince ve isteklerini dile getirmeden digerlerinin istek ve beklentilerine gore hareket
eden bireylerin otantik olmadigi ve bunun hatali benlik davranisi oldugu ifade
edilmektedir (Harter, 2002; Neff ve Suizzo, 2006). Esine asil duygu ve diigiinceleri
konusunda kendini agmayarak, onun istek ve beklentilerine uygun sekilde davranmaya
calistiginda bireyin otantiklikten uzaklastig1 sdylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda evli
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bireylerin kendini saklama egilimlerinin dis etkiyi kabullenmenin anlamli sekilde
yordamasi da buna isaret etmektedir. Ayrica, mevcut arastirmanin bulgulari, alan yazinda
daha dnce yapilan ¢aligmalarin bulgulartyla benzerlik gostermektedir (Brunell ve ark.,
2010; Uysal ve ark., 2012; Lopez ve Rice, 2006). Harter’a (2002) gore bireyin otantik
olmamast hatali benlik davranigidir. Bu davranisla kisi kendi diisiindiigii ve hissettiklerini
ifade etmek yerine bunlar1 saklayarak diger insanlarin duymak istediklerini
sOylemektedir. Bireylerin ofkelerini ifade etmek icin kullandiklar1 kaginmaci davranis
stilinde de, benzer sekilde bireyler hissettikleri duygular1 ve yasantilarini gérmezden
gelerek hicbir sey olmamus gibi davranmaktadir (Guerrero, 1994; Guerrero, La Valley ve
Farinelli, 2008). Kaginmaci davranis stili, bireylerin otantik olup olmamasiyla yakindan
iligkilidir. Bu arastirmada elde edilen bulgular da, alan yazindaki agiklamalarla paralel bir
sekilde, evli bireylerin kullandig1i ka¢inmact davranis stilinin dis etkiyi kabullenme
diizeylerini anlaml sekilde yordadigini géstermistir. Ayrica, karakter 6zelligi olarak
biitiinliik, otantiklik ve diiriistliikte kisi kendine kars1 sadiktir ve kigisel yasamlarinda ya
da toplum iginde i¢sel durum, niyet ve taahhiitlerini dogru bir sekilde ifade ederek
davranis ve duygulariyla ilgili sorumluluk almaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).
Otantik bir kisi 6tkesi konusunda kaginmaci bir davranig sergilemeyerek bu duygusuyla
ilgili sorumlulugu alabilmektedir. Ofkesiyle ilgili sorumluluk almaktan kagarak,
kaginmaci bir tutum sergileyen kisi, bu arastirma bulgularinin da gosterdigi gibi, otantik
olamamayla kars1 karsiya kalabilir. Yalom’a (2001) gore insan sergiledigi davraniglar
konusunda 6zgiirdiir ve bu 6zgiirliiglinii fark ettiginde aldig: kararlarin ve sergiledigi
davraniglarin sorumlulugunu alacaktir. Ancak bazi kisiler i¢cin bu 0Ozgiirlik agir bir
sorumluluktur ve bu sorumlulugu almak istemeyen bireyler sorumluluk almaktan
kaginmakta, zorlanma hissetmekte ve olay ya da durumlarin kurbani gibi davranarak
sorumluluklarim inkar edebilmektedirler. Yasadigi 6fkeyle ilgili olarak sorumluluktan
kagmayan evli bireylerin ¢evreden gelen etki ve miidahaleleri kabul etmeden otantik bir
sekilde davranacaklari sdylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, pasif
kizgmlik ve kagmmmaci davranis 6fke ifade stilinin dis etkiyi kabullenme boyutunun
anlamli yordayicilart olmasinin ifade edilen bu durumun bir yansimasi oldugu
sOylenebilir.

Son olarak, yaygin kizginlik, pasif kizginlik, biitiinleyici kizginlik ve kagimmaci
davranig ifade stilleri otantikligin otantik davramig alt boyutunun anlamli olarak
yordadig1; kendini saklamanin ise anlamli bir yordayici olmadig1 ortaya konmustur. Ofke
ifade stillerinden yaygin kizginligin, yasanan catigmayi ¢oziimiin igin yapici bir siire¢
saglamadig1 bundan dolay1 da eslerin evlilikten aldigi doyumun distiigii belirlenmistir
(Guerrero, La Valley ve Farinelli, 2008). Yaygin kizginlik ifade stilini kullanan eglerin
yasanan ¢atigmalarini yapict ve biitiinleyici bir sekilde ele alamadiklart ve yasadiklari
ofkeyi otantik olmayan bir sekilde ifade ettikleri sdylenebilir. Yaygin kizginlik ifade
stilinin otantik yasamin anlamli bir yordayicis1 olmasi bunu destekleyen bir bulgudur.
Biitiinleyici kizginlik ifade stili, kiginin 6fkesini eslerine igten, dogrudan, yapici, eslerinin
diistince ve ihtiyaglarin1 gozeterek ve suglayici olmadan gosterdigi stildir (Guerrero,
1994; Guerrero, La Valley ve Farinelli, 2008). Karsilikli olarak agik, diiriist ve yargilayict
olmayan bir 6fke ifade tarzi olan biitiinleyici kizginlik ifade stilinin otantik davranis
ozelliklerine sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica Wickham (2012), otantik yakin iliskilerin
acik, yargilayici olmayan ve ese karsi ifade edici bir yaklasimi benimseyen iliskiler
oldugunu belirterek, otantik yasam ile biitiinleyici ve yapici ifade stilleri arasindaki
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iliskiyi vurgulamistir. Bu aragtirmada da alan yazindaki agiklamalarla benzer sekilde,
biitiinleyici kizginlik ifade stilinin otantik yasamin anlamli bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir.

Bu calismanin bazi siirliliklari da bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirma evli
ciftlerin her ikisini degil ulasilabilen ¢iftlerden birini kapsamaktadir. Yapilacak yeni
arastirmalar ciftlerle gerceklestirilebilir, eslerin otantiklik diizeylerinin karsilikli olarak
birbirlerine nasil yansidigi ve giftlerin iliskileri iizerinde ne tiir etkileri oldugu ikili
(dyadic) analizler yoluyla incelenebilir. Ayrica bu arastirmada sadece dfke stillerinin
otantiklikle olan iliskisi incelenmistir. Evlilikte ciftler 6fkenin yan1 sira kaygi, korku,
mutluluk, iizlintii ve saskinlik gibi bircok duygu yasamaktadir. Yeni caligmalarda
otantiklikle iliskisi bakimindan diger duygular da incelenebilir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular, evli bireylerin kendilerini agmalarini destekleyerek yasadiklari duygulari
yapict ve biitlinleyici bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in desteklenmesinin yararl
olabilecegini ortaya koyacak deneysel ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Koruyucu
ve Onleyici ¢alismalar kapsaminda, alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlari evlilik 6ncesi
hazirlik programlari yoluyla duygu ifade etme ve kendini agma konusunda esleri
giiclendirerek otantik, kaliteli ve doyum alabilecekleri bir evlilik igin g¢iftleri
hazirlayabilirler. Bireyler 6fke duygusunu islevsel bir sekilde diizenleyemediklerinde,
Ofke saldirgan bir davranisa veya siddete doniisebilmektedir. Tirkiye’de son dénemde
aile i¢i siddet vakalarindaki artig g6z Oniine alindiginda, 6fkenin nasil ifade edildigi dnem
arz etmektedir. Bundan dolay1 evlilik ve aile yapisinin giiclendirilmesine yonelik
caligmalar yapilmasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir. Disiplinler arasi isbirligi
yapilarak evli bireylerin duygularint etkin bir sekilde diizenleyebilme, duygulari
biitiinleyici bir sekilde ifade edebilme, etkili iletisim, catisma ¢6zme ve evlilik
problemleriyle basa g¢ikmayla ilgili becerilerinin geligtirilmesinin yararli olacagina
inanilmaktadir.
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