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Alerjik Rinite Neden Olan Atipik Yerlesimli

Alternaria Alternata Olgusu
A Case of Atypical Alternaria Alternata Causing Allergic Rhinitis

Hatice Tuba Akbayram'™

OZET

Alerjik rinit, burun mukozasinin IgE araciligiyla olusan enflamatuvar bir hastalig1 olup ev tozu akarlari, polenler
ve kiifler gibi ¢ok cesitli inhalan alerjenlerle iligkilidir. Burun akintisi, tikanikliligi, bogaz ve gozlerde kasinti,
rahat uyuyamama sikayetleri olan 11 yasindaki erkek hasta Aile Sagligi Merkezine bagvurdu. Yaklasik 1 ay
kadar antihistaminik 6nerilen hastanin sikayetlerinin gegmemesi iizerine alerji etkeninin belirlenmesi amaciyla
Cocuk Alerji Poliklinigine yonlendirildi. Hastanin burada yapilan tetkiklerinde IgE yiiksekligi ve deri prick
testinde Alternaria alternataya duyarli oldugu saptandi ve aileye kiif alerjisi oldugu bildirildi. Tekrar Aile Saglig1
Merkezine basvuran hastanin ailesi ile gorsiildiigiinde evdeki tiim ortamlarin arastirildigi, cocugun odasinin
acildig1r koridorda bulunan c¢amasir makinesinin kapagindaki lastikte kif tespit edildigi ve bu lastik
degistirildikten kisa bir siire sonra ¢ocugun tiim sikayetlerinin ortadan kalktigi 6grenildi. Burada ¢amasir
makinesi i¢indeki kiiften kaynaklanan ve alerjik rinite neden oldugu varsayilan atipik yerlesimli Alternaria
alternata olgusu sunulmustur. Sonug olarak alerjik riniti olan hastalarda spesifik alerjenin belirlenmesi ve ¢evre
kontrolii yapilmasi 6nemlidir ve modern evlerde de kiiflerin olabilecegi unutulmamalidir.
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ABSTRACT

Allergic rhinitis is an IgE-mediated inflammatory disease of the nasal mucosa, associated with various inhalant
allergens, such as house dust mites, pollens, and molds. An 11-year-old male patient presented to the Primary
Care Clinic with nasal discharge and congestion, itchy throat and eyes, and poor sleep quality. Antihistamine
was recommended to the patient. However, as his symptoms were not relieved after nearly one month, he was
referred to the Pediatric Allergy Outpatient Clinic to determine the allergens. The tests showed that the patient
had elevated IgE and, according skin prick test, was sensitive to Alternaria alternata. His family was then
informed of his mold allergy. The patient presented to, with his family stating that had examined the entire
house, they found mold on the doorseal of the washing machine located in the hall way to which the child’s
room is connected, and that all his complaints disappeared shortly after theyre placed this seal. Here a case of
Alternaria alternata with atypical localization stemming from the mold in the washing machine is presented and
is assumed to have caused allergic rhinitis. It was reason that it is important to determine specific, while it should
be remembered that molds can also be present in modern houses.
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GIRIS

Alerjik rinit (AR) diinyada yaklasik 500 milyon
insan1 ve biitlin yas gruplarinda hayat kalitesini
etkileyen kiiresel bir saglik sorunudur.! Alerjik
rinit, duyarli olunan alerjen madde ile karsilagtiktan
sonra olusan IgE aracili burun mukozasinin
enflamatuvar bir hastaligidir. Burun akintisi,
hapsirik, kasinti, burun tikaniklifi ayrica goézde
kasint1 ve konjonktival enjeksiyon benzeri sikayet
ve belirtilere yol agar.? Bu belirtiler ¢ocuklarda
uyku bozukluklari, giinlik yorgunluk ve okul
performasinda bozulmalara neden olabilmektedir. 3

AR doénemsel ve perennial (yil boyu)
olmak iizere 2 gruba ayrilmaktadir. Hava alerjenleri
en sik tetikleyicilerdir. Mevsimsel AR ¢imen, agac
ve ot polenlerine bagli gelismekte iken perennial
AR ise ev tozu akari, hamam bdcegi, kiif ve evcil
hayvanlara bagh gelismektedir.*

Kif mantarlari (mold), degisik
¢alismalarda solunum yollarinda hastaliga yol
acabilen akar ve polenlerden sonra, en sik goriilen
liciinci hava alerjeni tiirii olarak bildirilmektedir.
Bunlardan en sik rastlanani Alternaria alternata ve
Cladosporium herbarumdur.

Alerjik hastaliklarin ideal tedavisi spesifik
alerjenin  saptanarak  bununla  ilgili  ¢evre
kontroliiniin yapilmasidir. Bu yontem en ¢ok ‘ev igi
alerjenler’ olarak bilinen ev tozu akarlari, hayvan
tiyli, hayvan salgilart ve mantarlara karsi
hassasiyeti olan kisilerde yararlidir.® Alerjik rinit 6n
tanis1 alan hastalarin %70’inde spesifik antijenin
deri testleriyle ortaya kondugu bildirilmistir. Prick
test, alerjene duyarlilik tespitinde en sik kullanilan
deri testidir.”

Bu olguda bir yildir alerjik rinit tanisiyla
takip ve tedavi edilen hastanin yapilan deri prick
testi ile alerji etkeni olan Alternaria alternatanin
belirlenmesi ve bunu olusturdugu varsayilan
camagir makinesi igerisindeki kiif kaynagmin
kaldirilmastyla beraber semptomlarin diizelmesi
anlatilmaktadir.

OLGU SUNUMU

11 yasinda erkek hasta, Aile Sagligi Merkezine son
bir yildir devam eden, ara ara azalan, ozellikle

geceleri artan sulu burun akintisi, tikanikligi,
goziinde ve bogazinda kasinti sikayetiyle bagvurdu.
Hasta uyku sirasinda burun akintis1 ve tikaniklig:
yasamasit nedeniyle rahat uyuyamadigini ifade
ederken annesi uyku sirasinda oglunun bogazini
kasir gibi sesler ¢ikarmasindan rahatsiz oluyordu.
Hastanin yasadig1 yer sorgulandiginda evde sigara
icilmedigi, hayvan beslenmedigi, goriiniir sekilde
kif ve nemin olmadigi, merkezi 1sitmali bir
apartman dairesinde yasadigi Ogrenildi. Anne ve
babasinda alerji dykiisii yoktu. Daha 6nce astim tani
ve tedavisi almayan hastanin sikayetlerinin arttig1
donemlerde g6z damlalari, oral antihistaminik ve
nazal kortikosteroid kullandigi 6grenildi. Hastanin
fizik muayenesinde tonsillerin hafif hipertrofik
olmast ve burun mukozasinda hafif hiperemi
disinda patolojik bir bulgu saptanmadi. Yapilan
tetkiklerinde = WBC:9600/mm?3(4500-13500/mm?),
eozinofil:470/mm3  (100-400/mm?), Hb:13,1g/dl
(11,5-13,5 g/dl) MCV:82,7f1 (77-86 fl),
P1t:284000/mm? (150000-400000/mm?) idi.
Hastanin  eozinofilisi mevcuttu.  Biyokimya
tetkikleri normal olarak degerlendirildi. Alerjik rinit
tanis1  disiiniilen hasta etkenin  belirlenmesi
amactyla Cocuk Alerji Poliklinigine yonlendirildi.
Burada yapilan tetkiklerinde IgE:216 ml/IU (0-100
ml/IU) ve deri testinde Alternaria alternata 18,6
(4+) olarak bulundu. Oral antihistaminik ve nazal
steroid tedavisini bir ay kullanmasi Onerilen
hastanin ailesine kiif alerjisi oldugu soylendi.
Takiplerinde tekrar Aile Sagligi Merkezine
bagvuran hastanin ailesi ile goriisiildiigiinde evdeki
tim ortamlarin arastirildigini ve ¢ocugun odasimin
acildigi koridorda bulunan g¢amasir makinesinin
kapagindaki lastikte kiif tespit edildigini (Sekil 1)
ve bu lastik degistirildikten sonra yaklasik bir hafta
sonra ¢ocugun tiim sikayetlerinin biiyiikk Olciide

ilaglarin1 diizensiz olarak kullanmakta idi.

Burada  atipik  yerlesim  yerinden
kaynaklanan ve alerjik rinite neden olan bir
Alternaria alternata olgusu sunulmustur. Olguda
alerjiyi tetikledigi digiiniilen kiiflerin modern
yasam alanlarinda c¢amasir makinesi lastigi gibi
beklenilmeyen yerlerde de

vurgulanmak istenmistir.

olusabilecegi

TARTISMA

Giiniimiizde alerjik rinit, c¢ocuklarda kronik
hastaliklarin en yaygin olamidir. Fakat ¢ocuklarin
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sorunlarin1  ifade etmelerindeki yetersizlikler
nedeniyle ¢ogu zaman tedavi edilmez veya yanlis
tedavi edilir® AR tim yas gruplarinda
goriilebilmekle birlikte en sik baslangig yasi
addlesan donem olarak goriilmektedir.® Hapsirma,
burun tikanikligi, burun akintis1 ve kasinti, AR’ 1n
en Onemli belirtilerindendir. Burun tikanikligs,
hastalart en sik rahatsiz eden bulgudur. Bazi
hastalarda damak ve i¢ kulakta kasinti sikayeti
bulunabilir. Bu sikayetleri sdyleyemeyen kiigiik
¢ocuklarda, genellikle sik sik siimkiirme, oksiirme
ve bogaz temizleme hareketleri anne ve babalarin
dikkatini ¢eker.® Bu olguda 11 yasindaki erkek
hastamizin bir yildan beri devam eden o6zellikle
geceleri artan burun akimtisi, tikanikligi, annesinin
ifadesiyle uyku sirasinda bogazini kasir gibi sesler
¢ikarmasi alerjik rinit tanistyla uyumludur.

Kiifler ¢ok ¢esitli alerjen grubudur. Mantar
alerjenlerine maruz kalma ve hassaslagma alerjik
rinit gelisimine ve alerjik rinitin koétiilegsmesine
neden olabilir.! Alternaria alternata, Dematiaceous
ailesinden flament6z yapida mantar olup, insanlarda
en sik enfeksiyona neden olan Alternaria susudur.
Genellikle bitkiler, toprak, yiyecekler ve i¢ ortam
havasindan izole edilmektedir.!® Siyah renkli kiifler
ailesine ait olan Alternaria alternata sahip oldugu
melaninden dolay1 zeytin yesilinden kahverengiye
kadar degisik tonlarda koyu renkli koloniler
olugturur. Bina iclerinde hali ve yatak takimi gibi
tekstil triinlerinde ayrica yiikksek nem orani olan,
suyun hasar verdigi, iyi havalandirilmayan yerlerde
olusabilir.!!

AR olan hastalarda deri prik testi, hastanin
aero-alerjen  duyarliligmi  saptamak, taniyi
kesinlestirmek ve tedaviyi yonlendirmek igin
onemlidir.’ fran’da yapilan bir calismada 4 ay-18
yas arasinda 313 alerjik hastada (%62 erkek, %38
kiz) Alternaria alternata deri prick testi pozitifligi
%26 oraninda bulunmustur.'”> Ankara’da solunum
yolu alerjisi olan kisilerde, Alternaria’ya %11.9,
Cladosporium’a ise %8.1 oraninda duyarlilik
saptanmustir.'> Hastamizda deri prick testi sonucuna
gore Alternaria alternata pozitif olarak bulunduktan
sonra  ailesinin kif  alerjileri hakkinda
bilgilendirilmesi olas1 alerjen etkenin ortadan
kaldirilmasini saglamistir.

Sonug¢ olarak bu olguda kiiflerin modern evlerde
camagir makinesi icerisi gibi beklenmedik yerlerde
de yerlesebilecegi ve AR sebep olabilecegini
vurgulamayr amagcladik.  Alerjik  hastaliklarin

tedavisinde spesifik alerjenin tespit edilerek
bununla ilgili ¢evre kontrolii yapilmalidir. Modern
evlerde de kiiflerin yerlesebilecegi unutulmamali,
camasir ve bulasik makinelerin i¢ kisimlar1 da dahil
olmak iizere 1slak ve nemli olan biitiin alanlarin kiif
olusturup  alerjiyi  tetikleyebilecegi  hastalara
anlatilmalidir.
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