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ARTICLEINFO

Bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan &grencilerin orgiitsel vatandaslik davranislari ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bununla birlikte arastirmada 6grencilerin kisisel bilgileri
ile orgiitsel vatandaglik davranislari ve yalmzlik diizeyleri karsilastirilacaktir. Aragtirmanin katilimer gurubu
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim goren ogrencilerden (n=173)
olusmaktadir. Arastirmada, Allison ve ark., (2001) tarafindan gelistirilen, Ozdevecioglu (2003) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlama galismasi yapilan “Ogrencilere Yonelik Orgiitsel Vatandaslik Davranigt Olgegi” ile Russel
ve ark., (1978; 1980) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmast
yapilan “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normallik dagilimi
incelenmis ve neticede parametreler arasi iliskilerin analizi, korelasyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmigtir. Arastirmanin neticesinde ogrencilerin Orgiitsel vatandashk
davranislari ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ayrica 6grencilerin yaslari,
cinsiyetleri, boliimleri ve yasadiklart yer itibariyle 6rgiitsel vatandashik davramglari ve yalmzlik dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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Determining the relationship between organizational citizenship behavior and loneliness levels of Sports
Sciences’ students is the aim of this study. In addition, students ' personal information and organizational
citizenship behavior and loneliness levels will be compared. The participant group of the study consists of
students (n=173) who are studying at the Faculty of Sports Sciences of Alanya Alaaddin Keykubat University.
In the study, the "Organizational Citizenship Behavior Scale for Students" developed by Allison et al., (2001)
and adapted to Turkish culture by Ozdevecioglu (2003) and the "UCLA Loneliness Scale", which was
developed by Russel et al., (1978; 1980) and adapted to Turkish culture by Demir (1989), was used. The
normality distribution of the data was examined with the Kolmogorov-Smirnov test and the result was
evaluated with the analysis of interparty relations, correlation analysis, t test and one-way variance analysis
(Anova). As a result of the research, there is a negative relationship between students’ organizational citizenship
behavior and loneliness level in addition, it was observed that there was no significant difference between
organizational citizenship behavior and loneliness levels in terms of students' ages, genders, departments and
place of residence.
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EXTENDED ABSTRACT

Schools, which play an important role in preparing individuals for society, are institutional structures consisting of trainers,
students, buildings and organized environment and materials. Although high-level physical conditions are established in order to
succeed the students, which are the primary elements of these structures, the students need to be willing and feel that they belong
to this institution first. Students who develop institutional commitment for a variety of reasons will want to do what they can for
the success of the institution (Cagatay and Oztiirk, 2019, p. 46). It will be beneficial for the student to feel that he belongs to the
school, to see him as a member of the group and to adopt the aims of the school. The decline of this commitment will result in
the display of criminal and violent behavior (Biiyiikgoze et al., 2018, p. 936). Students may have difficulty connecting to a school
environment where they feel lonely, negative and non-supportive (Biiylikgoze et al., 2018, p. 933).

Loneliness is seen today as both a psychological and sociological problem for the younger posterity who will be generational.
Sports activities that mediate the development of social relationships and especially spiritual well-being of young people are also
an important force in the elimination of loneliness. Organizational citizenship behavior, which is another subject of the study, has
been the subject of research on individuals working in various professional groups of private enterprises, public institutions and
organizations. Organizational citizenship behavior is when an employee moves ahead of the mandatory tasks that the organization
has determined shape-wise and does much more than is desired (Greenberg and Baron, 2000, p. 372). When looking at the
definition of the dimensions of organizational citizenship behavior and the sub, it is seen that it could be performed on different
groups. The fact that the young population is particularly focused on education suggests that more work should be done on the
students on this subject. Students who exhibit organizational citizenship behavior can help other students academically and
socially, participate in student clubs activities without providing grades and credits on campuses, and assist their friends in their
classroom or dorm life (LeBlanc, 2014, p. 100).

Exhibiting the organizational citizenship behavior sub-dimensions in terms of student behavior (Allison et al., 2001, p. 282;
Ozdevecioglu, 2003, p. 120-121);

. Civil virtue; attending various events organized at the university or faculty,

. Conscientiousness; attending class on time, delivering assignments early, enthusiastically attending class activities,
volunteering to do more than necessary, encouraging other students to do the same,

. Altruism; sharing lecture notes with other students, helping them prepare for their homework and exams,

. Courtesy; To have positive relations with instructors and other students, to avoid actions that will disturb others during
the lesson,

. Sportsmanship; it occurs in the form of avoiding complaints about an assignment, in the event that the class material

fails, if the instructor is delayed in grading and class members do not contribute to team projects equally.

It is possible to say that organizational citizenship behavior has an impact on social relations for students.

The participants of this study are students studying at the Faculty of Sports Sciences, which will clearly reveal the psychological
and sociological effects of sports education on the younger generation. The purpose of this study is to determine the relationship
between organizational citizenship behavior and loneliness levels of students studying in the Faculty of Sports Sciences. In
addition, students ' personal information and organizational citizenship behavior and loneliness levels will be compared. The
participant group of the study consists of students (n=173) who are studying at the Faculty of Sports Sciences of Alanya Alaaddin
Keykubat University in the 2018-2019 academic year. In the study, the "Organizational Citizenship Behavior Scale for Students”
developed by Allison et al., (2001) and adapted to Turkish culture by Ozdevecioglu (2003) and the "UCLA Loneliness Scale",
which was developed by Russel et al., (1978; 1980) and adapted to Turkish culture by Demir (1989), was used. The normality
distribution of the data was examined with the Kolmogorov-Smirnov test and the result was evaluated with the analysis of
interparty relations, correlation analysis, t test and one-way variance analysis (Anova). As a result of the research, there is a
negative relationship between students' organizational citizenship behavior and loneliness level in addition, it was observed that
there was no significant difference between organizational citizenship behavior and loneliness levels in terms of students' ages,
genders, departments and place of residence.
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Giris
Orgiitsel Vatandashk Davramsi

Orgiitsel vatandaslik davranisi, bir calisanin 6rgiitiin sekilsel olarak belirledigi zorunlu
islerin ilerisine gegerek, istenilenden ¢ok daha fazlasin1 yapmasidir (Greenberg ve Baron, 2000,
s. 372).

Bir sozlesmeye bagli olmadan ve agikca gerekli olmasa da gergeklestirilen bireysel
katkilar “orgiitsel vatandaslik davranis1” kavramu ile ifade edilir. Orgiitsel vatandaslik davranist
sergileyenler, is arkadaslarina yardim, kurum calismalarina fazladan katilim, isleri tam
zamaninda yerine getirme, gegici gorevlerin istekli bir sekilde kabulii ve idari kararlarin
uygulanmasinda aktif isbirligi sergileyerek oOrgiitsel agidan yararli olan eylemleri iistlenirler
(Farh ve ark., 1990, s. 705).

Istege bagli davramslarin kuruma saglayabilecegi faydalar1 ifade eden orgiitsel
vatandaslik kavrami, bireyin goniillii olarak bagkalarinin ya da bagli oldugu kurumun faydasina
sergiledigi olumlu davraniglardir. Bu davranislar kisisel degerler ve i¢ motivasyonla
yonlendirilirler. Ornegin giinliik ¢aligmasimi bitiren bireyin keyif aldig1 icin daha fazlasini
yapmak ic¢in kendini motive etmesi ve daha fazlasini yapmak istemesi daha iyi sonuglar
alinmasimi saglayabilir. Birey i¢ motivasyonla bu davranislar1 sergiledigi zaman orgiitsel
vatandagliktan kaynakli zihinsel yorgunlugu hissetmez (Qiu, 2020, s. 2-3).

Orgiitsel vatandashk davranisi genel olarak, zamana yaygin ve kisiler arasinda orgiitsel
etkinlige katkida bulunan davranislar1 igermelidir (Organ, 1997, s. 87).

Bu davranis biciminde bireyler, sorumluluklar1 olan iglerin 6tesine geg¢ip, zaman ve
enerjilerini daha fazlasin1 yapabilmek i¢in kullanirlar. Bu isler bireyin asil isi degildir ve
yapmast i¢in zorlanmamaktadirlar. Bu davranislariyla kurulusun sorunsuz caligsmasina katkida
bulunurlar (Jahangir ve ark., 2004, s. 75).

Orgiitsel vatandashk davranis1 agiklanirken bes alt boyuttan bahsedilir ve bu boyutlar
(Giigel ve ark., 2012, s. 56);

e Ozgecilik; kisinin calisma arkadaslarina géniillii olarak yardim etmesi ile,

e Centilmenlik; kurum ortaminda ortaya ¢ikan siirtiismeleri onleme ve arabuluculuk etme
ile,

o Sivil erdem; orgiit yasamina aktif ve goniillii katilim ile,

e Nezaket; demoralize olan bir bireyin tesvik edilmesi ve cesaretlendirilmesiyle,

e Ustiin gorev bilinci; ise adanmislik ve kisinin gorevleri disinda kalan isler igin goniillii
calismasi ile ifade edilir.

Ogrencilerde Orgiitsel Vatandashk Davramsi

Bireylerin topluma hazirlanmasinda 6nemli bir rol dstlenen okullar; egiticiler,
ogrenciler, binalar ve organize edilmis ¢cevre ve malzemelerden olusan kurumsal yapilardir. Bu
yapilarin birincil unsuru olan 6grencilerin basarili olabilmesi adina {ist diizeyde fiziki sartlar
olusturulsa da 6grencilerin oncelikle istekli olmalar1 ve kendilerini bu kuruma ait hissetmeleri
gerekmektedir.

Cesitli nedenlerden dolay1 kurumsal baglilik gelistiren 6grenciler, kurumun basarisi i¢in
ellerinden geleni yapmak isteyecektir (Cagatay ve Oztiirk, 2019, s. 46). Ogrencinin kendisini
okula ait hissetmesi, grup liyesi olarak gormesi ve okulun amaglarint benimsemesi bu durumun
gelismesinde faydali olacaktir. Bu baghiligin azalmasi ise su¢ ve siddet iceren davraniglar
sergilenmesine neden olacaktir (Biiyiikgoze ve ark., 2018, s. 936). Ayrica 6grenciler yalniz
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hissettikleri, olumsuz ve destekleyici olmayan bir okul ortamina baglanmakta zorluk ¢ekecektir
(Biiyiikgoze ve ark., 2018, s. 933). Bu baglamda 6grenci memnuniyeti, 6grenim programi ve
okul imaj1 birbirleriyle olumlu bir iligki sergilemektedir. Okul imaji, 6grenim programi imaji
ve 0grenci memnuniyeti arttikga 6grencinin kuruma bagliligi da artmaktadir (Alkog, 2017, s.
276).

Orgiitsel vatandaslik davramisi sergileyen Ogrenciler kurum refahina faydali
davranislarda bulunurlar ki bu davranislar kuruma bagliligin en 6nemli gostergeleridir. Orgiitsel
vatandaglik davraniglar1 gercevesinde hareket eden Ogrenciler yeni gelen 6grencilerin kayit
islemlerine yardimci olurlar, goniillii olarak smif igerisinde yapilmasi gereken basit isleri
yapabilirler, okula ait esyalarin gelecekte kullanacak Ogrenciler i¢in faydali olmasi adina
dikkatli kullanip digerlerini de bu sekilde davranmaya tesvik edebilirler (Ueda ve Yoshimura,
2011, s. 88).

Ayni1 sekilde bu davraniglari sergileyen 6grenciler, diger 6grencilere akademik ve sosyal
olarak yardim edip, kampiislerde not ve kredi saglamak amaci giitmeden 6grenci kuliiplerinin
faaliyetlerine katilmak, arkadaslarma sinifta veya yurt yasamlarinda yardimci olmak gibi
davraniglarda bulunurlar (LeBlanc, 2014, s. 100). Bu noktadan hareketle orgiitsel vatandaglik
davranisinin dgrenciler icin sosyal iligkileri gelistirici bir etkisinin bulundugunu sdylemek
miimkiindiir.

Daha Once bahsedilen orgiitsel vatandashik davramisi alt boyutlarmin  6grenci
davranislar1 agisindan sergilenmesi ise (Allison ve ark., 2001, s. 282; Ozdevecioglu, 2003, s.
120-121);

e Ozgecilik; diger dgrencilerle ders notlarmi paylasmak, onlarin 6devlerine ve smavlara
hazirlanmalarina yardimci olmak,

e Centilmenlik; bir 6dev hakkinda, simif malzemesinin arizalanmasi durumunda, not
vermede egitmenin gecikmesi durumunda ve simif {iyelerinin takim projelerine esit
katkida bulunmadigi1 durumlarda sikayetci olmaktan kaginmak,

e Sivil erdem; tiniversite veya fakiiltede diizenlenen ¢esitli etkinliklere katilmak,

o Nezaket; ders hocalart ve diger 6grenciler ile olumlu iligkilerde bulunmak, ders
sirasinda bagkalarini rahatsiz edecek eylemlerden kaginmak,

e Ustiin gorev bilinci; derse zamaninda katilmak, ddevleri erkenden teslim etmek, sinif
etkinliklerine coskuyla katilmak, gerekenden daha fazla is yapmak i¢in goniillii olmak,
diger 6grencileri de ayni seyleri yapmaya tesvik etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Yalmizhk/Ogrencilerde Yalmzhigin Etkinligi

Yalnizlik, bireyin yasami boyunca gerek psikolojik gerekse fizyolojik olarak karsilastigi
bir durumdur. Yalnizligi, cevresel etkenlerin ve psikolojik yasam bi¢iminin etkilerine gore
farklilik gosteren, bazen bir kagis bazen de bireyin kendini bulma durumu olarak
tanimlayabiliriz.

Ozellikle genglerde olusan yalnizlik hissi; gelisen teknoloji, hizli yasam tarzlari, yiiksek
beklenti ve 6zenme durumlariyla yakindan iligkilidir. Bilgi aligveriginin artmasi, kolay iletisim,
yeni i§ kollar1 ve mesleklerin ortaya ¢ikmasi bu durumu gariplestirse de yalnizligin ana
ozelliginin sosyal temaslarin sayis1 degil kalitesi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir
(Stanimirovi¢ ve ark., 2017, s. 1014).

Bir kisim arastirmacilar yalnizligi, sosyal iliskilerde niceliksel veya niteliksel olarak
onemli bir eksiklik oldugunda ortaya ¢ikan hos olmayan durum olarak aciklarlar. Yalmzlik
sosyal izolasyonla agiklanmaya c¢alisilsa da ve aralarinda yiiksek korelasyon bulunsa da tek
basina sosyal izolasyonla alakali degildir. Fiziki olarak yalmzlik kosullarinda yasayanlarda
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yalnizlik hissi olusmayabilirken ¢ok sayida sosyal baglantiya sahip kisilerde yalnizliga dair
memnuniyetsizlik hissi yasanabilmektedir (Yan, 2017, s. 5).

Insanlarin sosyal baglantilarini internet iizerinden sagladig1 giiniimiizde sosyal medya
kullanimi, yalnizlig1 dogrudan sebeplerden birisi olmaktadir (Kili¢ ve Kocabas, 2018, s. 141).
Cep telefonu kullaniminin artmasi ve sosyal iligkilere taninan zamani azaltmasi, gercek
iligkilerin yerini sanal ve zayif iligskilere birakmasi da yalnizligin etkenlerindendir (Jafari ve
ark., 2019, s. 1).

Utangag ve sosyal destek gormeyen 6grencilerde artan yalnizlik diizeyi, bu insanlarin
sosyal etkilesimde rahatsizlik yagamalarinda, sosyal beceri gostermekte sikinti yagsamalarina
bunun sonucunda ise ige doniik, sikilgan, kaygili ve depresif kisiler olmalarina sebep
olmaktadir. Ailelerde artan bosanma oranlari, genis ailelerin sayisinda ki azalma, deger
verdikleri varliklarin kaybi, arkadas ortamlarindan digslanma, bazi olumsuz kisilik 6zellikleri
ogrencilerde yalnizligin kaynaklarindan sayilmaktadir (Kérler, 2011, s. 26-28).

Yapilan bazi aragtirmalarda ekonomik destekten yoksunluk, sosyal etkilesim ve
romantik iliski ihtiyacinin 6grencilerde yalnizliga neden oldugu ayrica yalniz 6grencilerin stres,
uyku sorunu, tiitiin kullanimi gibi problemler yasadigi tespit edilmistir (Dagnew ve Dagne,
2019, s. 1).

Sporun Yalmzlhik Diizeyine Etkisi

Fiziksel aktivite/spora katilim ve yalmzlik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bilinmektedir. Iyi akran iliskileri ve dostluklar1 tesvik eden spor aktiviteleri, sosyal benlik algis1
ve yalnizlik hissinin azalmasina yardimei olmaktadir (Haugen ve ark., 2013, s. 204).

Ayrica fiziksel aktivitelere katilmanin yalnizlik hissinin dengelenmesi ve dnlenmesi
konusunda olumlu etki edecegi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, spor yapmayan bireylere
gore spor yapanlarin yalnizlik hissinin daha az oldugunu gostermektedir (Hemati-Alamdarloo,
ve ark., 2019, s. 592). Bireylerin sosyal yasamlarinda farkindalik yaratabilmesinin 6nemli
kosullarindan biri de sportif anlamda bedensel gii¢lerinin farkinda olmalaridir (Karademir ve
Oz, 2016, s. 129).

Toplumsal yasamin onemli bir pargast olan fiziki aktivite ve spor, yasam kalitesini
yiikseltmenin yani sira depresyon iizerinde de olumlu etkiye sahiptir. Depresyon ve kaygiy1
azaltmaya yardimci olan sportif faaliyetlerin benlik algis1 ve davranis sorunlarina olumlu etki
ettigi de bilinmektedir (Y1lmaz ve ark., 2019, s. 979).

Bireylerin toplumda yer edinme, sosyal ¢gevre olusturma, aranan popiiler kisi olma gibi
toplumsal 6zellikli ihtiyaglar: onlar1 spora yonlendirmektedir. Bu ihtiyaclarin giderilmesinde
spor 6nemli bir iletisim araci olarak kullamlmaktadir. Insanlarin sosyal cevre edinmesini
saglayan sportif faaliyetler bireyin toplumsal uyum saglama, ruhsal ve beden sagligini olumlu
etkilemektedir (Ozgelik ve ark., 2015, s. 13).

Yapilan bazi akademik calismalarda sporun yalmizlik diizeyine olumlu etkisi tespit
edilmisken bazi ¢aligmalarda da spor ve yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig:
tespit edilmistir. 2010 yilinda spor yapan o&grencilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri
tizerine yapilan bir ¢alismada sporla ilgilenme ve yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir (Kirimoglu ve ark., 2010, s. 106). Ayni sekilde spor yapan bireylerin cinsiyet,
yas, gelir diizeyleri, medeni durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak yapilan bir bagka ¢calismada
ele alinan degiskenlere gore spor yapan bireylerin yalmizlik diizeylerinde istatistiki olarak
anlamli bir fark tespit edilememistir (Uzuner ve Karagiin 2014, s. 113). Baska bir ¢alismada ise
sporun, tiiniversite Ogrencilerinde yalnizlik diizeyini azaltici etkisinin oldugu sonucuna
ulasilirken (Ozgelik ve ark., 2015, s. 17) spor ve yalmzlik diizeyi iliskisinin ele alindig1 benzer
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bir ¢alismada bireysel sporlardan yiizmenin ¢ocuklarin yalnmizlik diizeylerinin azalmasina
olumlu katki sagladig: tespit edilmistir (Kalkan ve ark., 2010, s. 5).

Yukarida da bahsedildigi gibi yalnizlik gliniimiizde, kusak aktarimi yapacak geng nesil
icin hem psikolojik hem de sosyolojik bir sorun olarak goriilmektedir. Genglerin sosyal iliskiler
gelistirip Ozellikle ruhsal agidan saglikli olmalarina aracilik eden sportif faaliyetler, yalnizligin
giderilmesinde de dnemli bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin bir diger konusu
olan orgiitsel vatandaslik davranisi, daha ¢ok 6zel isletme, kamu kurum ve kuruluslarinin gesitli
meslek guruplarinda calisan bireyler iizerinde arastirmalara konu olmustur. Orgiitsel
vatandaglik davranisinin tanimina ve alt boyutlarina bakildiginda farkli guruplar {izerinde
calisilabilecegi goriilmektedir. Ozellikle geng niifusun egitim odakli olmas: bu konuyla ilgili
ogrenciler iizerinde daha fazla calisma yapilmasi gerekliligini akla getirmektedir. Bu
calisgmanin  katilmecilarm1  Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren &grenciler
olusturmaktadir ki bu durum &zellikle spor egitiminin geng kusak iizerindeki psikolojik ve
sosyolojik etkilerini agikca ortaya ¢ikaracaktir.

Bu dogrultudan hareketle, spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin Orgiitsel
vatandaslik davranislart ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski tespit edilmeye ¢alisilmis, ayrica
ogrencilerin orgiitsel vatandaslik davraniglar1 ve yalmizlik diizeyleri, yas, cinsiyet, boliim ve
yasadiklar1 yer degiskenleri agisindan incelenmistir.

Bu amaglar cergevesinde asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1. Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin orgiitsel vatandashik davranislari ile
yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H2. Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin Orgiitsel vatandaglik davranislart ile
yalmzlik diizeyleri yas degiskenine gore farklilagsmaktadir.

H3. Spor egitimi alan iiniversite d6grencilerinin oOrgiitsel vatandaslik davraniglari ile
yalnizlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.

H4. Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin Orgiitsel vatandaglik davranislart ile
yalmzlik diizeyleri 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore farklilasmaktadir.

H5. Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin Orgiitsel vatandaglik davranislart ile
yalmzlik diizeyleri yasadiklar yer degiskenine gore farklilagmaktadir.

Metot
Katilimci Grubu

Aragtirmanin evrenini Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Mevcut aragtirmanin drneklemini ise 2018-2019 egitim dgretim
yilinda Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren
beden egitimi ve spor egitimi boliimii 6grencileri ile antrendrliik egitimi boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimecilarini kolayda Ornekleme yontemiyle se¢ilmis 173
ogrenci olusturmaktadir. Bu yontem, ana kiitle icerisinden segilen 6rnek grubun arastirmaci
tarafindan belirlendigi olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemidir. Kolayda 6rnekleme
yonteminde veriler, ana kiitleden en basit, en hizli ve en ekonomik sekilde toplanir (Aaker ve
ark., 2007, s. 394, Hasiloglu ve ark., 2015, s. 20). Arastirmada orneklem biyikligini
hesaplamak i¢in ana kiitledeki birey sayisinin (N=271) bilinmesi durumunda kullanilan “n=
Nt2pg/d2(N-1)+t2pq” formiilii kullanilmistir (Bas, 2001, s. 45). Formiil, istatistiki olarak 173
orneklem biiyiikligiiniin anlamli sonuglar verecegini gostermektedir.
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Veri Toplama Araclari

Orgiitsel Vatandaslik Davranis1 Olgegi (OVD): Olgek, Allison ve ark., (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Ozdevecioglu (2003) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi1 yapilan
olcek 5°1i Likert tipindedir. OVD 6lgegi, 15 maddeden ve 5 alt boyuttan (digergamlik,
centilmenlik, sivil erdem, nezaket ve lstiin gorev bilinci) olusmaktadir. Analiz sonucunda
ortaya cikan genel puanin yiiksek olusu Ogrencilerin Orgiitsel vatandaglik davranislar
sergilemelerinin kuvvetli oldugunu gostermektedir.

University of California Los Angeles (UCLA) Yalmzlik Olgegi: Olgek ilk olarak
Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis, daha sonra da Russel, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan tekrar gozden gegirilmis ve 6l¢ek maddelerinin yarisi diiz, yarisi ters
puanlanacak sekilde diizenlenmistir. Demir (1989) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlama
calismasi yapilan 6lgek 4’1 derecelendirme seklinde puanlanmaktadir. Yalnizlik 6lgegi, 20
maddeden (10’u diiz 10’u ters) olusmaktadir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan genel puanin
yiiksek olusu yasanilan yalnizligin yogun oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21 istatistik programina yiiklenmis ve yapilan
analizler neticesinde arastirmanin bulgulari elde edilmistir. Oncelikli olarak verilerin normallik
dagilimina uygunlugu“Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her iki olgekte de
Skewness-Kurtosis (¢arpiklik-basiklik) degerlerinin +1,500 ile -1,500 arasinda” deger aldigi
goriilmiistiir (OVD; -.262 ile .904/ UCLA; .524 ile -.203). Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5
ile +1,5 arasinda oldugunda verilerin normal bir dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu noktadan hareketle normallik dagilimma uydugu goriilen
veriler,“pearson korelasyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” ile
degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  giivenilirlik analizleri sonucunda ve orgiitsel
vatandaglik davranist 6lgeginin Cronbach’s Alfa degeri 0,771, UCLA yalnizlik 6l¢eginin
Cronbach’s Alfa degeri ise 0,856 olarak tespit edilmistir.”Cronbach Alpha; 6lgekte kullanilan
ifadelerin homojen yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigini belirleyen bir degerdir”. Alfa
katsayisindan hareketle 6l¢egin giivenilirligi 0,00 < a < 0,40 arasinda ise giivenilir degil, 0,40
< a < 0,60 arasinda ise giivenilirlik diisiik, 0,60 < a < 0,80 arasinda ise oldukga giivenilir ve
0,80 < a < 1,00 arasinda ise giivenilirlik yiiksektir (Kalayci, 2010, s. 405). Hesaplanan
giivenirlik katsayisinin 0,60 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in yeterli
goriilmektedir.

Bulgular

Bu boliimde analizlerden elde edilen sonuglara yer verilmistir. Tablo 1 incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerin, yaslarina gore dagilimina bakildiginda 134 {iniin (%77,5) 18-
20 yas, 39’unun (%22,5) ise 21 yas ve lizerinde oldugu; cinsiyetlerine gore dagilimina
bakildiginda 6grencilerin 74 {iniin (%42,8) kadin, 99’unun (%57,2) ise erkek oldugu; 6grenim
gordiikleri boliimlere gore dagilimina bakildiginda 6grencilerin 117’°sinin (%67,6) beden
egitimi ve spor egitimi, 56’smin (%32,4) ise antrenorliik egitimi boliimiinde okudugu;
yasadiklar1 yere gore dagilimia bakildiginda 6grencilerin 38’inin (%22,0) ailesiyle birlikte,
29’unun (%16,8) evde yalniz, 79’unun (%45,7) evde arkadasiyla ve 27’sinin (%15,6) ise yurtta
yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 1: Katilime1 6grencilerin kisisel bilgilerine gore dagilimi

Degisken Kategori Frekans Yiizde

18-20 yas 134 77,5

Yas 21 yas ve lizeri 39 225
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Cinsivet Kadin 74 42,8
y Erkek 99 57,2

. Beden Egitimi ve Spor Egitimi 117 67,6
Bolim Antrenérlik Egitimi 56 32,4
Ailesiyle Birlikte 38 22,0

. Evde-Yalniz 29 16,8
Yasadigs Yer Evde-Arkadastyla 79 45,7
Yurtta 27 15,6

Tablo 2 incelendiginde orgiitsel vatandaslik davranisi ile yalnizlik diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (p<0,01). Buna gore orgiitsel vatandaslik
davranig1 arttikca yalnizlik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Ayrica tablo 2’ye gore orgiitsel
vatandaglik davranigi alt boyutlarindan 6zgecilik, centilmenlik, nezaket (p<0,01) ve {istiin gérev
bilinci davranislari (p<0,05) ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Buna gore 0grencilerde 6zgecilik, centilmenlik, nezaket ve {istiin gorev bilinci
davranislart arttik¢a yalnizlik diizeylerinin azaldigi sdylenebilir.

Tablo 2: Orgiitsel vatandaslik davranisi/alt boyutlar1 ve yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi gosteren pearson
korelasyon tablosu

1 2 3 4 5 6 7
- R 1 “307%*  ATA**  628**  669**  878%*  [34%*
1. Orgiitsel Vatandashk — 000 000 000 000 _ .000 __ .000
Davranisi
n 173 173 173 173 173 173 173
R “307%* 1 “215%* _227** 131 -309** -175*
2. Yalmzhik Diizeyi p .000 .004 .003 .085 .000 .021
n 173 173 173 173 173 173 173
- R 4745 2155 1 317%*  203**  330%*  079**
3. Ozgecilik 0 000 004 000 007 000 000
n 173 173 173 173 173 173 173
. R 628%* 27 3177 1 178% 480>  062**
4. Centilmenlik D 000 003 .000 019 000 001
n 173 173 173 173 173 173 173
B R 660** 131 203 178* 1 4805 427>
5. Sivil Erdem D 000 085 007 _ .019 000 .000
n 173 173 173 173 173 173 173
R 878 -.309** 330**  480**  489** 1 482%
6. Nezaket D 000 000 000 000 _ .000 000
n 173 173 173 173 173 173 173
R 7347 _175% 2797 062%* 427 482 1
7. Ustiin Gérev Bilinci _p 000 021 000 _ .00L _ .000 _ .000
n 173 173 173 173 173 173 173

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin yaglar itibariyle orgiitsel vatandaglik davranislari
ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir. Ancak ayni tablo
incelendiginde orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlarindan centilmenlik davraniglarinin
ogrencilerin yaglarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore 21 yas ve tizeri
ogrencilerin centilmenlik davraniglarinin 18-20 yas 6grencilerine gore daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3: Ogrencilerin yas durumlarma gore orgiitsel vatandashk davramisi/alt boyutlar1 ve yalmizlik diizeyleri
farkliliklarina iligkin t testi tablosu
Yas n Ortalama Ss t p
Orgiitsel Vatandashk  18-20 Yas 134 3,7164 A4174
Davranisi 21 Yas ve tizeri 39 3,8632 .43581

-1,832 .069
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Sivi Ercem S vmemm e s o 1S A
Nezaker imvema ss e S 2
Ustiin Gérev Bilinci ;?-\2{(;:55 r— ;S‘l ggigg ;33;; -.944 .347

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri itibariyle oOrgiitsel vatandaslik
davraniglar1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir. Ayni
tabloya gore Orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlarindan {istiin gorev bilinci davraniglarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriillmektedir. Buna gore erkeklerin
iistiin gorev bilinci davraniglarinin kadinlara gére daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére orgiitsel vatandaslik davranisi/alt boyutlari ve yalnizlik diizeyleri
farkliliklarina iligkin t testi tablosu

Cinsiyet n Ortalama Ss t p

Orgiitsel Vatandashk  Kadn 74 3,6964 43697 1366 174
Davramsi Erkek 99 3,7892 44627 '

Yalnizlik Diizeyi Iéflil:(l ;g i:g?g; 22623685; -.589 .557
T - T
Centilmenlik Ié:f;kl ;g gggg ggﬁg -1,637 .104
s T
Nezake Erak T — T
Ustiin Gorev Bilinci Ié:‘f:kl ;g ggggg ggggg 1,984 049

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore oOrgiitsel
vatandaslik davraniglart ve yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bununla birlikte tablo 5’e gore orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlarindan
centilmenlik davraniglarinin  6grencilerin  bdlimlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Buna gore beden egitimi ve spor egitimi bolimii 6grencilerinin centilmenlik
davranislarinin antrenorliik egitimi boliimii 6grencilerine gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: Orencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore drgiitsel vatandaslik davranisi/alt boyutlar ve yalnizlik
diizeyleri farkliliklarina iliskin t testi tablosu

Boliim n Ortalama  Ss t p
Orgiitsel Vatandashk _Beden Egitimi ve Spor Egitimi 117 3,7556 43699 258 797
Davramsi Antrendrliik Egitimi 56 3,7369 46038 '
.. Beden Egitimi ve Spor Egitimi 117 1,9124 42248
Yalmizlik Diizeyi Antrenorlik Egitimi 56 2,0402 Seeas | 001 099
Ozgecilik Beden Egitimi ve Spor Egitimi 117 4,0513 .69290 1,679 095

Antrenorlik Egitimi 56 3,8571 .74903
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Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin yasadiklar1 yerlere gore oOrglitsel vatandaslik
davraniglar1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Ancak
tablo 6’ya gore Anova testi sonrasi orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlarindan 6zgecilik,
centilmenlik, nezaket ve {istiin gorev bilinci davraniglarinin 6grencilerin yasadiklar1 yere gore
anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir.

Tablo 6: Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore orgiitsel vatandaslik davranisi/alt boyutlar1 ve yalmzhik diizeyleri
farkliliklarina iliskin tek yonlii varyans analizi (Anova) tablosu

Yasadig1 Yer n Ortalama  Ss F p Anlamh Fark
S rotiteel 1. Ailesiyle Birlike 38 3,8333 42525
rautse 2. Evde-Yalniz 29  3,8966 46788
Xata“dashk 3. Evde-Arkadasiyla 79 3,6591 529 2094 048
avranisi
4. Yurtta 27 3,7383 35945
1. Ailesiyle Birlikte 38 2,0000 51123
.. 2 Evde-Yalnz 29 18776 45407
Yalmzhk Dizeyl ==F 0 A tkadasiyla 79 1,9677 agrar | 00 T4
4. Yurtta 27 1,929 42432
L Ailesiyle Birlikie 38 4,0789 67310
. 2. Evde-Yalniz 29 41724 71058 .
Ozgecilik 3. Evde- Arkadasiyla 79 3,7975 7575, 0006 010 4>3
4. Yurtta 27 42022 50637
1. Ailesiyle Birlikte 38 3,7807 .51568
— 2. Evde-Yalniz 29 4,0230 65424 .
Centilmenlik 3. Evde- Arkadagiyla 79 3,6667 Salog | 204 08 28
4 Yurtta 27 3,7531 53583
1. Ailesiyle Birlikte 38 3,9123 46295
L. 2. Evde-Yalniz 29 3,9310 .55190
Sivil Erdem 3. Evde- Arkadagiyla 79 3,8861 Seass | 000 0492
4. Yurtta 27 3,7284 56263
1. Ailesiyle Birlikte 38 3,7789 .54582
2. Evde-Yalniz 29 39793 61259
) ) >3
Nezaket 3. Evde- Arkadagnla 79 36320 6037 _ ~'o 04 23
4. Yurtta 27 3,829 56760
1. Ailesiyle Birlike 38 3,8158 61852
Ustiin Gorev 2. Evde-Yalniz 29 3,5057 .65841 .
Bilinci 3. Evde- Arkadasiyla 79 34219 71951 o000 030 13
4. Yurtta 27 3,4198 71964

*p<0,05

Tablo 6’daki farkliliklara iliskin olarak hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilagma
oldugunu gérmek iizere yapilan Post-Hoc Tukey testi sonuglar1 tablo 7’de verilmistir. Buna

gore;

Yurtta kalan Ggrencilerle evde-arkadasiyla kalan Ogrenciler arasinda 6zgecilik alt
boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna goére yurtta kalan 6grencilerin
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Ozgecilik davraniglarinin evde-arkadasiyla kalan ogrencilerin 6zgecilik davraniglarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Evde-yalniz kalan 6grencilerle evde-arkadasiyla kalan 6grenciler arasinda centilmenlik
alt boyutunda anlamli bir farklilagma oldugu goriilmektedir. Buna gore evde-yalniz kalan
ogrencilerin centilmenlik davranislarinin evde-arkadasiyla kalan 6grencilerin centilmenlik
davraniglarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Evde-yalniz kalan 6grencilerle evde-arkadasiyla kalan 6grenciler arasinda nezaket alt
boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna gore evde-yalniz kalan
Ogrencilerin  nezaket davraniglarinin  evde-arkadasiyla kalan Ogrencilerin  nezaket
davraniglarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Ailesiyle birlikte kalan 6grencilerle evde-arkadasiyla kalan 6grenciler arasinda iistiin
gorev bilinci alt boyutunda anlamli bir farklilagma oldugu goriilmektedir. Buna gore ailesiyle
birlikte kalan &grencilerin istiin gérev bilinci davraniglarinin  evde-arkadasiyla kalan
ogrencilerin istiin gorev bilinci davraniglarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 7: Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlar1 farkliliklarina iliskin tukey
testi tablosu

Yasadig1 Yer Ortalama Fark Standart Hata p
Ailesiyle Birlikte -,28148 ,13779 A77
Ozgecilik Evde-Arkadasiyla  Evde-Yalniz -,37495 ,15154 ,068
Yurtta -, 42475 ,15559 ,035*
Ailesiyle Birlikte -,11404 ,10876 721
Centilmenlik  Evde-Arkadasiyla  Evde-Yalniz -,35632 ,11961 ,017*
Yurtta -,08642 ,12281 ,896
Ailesiyle Birlikte -,14604 ,11567 ,588
Nezaket Evde-Arkadasiyla  Evde-Yalniz -,34640 12722 ,036*
Yurtta -,19672 ,13062 436
. Ailesiyle Birlikte -,39385 ,13594 ,022*
gisltil;giGoreV Evde-Arkadasiyla  Evde-Yalniz -,08381 ,14951 ,944
Yurtta ,00219 ,15351 1,000
*p<0,05

Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin sonucunda dgrencilerin orgiitsel vatandaglik davranisi ile yalmizlik diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla HI dogrulanmistir.
Bu tespit ile birlikte orgiitsel vatandaslik davranisi alt boyutlarindan 6zgecilik, centilmenlik,
nezaket ve listlin gérev bilinci davranislari ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde Ogrencilerin orgilitsel vatandaslik
davraniglari/alt  boyutlar1 ile yalmzlik diizeylerinin karsilastirildigi  bir  ¢alismaya
rastlanmamustir. Orgiitsel vatandaslik davramist ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi konu alan
caligmalar genellikle ¢alisanlar tizerine yapilmistir. Keser, (2014, s. 195) 6gretmenlerin orgiitsel
vatandaglik davranis1 ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore orgiitsel vatandaslik algis1 yiiksek olan 6gretmenlerin is yasaminda
yalnizlik diizeyleri diisiiktiir. Turhan, (2019, s. 178) is gorenler iizerine yaptig1 bir arastirmada
is gorenlerin Orgiitsel vatandashik davranisi ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle arastirmalarin katilimc1 guruplari farkli
olsa da yalmzlik ve orgiitsel vatandaslik davranisi iliskisinin toplumun tiim kesimlerinde ayni
etkilesimde oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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Aragtirmada elde edilen bir diger sonuca gore; G6grencilerin yaslari, cinsiyetleri,
boliimleri ve yasadiklar yer itibariyle orgiitsel vatandaslik davranisi ve yalmzlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistir. Buna goére H2, H3, H4 ve HS5
reddedilmistir. Ozdevecioglu (2003, s. 129), dgrencilerin yaslan ile &rgiitsel vatandaslik
davranisi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugunu, Mayfield ve Taber (2010, s.
753), Bogler ve Somech, (2004, s. 282), 6grencilerin orgiitsel vatandaslik davraniglari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini, LeBlanc (2014, s. 103) ile Lovell ve ark.,
(1999; 475) ise kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde orgiitsel vatandaslik davranisi
sergilediklerini ortaya koymustur. Ozdevecioglu (2003, s. 129), ogrencilerin dgrenim
gordiikleri boliimler itibariyle orgiitsel vatandaslik davranisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu tespit etmistir. Alan yazinda 6grencilerin yasadiklar1 yer ile oOrgiitsel
vatandaglik davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Richardson
ve ark. (2017, s. 50), 6grencilerin cinsiyetlerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini, Diehl ve ark. (2018), 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri
ve yasadiklar yer itibariyle yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini ancak 6grenim gordiikleri alanlar itibariyle yalnizlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Erol ve Cirak (2019, s. 162) kadin ve erkek 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmadigin1 ancak 6grencilerin yaslar itibariyle
yalnizlik diizeylerinde bir farklilik bulundugunu tespit etmislerdir. Buna goére 20 yas ve altida
olan dgrencilerin yalnizlik diizeylerinin 20 yas {istiinde olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Geng ve ark. (2018, s. 322-326) erkeklerin kadinlara gore yalnizligi daha yogun
yasadigi, yas ilerledikge yalnizhigin arttigi, evde yalniz yasayan Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Aydmer-Boylu ve ark. (2019, s. 216),
kadinlarin yalnizlik puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu, 6grencilerin yaslarina gore ise
yalnizlik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Sonug¢ olarak, spor egitimi alan tiniversite Ogrencilerinde oOrgilitsel vatandaslhk
davraniginin yiiksek oldugu ve bunun da 6grencilerin yalnizlik diizeylerini azaltmada anlamli
bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen bu bilgilerden hareketle;

Universitelerde, dgrencilerin sportif faaliyetlere yonlendirilmest,

Ogrencilerin diizenlenecek rekreatif etkinlikler yoluyla spora tesvik edilmesi,

Diger fakiiltelerde spor egitimine yonelik derslerin miifredatlara eklenmesi,

Orgiitsel vatandashik davranisi kazanmimlarmin artirilmasma  yénelik  egitimlerin
diizenlenmesi,

Universite biinyesindeki tiim fakiilte ve yiiksekokullarda 6grencilerin &rgiitsel
vatandaglik davraniglarinin ve yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasinin yapilmasi
onerilmektedir.
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