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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The individual must have a strong sense of happiness, especially in the first years of life in terms of being
able to look forward to life and to have hope (Yicel & Vongt Yuan, 2015). Emotions such as happiness are
beginning to develop and evolve from infancy (Nelson, 1987). When it comes to the age of about four or
five, the recognition of these emotions reaches the same level as adults. There are lot of studies on adult
happiness, but there are few to be found in children, especially during the preschool period (Beatton &
Frijters, 2017). In this context, a study on how children in preschool period describe happiness and what
they think about happiness is thought to be needed.

Purpose

The aim of this study is to examine how five-year-old preschool children describe the concept of
happiness.

Method

For this study, phenomenology method was used. The study group consisted of 100 children, 52 girls and
48 boys, who were continuing to pre-school education institutions in the Nicosia province of North Cyprus.
In the study, the data were obtained by working individually with the children and by asking the questions
face to face. The questions to be asked were drafted by the researchers and a questionnaire on the
concept of happiness was created. Opinions from five field experts were obtained for these questions.
There were 5 questions in the form. These questions were: "What is happiness?", "Where does happiness
come from?", "How are people happy?", "Why is it important for us to be happy?", "What kind of
instrument would you be able to make a tool for happiness? Explanations and statements about the
questions asked by the children were subjected to content analysis from the qualitative data analysis
varieties.

Findings

In this study, the answers of the children to the questions about the concept of happiness were examined.
Based on the responses of children to the question "What is happiness?”, 52 children (24 girls, 28 boys)
gave an activity-based response, family-based responses of 24 children (13 girls, 11 boys) and emotional
responses of 24 children (15 girls, 9 boys) . It can be said that children describe the concept of happiness as
being more enjoying, enjoying, enjoying activities, playing games, being with loved ones, feeling good
emotionally, smiling, and so on. When the answers of the question "Where does happiness come from?"
were examined; The results were as follows: 38 children (21 girls, 17 boys) responded emotionally, 17
children (8 girls, 9 boys) gave nature-based responses, 16 children (8 girls, 8 boys) gave play- , 7
respondents gave family-based responses, 12 children (7 girls, 5 boys) gave responses to body organs, and
3 children (1 girl, 2 boys) gave action-based answers. The emotion-based answers were given the most to
this question. It can be said that the answers they give about where happiness comes from were answers
that can be described by the concrete object / person / situation / experiences that the children know and
experienced closely. When the children's answers to the question "How are people happy?" were
examined; (17 girls, 12 boys) gave emotion-based responses, and 6 children (3 girls, 3boys) had family-
based responses.. It can be said that children were explaining "how people are happy by evaluating how
they will be happy”. When the answers to the question "why is it important for us to be happy" were
examined, it was found that 63 children (32 girls, 31 boys) responded emotionally, 15 children (8 girls, 7
boys) gave family based answers, 11 children (7 girls, 4 boys) , 6 males) were found to have provided
efficacy-based responses. It is seen that emotion-based answers were given the most to this question. It
can be said that children seem to be more important to be happy, to laugh more, to feel good / happy, to
love, to feel good about themselves, to play games, to have fun, to go to school. On examinig the answers
given to "What kind of a tool would your children be if you could make a tool for happiness?”, it was seen
that 7 children (3 girls, 4 boys) would make family oriented tools, 6 children (5 girls, 1 boy) gavev nature-
based responses,75 children (40 girls, 35 boys) would make toys, and 4 children (2 girls, 2 boys) would
make musical instruments. It can be expressed here that children wanted to make things that they love,
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meaning for themselves, and usually useful for their own business. Children were evaluating a tool for
happiness according to their needs.

Discussion & Conclusion

As a result of the research findings, it can be stated that the children are describing the concept of
happiness by taking the object, person, situation, event and experience they know more closely and based
on themselves and concretizing the concept.Children's assessments often use the "I" viewpoint. "I
viewpoint points to the child's approach to situations / events with his own point of view, to define and
express his or her reactions, feelings, desires, and this is especially important for young children to
understand the world.The individual begins to recognize himself / herself and slowly starts to make sense
of what is happening in the environment. “I"” point of view is the first step of multidimensional thinking
skills. Here, too, the children seem to struggle to understand and interpret the situations in their
surroundings ( Gur, 2016; Gir ve ark. 2016; Gur ve ark., 2017). In the pre-school period, children can
respond to the questions posed within the perspective of multidimensional thinking skills such as
empathetic point of view and social point of view (Gur et al, 2016; Gur et al, 2017; Gur et al., 2018) but
when they are asked to make evaluations on situations or concepts, they usually make evaluations by using
“I" viewpoint. For the concept of happiness, it can be said that activity and play-based responses were in
the foreground for this research. This indicates that what the child is doing in the school environment
affect the happiness and teachers have important tasks in this regard. From here, it can be said that giving
education to teach children to feel happy internally is important in terms of training future generations
who can lead a happy, healthy, successful life in the future.
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Oz

Bu calismanin amacy okul oncesi dénemdeki 5 yas grubu cocuklarin mutluluk

kavramint nasul betimlediklerini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kibris'in

Lefkosa ilinde bulunan okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5 yas grubu 52 kiz | inénii Universitesi

48 erkek olmak izere 100 cocuk olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma | Egitim Fakiltesi Dergisi
y6ntemlerinden olgubilim (fenomenoloji) yéntemi kullandmustir. Arastrmada veriler | Cilt 21, Sayi 1, 2020
cocuklarla bireysel olarak calisilarak ve sorular yiiz yiize sorularak elde edilmistir. | ss.33-47

Sorulacak olan sorular arastirmacilar tarafindan taslak olarak hazirlanarak Mutluluk @ DOI: 10.17679/inuefd.389635
Kavramt Soru Formu olusturulmus ve bu sorular icin bes alan uzmanindan goérts

alinmugtir. Onerilere gére diizenlenen form 10 cocuga pilot olarak uygulanmus, gelen

déniitler dogrultusunda da gerekli diizeltmeler yapilarak form son seklini almustur.

Formun gecerligi uzman gértsiine basvurularak saglanmistir Arastirma kapsaminda

cocuklara su sorular sorulmustur: "Mutluluk nedir?”, “Mutluluk nereden gelir?”,

“insanlar nasil mutlu olur?”, “Mutlu olmamiz neden énemlidir?”, “Mutluluk icin bir alet = Makale tiiri:
yapabilseydin bu nasu bir alet olurdu?”. Calismaya katilan cocuklarin sorulan sorulara | Arastirma makalesi
iliskin actklama ve ifadeleri nitel veri analiz cesitlerinden icerik analizine tabi

tutulmustur ve ¢tkan sonuglara gére kodlama yapilarak tablolastirdmistir. Calisma

sonucunda, mutluluk kavramu ile ilgili olarak cocuklarin daha ¢ok yakindan bildigi,

deneyim yasadigt nesne, kisi, durum, olay ve deneyimlerden yola ¢ikarak, kendilerini

temel alarak ve kavramt somutlastirarak betimlerde bulundugu ifade edilebilir.
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GiRiS

Mutluluk insanin stirdiirdigii yasama olan sevgisini ifade eden bir kavram olmakla birlikte, kimileri onu bir
yasam felsefesi olarak degerlendirmekte, kimileri ise yasam standardi, kariyer, saglhk gibi etmenlere bagl,
belli etmenlerin varligiyla bir stire ortaya ¢ikip, belli etmenlerin kaybolmasiyla yok olan gegici bir duygu
olarak ele almaktadir(Ricard, 2007).

Ryff(1989)'a gbre yasamin temel bir amaci olan mutluluk, cevresel sartlar ile iliskilidir ve mutluluk psikolojik
iyilik hali (duygu ve dustince de dahil olmak lizere) ve fiziksel refahi kapsayan iki ana unsura sahiptir.
Bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresindeki iliskileri ve etkilesimleri iyi olma duygusuna ve hissine énemli 6lclide
katkida bulunmaktadir(Akt.Gilcan & Nedim Bal,2014). Bu agidan bireyin, degerli saygin, gucli ve yeterli
oldugunu hissetmesi gereklidir. Cevresi tarafindan kabul géren, onaylanip desteklenen kisilerin daha
basarili ve psikolojik iyi olma diizeyi ylksek kisiler oldugu saptanmistir (Ryff, 1989, akt. Giilcan &Nedim
Bal,2014).Bu durum kisinin yasam kalitesiyle yakindan iliskilidir. Mutluluk, bireyin bir bltin olarak kendi
yasam kalitesini degerlendirme derecesidir (Selim,2008). Yasam kalitesi denildigi zaman akla gelen belirli
kavramlar bulunmaktadir. Aile, yasanilan cevre, saglk durumu, gelir diizeyi gibi pek ¢ok etmen yasam
kalitesini olusturmaktadir. Bu etmenler, bireylerin hayata bakis acisini belirlemekte ve bu bakis agisi ise
mutluluk dizeylerini etkilemektedir. Mutlulugun son yillarda ¢ok calisilan bir konu olma sebebi, bireylerin
mutluluk dizeylerinin tim bu etmenlerdeki degisime karsi verdigi tepkilerin belirlenmesidir (Besim Akin &
Sentirk, 2012). Mutluluk, gelir, isteki durum, saglik, aile, sosyal iliskiler, gli¢, basari, glvenlik, 6zgurliik,
sevgi, maddi durum, ahlaki degerler ve daha pek ¢ok degiskene bagh olabilmektedir (Ahn ve ark.2004).
Bununla birlikte, mutluluk bireyin yasamina dair olumlu diistince ve duygularinin miktarca Ustinligi baska
bir deyisle bireylerin yasamlarindan aldiklari doyum ve olumlu duygularin toplami olarak da ifade
edilmektedir (Kangal,2013). Bu kavram bireyin kendi yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina
gelmektedir( Yetim, 2001). Bu baglamda mutluluk bilissel anlamda bir degerlendirme sirecine isaret
etmektedir ve yasama dair beklentilere yiklenen anlamlarla yakindan iliskilidir (Allen, 2008; Tolle,2011).
Hay,(1991) ise mutlulugu dis yasam kosullarindan bagimsiz olarak icten gelen, i¢ kosullara bagli bir durum
olarak degerlendirmektedir. Bu agidan bakildiginda, mutluluk, insanin yasam kalitesini bitliniinde olumlu
yonde gelistirme diizeyine erismesidir (Ricard, 2007). Kisinin duygulari; beklentileri yasamini sekillendirecek
glcu olusturabilmektedir (Allen, 2008;Hayes,2017; Hubbard,1998; Peiffer,1997; Talbot,2017). Bircok insan
icin yasamdaki en 6nemli amag¢ mutluluk arayisidir (Kimbul Guler & Emeg, 2006). Mutluluk bir tir i¢ huzuru,
memnuniyet, keyif ve nese hali demektir (Saygili, 2003). Mutluluk i¢ kosullara bagli bir durum olarak
gelisebiliyor ise kisiye dlisen o kosullari 86grenmek ve bir araya getirmektir. Bu baglamda, mutlulugun
yasamin niteligini belirleyen &grenilebilir bir yasam tarzi (Ricard, 2007) oldugu ifade edilebilir.

Mutlulugun 6grenilebilir oldugunu ifade eden gériisler 6zellikle cocuklarin ¢cok hizli gelistigi ve bu nedenle
onlara sunulan uyaranlarin ¢ok 6nemli gorildigi okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarda mutluluk algisinin gelisimi
konusuna isaret etmektedir. Bireyin 6zellikle yasamin ilk yillarinda hayata olumlu bakabilme ve Umit
besleyebilme agisindan mutluluk duygusunun gi¢li olmasi gerekmektedir (Yicel & Vongt Yuan, 2015).
Mutluluk gibi duygular bebeklikten itibaren taninmaya baslamakta ve gelismektedir (Nelson, 1987). Yaklasik
olarak dort- bes yas donemine gelindiginde ise bu duygularin taninmasi yetiskinlerle ayni dizeye
ulasilmaktadir (Celik ve ark, 2002; Yalgin, 2010). Gir ve Kogak (2016) 643 bes yas grubu cocukla ylratmus
olduklari ¢alismanin sonucunda, 5 yas grubu cocuklarin duygularini tanimlayarak ifade ettiklerini ve en ¢ok
betimlenen duygunun mutluluk oldugunu bulmuslardir (Gir & Kogak, 2016).

Mutluluk Uzerine yapilan arastirmalar, mutlu bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri ve olumlu duygular
yasamalarinin yani sira, kisilerarasi iliskilerinde de daha basanli olduklarini, yasam enerjisi ve
yaraticiliklarinin ylksek oldugunu, bagisiklik sistemlerinin daha gii¢li oldugunu, is yasaminda daha basarili
olduklarini ve yasam surelerinin daha uzun oldugunu ortaya koymustur (Diener & Seligman, 2002;
Dogan,Sapmaz & Cotok, 2013; Lyubomirsky ve ark., 2005). Mutluluk, insan dogasinin temel arayislarindan
biri olarak tarih boyunca oldugu gibi gliniimiizde de 6nemini korumaktadir. Bu dneminden dolay mutluluk
konusu Uzerine tim dlnyada cesitli arastirmalar yapilmis, yapilmaya da devam edilmektedir. (Bulbul &
Giray, 2011). Mutluluk ile ilgili literatlr Easterlin (1974) ile baslamis ve konuyla ilgili cok sayida arastirma
yapilmistir. Turkiye'de ise Ozellikle 2000'li yillardan itibaren konuya ilginin arttigi gortlmektedir
(Dogan&Totan, 2013).Yetiskin mutlulugu ile ilgili olduk¢a ok calisma yapilmistir. Buna karsin gocuk
mutlulugu ile ilgili calismalarin oldukga yeni oldugu gorilmektedir(Eryilmaz,2009). Yapilan literatir taramasi
sonucunda c¢ocukluk déneminde oOzellikle de okul ©Oncesi doénemdeki cocuklara yonelik olarak
gerceklestiriimis olan calismalarin yok denecek kadar az oldugu gérilmistir. Ustelik yetiskinlere yénelik
calismalarin kapsamlarinin da cok genis olmadigi gorilmektedir. Gerek dinyada gerekse Tirkiye'de
mutluluk Uzerine yapilan arastirmalarda cogunlukla “Hayatinizi bir bitiin olarak disiindiiguniizde kendinizi
ne kadar mutlu hissediyorsunuz?” sorusunun, mutluluk tanimi olarak ele alindigi ve bu sorunun cevabi
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bagiml degisken olarak kabul edilip, sosyo-demografik faktorler de bagimsiz degiskenler olarak alinip etkili
faktorlerin belirlendigi sdylenebilir (Bulbul & Giray, 2011). Daha saglikh bir yasam agisindan olumlu
kavramlari arastirmanin 6neminin blyik olmasina ragmen genelde mutlulugu farkli agilardan ele alan
cahismalarin azligi dikkat ¢gekmektedir. Bu durum, bu konuda yapilan calismalarin arttirimasi gerektigini
gostermektedir (Gilcan &Nedim Bal,2014). Yine kiglk c¢ocuklarin yetiskinlerden farkli disindigu
(Charles,2000; Uniivar ve ark, 2015) olgusundan hareketle cocuklarda mutluluk kavrami algisinin farkls
olacagi dusundlebilir. Cocuklarda mutluluk kavraminin arastirilmasi dnemlir, bununla birlikte 6zellikle de
okul oncesi dénemde bulunan kiicik cocuklara yonelik arastirmalar yok denecek kadar az sayidadir
(Beatton & Frijters, 2017).

Yukarida ifade edilenlerin 151§1 altinda, okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin mutlulugu nasil algiladiklar ve
mutluluk konusunda neler diistindiiklerine yonelik bir calismaya ihtiyag oldugu dustinilmektedir. Yapilan
literatr taramasi sonucunda okul Oncesi cocuklarda mutluluk kavraminin nasil algilandigina iliskin
calismalarin yok denecek kadar az oldugu goérilmustir. Buradan yola cikilarak bu calismada okul éncesi
egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu cocuklarin mutluluk kavramina iliskin algilarinin incelenmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Bu calismanin amaci; okul 6ncesi dénemdeki 5 yas grubu cocuklarin mutluluk kavramini nasil
betimlediklerini incelemektir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) yontemi
kullaniimistir. Olgubilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintil bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler,
algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize timduyle
yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgulari arastirmayr amaglayan
calismalar icin olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini olusturur (Yildirrm ve Simsek, 2008).
Olgubilim arastirmalarinda bagslica veri toplama araci gériismedir. Olgubilim arastirmalarinda veri kaynaklari
arastirmanin odaklandidi olguyu yansitabilecek bireyler ya da gruplardir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Calisma Grubu:

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kibris'in Lefkosa ilinde bulunan okul éncesi egitim kurumlarina devam eden
5 yas grubu 52 kiz, 48 erkek olmak Uzere toplam 100 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu cocuklar; calismaya
katilmayi kabul eden 7 okul 6ncesi egitim kurumundan ailelerinin calismaya katilmasina izin vermis oldugu,
herhangi bir saglik problemi, engel durumu bulunmayan ¢ocuklardir.

Veri Toplama Araglari:

Arastirmada veriler cocuklarla bireysel olarak calisilarak ve sorular yilz yilize sorularak elde edilmistir.
Sorulacak olan sorular arastirmacilar tarafindan taslak olarak hazirlanarak Mutluluk Kavrami Soru Formu
olusturulmus ve bu sorular icin bes alan uzmanindan gériis alinmistir. Onerilere gére diizenlenen form 10
cocuga pilot olarak uygulanmis, gelen donutler dogrultusunda da gerekli diizeltmeler yapilarak form son
seklini almistir. Formun gegerligi uzman goristine basvurularak saglanmistir. Daha sonra bu formda yer
alan sorular ¢ocuklara bire bir ve yiiz ylize olarak sorulmus ve alinan yanitlar kagida gecirilmistir. Formda 5
adet soru bulunmaktadir. Formda yer alan sorular sunlardir: “Mutluluk nedir?”, “Mutluluk nereden gelir?”,
“insanlar nasil mutlu olur?”, “Mutlu olmamiz neden énemlidir?”, “Mutluluk icin bir alet yapabilseydin bu
nasil bir alet olurdu?”

Verilerin Toplanmas: ve Analizi:

Her bir cocuk ile yapilan ¢alisma yaklasik olarak 15 dakika strmustir. Calismaya katilan ¢ocuklarin sorulan
sorulara iliskin agiklama ve ifadeleri nitel veri analiz gesitlerinden igerik analizine tabi tutulmustur ve ¢ikan
sonuclara gére kodlama yapilarak tablolastirilmistir. icerik analizi, insanlarin sdyledikleri ve yazdiklarinin agik
talimatlara gore kodlanarak sayisallastirma siirecidir (Balc, 2009). icerik analizi cercevesinde temelde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bicimde diizenleyerek yorumlamaya dayalidir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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BULGULAR
Bu calismada Kuzey Kibris'ta (Lefkosa) okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu cocuklarin
mutluluk kavramina iliskin sorulara verdikleri cevaplar incelenmistir. Bu baglamda, cocuklarin sorulan

sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. 5 Yas Grubu Cocuklarin "Mutluluk Nedir?” Sorusuna Vermis Olduklart Yanitlarin Dagulimt

Yanitlar Kiz Erkek Toplam
Etkinlik temelli yanitlar 24 28 52

Aile temelli yanitlar 13 11 24
Duygu temelli yanitlar 15 9 24
Toplam 52 48 100

Cocuklarin “Mutluluk nedir?” sorusuna vermis olduklari yanitlar incelendiginde; 24 kiz 28 erkek toplam 52
cocugun etkinlik temelli, 13 kiz, 11 erkek toplam 24 cocugun aile temelli, 15 kiz, 9 erkek toplam 24 cocugun
duygu temelli yanitlar vermis oldugu gortlmektedir. Etkinlik temelli, aile temelli ve duygu temelli yanitlarin
icerikleri asagida yer almaktadir.

Etkinlik Temelli Yanitlar bashdi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Resim yapmak (2 kiz, 2 erkek toplam 4 ¢ocuk)

-Oyun oynamak (4 kiz 8 erkek toplam 12 ¢ocuk)

-Parka gitmek ( 3 kiz, 7 erkek toplam 10 ¢ocuk)

-Eglenmek (14 kiz 11 erkek toplam 25 ¢ocuk)

-Sevdigim kiyafetleri giymek (1 kiz, toplam 1 ¢ocuk)

Aile Temelli Yanitlar baslidi altinda verilmis olan yanitlar asagidadir:

-Annemi sevmek ( 1 erkek, toplam 1 ¢ocuk)

-Annemle olmak (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Ailemle zaman gegirmek/birlikte olmak (6 kiz 3 erkek toplam 9 ¢ocuk)
-Babamla olmak/zaman gegirmek (3 kiz 2 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Anne, baba ya da aileden birinden hediye almak (3 kiz 3 erkek toplam 6 ¢ocuk)

Duygu Temelli Yanitlar baslidi altinda verilmis olan yanitlar asagidadir:
-Gulimsemek ( 9 kiz, 4 erkek toplam 13 ¢ocuk)

-Sevmek (2 kiz, 2 erkek toplam 4 ¢ocuk)

-lyi/glizel seyler hissetmek (3 kiz, 2 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Sasirmak/ sasirtici bir seyler (1 kiz, 1 erkek toplam 2 ¢ocuk)

Tablo 2. 5 Yas Grubu Cocuklarin "Mutluluk Nereden Gelir?” Sorusuna Vermis Olduklart Yanitlarin Dagilimi

Yanitlar Kiz Erkek Toplam
Duygu temelli yanitlar 21 17 38

Aile temelli yanitlar 7 7 14
Oyun temelli yanitlar 8 8 16
Doga temelli yanitlar 8 9 17
Vicut organlarina yonelik yanitlar 7 5 12
Etkinlik temelli yanitlar 1 2 3
Toplam 52 48 100

Cocuklarin “Mutluluk nereden gelir?” sorusuna vermis olduklar yanitlar incelendiginde; 21 kiz, 17 erkek
olmak Uzere toplam 38 ¢ocugun duygu temelli yanitlar vermis oldugu, 7 kiz, 7 erkek olmak Uzere toplam 14
¢ocugun aile hayati temelli yanitlar vermis oldugu, 8 kiz, 8 erkek olmak lzere 16 ¢ocugun oyun temelli
yanitlar vermis oldugu, 1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocugun etkinlik temelli yanitlar vermis oldugu, 8 kiz, 9
erkek olmak Uzere toplam 17 ¢ocugun doga temelli yanitlar vermis oldugu, 7 kiz, 5 erkek olmak Uzere
toplam 12 ¢ocugun vicut organlarina yonelik yanitlar vermis oldugu goérulmektedir. Duygu temelli, aile
temelli, oyun temelli, doga temelli ve viicut organlarina yonelik yanitlarin icerikleri asagida yer almaktadir.
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Duygu Temelli Yanitlar bashgr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Kalbimizden (9 kiz, 6 erkek toplam 15 ¢ocuk)

-icimizden (8 kiz 6 erkek toplam 14 cocuk)

-Gulince/Gulmekten (2 kiz, 2 erkek toplam 4 ¢ocuk)

-Sevgiden ( 2 kiz, 3 erkek toplam 5 ¢ocuk)

Aile Temelli Yanitlar bashidi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Anneden (3 kiz, 3 erkek toplam 6 ¢ocuk)

-Evden (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Babadan (3 kiz, 2erkek toplam 5 ¢ocuk)

Oyun Temelli Yanitlar bashd altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Parkta oynamaktan (5 kiz, 4 erkek toplam 9 ¢ocuk)

-Arkadasla oynamaktan (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)
-Oyuncaktan/ oyuncakla oynamaktan (2 kiz, 2 erkek toplam 4 ¢ocuk)

Doga Temelli Yanitlar bashgi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Gokyuziinden (6 kiz, 1 erkek toplam 7 ¢ocuk)

-Denizden (1 kiz, 4 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Diinyadan (1 kiz, 3 erkek toplam 4 ¢ocuk)

-Uzaydan (1 erkek toplam 1 ¢ocuk)

Vicut Organlarina Yonelik Yanitlar bashg altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:

-Agzimizdan (gllimsedigimiz igin) (5 kiz, 2 erkek toplam 7 ¢ocuk)
-Aklimizdan (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Vlicudumuzdan (1 kiz, 1 erkek toplam 2 ¢ocuk)

Etkinlik Temelli Yanitlar bashdr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Markete Gitmek (1 erkek toplam 1 ¢ocuk)

-Alis-veris yapmak (1 kiz toplam 1 ¢ocuk)

-Bir seyler satin almak( 1 erkek toplam 1 ¢ocuk)

Tablo 3. 5 Yas Grubu Cocuklarin “insanlar Nasu Mutlu Olur?” Sorusuna Vermis Olduklart Yanitlarin Dagiimt

Yanitlar Kiz Erkek Toplam
Etkinlik temelli yanitlar 14 15 29
Duygu temelli yanitlar 17 12 29

Aile temelli yanitlar 3 3 6
Oyun temelli yanitlar 18 18 36
Toplam 52 48 100

Cocuklarin “insanlar nasil mutlu olur?” sorusuna vermis olduklari yanitlar incelendiginde; 14 kiz, 15 erkek
toplam 29 ¢ocugun etkinlik temelli yanitlar vermis oldugu, 17 kiz, 12 erkek olmak UGzere toplam 29 ¢ocugun
duygu temelli yanitlar vermis oldugu, 3 kiz, 3 erkek olmak Uzere toplam 6 ¢ocugun aile temelli yanitlar
vermis oldugu, 18 kiz, 18 erkek olmak Uzere toplam 42 cocugun oyun temelli yanitlar vermis oldugu

gorulmektedir. Bu yanitlarin icerikleri asagida yer almaktadir.

Etkinlik Temelli Yanitlar bashgr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Resim yaparak (3 kiz, 3 erkek toplam 6 cocuk)

-Yuzme, top oynama vb. etkinlikler yaparak (6 kiz, 7 erkek toplam 13 ¢ocuk)
-Yemek yiyerek ( 1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Muzikle ( 1 erkek toplam 1 ¢ocuk)

-Hediye alarak/ hediye verilince (4 kiz, 2 erkek toplam 6 cocuk)

Duygu Temelli Yanitlar bashgr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Guldugu zaman/ gllerek (9 kiz, 5 erkek toplam 14 cocuk)
-Sevdikleriyle olunca/birlikteyken (3 kiz, 4 erkek toplam 7 ¢ocuk)
-Kendini iyi hissederek/sevinerek (4 kiz, 3 erkek toplam 7 ¢ocuk)
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-Fakir insanlara yardim ederek ( 1 kiz toplam 1 ¢ocuk)

Aile Temelli Yanitlar bashidi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Annesiyle birlikte olarak (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)
-Babasiyla birlikte olarak (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

Oyun Temelli Yanitlar bashd altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Parkta oynayarak (3 kiz, 2 erkek toplam 6 ¢ocuk)

-Oyun oynayarak (14 kiz 12 erkek toplam 25 ¢ocuk)

-Arkadaslariyla oynayarak (1 kiz, 4 erkek toplam 5 ¢ocuk)

Tablo 4. 5 Yas Grubu Cocuklarin “Mutlu Olmamuiz Neden Onemlidir?” Sorusuna Vermis Olduklar Yanitlarin
Dagulimt

Yanitlar Kiz Erkek Toplam
Aile temelli yanitlar 8 7 15
Duygu temelli yanitlar 32 31 63
Oyun temelli yanitlar 7 4 11
Etkinlik temelli yanitlar 5 6 11
Toplam 52 48 100

Cocuklarin “Mutlu olmamiz neden 6nemlidir?” sorusuna vermis olduklar yanitlar incelendiginde; 8 kiz 7
erkek olmak lizere toplam 15 ¢ocugu aile temelli yanitlar verdigi, 32 kiz, 31 erkek olmak (zere toplam 63
¢ocugun duygu temelli yanitlar verdigi, 7 kiz, 4 erkek olmak Uizere toplam 11 ¢cocugun oyun temelli yanitlar
vermis oldugu, 5 erkek, 6 kiz olmak lzere toplam 11 gocugun etkinlik temelli yanitlar vermis oldugu
gorulmektedir. Bu yanitlarin icerikleri asagida yer almaktadir.

Aile Temelli Yanitlar baslidi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:

- CUnkl o zaman ailemiz sevinir, ailemiz mutlu olur (4 kiz 4 erkek toplam 8 ¢cocuk)
- CUnki o zaman annemiz sevinir, mutlu olur (3 kiz, 1 erkek toplam 4 ¢ocuk)

- CUnki o zaman babamiz da mutlu olur (1 kiz, 2 erkek toplam 3 ¢ocuk)

Duygu Temelli Yanitlar baslidr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Gllmemiz igin (10 kiz, 6 erkek toplam 16 ¢ocuk)

-Sevmek igin (4 kiz, 6 erkek toplam 10 ¢ocuk)

-Kalbimiz igin (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Mutluluk igin (3 kiz, 4 erkek toplam 7 ¢ocuk)

-Seving igin (4 kiz, 2 erkek toplam 6 ¢ocuk)

-Guzel oldugu icin (5 kiz, 6 erkek toplam 11 ¢ocuk)

-Clnku mutlu olmazsak Gzaliriz (4 kiz, 6 erkek toplam 10 ¢ocuk)

Oyun Temelli Yanitlar bagligi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Oynamak icin( 3 kiz, 2 erkek toplam 5¢ocuk)

-Clnku mutlu olursak oyun oynariz (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)
-Oyun icin (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)

Etkinlik Temelli Yanitlar bashdr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Eglenmek icin (3 kiz, 5 erkek toplam 8 ¢ocuk)
-Okul icin/okula gidebilmek icin (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)

Tablo 5. 5 Yas Grubu Cocuklarin “Mutluluk icin Bir Alet Yapabilseydin Bu Nasil Bir Alet Olurdu?” Sorusuna
Vermis Olduklart Yanitlarin Dagiimt

Yanitlar Kiz Erkek Toplam
Oyuncak 40 35 75
Doga temelli yanitlar 5 1 6
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Aileye yonelik alet 3 4 7
Duygulara yonelik alet 2 6 8
Muzik aleti 2 2 4
Toplam 52 48 100

Cocuklarin “Mutluluk igin bir alet yapabilseydin bu nasil bir alet olurdu?” sorusuna vermis olduklari yanitlar
incelendiginde; 33 kiz, 33 erkek olmak Uzere toplam 66 cocugun oyuncak, 5 kiz, 1 erkek olmak Ulzere
toplam 6 cocugun doga ile ilgili bir alet, 3 kiz, 4 erkek olmak lizere toplam 7 cocugun aile ile ilgili bir alet, 2
kiz, 6 erkek olmak Uizere toplam 8 cocugun duygular ile ilgili bir alet, 5 kiz, 2 erkek olmak Ulzere toplam 7
cocugun muzik ile ilgili bir alet, 4 kiz, 2 erkek olmak Uzere toplam 6 ¢cocugun hayvanlar ile ilgili bir alet
yapacagini ifade etmis oldugu gorilmektedir. Bu yanitlarin icerikleri asagida yer almaktadir.

Oyuncak Temelli Yanitlar bashgi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Oyuncak (16 kiz, 16 erkek toplam 32 ¢ocuk)

-Ucak (3 kiz, 7 erkek toplam 10 ¢ocuk)

-Robot (2 kiz, 3 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Bebek (6 kiz, toplam 6 ¢ocuk)

-Araba (3 kiz, 4 erkek toplam 7 ¢ocuk)

-Top ( 2 kiz, 3 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Hayvanlar (4 kiz, 1 erkek toplam 5 ¢ocuk)

-Balon yapan bir oyuncak (1 kiz, 1 erkek toplam 2 ¢ocuk)
-Havuz/kaydirak ( 3 kiz, toplam 3 ¢ocuk)

Doga Temelli Yanitlar bashd altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Glnes ( 3 kiz, 1 erkek toplam 4 ¢ocuk)
-Cicek (2 kiz, 0 erkek toplam 2 ¢ocuk)

Aileye Yonelik Alet basligi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:

-Annem icin hediye (2 kiz, 1 erkek toplam 3 ¢ocuk)

-Evde model model etekler yapan bir alet (1 kiz, toplam 1 ¢ocuk)

-Tamir aleti (tornavida, ¢ekic vb.-bozulanlari tamir icin) (3 erkek toplam 3 ¢ocuk)

Duygulara Yonelik Alet baslidi altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
-Gulmek icin bir alet (1 kiz, 3 erkek toplam 4 ¢ocuk)
-Mutluluk aleti (1 kiz, 3 erkek toplam 4 ¢ocuk)

Muzik Aleti basligr altinda verilmis olan yanitlar sunlardir:
Gitar (1 erkek, toplam 1 ¢ocuk)

Piyano ( 1 kiz, 1 erkek toplam 2 ¢ocuk)

Muzik calan alet (1 kiz toplam 1 ¢ocuk)

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamustir.

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER
Bu calismada Kuzey Kibris'ta okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu cocuklarin mutluluk
kavramina iliskin sorulara verdikleri yanitlarin analiz edildigi bu calismada; ¢ocuklarin "Mutluluk nedir?”,

“Mutluluk nereden gelir?”, “Insanlar nasil mutlu olur?”, “Mutlu olmamiz neden énemlidir?” ve “Mutluluk icin
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bir alet yapsaydin bu basil bir alet olurdu?” sorularina yénelik yanitlari incelenmistir. Arastirma bulgulari 100
¢ocuk tzerinden elde edilmistir.

Cocuklarin “Mutluluk nedir?” sorusuna iliskin yanitlari incelendiginde, 52 cocugun (24 kiz, 28 erkek)
etkinlik temelli yanitlar, 24 cocugun (13 kiz, 11 erkek) aile temelli yanitlar ve 24 ¢ocugun (15 kiz, 9 erkek)
duygu temelli yanitlar vermis oldugu gorilmdistir. Etkinlik temelli yanitlarin kapsaminda eglenmek (25
¢ocuk), oyun oynamak (12 ¢ocuk), parka gitmek (10 gocuk) resim yapmak (4 cocuk) vb. cevaplar yer
almaktadir. Aile temelli yanitlarin kapsaminda aileyle (9 cocuk) , anneyle (3 cocuk), babayla (5 cocuk) zaman
gecirmek vb. cevaplar yer almaktadir. Duygu temelli yanitlarin kapsaminda, gilimsemek (13 cocuk),
iyi/guzel seyler hissetmek (5 cocuk), sevmek (4 cocuk) vb. cevaplari yer almaktadir. Burada ¢ocuklarin
mutluluk kavramini kendilerinin daha ¢ok yapmaktan hoslandiklari, zevk aldiklari, eglendikleri etkinlikleri
gerceklestirmek, oyun oynamak, sevdikleriyle birlikte olmak, duygusal anlamda kendini iyi hissetmek,
gllimsemek seklinde degerlendirdigi sdylenebilir. Kisaca kendilerinin yapmaktan hoslanip zevk aldiklari
kendilerini yaparken hosnut olduklari seyleri yapmak, kendilerini hosnut hissetmek olarak betimledikleri
ifade edilebilir. Okul 6ncesi donem cocuklarinda benmerkezci bakis acisi gorilmekte, cocuklar durumlari
kendi bakis agilariyla degerlendirmektedirler (Bee &Boyd,2009). Bu durumun c¢ocuklarin mutlulugu
betimlerken de gorildigi ifade edilebilir. Mutluluk, yasamin bilissel ve duyussal agidan degderlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Buna gore bireyin seving, heyecan gibi olumlu duygulari yasamasi ve yasamin
cesitli alanlarindan (aile vb.) yiksek doyum almasi mutlu oldugunun gdstergesi olarak
degerlendirilmektedir (Dogan,Sapmaz & Cotok, 2013). Cocuklardaki mutluluk algisi yetiskinlerden farklidir
(Beatton & Frijters, 2017). Yaslar 9-14 arasinda degisen 389 Avusturyali cocukla gergeklestirilen
arastirmanin sonucunda arkadaslik, disarida sevdikleri (parka gitmek vb.) bir takim etkinlikler yapma gibi
faktorlerin - gocuklarin - mutlulugu Gzerinde etkili oldugu bulunmustur (Beatton & Frijters, 2017).
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005), amaca yonelik olarak gerceklestirilen etkinliklerin mutluluk
Uzerinde olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir. Holder ve Coleman (2009) ise ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri ile mutluluklari arasinda olumlu bir iliski oldugunu ifade etmektedirler (Holder & Coleman,
2009). Sosyal etkilesim, hosa giden bir etkinligin yapilmasi c¢ocuklarin  mutlulugu Uzerinde
etkilidir(Kirkcaldy,2015 Lyubomirsky,2007). Bunlarin arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi ifade
edilebilir.

Cocuklarin “Mutluluk nereden gelir?” sorusuna iliskin yanitlari incelendiginde; 38 ¢cocugun (21 kiz, 17 erkek)
duygu temelli yanitlar vermis oldugu, 17 cocugun ( 8 kiz, 9 erkek) doga temelli yanitlar vermis oldugu, 16
cocugun ( 8 kiz, 8 erkek) oyun temelli yanitlar vermis oldugu, 14 cocudun (7 kiz, 7 erkek ) aile temelli
yanitlar vermis oldugu, 12 cocugun (7 kiz, 5 erkek) viicut organlarina yoénelik yanitlar vermis oldugu, 3
cocugun (1 kiz, 2 erkek ) etkinlik temelli yanitlar vermis oldugu goérilmektedir. Duygu temelli yanitlarin
kapsaminda kalbimizden (15 ¢ocuk), i¢imizden (14 cocuk), sevgiden (5 ¢ocuk), gulmekten (4 cocuk)
cevaplari bulunmaktadir. Doga temelli yanitlarin kapsaminda, gokytiziinden ( 7 cocuk), denizden (5 ¢ocuk),
diinyadan (4 cocuk) vb. cevaplari yer almaktadir. Oyun temelli yanitlarin kapsaminda parkta oynamaktan (9
cocuk), oyuncakla oynamaktan (4 cocuk) ve arkadasla oynamaktan (3 ¢ocuk) cevaplari bulunmaktadir. Aile
temelli yanitlarin kapsaminda, anneden (6 ¢ocuk), babadan (5 ¢ocuk), evden (3 cocuk) cevaplar yer
almaktadir. Vicut organlarina yonelik yanitlarin kapsaminda gilimsedigimiz icin agzimizdan (7 ¢ocuk),
aklimizdan (3 ¢ocuk) ve vicudumuzdan (2 cocuk) cevaplari yer almaktadir. Etkinlik temelli yanitlarin
kapsaminda; markete gitmek (1 cocuk), alis-veris yapmak (1 ¢ocuk) ve bir seyler satin almak (1 gocuk)
cevaplar yer almaktadir. Duygularin, kisilerin davraniglarini ve dustncelerini etkileyen igsel bir gulg
olduguna inanilmaktadir (Hayes, 2017;Tolle,2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarda kavramlar 6ncelikle yakindan
tanidiklaryla ve somut olarak yasamis olduklar deneyimlerle iliskilendirmektedirler (Ayhan & Aral, 2007;
Bee &Boyd, 2009). Buradan yola cikilarak mutlulugun kaynaginin cocuklar tarafindan daha ¢ok hosa giden
bildikleri durumlar, objeler, kisiler, organlar ve etkinliklerle vb. iliskilendirilebilecegi ifade edilebilir.

Cocuklarin “insanlar nasil mutlu olur?” sorusuna vermis olduklan yanitlar incelendiginde; 36 cocugun (18
kiz, 18 erkek) oyun temelli yanitlar vermis oldugu, 29 cocugun (14 kiz, 15 erkek) etkinlik temelli yanitlar
vermis oldugu, 29 cocugun (17 kiz, 12 erkek ) duygu temelli yanitlar vermis oldugu ve 6 ¢ocugun (3 kiz, 3
erkek) aile temelli yanitlar vermis oldugu bulunmustur.  Oyun temelli yanitlarin kapsaminda; oyun
oynayarak (25 cocuk), parkta oynayarak (6 cocuk) ve arkadaslariyla oynayarak (5 cocuk) cevaplar
bulunmaktadir. Etkinlik temelli yanitlarin kapsaminda ylizme, top oynama vb. etkinlikler yaparak (13 ¢ocuk),
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resim yaparak (6 cocuk), hediye alarak/verilince (6 cocuk) vb. cevaplar bulunmaktadir. Duygu temelli
yanitlarin kapsaminda; guldigi zaman/gilerek (14 cocuk), sevdikleriyle (arkadaslar vb) birlikteyken (7
cocuk), sevinerek/kendini iyi hissederek (7 cocuk) ve fakirlere yardim ederek (1 cocuk) cevaplar yer
almaktadir. Aile temelli yanitlar kapsaminda ise; annesiyle birlikte olarak (3 ¢ocuk) ve babasiyla birlikte
olarak (3 ¢ocuk) cevaplari yer almaktadir. Bu soruya 6zetle ¢cocuklarin oyun oynayarak, kendi sevdikleri
etkinlikleri yaparak, kendilerini iyi hissederek, gilerek seklinde aciklamada bulundugu belirtilebilir. Cocuklar
insanlarin nasil mutlu olacagini kendilerinin nasil mutlu olacagina gére degerlendirerek ifade etmistir. Okul
Oncesi dénemde cocuklar olaylar kendi bakis acilariyla, gordukleri, yasadiklariyla degerlendirebilmektedir.
Piaget, bu durumu benmerkezcilik olarak ifade etmektedir (Santrock, 2012). Bu durum burada da goze
carpmakta, cocuklarin kendilerinin nasil mutlu olacagina iliskin yanitlar verdikleri gériilmektedir. Uniivar ve
ark (2015), yapmis olduklari calismanin sonucunda Turkiye'deki ¢ocuklarin cogunlukla oyun ve eglendikleri
etkinlikleri mutluluk sebebi olarak gordiklerini bulmuslardir. Gir ve Kogak (2016)'In yapmis olduklari
calismanin sonucunda ise; 5 yas grubu cocuklarin aile strprizleri ile karsilasmasini (aileden birisinden (anne,
baba vb) hediye alma, dogum giinl kutlama), disariya(parka, sinemaya) ¢ikmasini annesi veya babasi ile
nitelikli zaman gecirmesini ve oyun oynamayr mutluluk nedeni olarak belirtmis olduklari bulunmustur.
Arastirma bulgularinin yukarida ifade edilenlerle paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Cocuklarin “Mutlu olmamiz neden 6nemlidir?” sorusuna vermis olduklari yanitlar incelendiginde; 63
cocugun (32 kiz, 31 erkek) duygu temelli yanitlar vermis oldugu, 15 ¢ocugun (8 kiz, 7 erkek ) aile temelli
yanitlar vermis oldugu, 11 ¢ocugun ( 7 kiz, 4 erkek ) oyun temelli yanitlar vermis oldugu ve 11 ¢ocugun (5
kiz, 6 erkek) etkinlik temelli yanitlar vermis oldugu goérilmektedir. Duygu temelli yanitlarin kapsaminda;
gllmemiz icin (16 ¢ocuk), glizel oldugu icin (11 cocuk), sevmek icin (10 ¢ocuk), ¢linkii mutlu olmazsak
Gzalirtz (10 gocuk), mutluluk igin (7 gocuk), seving icin (6 ¢ocuk) ve kalbimiz igin (3 gocuk) cevaplari
bulunmaktadir. Aile temelli yanitlarin kapsaminda; ¢linkii o zaman ailemiz sevinir, ailemiz mutlu olur (8
¢ocuk), ¢linkii o zaman annemiz sevinir, mutlu olur (4 ¢ocuk) ve ¢linkii o zaman babamiz mutlu olur (3
cocuk) cevaplar yer almaktadir. Oyun temelli yanitlarin kapsaminda; oynamak icin(5 ¢ocuk), ¢linkii mutlu
olursak oyun oynariz (3 ¢ocuk) ve oyun icin (3 ¢ocuk) cevaplarinin oldugu gorilmektedir. Etkinlik temelli
yanitlarin kapsaminda; eglenmek icin (8 ¢ocuk) ve okul igin/okula gidebilmek igin (3 ¢ocuk) cevaplari yer
almaktadir. Mutlulukta sevgi, aile, arkadas, okul, yakinhk gibi etmenler etkili olabilmektedir ( Holder &
Coleman; 2008; Holder & Coleman, 2009; Yicel & Vogt Yuan; 2015).

Cocuklarin - “Mutluluk icin bir alet yapabilseydin bu nasil bir alet olurdu? ?” sorusuna vermis olduklari
yanitlar incelendiginde; 75 ¢ocugun (40 kiz, 35 erkek) oyuncak, 8 cocugun (2 kiz, 6 erkek) duygulara yonelik
alet, 7 cocugun (3 kiz , 4 erkek), aileye yonelik alet, 6 cocugun ( 5 kiz, 1 erkek) dogda temelli yanitlar ve 4
cocugun ( 2 kiz, 2 erkek) mizik aleti yapacagini séyledigi gorilmektedir. Oyuncak kapsaminda yer alan
aciklamalarda; oyuncak (32 ¢ocuk), ucak (10 ¢ocuk), araba (7 ¢ocuk), bebek (6 ¢ocuk), robot (5 ¢ocuk), top
(5 cocuk), hayvanlar (oyuncak kedi, kdpek, at vb) 5 ¢ocuk, havuz/kaydirak (3 ¢ocuk) ve balon yapan oyuncak
(2 cocuk) bulunmaktadir. Duygulara yonelik alet icerikli yanitlarin kapsaminda; gtlmek icin bir alet (4 ¢ocuk)
ve mutluluk aleti (4 ¢ocuk) yer almaktadir. Aileye yonelik alet igerikli yanitlarin kapsaminda; annem igin
hediye (3 ¢ocuk), tamir aleti (¢eki¢ vb) (3 ¢ocuk) ve evde model model etekler yapan bir alet (1 ¢ocuk)
yapardim yanitlari bulunmaktadir. Doga temelli yanitlarin kapsaminda; giines (4 cocuk) ve cigek (2 ¢ocuk)
yapardim yanitlar yer almaktadir. Mizik aleti icerikli yanitlarin kapsaminda; piyano (2 ¢ocuk),gitar (1 cocuk)
ve muzik calan alet ( 1 ¢ocuk) yapardim yanitlari yer almaktadir. Cocuklar kendilerinin sevdigi, kendileri icin
anlami olan ve genellikle kendi islerine yarayacak nesneleri yapmak istemektedirler. Diger bir deyisle
mutluluk icin bir alet yapmayi kendi ihtiyaglarina gére degerlendirmekte, olaylara kendi (ben) bakis agisiyla
yaklasmaktadirlar. Rosenberg (1979) ¢ocuklarin kendi duygularini cevrelerindeki kisilerle baglantilandirarak
yorumda bulunabildiklerine ve aile gibi cocugun yakin cevresinin duygularin anlamlandiriimasiyla baglantili
olabilecegine isaret etmektedir. Okul 6ncesi ddnemde cocuklar icin en yakinlarinda bulunan kisiler, esyalar,
olaylar daha somut, daha yasamsal ve daha anlamlidir(Gultekin,2005). Okul 6ncesi donemde cocuklar
duygusal durumun kendileri i¢in en gorinir /anlamli tarafina odaklanmaktadirlar (Berk,2013). Ben bakis
agisi; cocugun durumlara/olaylara kendi bakis acisiyla yaklasmasina, kendi tepkilerini, duygularini, isteklerini
tanimasina ve ifade etmesine isaret etmektedir ve bu durum ozellikle kiigiik ¢ocuklarin diinyayi
anlamlandirabilmesi icin 6nemlidir. Birey once kendini tanimakta ve yavas yavas buradan yola c¢ikarak
cevrede yasanilanlari anlamlandirmaya baslamaktadir. Ben bakis acisi, ok boyutlu diisinme becerilerinin ilk
basamagini olusturmaktadir. Burada da c¢ocuklarin kendilerinden yola cikarak cevredeki durumlari
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anlamlandirma ve yorumlama cabalari goriilmektedir ( Gur, 2016; Gur ve ark., 2016; Gir ve ark., 2017). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar empatik bakis acisi, toplumsal bakis acisi gibi cok boyutlu diisinme becerilerine
yonelik bakis agilari kapsaminda sorulan sorulara yanit verebilirken (Gur ve ark., 2016; Gur ve ark., 2017; Gur
ve ark, 2018), durum/ kavramlara iliskin degerlendirmeler yapmalar istendiginde genellikle ben bakis
agisina yonelik degerlendirmeler yapmaktadirlar. Okul dncesi donem, cocugun aktif olarak temel kavramlari
kazandigi bir doneme isaret etmektedir. Bu donemde o6grenmenin temelini somut deneyimler
olusturmaktadir (Ayhan& Aral, 2007). Arastirma bulgularn sonucunda, mutluluk kavrami ile ilgili olarak
cocuklarin daha cok yakindan bildigi, deneyim yasadigi nesne, kisi, durum, olay ve deneyimlerden yola
¢ikarak, kendilerini temel alarak ve kavrami somutlastirarak betimlerde bulundugu ifade edilebilir. Mutlu
bireylerin hem fiziksel, hem ruhsal ydonden daha saglkh oldugu ve mutlulugun &gretilebilir oldugu, her
zaman sadece digsal faktorlerle iliskili olmayabilecegdi gorislerinden hareketle, okulda ¢ocuklara bu yonde
egitim verilebilecegi dustinilmektedir. Mutluluk kavramina yonelik olarak bu arastirmada etkinlik ve oyun
temelli yanitlarin cogunlukla daha 6n planda oldugu soylenebilir. Bu durum okul ortaminda ¢ocugun ne
yaptiginin mutlulugu tzerinde etkili oldugu ve bu konuda 6gretmenlere dnemli gérevler diistigl olgusuna
isaret etmektedir. Buradan yola cikilarak cocuklara igsel olarak kendilerini mutlu hissetmeyi 6gretmeye
yonelik egitim verilmesinin gelecekte mutlu, saglikli, basarili, yasamini dogru sekilde y&nlendirebilen
nesiller yetismesi acgisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir. Okul 6ncesinde bu tir egitimler verilirken,
cocuklarin daha cok yakindan bildigi, deneyim yasadigi nesne, kisi, durum, olay ve deneyimlerden yola
¢tkilmasi, somut yasantilarla 6rneklendirmeler yapilmasi ve kavramin c¢ocuklarin anlayacagdi sekilde
somutlastirilmasinin egitimin etkililigi agisindan énemli oldugu distnilmektedir.
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