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Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar: ile Matematik
Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi’

Orhan MEDIKOGLU?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu ¢alisma, ilkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 ile matematik
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklari
ve kaygi diizeylerini cinsiyet, smif diizeyi bunun yani sira smnav ve matematik
kaygis1 ile matematik 6z yeterlik algisinin cinsiyet, anne baba egitim durumu ve
matematik ilgisi, anne ve babanm destegi, ailenin gelir durumu, matematik basar1
algis1 durumuna goére incelenmesi de amaglanmistir. Calisma, nicel aragtrma
desenlerinden iligkisel arastirma modelinin kullanildig1 ¢alismaya, tesadiifi olarak
belirlenen bir devlet ilkokulunda 6grenim goren 153 (80 kiz/ 73 erkek) &grenci
katilmistir. Calismada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Ogrencilere
Yonelik Matematik Kaygi Olcegi, Matematige Kars1 Oz-yeterlik Kaynagi Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, Verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
t-testi, tek yonlii varyans analizi uygulanmis, Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve regresyon analizi yapilmistir. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin
matematik 6z yeterlik kaynaklar1 cinsiyetleri arasindaki iligskiye bakildiginda alt
faktorlerden yalnizca sosyal iknalar kiz ogrenciler i¢in anlamli bir fark
olustururken, diger alt faktorler (kisisel deneyimler, dolayl yasantilar ve psikolojik
durumlar) ise, erkek Ogrenciler i¢in anlamli bir farklilik olusturmaktadir.
Ogrencilerin matematik kaygisi puanlarinin matematik 6z yeterlik kaynaklari
(dolayli yasantilar, psikolojik durumlar, kisisel deneyimler ve sosyal iknalar)
degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda, anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile anne- baba
matematik ilgisi degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda anne -baba matematik
ilgisi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin
matematik dersine yonelik kaygilarmin yiiksek, matematik 6z yeterlik kaynaklari
ve matematik kaygisi arasindaki iligki diisiik ve negatiftir olarak belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin iliskisinde tartigilmistir.
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interest, and the support of parents, income status of the family, mathematics Article Info
achievement perception. The study included 153 (80 female/ 73 male) students

attending a randomized state primary school. Personal Information Form, Math Received: 10.03.2019
Anxiety Scale for Students and Self-Efficacy Resource Scale against Mathematics Accepted: 04.04.2020

were used as data collection tools. In the analysis of the data, t-test and one-way  Online Published: 04.30.2020
analysis of variance were applied because of normal distribution of data, Pearson
correlation coefficients were calculated and regression analysis was performed. As
a result of the study, when the relationship between the mathematics self-efficacy
sources of the students is examined, only social persuasion is a significant
difference for female students, while other sub-factors (personal experiences,
indirect experiences and psychological situations) make a significant difference for
male students. When the relationship between math anxiety scores of students'
sources of mathematics self-efficacy (indirect experiences, psychological states,
personal experiences and social persuasions) was found to be significant, it was
found that there was a significant difference. When the relationship between the
mathematics self-efficacy levels of the students and the parental mathematics
interest variable was examined, it was concluded that there was no significant
difference between the parental mathematics interest. The relationship between
mathematics self-efficacy and mathematics anxiety was low and negative. The
findings of the research were discussed in the literature.

Giris

Temel egitimle birlikte matematikle karsilagan ilkokul 6grencilerinin matematik dersine karsi
tutumlarinin ayni olmadigim1 gozlemlenmistir. Bu durum, &grencilerin matematik derslerinde
akademik anlamda basarisiz olacagimi diisiinmesi, matematik dersine karsi kaygi duyulmasi ve dersin
sevilmemesi gibi sonuglar ortaya koymaktadir (Bakkaloglu ve Toptas, 2019). Matematik kaygisi,
yiiksek diizeyde olan 6grencilerin derste islenecek konular1 anlamakta zorluklar yasayarak basarisiz
olmasi durumunun da kaygmin dogal bir sonucu oldugu sdylenebilir (Yenilmez ve Ozbey, 2006;
Bakkaloglu ve Toptas, 2019). Kaygi, psikoloji alaninda iizerinde uzun yillardan beri arastirma yapilan
konulardan birisidir. Arastirmacilar, uzun yillardir kayg: ile iligkili etmenleri incelemisler ve bu
aragtirmalarin  sonunda kaygiy1 agiklayabilecek ve tedavi edebilecek bazi kuramlar ortaya
koymuslardir (Baloglu, 2001). Hembree’ ye (1990) gore kaygi, ¢ok tarafli bir yapist olup ve farkli
taraflarla iligkili iliskin alt-yapilarin oldugu bir durumdur. Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik
kullanilan kavramlardan biridir ve tanimini yapmak, diger duygularin taniminda oldugu gibi zordur.
Kaygi kavram, psikoloji alanina 20. yilizyilin ilk yarisindan itibaren gériilmeye baslanmistir ve 1940’11
yillardan itibaren bu alanda ¢alismalar ¢ogalmistir. Boylelikle psikoloji alaninda kaygi ¢agi baslamigtir
(Koknel, 1989). Kayg ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Koknel (1998) kayg (anxiety) sdzciligiiniin
eski Yunanca “anxietas” oldugunu ve endise, korku, merak anlamima geldigini belirtmistir. Bagka bir
tanimda kaygi; kisilerin herhangi bir durum karsisinda, sistematik olarak var olan bir tehlikeyi
oldugundan daha abartili olarak, gergek¢i olmayan; kendi ilgi ve beklentileri dogrultusunda
yorumlayip bu duruma olumsuz anlamlar yiiklemeleri sonucunda yasadiklari, kizginlik, umutsuzluk,
bunalti, sikinti ve endise duygusu olarak agiklanmistir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakgi, 1996;
Sentiirk, 2010). Kaygi kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumu olarak tanimlanmaktadir (Tas, 2006).
Ozetle kaygi, olusabilecek tehlike ihtimalini ya da herhangi bir durumu tehlike olarak algilayan
kisinin yasadig1 duygudur.

Kaygi1; durumluk, siirekli, bilissel ve bedensel kaygi olmak {izere 4 temel yapida (Hembree,
1990) incelenebilmektedir. Durumluk kaygi, bireyde gerginlik ve endise yaratan durumlarda orta ¢ikan
kayg tiirtidiir. Siirekli kaygi ise, ¢evrelerindeki dogal uyaranlar1 genelde tehdit edici bir durum gibi
algilama egilimidir. Biligsel kaygi, kayginin zihinsel boliimiidiir. Bedensel kaygiy1, dogrudan otonom
uyarilmadan gelisen ve kaygi {izerinde etkili olan fizyolojik parametrelerin bir gostergesi olarak
tammlanabilir (Kilig, 2011; Oztiirk, 1993).
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Yapilan ¢alismalarda, kaygiy: etkileyen pek cok etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas, cinsiyet,
anne-baba egitim tutumlari, anne-baba meslegi, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi ve ¢ocugun
basar1 durumu gibi degiskenlerin etkin oldugu ortaya konmustur.

Caligmanin esas konusunu olusturan matematik kaygisi, 6grenme siirecini ve basariy1
etkileyen onemli bir konu olarak incelenmektedir. Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede
bagvurulan sayma, hesaplama, 6lgme ve cizmedir ve bazi sembolleri kullamlan dildir. Insanda
mantikli diistinmeyi gelistiren bir mantik sistemidir. Matematik, diisiincenin tiimdengelim yolu ile
sayilar, geometrik sekiller, fonksiyonlar, uzaylar vb. gibi soyut varliklarin 6zelliklerini ve bunlarin
arasinda kurulan iligkileri inceleyen bilim grubuna verilen genel isimdir (Duymaz, 2013; Yenilmez ve
Ozbey, 2006).

Matematik olmadan bilim, bilim olmadan teknoloji olamayacagi gibi, temel matematik bilgi
ve becerileri edinmemis bireyin yasantisini siirdiirmede, kendi iradesi ile kararlar alabilmede ve hayati
boyunca dgrenme siirecinde cesitli sorunlarla kars: karsiya kalacagi goriisii benimsenmistir. flkokul
Ogrencilerinin, matematigi 6grenme ve matematiksel diisiincelerin farkinda olmasi, ancak matematikte
sozel, sayisal, gorsel, sembolik ve yazili iletisimle saglanabilmektedir. Bu noktadan hareketle, “herkes
icin matematik”, “matematik okuryazarlig1” ve “matematikte giiclenme” giiniimiizde s6ylem olmanin
Otesinde egitimde ulasabilecek temel hedef ve her toplumun benimsemesi ve iizerinde diisiinmesi
gereken bir egitim ve arastirma alani1 olmustur (Ersoy, 2003).

Alan yazis1 incelendiginde, konu ile ilgili ilk caligmalar 1950°li yillarda matematik
Ogretmenlerinin bireysel gozlemeleri ile baglamasina ragmen matematik kaygis1 1970’1i yillara kadar
egitim arastirmacilariin ilgisini ¢ekmemistir. Matematik kullanimimin gii¢ gectikge genis alanlarda
yayginlagsmasi ve Ogrenci problemlerinin ¢ogalmasi alan aragtirmacilarinin dikkatini ¢ekmistir.
Matematik alaninda, yasanan en onemli problemlerin basinda &grencilerin yasadiklari matematik
kaygisi gelmektedir (Baloglu, 2001 ). Genel olarak, matematige yonelik mantiga dayali olan soyut
bilim alanlarindan biri olarak benimsenen goriis vardir. Fakat matematik ile insanlar arasinda duygusal
bir bag olusmaktadir. Soyle ki, insanlar matematigi ya sevmekte, ilgi duymakta ya da nefret
etmektedirler. Bu durumdan dolayi, insanlarin matematige yonelik duygusal yaklagimi ile
matematiksel agidan diisiinme ve 6grenme birbirleri ile iliski halindedir (Hannula, 2005). Bu nedenle
kaygi, duygusal alanda matematikle iliskilendirilen en yaygin problemlerden birisidir (Baloglu ve
Kogak, 2006).

Matematik kaygisinin bir¢cok tanimi vardir. Miller ve Mitchell (1994) tarafindan, “6grencilerin
matematigi diisiindiiklerinde dylece kalakalmalarina neden olan, performanslarini diisiiren dolayisiyla
Ogrenmelerini engelleyen mantik disi korku hali” tanimlanmistir (Aktaran: Kilig, 2011). Ma ve Hu
(2004) ise matematik kaygisini, genel anlamda 6grencilerin matematiksel bir 6devi/gdrevi yapmalari
gerektigi zaman ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bir duygu olarak gérmiiglerdir. Bu rahatsizligin temel
karakterlerini ise {iziintii, zihinsel bozukluk, caresizlik, hayal kirikligi, gerilim, korku, hoglanmama ve
endise gibi belirli davranissal gostergeler olarak agiklamislardir. Deniz ve Uldas (2008) matematik
kaygismi, glinlik ya da akademik yasamda sayilarla ugrasirken, matematik problemi ¢ozerken,
matematikle ugrasirken ortaya ¢ikan mantik dig1 bir kaygi olarak ya da matematik iceren her tiirli
duruma Karst tepki niteliginde ortaya c¢ikan oOzsaygiyr tehdit edici bir kaygi durumu olarak
tanimlamaktadir. Matematik korkusu ve kaygist 6grenciligin ilk yillarindan itibaren baglamaktadir.
Ozellikle anne ve babalar matematik kaygisindaki sikintilarini korkularmi bilingli ya da bilingsiz
olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedirler. Model olan anne babalar matematigin zor
oldugunu, insanlarin matematikten korktugunu soylerken, aynm1 zamanda bir kimsenin gelecekte
basaril1 olabilmesi i¢in matematik becerilerinin ¢ok énemli oldugunu da belirtirler (Thomas, 1998).

Hadfield ve McNeil (1994) matematik kaygisinin nedenlerini ise ¢evresel, zihinsel ve kisisel
nedenler olarak smiflandirmiglardir. Cevresel nedenler, matematik &gretmenlerinin o6zellikleri ve
matematik derslerindeki yasananlari igerirken; zihinsel nedenler matematigin olduk¢a soyut
ogretmenin bilgi eksikligi, otoriter 6gretim stilleri, 6grencilerin matematik altyap1 eksikligi, formiilleri
ezberletme aligkanligi, gergek hayatla ilgili olmayan problem ve uygulamalarin yaygilhigi, kati, zor ve
zamanla smirlandirilmis sinavlar, somut materyallerin kullanilmamasi, kuralct kitaplar ve
matematikteki bazi konularin zorlugu ve mantiga dayali dogal 6zelliklerini kapsamaktadir.
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Kisisel nedenler ise 6z-saygi, matematikten kagcinmayla, matematige kars1 olumsuz tutumla,
giiven eksikligiyle, matematik basar1 diizeyiyle, olumsuz okul tecriibeleriyle, cinsiyet Onyargisiyla,
aileyle ve 0gretmen davraniglariyla psikolojik durum, matematige yonelik tutum ve giiven, matematigi
Ogrenme sitili ve matematik hazir bulunuslugunu icermektedir (Jackson ve Leffingwell, 1999; Sloan
ve digerleri; 2002; Stuart, 2000; Trujillo ve Hadfield, 1999; Baloglu, 2001; Duymaz, 2013).

Yenilmez ve Ozbey (2006)e gore ilkokulun ilk yillarinda matematikle karsilasan tiim
ogrencilerin matematige yonelik tutumlari aym degildir. Ogrencinin matematigi basaramayacagini
diistinmesi hatta onunla ilgili konularla ugragmak istememesinin sonucunda, matematik dersine
yonelik kaygi durumlarinin olugmasina ve dersi sevmemesi neden olmaktadir. Baloglu (2001)’ na gore
matematik kaygisi tlimiiyle olumsuz degildir. Bazi hallerde (az oldugunda) bu kaygi &grencileri
motive edici bir iglev gorebilir. Fakat cogu zaman (6zellikle asirt kaygi hallerinde) 6grencilerin basar
seviyelerini ve uzun vadede matematige karsi olan tavirlarini olumsuz etkilemektedir. Ak¢a (2006)“ya
gore belli bir diizeydeki kaygi, gilidiilemeyi artirarak Ogrenme davranmiginin gergeklesmesini
kolaylastirir (Aktaran: Sentiirk, 2010). Tobias (1993)’a gdore matematik kaygisinin 6zellikleri Sekil
1°de gosterilmistir (Akt.Yenilmez ve Ozabact; 2003).

o

Olumsuz Deneyimler > Sl Korku, panik, endise, kaygi
Basarisizim

Performans disukliugu

Sekil 1. Matematik kaygisinin 6zellikleri

Sekil 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin yillar icinde yasamis olduklari olumsuz deneyimler,
matematikte basarisiz olduklarini diigiindiirmekte ve bu da performans diistikliigii, kaginma ile birlikte
korku, panik, endise ve kaygiya neden olmaktadir.

Oz yeterlik kavrami son yillarda, 6z benlik ve 6z saygi kavramlarina oranla 6grenme ve
motivasyon kuramlarinda daha fazla yer aldigi goriilmektedir (Sahin, 2013). Bunun en o6nemli
sebeplerinden birisi, 6z yeterlik inancinin 6grenme ile iliskili diger kavramlara gore kisilerin
performans diizeylerini daha iyi ortaya koymasidir (Bong ve Clark, 1999; Bong ve Skaalvik, 2003;
Ferla, Valcke ve Cai, 2009; akt: Yurt ve Siinbiil, 2014).

Oz-yeterlik, insanlarin onceden belirlemis oldugu hedeflere ulasabilmesi icin gerekli
faaliyetlerini orgiitleme ve yiiriitme becerileri ile ilgili yargilaridir (Bandura, 1994). Oz- yeterlik
insanlarin nasil hissettigini, nasil diisiindiiglinli, kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil
davrandiklarim agiklar ve insan faaliyetlerinin temelini olusturur. (Bandura, 1994). Oz- yeterlik,
aslinda bir bireyin edindigi ve zor durumlarda kullanacagi duygusal performansini kontrol edebilme
yetenegidir (Schunk, 1990). Yapilan arastirmalar, 6z yeterlik inancinin bireylerin etkinlik se¢imlerini,
hedef yonelimlerini, gayret ve azimlerini, 6§renme ve basarilarini ¢esitli yonlerle etkiledigini ortaya
koymusglardir (Bandura, 1994; Schunk ve Pajares, 2005, Schunk ve Zimmerman, 1998). Ayrica
yapilan arastirmalar, 6grenciler iginde esit kabiliyete sahip olduklar1 durumlarda herhangi bir hedefe
ulasabileceklerine inananlarin o hedefe ulasabilme olasiliginin, inanmayanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Schunk ve Pajares, 2005; Zimmerman ve Kitsantas, 1999; Yurt ve Siinbiil,
2014; akt. Schunk ve Pajares, 2009). Oz yeterlik bireylerin herhangi bir sorunla ve hosa gitmeyen bir
durumla karsilastiklarinda, sorunu ¢ézmek i¢in ne kadar ¢aba harcamasi gerektigi ve ne kadar siire bu
sorunla yiiz yiize kalabiecegini belirlemektedir. Herhangi bir sorunla karsi karsiya kalan kisi, kendi
yeteneklerinden endise duyuyorsa sorunu ortadan kaldirmak i¢in ¢abalarini azaltabilir veya tamamen
vazgecebilir ( Toptas ve Gozel, 2017). Yani; yiiksek 6z yeterlige sahip 6grencilerin 6grenme ve basari
yonelimlerinin yiiksek oldugu sdylenilebilir.
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Alan yazinda 6z yeterlik kaynaklari ile ilgili yapilan ¢caligmalarin lise ve {iniversite 6grencileri
lizerinde yogunlastig1 belirtilmistir (Usher, 2009). Ulkemizde ise 6z yeterlik kaynaklari ile ilgili
yapilan ¢alismalarin biiyiik bir boliimii 6gretmen ve 6gretmen adaylari {izerinde yiiriitiilmiistiir (Akbas
ve Celikkaleli, 2006; Azar, 2010; Caliskan, Selguk ve Ozcan, 2010; Chinn, 2008; Coskun, 2010; Capri
ve Celikkaleli,2008; Cetin, 2008; Durdukoca, 2010; Ekici, 2006; Ipek ve Acuner, 2011; Morgil,
Secken ve Yiicel, 2004; Maden, 2010; Uusimaki ve Nason, 2004; Terzi ve Mirasyedioglu, 2009;
Yaman, Koray ve Altuncekig, 2004; Yilmaz ve Cimen, 2008; Walsh, 2008). Ortaokul 6grencileriyle
gerceklestirilen caligmalarin sayisi (Arslan, 2012; Arslan, 2013; Cetin, 2009) olduk¢a azdir. Bu
durumun nedenlerinden biri farkli alanlarda ortaokul &grencilerinin 6z-yeterlik inanglarini ve 6z-
yeterlik kaynaklarni belirlemek igin uygun &lgme araglarinin bulunmamasidir. Oz- yeterlik ve
matematik basaris1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, 6z-yeterligin matematik basarisini
etkileyen bir faktor oldugunu ve 6z-yeterligi yliksek olan 6grencilerin matematik basarilarinin da
yiiksek oldugunu goéstermektedir (Callahan, 1971; Nicolaidou ve Philippou, 2003; Pajares ve Miller,
1994). Ayrica birey bir alanda kendisini yeterli hissetmiyorsa, o alanda basarili olamayacagina
inanmakta ve bu inang, kaygi ve strese neden olabilmektedir (Pajares, 2003). Kayg1 da, akademik
basariy1 olumsuz etkilemektedir (Ekizoglu ve Tezer, 2007; Tekindal,1995).

Bu cercevede calisma kapsaminda ilkokul dgrencilerinin matematikle ilgili gérevleri basariyla
tamamlamasi i¢in 0z yeterlik kaynaklar1 ve okul yasaminda ya da giinliik yasaminda matematik
problemlerinin ¢6ziimii gibi durumlarla karsilagtiginda, kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal
iknalar, psikolojik durumlar, duygusal gerilim ve kayg diizeyleri ele alinmistir. Bu noktadan hareketle
arastirmanin amaci, ilkokul &grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklar ile matematik kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklari ve kaygi diizeylerini
cinsiyet, simif diizeyi ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenlere gore belirlemektir. Bunun i¢in
oncelikle 6grencilerin matematige iliskin tutumlarimi belirlemek icin 6z yeterlik kaynaklan ve kaygi
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 cinsiyet, smif diizeyi ve matematik ders
basarisi, anne- baba matematik ilgisi degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

2. Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve oOz-yeterlik kaynaklar1 sif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin matematik kaygisi ile 6z yeterlik kaynaklar1 arasinda iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

[lkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilari ile matematik kayg1 diizeyleri arasindaki
iligkiyi igeren iliskisel tarama modelindeki bu arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Eger bir aragtirma ge¢misteki ya da halen mevcut bir olay1 var oldugu sekliyle
betimlemeye yonelikse “tarama” modellerinden yararlamlir (Islamoglu, 2003). Tarama modelinin bir
tirli olan iligkisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki birlikte
degisimin varlig1 ve/veya derecesi belirlenmeye calisilir. liskisel tarama, korelasyon tiirii iliski ve
karsilastirma yolu ile elde edilen iliski olmak tizere iki tiirli yapilir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Yozgat ili Bogazliyan ilgesinde
bulunan 15 ilkokulda 6grenim géren 984 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Yozgat ili
Bogazliyan ilgesinde bulunan bir ilkokulda 6grenim goren 6grencilerden tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile se¢ilen 80 kiz, 73 erkek olmak iizere toplam 153 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 56’ s1 2. Smuf, 46’ s1, 3. Smuf ve 517 i 4. Smifta 6grenim
gormektedir. Anket uygulama siirecinde toplam 254 anket 6grencilere dagitilmis, bu anketlerden 174
adedi geri donmiis ve yapilan incelemeler sonucu 153 tanesinin analizlere dahil edilme kriterlerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Analiz Olgiitlerine uymayan 21 anket degerlendirmeye alinmamuistir.
Degerlendirmeye alinmayan anketlerin bazilarinda eksik kodlamalar bazilarinda ise yanlis kodlamalar
oldugu tespit edilmis ve bu ylizden analizlere alinmamuistir.
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Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan
ogrencilerin demografik 6zelliklerini i¢eren “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin matematik 6z yeterlik
algilarmi 6lgmek amaciyla Usher ve Pajares’in (2009) tarafindan gelistirilen Yurt ve Siinbiil (2014)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi” kullamlmistir.
Katilimcilarin matematik kaygi diizeylerini 6l¢mek icin, Bindak (2005) tarafindan gelistirilen
“llkdgretim Ogrencileri i¢in Matematik Kayg1 Olgegi” likert tipindeki dlgme aract kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, bagimsiz iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
grup ortalamasinin Karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayis1 istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Oz yeterlik kaynaklarinin
Matematik kaygilarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in es zamanl olarak gerceklestirilen
¢oklu dogrusal regresyon analizi ile tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba
meslegi, gelir durumu, matematik dersini sevme, matematik dersine yonelik ebeveyn destegi,
matematik basarisi, matematik dersine karsi tutum ile sosyo ekonomik diizey ile ilgili sorular
bulunmaktadir. S6z konusu formun hazirlanma silirecinde alan yazinda konuyla ilgili yapilan
calismalar incelenmis ve kisisel bilgi formu igin ¢esitli sorular gelistirilmistir. Daha sonra alan
uzmanlarindan iki uzmana sorular incelenmek {izere sorulmus ve uzmanlarin verdigi doniitlere gore
kisisel bilgi formu son halini almistir.

Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar: Olgegi

Olgek dort faktdr ve yirmi dort maddeden olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin
dort faktorli bir yapidan olustugu goriilmiistiir. Faktorlerin Cronbanch alfa degerleri 0.80 ile 0.94
arasinda, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 0.77 ile -0.25 arasinda degismektedir. T testi
sonuglar1 ise %27’lik iist ve alt gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamh
oldugunu gostermistir. Ogrencinin aldig1 puanin yiiksekligi 6z yeterlik algismin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Puan yiikseldik¢e 6z yeterlik algis1 diizeyi artmaktadir.

[lkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi

Bindak (2005) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan bu 6lgegin tek faktorden
olustugu belirlenmis ve bu faktdriin de toplam varyansinin % 51,7’ini agikladig: tespit edilmistir.
Ayrica 9 maddesi olumlu 1 maddesi olumsuz madde kokiine sahip olmak tizere toplam 10 maddeden
olusan bu 6lcegin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) da 0.84 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Veri toplama araglarini gelistiren ve/veya uyarlayan kisilerle mail ortami iizerinden iletisime
gecilip izin alindiktan sonra veri toplama araglar1 hazirlanmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra
Olgeklerin uygulanmasi i¢in Yozgat ili Bogazliyan ilgesinde tesadiifi olarak belirlenen Kaymakam
Kemal Bey Ilkokul’ u ydnetim idaresi ile bir hafta dnceden iletisime gegilmis ve hangi tarihte hangi
okullarda ve simiflarda 6lgcek uygulamalarinin yapilacagi belirlenmistir. Veriler, 2017 Aralik ayinda
bizzat arastirmaci tarafindan, belirlenen okullardaki siniflara girilip 6lgekle ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak goniilli olan katilimeilarla gerceklestirilmistir. Genel olarak oOlgeklerin tamaminin
doldurulmasi bir ders saati (yaklasik 40 dakika siirmiistiir).

Verilerin analizinde, bagimsiz iki grup ortalamasinin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
grup ortalamasinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayis1 istatistiksel teknikleri kullanilmustir. Istatistiki analizler SPSS 22.0
paket programi ile yapilmigtir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmigtir.

40



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2020, Cilt 6, Say1 1, 35-52 Orhan MEDIKOGLU

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde, ilkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilari ile matematik
kayg1 diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in toplanan verilerin yontem bdliimiinde acgiklanan
tekniklerle analizi sonunda elde edilen bulgular tablolar halinde verilmis ve tablolara gére yorumlar
yapilmistir. Bulgular ve yorumlar arastirmanin alt problemlerine gére sunulmustur.

Orneklem Grubunun Sinif Diizeyine Gore Dagilimi
Orneklem grubunun smif diizeyine gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine iligkin betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
2.smif 56 36,6
Sinif 3.smuf 46 30,1
Diizeyi 4.Smuf 51 33,3
Toplam 153 100,0

Tablo 1’ de goriildiigii lizere, orneklem grubunda bulunan &grencilerin; 56’s1 (%36,6) 2. sinif,
46’s1 (%30,1) 3. Sinif ve 51°1 (%33,3) 4. simnif olmak tizere toplam 153 6grenciden olusmaktadir.

Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
Kiz 80 52,3
Cinsiyet Erkek 73 47,7
Toplam 153 100,0

Tablo 2’ de gorildiigl tlizere, 6rneklem grubunda bulunan 6grencilerin; 80’ini (%52,3) kiz
ogrenciler, 73’tini (%47,7) erkek 6grenciler olmak {izere toplam 153 6grenciden olusmaktadir.

Orneklem Grubunun Anne Ogrenim Durumlarina Iliskin Betimsel Bilgiler
Orneklem grubunun anne 6grenim durumlarina gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne 6grenim durumlarina iliskin betimsel bilgiler
Frekans (n) Yiizde (%)

Okuryazar degil 6 3,9
[lkokul 51 33,3
Anne Ogrenim Ortaokul 40 26,1
Durumu Lise 34 22,2
Universite 22 14,4
Toplam 153 100,0

Tablo 3’de gorildigi tizere, Orneklem grubunda bulunan &grencilerin anne Ogrenim
durumuna bakildiginda; 6’s1 (%3,9) okur-yazar degil, 51’1 (%33,3) ilkokul mezunu, 40’1 (%26,1)
ortaokul mezunu, 34’1 (%22,2) lise mezunu ve 22’si (%14,4) iiniversite mezunu olmak {izere toplam
153 kisiden olugsmaktadir.

Orneklem Grubunun Baba Ogrenim Durumlarina Iliskin Betimsel Bilgiler
Orneklem grubunun baba 6grenim durumlarina gére dagilimi1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan 68rencilerin baba 6grenim durumlarina iligkin betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
Okuryazar degil 4 2,6
Ilkokul 42 27,5
Baba Ogrenim Ortaokul 22 14,4
Durumu Lise 43 28,1
Universite 42 27,5
Toplam 153 100,0
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Tablo 4’ te gorildiigii tlizere, orneklem grubunda bulunan Ogrencilerin baba 6grenim
durumuna bakildiginda; 4’1 (%2,6) okur-yazar degil, 42°si (%27,5) ilkokul mezunu, 22’si (%14,4)
ortaokul mezunu, 43’1 (%28,1) lise mezunu ve 42’si (%27,5) liniversite mezunu olmak iizere toplam

153 kisiden olugsmaktadir.

Orneklem Grubunun Ailelerinin Gelir Diizeylerine iliskin Betimsel Bilgiler

Orneklem grubunun babalarinin meslek durumlarina dagilimi Tablo 5 te verilmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerine iligkin betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
Diisiik 3 2,0
Orta 60 39,2
Gelir fyi 43 28,1
Diizeyi Cok Iyi 47 30,7
Toplam 153 100,0

Tablo 5° te goriildiigii iizere, 6meklem grubunda bulunan &grencilerin gelir diizeyi
incelendiginde; 3’1 (%2,0) diisiik, 60’1 (%39,2) orta, 43’1 (%28,1) iyi, 47’si (%30,7) ¢ok iyi gelir

seviyelerinde olmak iizere toplam 153 kisiden olugsmaktadir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Matematik Derslerine Yinelik Ebeveyn Destegine Iliskin Betimsel

Bilgiler

Orneklem grubunun Matematik Derslerine Yonelik Ebeveyn Destegine gore dagilimi Tablo 6’

da verilmistir.

Tablo 6. Aragtirmaya katilan 6grencilerin matematik derslerine yonelik ebeveyn destegine iliskin

betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
Evet 129 84,3
Ebeveyn Hayir 24 15,7
Destegi Toplam 153 100,0

Tablo 6’ da goriildiigii iizere, drneklem grubunda (N=153) bulunan 6grencilerin matematik
dersinde ebeveyn destegi alma durumlar incelendiginde; 129’u (%84,3) ebeveyn destegi aldigim
belirtirken, 24’1 (%15,7) ebeveyn destegi almadiklarini belirtmislerdir.

Orneklem Grubunun Ogrencilerin Bir Onceki Yila Ait Matematik Dersine Yionelik Basart Notlarina
Betimsel Bilgiler

Ormeklem grubunun Ogrencilerin Bir Onceki Yila Ait Matematik dersine yonelik basari
notlarma gore dagilimi Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan 6grencilerin bir 6nceki yila ait matematik dersine yonelik basari notlarma
iligskin betimsel bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)
Zayif 1 T
Orta 6 3,9
Matematik Iyi 34 22,2
Basarisi Cok iyi 112 73,2
Toplam 153 100,0

Tablo 7’ de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunda (N=153) bulunan 6grencilerin matematik
basar1 durumlar incelendiginde; 1’1 (%0,7) zayif, 6°s1 (%3,9) orta, 34’1 (9%22,2) iyi ve 112’si (73,2)
¢ok 1iyi olduklarini olduklar1 belirtmiglerdir.

Ogrencilerin Matematik Oz Yeterlik Algilarina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin, matematik 6z yeterlik Olcegine verdikleri cevaplar,
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi diizeyine iliskin bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda
katilimeilarin 6z yeterlik 6l¢egine verdigi cevaplara iliskin ortalamalar Tablo 8’de ortaya konmustur.
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Tablo 8. Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarmin alt faktorlerine ait betimsel bilgiler

n X ss
Kisisel deneyimler 153 62,90 20,87
Dolayl yasantilar 153 73,18 26,16
Sosyal iknalar 153 61,77 26,57
Psikolojik durumlar 153 29,06 32,10

Tablo 8’de goriildiigli gibi, 6rneklem grubunda (N=153) bulunan 6grencilerin 6z yeterlik
kaynaklarinin alt faktorleri sirasiyla; kisisel deneyimler ortalamasi 62,90, standart sapmasi 20,87,
dolayli yasantilar ortalamasi 73,18, standart sapmas1 26,16, sosyal iknalar ortalamasi 61,77 ve standart
sapmasi 26,57, psikolojik durumlar ortalamasi 29,06 ve standart sapmasi 32,10 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t testi kullanilmistir.
Test sonuglar ve betimsel bilgiler Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki faklara iliskin bulgular

Alt faktor Cinsiyet n X SS t p

Kisisel deneyimler Kiz 80 62,82 22,37 -,045 ,964
Erkek 73 62,97 19,24

Dolayl yasantilar Kiz 80 74,19 28,76 ,500 ,619
Erkek 73 72,07 23,12

Sosyal iknalar Kiz 80 54,83 26,44 -3,505 ,001
Erkek 73 69,38 24,73

Psikolojik durumlar Kiz 80 25,66 31,91 -1,370 173
Erkek 73 32,77 32,12

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklart Olgeginin alt faktorleri ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiye bakildiginda yalnizca Sosyal iknalar t (151)= -3,505:p=,001<0.05)
faktorii ile cinsiyetler arasinda kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu belirlenmistir. Bunun
yani sira diger alt faktorler i¢in sirasiyla; Kisisel deneyimler t (151)= ,045:p=,964>0.05), Dolayl
yasantilar t(151)=,500: p=,619>0.05) ve Psikolojik durumlar t(151)=-1,370: p=,173>0.05) olarak
belirlenmistir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Ortalamalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Test
sonuglar1 ve betimsel bilgiler Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve siif diizeyleri arasindaki faklara iliskin bulgular

Alt faktor Sinif diizeyi n X ss f p

2.smuf 56 65,96 19,19 2,551 ,810
Kisisel deneyimler 3.smif 47 57,28 17,68

4. smuf 50 64,73 24,47

2.smuf 56 73,51 27,38 ,007 ,993
Dolayl yasantilar 3.sinif 47 73,11 29,24

4. smf 50 72,89 21,88

2.smif 56 65,14 25,01 3,926 ,022
Sosyal iknalar 3.smif 47 52,93 26,33

4. smuf 50 66,31 26,99

2.smuf 56 24,61 28,94 8,585 ,000
Psikolojik durumlar 3.smif 47 19,09 26,67

4. smf 50 43,42 35,50
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Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklar1 dlgeginin alt faktorleri ile sinif
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda Kisisel deneyimler [F(2,150)=2,551; p=,810>0.05)] ve
Dolayli yasantilar [F(2,150)=,007; p= ,993>0.05)] alt faktorleri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 bunun aksine; Sosyal iknalar [F(2,150)= 3,926; p=,022<0.05)] ve Psikolojik durumlar
[F(2,150)= 8,585; p=,000<0.05)] alt faktorleri ile simif diizeyleri arasinda anlamli olarak bir
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu farklilasmanin hangi diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan tukey testi sonucunda; Sosyal iknalar alt faktorii icin 3.sinif ile 4.smiflar ve 3. simif ile 2.
smiflar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bunun yam sira Psikolojik durumlar
alt faktori icin 4. sinuflar ile 2. smiflar ve 4. smuflar ve 3. siiflar arasinda anlamli olarak farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeyleri ve Matematik Ders Basarilari Arasindaki Faklara Iliskin
Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin matematik ders basarilan
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Test sonuglari ve betimsel bilgiler Tablo 11’ de yer almaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve matematik ders basarilar1 arasindaki faklara iliskin
bulgular

Alt faktor Matematik ders n X SS f p

basarisi

Basarisiz 7 77,52 18,31 11,455 ,000
Kigisel deneyimler Az basarili 36 49,92 13,31

Basarili 110 66,21 21,25

Basarisiz 7 79,98 21,02 5,551 ,005
Dolayl yasantilar Az bagarili 36 60,90 27,65

Basarili 110 77,15 24,87

Basarisiz 7 72,79 19,47 8,679  ,000
Sosyal iknalar Az basaril 36 46,60 18,35

Basarili 110 66,03 27,45

Basarisiz 7 49,19 38,47 1,898 ,153
Psikolojik durumlar Az basarili 36 32,42 24,09

Basarili 110 26,68 33,68

Tablo 11 incelendiginde Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile matematik ders basarilari
degiskeni arasindaki iligkiye bakildiginda yalnizca Psikolojik durumlar alt faktorii ile matematik ders
basgarilar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir [F(2,150)= 1,898; p=,153>0.05].
Bunun aksine diger alt faktorler ve matematik ders basarisi arasinda sirasiyla; Kisisel deneyimler
[F(2,150)= 11,455; p=,000<0.05)], Dolayli yasantilar [F(2,150)= 11,455; p=,005<0.05)] ve Sosyal
iknalar [F(2,150)= 11,455; p=,000<0.05)], anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan Tukey
testi sonucunda anlamli farkliliklarin sirasiyla; Kisisel deneyimler alt faktorii icin az basarili ile
basarisiz ve az basarili ile basarili arasinda, Dolayli yasantilar alt faktorii icin az basarili ile basarili
arasinda ve Sosyal iknalar alt faktorii i¢in az basarili ile basarisiz ve az basarili ie basarili arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeyleri ve Anne-Baba Matematik flgisi Farklara Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin anne ve baba matematik ilgisi
degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Test sonuglart ve betimsel bilgiler Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ve anne-baba matematik ilgisi farklara iliskin bulgular

Alt faktor Anne-baba ilgisi n X SS t p

Kisisel deneyimler Evet 113 64,34 21,80 1,450 149
Hayir 40 59,80 17,58

Dolayl yasantilar Evet 113 76,76 22,61 2,908 ,004
Hayir 40 63,09 32,51

Sosyal iknalar Evet 113 66,70 26,04 4,044,000
Hayir 40 47,85 23,16

Psikolojik durumlar Evet 113 28,35 32,47 -,460  ,646
Hayir 40 31,08 31,38

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklari dlgeginin alt faktorleri ile anne ve
baba matematik ilgisi arasindaki iliskiye bakildiginda Sosyal iknalar t(151)= 4,044:p=,000<0.05) alt
faktorii ile anne ve baba matematik ilgisi arasinda matematige ilgili olanlar lehine ve Dolaylh
yasantilar t(151)=2,908: p=,004<0.05) alt faktorii ile anne ve baba matematik ilgisi arasinda
matematige ilgili olanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu belirlenmistir. Bunun yani sira
diger alt faktorler i¢cin sirasiyla; Kisisel deneyimler t(151)= 1,450: p=,149>0.05) ve Psikolojik
durumlar t(151)=-1,370: p=-,460>0.05) olarak belirlenmistir ve bu alt faktorler ile anne ve baba
matematik ilgisi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin Matematik Kaygilarina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Matematik kaygisi 6l¢egine verdikleri cevaplar 6grencilerin
matematik kaygi diizeylerine iliskin bilgiler sunmaktadir. Matematik kaygi diizeylerine iliskin
ortalamalar bilgiler Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerine ait betimsel bilgiler

n X ss
Matematik kaygisi 153 4,03 ,07

Tablo 13’ te kaygi Olgegine verilen cevaplara iligskin toplam puan ortalamalari ile standart
sapma degerleri goriilmektedir. Buna gore 153 6grenciden toplanan verilerin toplam puan ortalamasi (
X =4.03)’diir. S6z konusu ortalama matematik kaygisinin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Standart sapma degerlerine gore ise 6grencilerin homojen dagilim gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin Kayg: Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t testi
kullanilmigtir. Test sonuglar1 ve betimsel bilgiler Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki faklara iliskin bulgular

Alt faktor Cinsiyet n X ss t p
Matematik kaygis1  Kiz 80 4,20 7 2,401 ,018
Erkek 73 3,85 1,01

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin Matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda Matematik kaygisi ile cinsiyetler arasinda kizlar lehine anlamli bir farklilik
oldugu sonucu belirlenmistir t(151)=2,401: p=,018<0.05).

Ogrencilerin Matematik Kayg Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gore Ortalamalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin Matematik kaygi diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Test sonuglar1 ve betimsel bilgiler Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve sinif diizeyleri arasindaki faklara iliskin bulgular

Alt faktor Smif diizeyi  n X Ss f p
2.smif 56 4,13 ,84 2,801 ,064
Matematik kaygis1  3.smif 46 4,18 ,83
4.sinif 51 3,79 1,02
*p>.05

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin Matematik kaygi diizeyleri ile sinif diizeyleri degiskeni
arasindaki iligkiye bakildiginda Matematik kaygi diizeyleri ile simif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig tespit edilmistir [F(2,150)=2,801; p=,064>0.05)].

Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyleri ve Matematik Ders Basarilart Arasindaki Faklara Iligkin
Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Matematik kaygi diizeylerinin matematik ders basarilari
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlil varyans
analizi kullanilmistir. Test sonuglar1 ve betimsel bilgiler Tablo 16’ da yer almaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve matematik ders basarilar1 arasindaki faklara
iliskin bulgular

Alt faktor Matematik ders  n X ss f p
basarisi
Basarisiz 7 3,67 ,99 9,298 ,000
Matematik Az basaril 36 3,53 1,00
Kaygisi Basarili 110 4,22 .81

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin Matematik kayg1 diizeyleri ile Matematik ders basarilar
arasindaki iliskiye bakildiginda Matematik kaygi diizeyleri ile Matematik ders basarilar1 arasinda
anlaml olarak bir farklilik oldugu belirlenmistir [F(2,150)=9,298; p=,000<0.05)]. Yapilan tukey testi
sonucunda anlamli farkliliklarin az basarili ve basarili arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyleri ve Anne-Baba Destegine Iliskin Farklara Ait Bulgular

Arastirmaya katilan O6grencilerin Matematik kaygi diizeylerinin ve anne ve baba destegi
degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler t testi kullanilmustir. Test sonuglar1 ve betimsel bilgiler Tablo 17° de yer almaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve anne-baba destegine iliskin faklara ait bulgular

Alt faktor Anne-baba destegi n X Ss t p
Matematik kaygisi Evet 129 420 ,80 5,550 ,000
Hayir 24 3,17 ,99

Tablo 17 incelendiginde &grencilerin Matematik kaygi diizeyleri ile anne ve baba destegi
arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin Matematik kaygi diizeyleri ile anne ve baba destegi
arasinda anlamli olarak bir farklilasma oldugu sonucuna ulagilmistir [t(151)=- 5,550:p=,000<0.05)].
Anlamli ¢ikan bu farkin ise anne ve baba destegi olanlar lehine ¢iktig1 belirlenmistir.

Matematik Kaygi Puanlart ve Oz Yeterlik Kaynaklarinin Alt Faktorlerine Ait Betimsel Bilgiler

Orneklem grubunun Matematik kaygi puanlari ve 6z yeterlik kaynaklarimin alt faktorlerine ait
betimsel bilgiler gore dagilimi Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 18. Matematik kaygi puanlar1 ve 6z yeterlik kaynaklarinin alt faktorlerine ait betimsel bilgiler

n X SS
Matematik kaygisi 153 4,03 ,07
Kisisel deneyimler 153 62,90 1,69
Dolayl yasantilar 153 73,18 2,11
Sosyal iknalar 153 61,77 2,25
Psikolojik durumlar 153 29,06 2,6

46



Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2020, Cilt 6, Say1 1, 35-52 Orhan MEDIKOGLU

Tablo 18’ de goriildiigii iizere, drneklem grubunda (N=153) bulunan 6grencilerin sirasiyla;
Matematik kaygis1 puan ortalamasi 4,03 ve standart sapmasi, 07, kisisel deneyimler ortalamasi 62,90,
standart sapmasi 1,69, dolayli yasantilar ortalamas: 73,18, standart sapmasi 2,11, sosyal iknalar
ortalamasi1 61,77 ve standart sapmasi 2,25, psikolojik durumlar ortalamasi 29,06 ve standart sapmasi
2,6 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlari Ve Oz Yeterlik Kaynaklart Alt Faktiorleri Arasindaki Iliskin
Bulgular

Orneklem grubunun Matematik kaygi puanlar1 ve 6z yeterlik kaynaklarimin alt faktorlerine ait
betimsel bilgiler gore korelasyon sonuglari Tablo 19 da verilmistir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygi puanlar1 ve 6z yeterlik kaynaklar1 alt
faktorleri arasindaki iligkiye ait korelasyon
Matematik Kisisel Dolayli  Sosyal  Psikolojik
kaygisi deneyimler yasantilar iknalar  durumlar

Matematik kaygisi 1

Kisisel deneyimler 12 1

Dolayl yasantilar ,28 44 1

Sosyal iknalar 14 47 ,60 1

Psikolojik durumlar -,53 27 -,05 ,10 1

Tablo 19’ da goriildiigii gibi 6grencilerin Matematik kaygilart ile Matematik 6z-yeterlik
kaynaklar arasmdaki iliskiler incelendiginde; Matematik kaygist ile “kisisel deneyimler” arasinda
(r=,12) pozitif yonlii zayif iligki, “dolayl yasantilar” arasinda (r=,28) pozitif yonli zayif iligki, “sosyal
iknalar” arasinda (r=,14) pozitif yonlii zayif iliski ve “psikolojik durumlar” arasinda (-,53) negatif
yonlii orta diizeyli bir iligki vardir.

Ogrencilerin Oz Yeterlik Kaynaklarinin Matematik Kaygilarini Yordamasina iliskin Bulgular

Oz yeterlik kaynaklarinin Matematik kaygilarini ne sekilde yordadigimi ortaya koymak igin es
zamanl olarak gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile tespit edilmistir. Ogrencilere ait
verilere iliskin 6z yeterlik kaynaklarinin Matematik kaygilarin1 ne sekilde yordadigina iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizine iligskin bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Oz yeterlik kaynaklarinin matematik kaygilarin1 yordamasma iligkin ¢coklu regresyon analizi
Sonuglari

Degiskenler B Standart B t p Tkili r Kismi r
Hata

Sabit 3,536 ,212 - 16,655 ,000 - -
Dolayl yasantilar

,006 ,003 ,162 1,925 ,056 ,280 ,156
Psikolojik durumlar

-,017 ,002 -,585 -8,577 ,000 -,538 -,576
Kisisel deneyimler

,009 ,003 ,202 2,592 ,011 ,120 ,208
Sosyal iknalar

,000 ,003 ,006 ,072 ,943 ,140 ,006
R=.621 R?=.385
F(4-148)=23.19 p=.00

Tablo 20 incelendiginde 6z yeterlik kaynaklar1 (dolayli yasantilar, psikolojik durumlar, kisisel
deneyimler ve sosyal iknalar) puanlari Matematik kaygisi puanlari ile anlamh olarak iliskilidir
(R=.621, R2=.385, p<.05). Bu sonug ile yordayic1 degiskenlerin tiimii matematik kaygisindaki
degisimin %39’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin Matematik kaygisi {izerindeki 6nem sirasi; psikolojik durumlar, kisisel deneyimler,
dolayli yasantilar ve sosyal iknalardir.
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu bolimde caligmanin amacma yonelik elde edilmis bulgulara dayali sonuclar ilgili
alanyazinda yapilmis ¢alismalarla tartisiimistir.

Caligmanin amacma yonelik olarak, ilkokul &grencilerinin matematik 6z-yeterlik algilar ile
matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler incelenerek 6grencilerin 6z-yeterlik ve kayg diizeyleri
bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyoekonomik diizey gibi) belirlenmistir. Buna gore,
calismanin 6rneklemini olusturan ilkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterliliklerinin belirlenmesinde
cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklar
cinsiyetleri arasindaki iligskiye bakildiginda alt faktorlerden yalnizca sosyal iknalar kiz 6grenciler igin
anlaml bir fark olustururken, diger alt faktorler (kisisel deneyimler, dolayli yasantilar ve psikolojik
durumlar) ise, erkek 6grenciler igin anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Bu nedenle, matematik 6z
yeterlilik kaynaklar1 ve cinsiyete arasindaki iliski kiz 6grenciler lehinedir. Bu sonuca gore, kiz
Ogrencilerin matematik dersinde kendilerini daha yeterli hissettikleri ya da daha iyi algiladiklan
sOylenebilir. Elde edilen bu bulguya gore, kiz 6grencilerin matematik derslerinde erkek &grencilere
gore kendilerini daha yeterli algiladiklari goriilmektedir. Ilgili alanyaz1 incelendiginde, Cakiroglu ve
Isiksal (2009), Tasdemir (2012), Sahin ve Oztiirk- Abali (2015), Ozsoy, Ince ve Kirbaslar (2015) ve
Adal ve Yavuz (2017) farkli Orneklemlerle yaptiklari benzer c¢aligmalarda matematik 6z
yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir olusturdugunu bulduklari igin ¢aligmanin
bulgularini desteklemektedir. Diger yandan ilgili alanyazindaki, Uzar (2010), Akay ve Boz (2011) de
yaptiklar1 caligsmalar da ise, tam tersi olarak matematik 6z yeterliliklerinin cinsiyet degiskenin gore
anlamh bir fark olusturmadigini saptadiklari igin, ¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglari
desteklememistir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklari olgegin alt faktorleri ile sinif diizeyleri
arasindaki iligskiye bakildiginda, 6l¢egin alt faktorleri olan kisisel deneyimler ve dolayli yasantilar ile
smif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, sosyal iknalar ve psikolojik durumlar alt
faktorleri ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlaml
farkliligin hangi diizeyleri oldugunun tespit edilmesi icin yapilan tukey testi sonucuna gore, 6lgegin
sosyal iknalar alt faktorii 3.simiflar ile 2. ve 4.simiflar arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik durumlar alt faktorii igin ise, 4. siniflar ile 2. ve 3. smiflar arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Bu sonugtan yola cikarak, simif diizeyi yiikseldikce matematik 6z yeterlik algisinin
diismesi ilging bir detay olarak gdzlenmektedir. lgili alanyazi incelendiginde, Adal ve Yavuz (2017)
yaptig1 calismada matematik 6z yeterligin smif diizeyine gore anlamli bir fark oldugunu tespit
ederken, Uzar (2010) yaptig1 calismada matematik 6z yeterligin sinif diizeyine gore farklilasmadigini
bulmustur.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile matematik ders basarilar1 degiskeni
arasindaki iliskiye bakildiginda yalmzca psikolojik durumlar alt faktorii ile matematik ders basarilart
arasinda anlamli bir fark olmadigi, diger alt faktorlerle anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ilgili
alanyazi incelendiginde, Akin (2002), Akay ve Boz (2011), Tuncer ve Yilmaz (2016), Adal ve Yavuz
(2017) yapt1g1 ¢calismada matematik 6z yeterligin sinif diizeyine gére anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile anne- baba matematik ilgisi degiskeni
arasidaki iligskiye bakildiginda 6l¢egin alt faktorleri olan sosyal iknalar ve dolayli yagantilar ile anne -
baba matematik ilgisi arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenirken, kisisel deneyimler ve psikolojik
durumlar alt faktdrler ile anne -baba matematik ilgisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmustir. Ilgili alanyazi incelendiginde, Konca (2008) ve Bozkurt (2012) farkli &rneklemlerle
yaptiklari benzer ¢aligmalarda matematik 6z yeterliliklerinin anne - baba matematik ilgisi degiskenine
gore anlamli bir olusturdugunu bulduklari i¢in ¢alismanin bulgularimi desteklemektedir. Diger yandan
ilgili alanyazindaki, Maloney, Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock (2015) yaptiklar1 ¢caligmalar da
ise, tam tersi olarak matematik 6z yeterliliklerinin anne - baba matematik ilgisine gore anlaml bir fark
olusturmadigini saptadiklari i¢in, ¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglari desteklememistir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda
kiz 6grenciler i¢in anlamli bir fark olustururken erkek 6grenciler icin ise anlamli bir farklilik olmadig:
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sonucuna ulagilmustir. Ilgili alanyazi incelendiginde, Arikan (2004), Yenilmez ve Ozbey (2006), Dede
ve Dursun (2008), Kilig (2011), Adal ve Yavuz (2017) farkli orneklemlerle yaptiklari benzer
caligmalarda matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir olusturdugunu
bulduklar i¢in ¢aligmanm bulgularin1 desteklemektedir. Diger yandan ilgili alanyazindaki, Aydin,
Delice, Dilma¢ ve Ertekin (2009) yaptiklar1 ¢alismalar da ise, tam tersi olarak matematik kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskenin gore bir fark olusturdugunu saptadiklar1 igin, c¢alismanin
bulgularindan elde edilen sonuglar1 desteklememistir.

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin smmf diizeyi degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda, anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmustir. ilgili alanyazi incelendiginde, Kilig
(2011) ve Bozkurt (2012) farkli &rneklemlerle yaptiklari benzer caligmalarda matematik kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmisler bu durum
¢alismanin bulgularin1 desteklemektedir. Diger yandan ilgili alanyazindaki, Adal ve Yavuz (2017)
yaptig1 calisma da ise, tam tersi olarak matematik kaygi diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore bir
fark olusturdugunu saptadiklari i¢in, ¢aligmanin bulgularindan elde edilen sonuglari desteklememistir.

Ogrencilerin matematik kaygist puanlarimin matematik 6z yeterlik kaynaklari (dolayli
yasantilar, psikolojik durumlar, kisisel deneyimler ve sosyal iknalar) degiskenleri arasindaki iligkiye
bakildiginda, anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili alanyazi incelendiginde, Uredi
ve Uredi (2006), Alc1 ve arkadaslarinin (2010), Oztiirk ve Sahin (2015) farkli 6rneklemlerle yaptiklari
benzer ¢aligmalarda matematik kaygisi puanlarinin matematik 6z yeterlik kaynaklar degiskenine gore
anlamli bir farklilik olusturdugunu bulduklari i¢in ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 ve matematik kaygisi arasindaki iliski incelendiginde, 6z
yeterlik ile anlamli pozitif tutum arasinda ise anlamli ama zayif bir iliski oldugu sdylenebilir. Bunun
disinda, matematik 6z yeterlik kaynaklar1 ve tutum arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir.
Matematiksel 6z yeterlik alt boyut faktorleri ile zayif bir iliski oldugu da sdylenebilir.

Sonug olarak, matematik 6z-yeterliliginin yiiksek oldugu 6grencilerin matematik kaygilarinin
azaldigi, ayrica matematige yonelik ilgi ve motivasyonu arttiginda kaygilarinin azaldig1 s6ylenebilir.
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