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ABSTRACT

Smartphone addiction is a type of addiction using excessive and uncontrolled smartphones that harms the social relationships of users.
Even though people in all ages use smart phones, the most adaptable ones are the Y and Z generations. This generation called “Y”
generation born between 1977-1994 and consists of individuals who are intellectual and prone to technology. “Z” generation consists
of individuals born in 1995 and after. In addition to being a functional piece that makes life easier, smartphones have become an
object that negatively affects individuals’ physical and mental health due to their unconscious and excessive use. Physical problems
include head, neck, back, and wrist pain while psychiatric problems include anxiety, depression, attention deficit, and decrease in
social interaction, academic success and problems in business life. Adolescence is the most sensitive and vulnerable age group against
technological dependencies. While adolescents experience developmental problems, they also have to cope with social, psychological
and technological problems. Although it is known that smartphone addiction causes many physical and psychosocial problems in
young people, sometimes the preexisting problems of young people can connect them to smartphones. Low academic success, sleep
disorders, obesity, low self-esteem and depression are common problems among adolescents associated with smartphone addiction.
Early diagnosis and intervention in primary care services for smartphone addiction may have a positive impact on both the health and
quality of life of individuals. This study aims to focus on the problems of smartphone addiction during adolescence via a public health
perspective.
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OZET

Akill1 telefon bagimliligi, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanilarak kullanicilarin sosyal iliskilerine zarar veren bir bagimlilik
tirtiidir. Her yas grubundan insan akilli telefon kullansa da akilli telefon kullanimma en ¢ok uyum saglayanlar Y ve Z kusagi
olmaktadir. Y kusagi olarak adlandirilan ve 1977-1994 yillart arasinda dogan bu kusak entelektiiel ve teknolojiye ¢ok yatkin
bireylerden olusmaktadir. Z nesli 1995 yili ve sonrast dogan bireylerden olusturmaktadir. Akilli telefonlar hayati kolaylastiran islevsel
bir parga olmasmin yani sira bilingsiz ve asiri kullanimi nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagligimi olumsuz etkileyen bir nesne halini
almistir. Fiziksel sorunlar arasinda bas, boyun, sirt ve el bilegi agrilart yaygin olarak goriiliirken; ruhsal sorunlar arasinda anksiyete,
depresyon, dikkat eksikligi, sosyal etkilesimde azalma, akademik basarida diisiis, is hayatinda problemler yer almaktadir. Ergenlik
donemi teknolojik bagimliliklara karsi en hassas ve savunmasiz yas grubunu olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki gengler bir
yandan gelisimsel sorunlar yasarken bir yandan da sosyal, ruhsal ve teknolojik problemlerle bas etmek zorunda kalmaktadir. Akilli
telefon bagimlhiliginin genglerde birgok fiziksel ve psiko-sosyal soruna neden oldugu bilinse de bazen de genglerin var olan sorunlari
onlar1 akilli telefonlara baglayabilmektedir. Diisiik akademik basari, uyku bozukluklari, obezite, diisiik benlik saygisi ve depresyon
akilli telefon bagimhilig: ile iliskili ergenlerde gorillen yaygin sorunlardir. Davramigsal bir bagimlilik tirii olan akilli telefon
bagimliligina yonelik birinci basamak erken tani ve miidahale ¢aligmalari hem bireylerin sagligi ve hem de yasam Kkalitesi iizerinde
olumlu etki birakabilir. Bu c¢aligma halk sagligi bakig acisiyla akilli telefonu bagimlhiliginin ergenlik déneminde ortaya ¢ikardigi
sorunlara odaklanmay1 amaglamustir.
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GIRiS

Teknolojinin gelismesi ve iletisimin 6neminin
artmastyla birlikte, ¢ok fazla internet ve cep
telefonu kullanimina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle
birlikte  oOnceleri arama  yapmak ve
mesajlagsmak i¢in kullanilan klasik cep
telefonlar1 yerini bugiin hayati kolaylagtiran
yeni teknoloji akilli telefonlara birakmistir.
Bireyler bir bilgisayarin yapabilecegi her
islemi akilli telefona yiiklenen mobil
uygulamalar sayesinde
gerceklestirebilmektedir. !

Akilli telefonlar hayati kolaylastiran
islevsel bir parca olmasinin yani sira bilingsiz
ve asirt kullanim1 nedeniyle fiziksel ve ruhsal
sagligi olumsuz etkileyen bir nesne halini
almigtir. Fiziksel sorunlar arasinda bas, boyun,
sirt ve el bilegi agrilar1 yaygin olarak
goriilitken?;  ruhsal  sorunlar  arasinda
anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi, sosyal
etkilesimde azalma, akademik basarida diisiis,
is hayatinda problemler yer almaktadir.’

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
Istatistiklerle Genglik 2018 raporuna gére 82
milyon 3 bin 882 olan Tirkiye toplam
niifusunun %15,8’ini 15-24 yas grubundaki
geng  niifus  olugturmaktadir.*  Giinliik
yasamimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelen akilli telefonlar ergenlik donemi ve
genclik ¢aginda olan bireyler iizerinde birgok
olumsuz etki yaratabilmektedir. Bugiiniin
gengleri, ileri teknoloji araglarla kusatilmis bir
ortamda biiylimekte ve akilli telefonlar gibi
teknolojik  araglarla ¢ok erken yasta
tanigmaktadirlar. Bu durum 6zellikle gengleri,
akilli telefonlarin olumsuz etkilerine karsi
daha hassas bir konuma getirmektedir.> Her
yerde ve her zaman iletisim kurmaya olanak
saglayan bu teknolojik araglar, genglerin
sosyal iliski kurma ve yasam tarzlarini
degistirerek hayatlarini bu teknolojik diinyada
siirdiirmelerine neden olmaktadir.®

Adolesanlarin teknolojik bagimliliklara
kars1 daha yatkin olduklari belirtilmektedir.”
Akilli telefonlar toplumun bir¢ok kesimi
tarafindan kullanilan bir arag olmasi sebebiyle
bagimlilik olusturma potansiyeli oldukca
yiiksektir.® Bu nedenle okullarda addlesan yas
gruplarinda  akilli  telefon  bagimlilig
olusumuna zemin hazirlayabilecek psiko-
sosyal faktorler belirlenmeli, 6zellikle risk
grubundaki adélesanlar igin ¢6ziim Onerileri
olusturularak gerekli tedbirlerin alinmasi
toplum saglig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu calisma bir teknolojik bagimlilik
olan akill1 telefon bagimliliginin tanimlanmast,

risk grubunda olan ergenlik dénemindeki
bireyler iizerindeki etkilerinin anlagilmasi ve
akilli telefon bagimhiligini  Snlemek icin
gerekli adimlarm  atilmasmin  dnemini
vurgulamaktadir.

Akilli Telefon Bagimhihigi

Mobil telefon kullanimi sonucu bagimlilik
olusabilecegi fikri ilk olarak Bianchi ve
Phillips (2005) tarafindan ortaya atilmis ve
sonraki yillarda cep telefonu bagimlilig:
kavrami Tlizerinde c¢alisilmaya baslanmistir.
“Akilli Telefon Bagimlilig1” terimi literatiirde
“Problemli Mobil Telefon Kullanimi” olarak
da yer almaktadir. Akilli telefon bagimliligi,
davranigsal bagimliliklarin  bir dali  olan
teknolojik bagimliliklar kapsaminda aragtirilan
bir konu olup internet, sosyal medya, oyun
bagmmliligr gibi bagimliliklarda oldugu gibi
tam olarak tanimlanmis bir kavram degildir.?
Gelisimi acisindan birgok yoniiyle internet
bagimliligia benzerlik gosteren akilli telefon
bagimliligimin tanimi internet bagimlilig1 esas
almarak yapilmistir.®

Akilli  telefon  bagimhiligi,  akill
telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanilarak
kullanicilarin sosyal iliskilerine zarar veren bir
bagimlilik tiirii olarak agiklanmaktadir.? Akilli
telefonlar, islem giicii acgisindan gelismis
olmalar1 ve giinliik yasamda kisilerin her an,
her yerden internete erisim saglayabilme
ozelliklerinden dolayr bagimmlilik  riskini
arttirmaktadirlar.®  Akilli telefon kullanimi
kisiye hem kullanim sonucunda haz vermekte,
hem de onlart baski ya da kaygidan
kurtarmaktadir. Boyle bir pekistirme durumu
akill telefona bagiml olmay1
kolaylagtirmaktadir.’

1. Akilli Telefon Bagimhiiginin Yol Actigi
Sorunlar

Basit cep telefonlarmma gore ¢ok daha iist
diizeyde bilgi isleme kabiliyetine sahip olan
akilli telefonlar, kullanicilara e-posta gonderip
alma, ofis programlarm kullanma, film
izleme, internette gezinme, oyun oynama gibi
bir Dbilgisayarda yapilabilecek her isi
yapabilmeye olanak saglamasinin yaninda
telefona yiiklenebilen c¢esitli uygulamalar
sayesinde bankacilik, yeme-igme, aligveris,
konum bulma gibi farkli uygulamalarla hayati
kolaylastirmakta ve hayatimizin vazgegilmez
bir pargast haline gelmektedir.! Akilli
telefonlarn  yasamimiza  getirdigi  bu
kolayliklarin yaninda uygun kullanilmamasi
durumunda tibbi ve psiko-sosyal agidan bir¢ok
zarari olabilmektedir, 331113
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1.1.Akillh Telefon Bagimhhgimin Bireylerde
Yol Actig1 Tibbi Sorunlar

Akilli telefon bagimliliginin yol actigi tibbi
sorunlar su sekilde siralanabilir: >811-14

e FErken ¢ocukluk déoneminde asir1 kullanimi
sonucu biligsel, sosyal, duygusal ve motor
gelismede gecikme,

e Akilli telefonun asir1 kullanimma baglh
olarak kisilerde 6zellikle bas, boyun, sirt ve
ellerde olusan kas ve iskelet sistemi
sorunlari,

e FElde uyusukluk, parmaklarda yapisal
bozulmalar, agri, ellerde gii¢ kaybi gibi
fiziksel belirtilerle ortaya cikan el bilegi
sendromu,

e Kullanim swrasinda uzun siire ekrana
bakma sebebiyle bas agrisi, gdz bozuklugu,
g6z kurulugu, bulanik gérme,

e Telefonu siirekli kontrol etme nedeniyle

konsantrasyon bozuklugu, bakma takintisi,

Uyku bozuklugu

Isitme sorunlar,

Fiziksel aktivitede azalma,

Kot beslenme, sedanter yasam tarzi,

obezite,

o Evde, igyerinde, trafikte dikkat dagitarak
kazalara sebep olma.

1.2. Akilli Telefon Bagimhiiginin Bireylerde
Yol Actig1 Psiko-Sosyal Sorunlar

Akilli telefon bagimliigi diisik 6z saygi,'
anksiyete, depresyon'13, yalnizlik,
¢ekingenlik'® gibi psikososyal sorunlara yol
acabilir. Bu sorunlarin disinda akilli telefon
bagimliligimin yol actigr diger sorunlar su
sekilde siralanabilir:®!112.17-19

e Cocuklarda ve genclerde g¢evre ile
iligkilerde bozulmalar, akademik basarida
diisme,

e Yiiz yiize iletisimin azalmasi, asosyal
yasam, sosyal iliskilerde bozulmalar,

e Endise seviyesinde artma ve takintilt
kullanma,

e Bireylerin giinlilk islerinde ihmaller ve

davranis degisikligi,

Yetiskin icerikli videolarin izlenmesi,

Sosyal kaygi,

Duygudurum bozuklugu,

Bagimlilik.

Akilh Telefon Bagimhhginin Risk
Faktorleri

2.1. Yas

N

Her yas grubundan insan akilli telefon
kullansa da akilli telefon kullanimina en ¢ok
uyum saglayanlar Y ve Z kusagi olmaktadir. Y

kusag1 olarak adlandirilan ve 1977-1994 yillart
arasinda dogan bu kusak entelektiiel ve
teknolojiye cok yatkin bireylerden
olusmaktadir. Z nesli 1995 yili ve sonrasi
dogan bireylerden olusturmaktadir ve bu
kusaktaki  bireyler = olduk¢ca  komplike
teknolojik cihazlarla c¢evrili bir ortamda
yetismis, interneti fazlasiyla kavramis ve
igsellestirmig, Y nesline gore daha uzman
niteliklidir. Dolaysiyla 'Y ve Z nesli
teknolojiyle daha i¢ igedir ve akilli telefon
kullaniminda &ne ¢ikmaktadir.?® Farkli yas
grubundan Dbireylerin  katildigt uluslararasi
calismalarda da akilli telefon bagimliliginin
genclerde daha yaygin oldugu
gosterilmektedir.?>?' Ulkemizde de genglerin
risk altinda ve sorunun kiiciimsenmeyecek
diizeyde oldugunu gosteren c¢aligmalar
mevcuttur.>!0

2.2. Cinsiyet

Akilli telefon bagimliligi genelde kadinlarda
daha yaygin goriilen bir sorundur. Akilli
telefon bagimlhiliginin kadinlarda daha sik
goriilmesinin nedeni akilli telefonu kullanim
amaglarina baglanmaktadir. Erkekler
genellikle internet arastirmalari,  video
oyunlari, yeni teknolojik aracglarla ilgilenirken;
kadimnlar daha ¢ok sosyal medya, mesajlasma,
arama gibi bagimlilik olusturan yiiksek riskli
uygulamalar1 kullanmaktadir.?!

2.3. Kisilik Yapis1

Akilli telefon bagimliligt i¢in kisilik yapisi da
bir risk faktorii olabilmektedir. Diirtiiselligi
yliksek olan bireyler diger davranissal
bagimliliklarda oldugu gibi akilli telefon
bagimhiligina da egilimli olmaktadirlar.??
Oldukg¢a hirsli, sabirsiz, endiseli, saldirgan
kisilik 6zellikleri ile stres diizeyi yiiksek olan
A tipi kisilik yapisina sahip olan bireylerin,
stresle basa ¢ikma mekanizmalarmi ve
duygudurum yonetim tekniklerini yeterince
kullanamadiklari i¢in akilll telefon
bagimliligma karst olduk¢a duyarli olduklar:
belirtilmektedir.?

Cep telefonu kullanimi daha ¢ok pasif
agresif, kendine gilivensiz, sosyal acidan
uyumsuz, obsesif, bagimli ya da antisosyal
ozellikler tagityan, sik moral bozuklugu ve
anksiyete yasayan kisilerde goriilmektedir.?*
Nevrotiklik, agiklik ve disa doniikliik gibi
kisilik 6zellikleri de akilli telefon bagimliligini
olumsuz olarak etkilemektedir.?!

2.4. Sosyal Aglar

Akilli telefonlarin kolay tasmabilirligi ve
internet erisimi kolayligi saglamasi, akill
telefon  bagimliligi  gelisimine  katkida
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bulunmaktadir.® Telefonla interneti
kullanirken mobil olabilmenin  getirdigi
avantaj akilli telefon bagimlilifi gelisimine
zemin hazirlamaktadir.!® Birgok kisiyle aymi
anda iletisim kurmay1 saglayan
uygulamalardan sosyal medya uygulamalari,
akilli telefon bagimlilig: riskini 6nemli 6l¢iide
arttirmaktadir.

2.5. Akilli Telefonla Uzun Zaman Gegirme

Giinlik yasami kolaylastirict birgok o6zelligi
sebebiyle akilli telefonlarla gegirilen vakit
artmakta ve bu durumun kontrol edilememesi
sonucunda akilli telefon bagimlilig1 ortaya
¢tkmaktadir. Akilli telefonla gegirilen zamanin
giderek artmast akilli telefon bagimliliginin
gelismesine neden olmaktadir.!” Akilli telefon
ile ¢ok fazla zaman harcama bir yandan yiiz
yize etkilesimin azalmasina, sosyal geri
cekilmeye, gercek olmayan sosyal
etkilesimlerle sosyal beceri gelisimini kotii
yonde etkilenmesine neden olurken bir yandan
da kisilerin kotii beslenme, uyku bozuklugu,
sedanter bir yasam tarzi ile karakterize
sagliksiz bir yasam bi¢imini benimsemelerine
neden olarak akilli telefon bagimlilig
gelisimine yol agmaktadir.’

Ergenlik

Insanoglu  dogumundan  Sliimiine  kadar
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak gelistigi,
degistigi  cocukluk, genclik, yetiskinlik,
yaslilik gibi bircok déonemden gegmekte ve bir
noktada bu gelisim ve degisim hali sona
ermektedir. Insan yasamindaki bu evrelerden
bir digerine geciste belirli ve ardigik bir sira
izlenmekte olup insan bir gelisim evresini
atlaylp bir sonraki evreye gegememektedir.
Insan yasaminda bu dénemlerden en dnemlisi
ergenlik donemidir.?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas
arasindaki bireyleri “Adodlesan”, 15-24 yas
arasindaki bireyleri “Gen¢”, 10-24 yas
araligindaki bireyleri ise “Geng¢ Insanlar”
olarak tanimlamistir.?® Ergenlik dénemini ise
hizli  fiziksel, biligsel ve  psikolojik
degisiklikler ile birlikte bireyin bagimsiz
oldugu, sosyal becerilerinin ve Ogrenme
davranislarinin arttig1, saglik risklerinin arttig1
kritik bir donem olarak degerlendirmektedir.?’

Ergenlik ve Akilli Telefon Bagimhhg:

Ergenlik donemindeki gengler bir yandan
gelisimsel sorunlar yasarken bir yandan da
sosyal, ruhsal ve teknolojik problemlerle bas
etmek zorunda kalmaktadir. Yasadigimiz
teknoloji  ¢ag1 ozellikle ergen bireyleri
etkileyerek, ergenlerin yasam sekillerini ve
sosyal iliski kurma tarzlarinin farklilagmasina,

yasamlarinin bu teknolojik diinya igerisinde
hapsolmasina neden olmustur.®

Niifus yogunlugu fazla olan geng ve
ergen bireyler, yeni nesil teknolojik cihazlarla
kusatilmis bir ortamda biiyiidiikleri i¢in bu
araclarin olumsuz etkilerine daha fazla maruz
kalmakta ve 6zellikle teknolojik bagimliliklara
daha egilimli hale gelmektedirler®. Tsai ve
Lin’e (2003) gore mental olarak gelisimini
tamamlamamis, teknolojik bagimliliklara karsi
savunmasiz 12-18 yas arasindaki ergenler,
internet bagimliligi gibi teknolojik
bagimliliklara karsi en hassas yas grubu
olmaktadirlar. Tiirkiye Istatistik Kurumu,
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast (2018) sonuglarina gore; internet
kullanim orani 16-24 yas grubundaki gengler
icin 2016 yilinda %87,5 iken, 2017 yilinda
%90’a yiikselmistir.?8

Akilli telefon bagimliliginin genclerde
bir¢ok fiziksel ve psiko-sosyal soruna neden
oldugu bilinse de bazen de genglerin var olan
sorunlarin onlari akill telefonlara
baglayabilmektedir.”®  Ergenler, ergenlik
doneminde yasanan yetersizlik, begenilmeme,
sevilmeme, c¢evresinde kabul gdrmeme,
yalnizlik gibi bircok olumsuz duygu ve
diisiincelerle basa ¢ikmak i¢in akilli telefonlar
ile uzun vakitler gecirmektedir. Gengler akill
telefon ile sanal ortamlara girerek gergek
hayatta karsilayamadigi sosyal ve duygusal
ihtiyaglarin1 ~ karsilamaya caligmakta, bu
ortamlarda yasadigi sikintilardan uzaklagsmakta
ve daha rahat ve mutlu hissettigi, akilli
telefonlar aracilifiyla istedigi her yer ve
zamanda ulasabildigi bu yeni diinyaya
baglanmaktadir. Akilli telefon ile
sosyallesmeye  ve  yasadigit  sikintilar
azaltmaya calisan ergen, aslinda daha c¢ok
bireysellesmektedir ve gercek hayattan
kopmaktadr.'

1. Ergenlerde Akill Telefon Bagimlihig: ve
Diisiik Akademik Basari

Ergenlik donemindeki kisi arkadas ortamina
¢ok oOnem verdigi, siirekli arkadaglariyla
iletisim halinde olmak istedigi icin okul
disinda da akilli telefonlar ile iletisimi
sirdirme egilimindedir. Ergenlerin biitiin
zamanlarimi ve dikkatlerini arkadas iliskilerine
yoneltmeleri onlarin derslere olan ilgilerinin
azalmasina ve basarilarinin diigmesine neden
olmaktadir.!! Ayrica genglerin gece uyumadan
once akill1 telefonla oyalanmalari onlarin uyku
kalitesini olumsuz etkileyerek ders dinlerken
ya da ders calisirken verimsiz olmalarina
sebep olmaktadir. Bu durum 6grencilerin
akademik basarilariin  diismesine neden
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olmaktadir. *° Yine 6grencilerin akilli telefonu
ders caligirken kullanmalart ve okulda, derste
ogretmenlerden c¢ok akilli telefona dikkatlerini
yoneltmeleri de akademik  basarilarinin
diismesine neden olmaktadir.'?

2. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhihg: ve
Uyku Bozukluklar:

Akilli telefon bagimliligi ergenlerde uyku
sorunlarina yol agmaktadir. Ergenlerin giin
icerisinde ve gece gec saatlere kadar akilli
telefon kullanmalart ~ uyku stiresinin
kisalmasina, giindiiz yorgun hissetmelerine ve
uyku  kalitesinin ~ bozulmasina  neden
olmaktadir.?* Akill telefonlarin asir1 kullanimi
uyku sorunlarmin ortaya c¢ikmasina neden
oldugu gibi ergenlerde biiyiime ve gelismeyi
olumsuz olarak etkilemektedir.>  Akill
telefonlarin asir1 kullanimina eslik eden uyku
bozukluklar1  beraberinde depresyon ve
anksiyeteyi de getirebilmektedir.?’

3. Ergenlerde Akill Telefon Bagimhilig: ve
Obezite

Akilli telefonla mesgul olma yagami giderek
hareketsiz hale getirmektedir. Akilli telefon
bagimliligi olan bireyler vakitlerinin ¢ogunu
akilli telefonlarla oyun oynayarak, sosyal
aglarda ve internette dolasarak gegcirdikleri i¢in
daha az enerji harcarlar, 6gilinlerini yiiksek
kalorili sagliksiz yiyeceklerle gecirirler ve
giderek azalan fiziksel aktivite diizeyleri bu
bireyleri sedanter bir yasam tarzina iter.’!
Sedanter bir hayat siiren insanlar ise obezite ve
baska metabolik hastaliklara maruz
kalmaktadir.>

Ergenlik doneminde goriilen obezite
ileri yaslarda yetiskin ¢ag1  obezitesi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kas-
iskelet sistemi bozukluklari, solunum sorunlari
ve  psikolojik  bozukluklarla  karsimiza
¢ikabilmektedir.??

4. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhhg ve
Benlik Saygisi

Benlik, bireyin kendisini algilayis sekli ve
kendisi hakkindaki fikir ve tutumlarindan
olusan zihninde olusturdugu tablodur.?* Sosyal
acidan yetersiz, kendisine bakigi olumsuz olan
benlik saygist diisiik insanlar baska insanlarla
iletisim kurarken yiiz yiize iletisim yerine daha
az kaygi hissedecekleri dolayli iletisimi tercih
ederken, benlik saygisi yiiksek olan insanlar
sosyal iletisimde aracisiz olan yiiz yilize
iletisimi daha ¢ok tercih etmektedir.?’

Akilli telefonlar gibi birgok teknolojik
aracin ve sosyal aglarin  kullanildig:
giintimiizde iletisim ¢ogunlukla bu aracilarla

dolayli olarak saglanmaktadir. Ozellikle yiiz
ylize iletisimden kagman genglerin tercih
ettigi, dolayli olarak kurulan bu iletisim sekli
kisilerin sosyal aglar araciligryla teknolojik
bagimliliklara olan egilimini arttirmaktadir.*®

5. Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhihg: ve
Depresyon

Akill telefonlar bilingli ve 6l¢iilii kullanildig:
zaman bireyin duygusal ve psikolojik iyilik
halinin artmasma yardim edebilir. Akilli
telefonla iletisim kurmak bireylerin yasadiklar
stresi azaltmak i¢in kullandiklar1 bir yoldur.
Gengler genellikle yasadiklart hos olmayan
depresif duygulardan kagmmak icin akilli
telefonla zaman gegirmektedirler.”? Buna ek
olarak uyku problemleri olan depresif bireyler
de zaman gecirmek, oyalanmak amaciyla akilli
telefon kullanmaktadir.®’

Ancak bireyler, akilli telefonlarini yasadiklar
sosyal ve ruhsal sorunlarindan kagmnmak
amaciyla Olgiisiiz kullanildiklar1 durumlarda
yasadiklart problemlerin {izerine bagimlilik
gelisimi gibi yeni sorunlar
ekleyebilmektedirler.?’

Akill Telefon Bagimhhginda Erken Tam ve
Tedavi

Toplumun gelecegi olan adélesanlarin en
savunmasiz olduklar1 sorunlardan biri olan
teknolojik bagimliliklara kars1 korunmasi halk
saglig1 agisindan dnem arz etmektedir.>’

Halk sagligi c¢alismalar1 dogrultusunda
birey ve toplum sagligina yonelik koruma ve
gelistirme  faaliyetlerini  siirdiiren  birinci
basamak saglik hizmetleri temel birimdir.
Davranigsal bir bagimlilik tiirii olan akillt
telefon bagimliligina yonelik birinci basamak
erken tan1 ve miidahale c¢alismalari, hem
bireylerin sagligt hem de yasam kalitesi
iizerinde olumlu etki birakabilir. Birinci
basamak saglik  hizmetleri kapsaminda
adolesan yas grubuna yonelik okul sagligi
taramalar1 ve anketlerinin yanisira toplum
tabanli anketler riskli gruplarin belirlenmesine,
toplumsal  farkindaligin  olusturulmasina
onciilik edebilir. Bagimliligin ~ boyutunun
yas, cinsiyet, saglik ve sosyal sonuglarina gore
dagilimin1  iceren bir kayit ve izleme
sisteminin  olusturulmasi yiiriitillecek
programlarin basarisini artirabilir.

Sonug ve Oneriler

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal
ve biligsel olarak bircok degisim ve sorun
yasadiklari bir dénem olmaktadir.’® Bu
sorunlarin yanmda yasadigimiz ¢cagin getirdigi
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teknolojik ilerlemeler ergen bireyleri akilli
telefon bagimlilig gibi teknolojik
bagimliliklara kars1 savunmasiz
birakmaktadir.” Ergenlik doneminin getirdigi
sorunlarin yaninda akilli telefon bagimliligimnin
da eklenmesi genglerin sagligmmi ve psiko-
sosyal yasamini olumsuz olarak etkilemekte
yasamlarini giiglestirmektedir.®

Bireylerin  ¢ocukluktan  yetiskinlige ilk
adimlarini attiklart bu énemli donemde, geng
bireyleri fiziksel, biligsel, ruhsal ve sosyal
yonden kot etkileyen akilli  telefon
bagimliligimin ~ onlenmesi  halk  sagligi
acisindan olduk¢a oOnemlidir. Akilli telefon
bagimlilig: ile miicadelede multidisipliner bir

yaklasgim  gelistirilerek  ¢esitli  ¢oziimler
iretilebilir. Bu c¢oziimler; okul saglig
kapsaminda  &grencilerde  akilli  telefon

bagimliligr riskinin belirlenmesi, etiyolojik
faktorler ve psiko-sosyal sorunlara yonelik
epidemiyolojik ¢aligmalarin yapilmasi,
teknolojik bagimliliklara egilimi tespit edilen
ve risk altindaki 6grencilerin okul-aile isbirligi
ile egitim ve danismanlik programlarina
alinmasi, olumlu  &grenci-6gretmen-akran
iliskisi ve aile tutumunun yani sira saglikli
yasam bi¢cimi davramiglarinin - bu  tarz
teknolojik bagimliliklart Snlemedeki yarari
gibi konularda egitimler verilmesi gibi
uygulamalardir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde okul sagligi
programlarinda bos zaman aktivitelerinin
artirilmasi, multidisipliner yaklasimla akilli
telefon bagimlilig: ile miicadeleye daha fazla
agirlik verilmesi yararl olacaktir. Glinlimiiziin
onemli bagimliliklar1 arasinda olan akill
telefon bagimliligmin gelisimi, risk faktorleri
ve neden oldugu psiko-sosyal sorunlar ile
iligkisinin netlesmesi agisindan daha fazla
calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar c¢atismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi beyan edilmemistir.
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