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Öz: Mitler, kškenle ilgili olan ve insanlarca kutsal kabul edilen anlatõlardõr. Mitler, dŸnya-

nõn, insanõn, hayvanlarõn, bitkilerin yani her şeyin kškenini  evrensel šlçŸtlere gšre açõklar. 
Mitlerin ortaya çõkõşõnõn sebebi, insanõn bir şeylere cevap bulma ve onu anlamlandõrma çaba-
sõdõr. TŸrklerin hayatõnõn her alanõnda mitoloji vardõr. …zel gŸnlerde halk tarafõndan yapõlan 
uygulamalarõn, sšylenen şiirlerin ve anlatõlan anlatõlarõn hepsi bir şekilde mitoloji ile bağlantõ-
lõdõr. TŸrk mitolojisinde šnemli kabul edilen unsurlardan biri gšktŸr. İnsanlar ulaşõlmaz ve 
gizemli gšrŸnen gšğŸ her zaman merak etmiş ve ona saygõ duymuşlar, çoğu zaman da gšk ve 
gšk ile ilgili unsurlara tanrõsallõk yŸklemişlerdir. Bu yŸzden gšk gŸrlemesi, yağmur, rŸzg‰r 
gibi tabiat olaylarõ insanlar için sadece birer tabiat olayõ olmaktan çõkõp inanç ve tšrenlerle 
bŸtŸnleşmiştir. Bu çalõşmada Şamanizm ve TŸrk mitolojisi çerçevesinde tabiat olaylarõ anlatõ-
lacaktõr.  
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NATURAL EVENTS IN TURKISH  
MYTHOLOGY AND SHAMANISM 

 Abstract: Myths are narratives about origin and considered sacred by humans. Myths 
explain the origin of the world, man, animals, plants, everything. But myths explain these 
origins, not nationally, but universally. The reason for the emergence of myths is that people 
try to find answers to something and make sense of it. There is mythology in every area of 
Turks' life. The practices, poems, and narratives told by the people on special occasions are all 
related to mythology in some way. One of the important elements in Turkish mythology is the 
sky. People have always wondered and respected the inaccessible and mysterious sky, and 
often placed divinity on the sky and its celestial elements. For this reason, natural events such 
as thunder, rain and wind are not only natural events for people but are integrated with beliefs 
and ceremonies. In this study, we will talk about natural events within the framework of Şam- 
nism and Turkish mythology.  

Key Words: myth, Shamanism, sky, lightning, rain, wind. 
 

_______________________________________ 
 
ORCID ID : 0000-0002-9958-7942 
DOI  :	  https://doi.org/10.31126/akrajournal.6793650 
Geliş tarihi : 23 Ocak 2020 / Kabul tarihi: 15 Şubat 2020 
* Ankara Yõldõrõm Beyazõt †niversitesi, Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ TŸrk Halk Edebiyatõ 

Tezli YŸksek Lisans …ğrencisi. 
 

AKRA KÜLTÜR SANAT VE EDEBİYAT DERGİSİ 2020 (S.21) c.8 / s.95-108

95



Giriş 
Mitler, içinde doğduklarõ toplumlarõn kŸltŸrel ve edeb” kšklerini oluştu-

rurlar. ÇŸnkŸ insanlarõn, evreni ve hayatõ anlamlandõrma çabalarõnõn bir so-
nucu olarak ortaya çõkmõştõr. 

 Kutsal ve gerçek kabul edilen mitler, hayatõn içinde geliştiği için din ile 
de ilişki içine girmiştir. Dini ve mitolojiyi birbirinden bağõmsõz dŸşŸnmek 
mŸmkŸn değildir. Bir yaratõcõya inanmak; yeme, içme, barõnma gibi bir ihti-
yaçtõr. İnsan, inanma ihtiyacõnõ çeşitli yollardan karşõlamõştõr. Kimisi Tan-
rõÕya inanmõş, kimisi de çeşitli nesnelerle bu ihtiyacõnõ gidermiştir. TŸrkler, 
sosyal hayatlarõnda inançlarõna epeyce yer ayõrmõş, edeb” eserlerinde ve ken-
dilerinden sonra gelecek nesillere šğŸt vermek amacõyla yazõp bõraktõklarõ 
BengŸ Taş yazõtlarõnda inançlarõyla ilgili bilgiler de vermişlerdir. Yazõtlardan 
anlaşõldõğõna gšre, Kšk Tanrõ, TŸrk inanç sisteminde yaratõcõ, kõlõcõ, kut, kŸç, 
ŸlŸk ve bilik verici yŸce varlõk Tengri, her şeyin ŸstŸndedir. Kšk-Tengri 
(gškyŸzŸ, yahut mavi gšk), Yağõz Yir (kara yer veya toprak yahut yer altõ) ve 
Yir Sub (yer ve sular, yani yeryŸzŸ)Ÿn Tengri tarafõndan kõlõndõğõ yaratõldõğõ 
bir õduk olarak kabul edilir ve kutsanõr (Kalafat, 2004: 16). Doğayla iç içe, 
teatral bir din olan Şamanizm de doğal olarak TŸrk mitolojisiyle ilişkilidir ve 
bu durum ister istemez hayatõn içine epeyce yayõlmõştõr. 

Her mitolojide tabiat olaylarõ yer kaplar. ‚ŸnkŸ insanlar tabiat olaylarõnõn 
nasõl oluştuğunu merak etmişler ve bunlara kendilerince anlamlar yŸklemiş-
lerdir. TŸrk mitolojisinde tabiat olaylarõ bŸyŸk yer tutmuştur. ‚ŸnkŸ TŸrk 
mitolojisi hem doğayla iç içedir hem de gšk temellidir. Bu çalõşmada TŸrk 
mitolojisi ve ŞamanizmÕden yola çõkarak TŸrklerin gšk gŸrŸltŸsŸ, şimşek,  
yağmur gibi tabiat olaylarõna yŸkledikleri anlamlara yer verildi. 

  
1. Mit ve Mitoloji 
Bilim dŸnyasõnda mitler için pek çok tanõm yapõlmõştõr. Kutsal bir šykŸyŸ 

anlatan ve gerçek kabul edilen bu mitler insanlarõn bir şeylere cevap bulma 
isteklerinin sonucudur. İnsanlar mitler sayesinde hayatõ anlamlandõrabilmiş-
lerdir. Mitler evrenseldir, ortak insani değerleri anlatõr. Mit, doğaŸstŸ varlõk-
larõn başarõlarõ sayesinde, ister eksiksiz olarak bŸtŸn gerçeklik yani kozmos 
olsun, isterse onun yalnõzca bir parçasõ (sšzgelimi bir ada, bir bitki tŸrŸ, bir 
insan davranõşõ, bir kurum) olsun, bir gerçekliğin nasõl yaşama geçtiğini dile 
getirir. Demek ki mit, her zaman bir yaratõlõşõn šykŸsŸdŸr. Bir şeyin nasõl 
yaratõldõğõnõ, nasõl var olmaya başladõğõnõ anlatõr (Eliade, 1992: 16). Mitin 
asõl manasõ: Ògerçek hik‰yeÓ bunun da štesinde Òsahip olunan çok değerli 
şeyler, kutsal, değerli ve manalõ olandõr. Mit, kutsal bir hik‰yeyi ihtiva eder. 
İlkel zamanlarda meydana gelmiş olduğuna inanõlan bir olayõ anlatõr. Mitler-
de her zaman bir yaratma sšz konusudur (Seyidoğlu, 2002:15-16). Mit değer-

ler paradigmasõnda dŸnyayõ algõlama, şekillendirme, sembolleştirme, kõsaca 
ifade etmek gerekirse hayatõn ve olaylarõn genelleştirilmiş modelidir. Anlam 
paradigmasõna gšre mit, bir dŸşŸnce tarzõ, bir şuur ve bilinç nevidir. Şu hâlde 
mit, dŸnya hakkõndaki gerçekliğin ta kendisidir ve diyalektik mantõğõn sonu-
cu olarak meydana çõkar (Bayat, 2005: 3). 

Mitlerin insanlar için çok fazla šnem arz etmesinin sebeplerinden biri, in-
sanlarõn mitlerle birlikte varlõklarõn kškenine inebileceklerini dŸşŸnmeleridir. 
‚ŸnkŸ insanlar, varlõklarõn kškenini šğrenerek o varlõklara hŸkmedebilecek-
lerine inanmõşlardõr. Hem varlõğa hŸkmedebilmek hem de bazõ varlõklardan 
gelebilecek olan Zararlarõ engellemeyi amaçlamõşlardõr. Cuna kšyŸ Tienti-
kiÕde, on dšrt yaşõnda bir oğlan vardõr, bu çocuk, sõrf ateşin yaratõlõşõndaki 
bŸyŸyŸ bildiği için hiçbir yerine zarar gelmeden ateşin içine girebilmektedir 
(Eliade, 1992: 25). 

Mit bilimi demek olan mitoloji, eski insanõn eğitim sistemidir. DŸnya ve 
çevredeki olaylar insanõ eğiten, onu yaşama hazõrlayan birer felsefi kanõttõr. 
Bu anlamda mitoloji gerçekliğin yansõmasõ gibi anlam bildiren mitolojik bil-
giye dšnŸşmŸştŸr. Aslõnda mitoloji olaylarõ değil, olaylarõn ortaya çõkma 
sebeplerini açõklar, gerçek dŸnyanõn resmini çizmez bu ‰lemin sembollerle 
kavranõlmasõnõ sağlar (Bayat, 2005: 5). İnsanlar tarafõndan gšzle gšrŸlmeyen 
fakat gerçekliği sorgulanmayan tanrõlar dŸnyasõ mitolojinin temelini oluştu-
rur. Mitoloji, insanlarõn içinde yaşadõklarõ dŸnyadaki sorunlarla baş edebil-
meleri amacõyla kurgulanmõştõr. 

 
2. Türk  Mitolojisi, Şamanizm ve Şaman  
TŸrk mitolojisinde tanrõ mõ yoksa tanrõlar mõ vardõr? Bu sorunun cevabõ 

araştõrmacõlarca merak edilmiştir. Bizim kanaatimiz tek tanrõnõn olduğudur. 
TŸrk mitolojisinde tek tanrõ vardõr. Bunun yanõnda ise TŸrk mitolojisinde 
dualist bir yaklaşõm benimsenmiştir. İyi ve kštŸ daima mŸcadele h‰lindedir. 
TŸrk mitolojisi hakkõnda pek çok araştõrma yapõlmõştõr. Jean Paul Roux TŸrk 
mitolojisi hakkõndaki gšrŸşlerini Eski TŸrk Mitolojisi adlõ eserinde vermiştir.  

Mitolojik bir varlõk olarak dinleri, tek tanrõ ya da en azõndan diğer tanrõ-
lardan daha ŸstŸn olan bir gšk tanrõ inancõna dayanmaktadõr. Fakat ayrõca 
insanŸstŸ gŸçlere de inanmakta, hayvanlara ilgi duymakta ve şŸphesiz tote-
mizme meyletmekteydiler. Dinleri, dŸnyanõn başlangõcõ ve sonuna fazlaca 
eğilmezken, daha çok bŸyŸk şahsiyetlerin doğumunu ve boylan oluşumunu 
açõklamaya çalõşmaktadõr. Bu bağlamda, genellikle bir hayvanla bir insanõn 
birleşmesi ya da bir õşõğõn mŸdahalesi sonucu gerçekleşen doğumlara ilişkin 
olağanŸstŸ anlatõlara yer verilmektedir (Roux, 2011: 6). 

Gšk tanrõnõn doğasõyla ve işlevleriyle ilgili nitelikler diğer unvanlarõ ve sõ-
fatlarõyla tamamlanõr. Beltirler dualarõnda "çok bağõşlayõcõ Han"a (Kayra-
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Kan) ve "şef'e (cayan) hitap ederler. Minusinsk Tatarlarõ yŸce tanrõlarõnõ "Ye-
rin Yaratõcõsõ" (car cayanõ), Yakutlar "Yaratõcõ bilge Efendi" (†rŸn Ayõ To-
yon) ya da "YŸce Efendi" (Ar Toyon), Altay Tatarlarõ "Ulu" (†lgen) ya da 
"‚ok Ulu" (bay Ÿlgen) olarak hatta "ak õşõk" (ah ayaz, bkz. Ostyak dilinde 
senhe) ve "Nurlu Han" (ayaz han) olarak adlandõrõrlardõ (Eliade, 2003:80).  
Şamanizm kurallarõ ve ritŸelleri olan bir dindir. Aynõ zamanda teatraldir. 

GškyŸzŸndeki †lgen/ †rŸň Ayõõ Toyon ile yer altõndaki Erlik/ Arsan Doulay 
ve bunlara bağlõ ruhlara dayanan bir dindir. ŞamanizmÕde doğaya saygõ çok 
šnemlidir. ‚ŸnkŸ doğadaki her şeyin koruyucu ruhu olan iyeler vardõr. Fakat 
bu iyeler tanrõ değildir sadece koruyucu ruhlardõr. İyelere; ateş iyesi, dağ 
iyesi, su iyesi šrnek verilebilir.  

Altay şamanistlerinin dua ve ilahilerinden anlaşõldõğõna gšre en bŸyŸk 
Tanrõ †lgenÕdir. GŸney Altay şamanistleri buna Kuday derler. Kuzey Batõ 
MoğolistanÕda yaşayan Soyutlar (Urenha) bŸyŸk tanrõ olarak Ò KayrakanÓ õ 
tanõrlar.   KatanovÕa gšre Ò KayrakanÓ bŸyŸk han demektir. Bazõ kamlara gš-
re Ò KayrakanÓ bŸtŸn tanrõlarõn bŸyŸğŸdŸr. †lgen Kõzagan ve Mergen bu-
nun oğullarõdõr. Şaman dualarõnda ise Kõzagan ile Mergen adõnõ taşõyan iyi 
ruhlar †lgenÕin hizmetinde bulunan ruhlardõr. Şaman dualarõndan anlaşõldõ-
ğõna gšre Kayrahan muayyen bir tanrõnõn adõ değil, fakat bŸyŸk Èruhlarõn sõ-
fatõdõr. Bazõ şamanlar kštŸ ruhlarõn başkanõ olan ErlikÕe hitap ederken de Ò 
KayrakanÓ derler. Ò KayrakanÓ adõnõ taşõyan mukaddes dağlar da vardõr 
(İnan, 1986: 31). Altaylar "Ayaz Kaan" olarak da adlandõrdõklarõ †lgen'i ba-
zen Ÿç başlõklõ, uzun sakallõ ihtiyar biri olarak betimlerler. Bazõ inanõşlara 
gšre onun yedi oğlu ve yedi kõzõ var. Oğullarõndan birinin adõ "Kara Kuş", bir 
diğerinin adõ da "Buura Kandõ"dõr. Adõna eskatolojik metinlerde rastlanan ve 
†lgen'in ilah” varlõğõnõn bir parçasõ sayõlan õşõklõ gšk ruhu "Yayõkõ" da bazen 
onun oğullarõ arasõna d‰hil edilir. Altaylarõn inanõşõna gšre. †lgen'in anasõ da 
Taz Kaan" adõnõ taşõrdõ.    Mitolojik bir metinde anlatõlanlara bakõlõrsa,  dŸn-
yayõ kaplayan sel baskõnõnda, iman getirerek kurtulan yedi kardeşten biridir 
†lgen (Beydili, 2005: 592) . İyi olan her şey †lgen ile ilgilidir. Saflõk, iyilik, 
temizlik onunla ifade edilir. Bu yŸzden beyaz renk †lgenÕin rengidir. Erlik 
ise †lgenÕin karşõsõndaki kštŸ varlõktõr. O kadar kštŸdŸr ki olduğu yer bile 
kapkaradõr. Bu yŸzden Erlik siyah renk ile anõlõr. Erlik insanlara her tŸrlŸ 
kštŸlŸkleri yapar,  insanlara ve hayvanlara tŸrlŸ tŸrlŸ hastalõklar gšndermek 
suretiyle kurbanlar ister. İstediği kurban verilmezse musallat olduğu obaya 
veya aileye šlŸm ve fel‰ket ruhlarõnõ gšnderir, šldŸrdŸğŸ insanlarõn canlarõnõ 
yakalayarak yer altõndaki karanlõk dŸnyasõna gštŸrŸr, kendisine uşak yapar. 
Şaman dualarõnda Erlik mŸthiş bir canavar olarak tasvir edilir. O, atlet vŸcut-
lu bir ihtiyardõr. Gšzleri ve kaşlarõ kšmŸr gibi kapkara, çatal sakalõ dizlerine 
kadar uzamõş, yaban domuzunun azõ dişlerine benzeyen bõyõğõ kulaklarõ Ÿze-

rine yerleştirilmiştir. Çenesi tokmağa, boynuzlarõ ağaç köklerine benzer. Saç-
larõ kapkara ve kõvõrcõktõr (İnan, 1986: 39-40). 

GŸney SibiryaÕdaki †lgen ve ErlikÕin yerini Kuzey SibiryaÕda †rŸň Ayõõ 
Toyon ve Arsan Doulay almõştõr. 
Şamanizm hakkõnda pek çok tanõm ve yorum yapõlmõştõr. Şamanizm ata 

ruhlarõna ve doğa varlõklarõna tapõnmaya dayanan bir inançtõr. Doğaya çok 
fazla šnem veren ŞamanizmÕin , ne zaman ve nasõl ortaya çõktõğõ bilinme-
mektedir. Ancak eski ‚in kaynaklarõndan šğrenildiğine göre, Şamanlõğõn 
šnce Orta Asya TŸrkleri arasõnda ortaya çõktõğõ, daha sonra da diğer Türk 
boylarõ arasõnda yayõldõğõ anlaşõlmaktadõr (Uslu, 2014:127). 
Şamanizm, milattan šnceki yõllardan bu yana TŸrklerin ve çevrelerindeki 

topluluklarõn yaşadõklarõ bšlgelerde uyguladõklarõ, Şaman ya da Kam adõ 
verilen din adamlarõ aracõlõğõyla gerçekleştirilen bir inanç ve uygulamalar 
bŸtŸnŸdŸr (‚oruhlu, 2002:15). 

TŸrkiye Diyanet Vakfõ İsl‰m AnsiklopedisiÕnde Şamanizm şšyle açõkla-
nõr: Şamancõlõk veya Kamcõlõk olarak da bilinen Şamanizm (Fr. chamanisme) 
bir dinden ziyade merkezinde şamanõn yer aldõğõ, kendine has inanç ve ritŸel-
leriyle farklõ formlarõ bulunan vecde dayalõ bir yšntemdir. 

Altaylarda kam, Yakutlarda oyun gibi adlarla anõlan şaman Şamanizm’de 
din gšrevlisidir. Şaman olmak için cinsiyet šzelliği yoktur. Kadõn veya erkek 
şaman olabilir. ŞamanÕõn yada taşõnõ kullanmak, hastalarõ tedavi etmek, fal 
bakmak, ayin yönetme, ölmüş kişileri defnetmek gibi gšrevleri vardõr. Fakat 
şamanõn en šnemli gšrevi tanrõlarõn dŸnyasõ ile insanlarõn dŸnyasõ arasõnda 
aracõlõk yapmaktõr. 

TDK GŸncel TŸrkçe SšzlŸk’te Şaman, “Şamanlõkta bŸyŸ yapan, gelecek-
ten haber verdiğine, ruhlarla ilişki kurarak hastalõklarõ iyileştirdiğine inanõlan 
kimse, kam” olarak tanõmlanõr. Tunguzcada Òk‰hin, sihirbazÓ gibi anlamlara 
gelen, Batõlõ etnolog ve antropologlarca Òrahip, bŸyŸcŸ, hekim veya ruh avcõ-
sõÓ şeklinde tanõmlanan şaman kelimesi XVII. yŸzyõlõn ikinci yarõsõnda Rus-
çaya geçmiş ve bu yolla yayõlarak etnoloji kavramlarõ arasõna girmiştir. Ta-
tarca ve Altaycada şaman karşõlõğõnda kam (gam) kelimesi kullanõlõr. Eski 
Uygur yazmalarõnõ ihtiva eden TŸrkisch Turfan TexteÕte, Kutadgu BiligÕde 
ve Codex CumanicusÕta geçer. Ayrõca Yakutçada (ÒoyunÓ, Moğolcada Òbš-
ge” veya ÒbšÓ, Kõrgõzca ve Kazakçada Òbaksõ / bahşõ, karamurt, dargerÓ, Sa-
moyed dilinde ÒtadõbeyÓ şeklinde yer alõr. Kadõn şamanlar ise “utagan, uda-
gan, ubakan, utuganÓ diye adlandõrõlõr. (TDV İsl‰m Ansiklopedisi, 2010: 
325). 
Şaman hakkõnda AbdŸlkadir İnan şunlarõ söyler: “Yakutlar erkek şamana 

oyun, kadõn şamana udagan derler. ‚uvaşlar kâhinlere yum derler. İslami 
Türkler kam kelimesini unutmuşlardõr. Doğu Türkistan Türkleri, Yakutlar 
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Kan) ve "şef'e (cayan) hitap ederler. Minusinsk Tatarlarõ yŸce tanrõlarõnõ "Ye-
rin Yaratõcõsõ" (car cayanõ), Yakutlar "Yaratõcõ bilge Efendi" (†rŸn Ayõ To-
yon) ya da "YŸce Efendi" (Ar Toyon), Altay Tatarlarõ "Ulu" (†lgen) ya da 
"‚ok Ulu" (bay Ÿlgen) olarak hatta "ak õşõk" (ah ayaz, bkz. Ostyak dilinde 
senhe) ve "Nurlu Han" (ayaz han) olarak adlandõrõrlardõ (Eliade, 2003:80).  
Şamanizm kurallarõ ve ritŸelleri olan bir dindir. Aynõ zamanda teatraldir. 

GškyŸzŸndeki †lgen/ †rŸň Ayõõ Toyon ile yer altõndaki Erlik/ Arsan Doulay 
ve bunlara bağlõ ruhlara dayanan bir dindir. ŞamanizmÕde doğaya saygõ çok 
šnemlidir. ‚ŸnkŸ doğadaki her şeyin koruyucu ruhu olan iyeler vardõr. Fakat 
bu iyeler tanrõ değildir sadece koruyucu ruhlardõr. İyelere; ateş iyesi, dağ 
iyesi, su iyesi šrnek verilebilir.  

Altay şamanistlerinin dua ve ilahilerinden anlaşõldõğõna gšre en bŸyŸk 
Tanrõ †lgenÕdir. GŸney Altay şamanistleri buna Kuday derler. Kuzey Batõ 
MoğolistanÕda yaşayan Soyutlar (Urenha) bŸyŸk tanrõ olarak Ò KayrakanÓ õ 
tanõrlar.   KatanovÕa gšre Ò KayrakanÓ bŸyŸk han demektir. Bazõ kamlara gš-
re Ò KayrakanÓ bŸtŸn tanrõlarõn bŸyŸğŸdŸr. †lgen Kõzagan ve Mergen bu-
nun oğullarõdõr. Şaman dualarõnda ise Kõzagan ile Mergen adõnõ taşõyan iyi 
ruhlar †lgenÕin hizmetinde bulunan ruhlardõr. Şaman dualarõndan anlaşõldõ-
ğõna gšre Kayrahan muayyen bir tanrõnõn adõ değil, fakat bŸyŸk Èruhlarõn sõ-
fatõdõr. Bazõ şamanlar kštŸ ruhlarõn başkanõ olan ErlikÕe hitap ederken de Ò 
KayrakanÓ derler. Ò KayrakanÓ adõnõ taşõyan mukaddes dağlar da vardõr 
(İnan, 1986: 31). Altaylar "Ayaz Kaan" olarak da adlandõrdõklarõ †lgen'i ba-
zen Ÿç başlõklõ, uzun sakallõ ihtiyar biri olarak betimlerler. Bazõ inanõşlara 
gšre onun yedi oğlu ve yedi kõzõ var. Oğullarõndan birinin adõ "Kara Kuş", bir 
diğerinin adõ da "Buura Kandõ"dõr. Adõna eskatolojik metinlerde rastlanan ve 
†lgen'in ilah” varlõğõnõn bir parçasõ sayõlan õşõklõ gšk ruhu "Yayõkõ" da bazen 
onun oğullarõ arasõna d‰hil edilir. Altaylarõn inanõşõna gšre. †lgen'in anasõ da 
Taz Kaan" adõnõ taşõrdõ.    Mitolojik bir metinde anlatõlanlara bakõlõrsa,  dŸn-
yayõ kaplayan sel baskõnõnda, iman getirerek kurtulan yedi kardeşten biridir 
†lgen (Beydili, 2005: 592) . İyi olan her şey †lgen ile ilgilidir. Saflõk, iyilik, 
temizlik onunla ifade edilir. Bu yŸzden beyaz renk †lgenÕin rengidir. Erlik 
ise †lgenÕin karşõsõndaki kštŸ varlõktõr. O kadar kštŸdŸr ki olduğu yer bile 
kapkaradõr. Bu yŸzden Erlik siyah renk ile anõlõr. Erlik insanlara her tŸrlŸ 
kštŸlŸkleri yapar,  insanlara ve hayvanlara tŸrlŸ tŸrlŸ hastalõklar gšndermek 
suretiyle kurbanlar ister. İstediği kurban verilmezse musallat olduğu obaya 
veya aileye šlŸm ve fel‰ket ruhlarõnõ gšnderir, šldŸrdŸğŸ insanlarõn canlarõnõ 
yakalayarak yer altõndaki karanlõk dŸnyasõna gštŸrŸr, kendisine uşak yapar. 
Şaman dualarõnda Erlik mŸthiş bir canavar olarak tasvir edilir. O, atlet vŸcut-
lu bir ihtiyardõr. Gšzleri ve kaşlarõ kšmŸr gibi kapkara, çatal sakalõ dizlerine 
kadar uzamõş, yaban domuzunun azõ dişlerine benzeyen bõyõğõ kulaklarõ Ÿze-

rine yerleştirilmiştir. Çenesi tokmağa, boynuzlarõ ağaç köklerine benzer. Saç-
larõ kapkara ve kõvõrcõktõr (İnan, 1986: 39-40). 

GŸney SibiryaÕdaki †lgen ve ErlikÕin yerini Kuzey SibiryaÕda †rŸň Ayõõ 
Toyon ve Arsan Doulay almõştõr. 
Şamanizm hakkõnda pek çok tanõm ve yorum yapõlmõştõr. Şamanizm ata 

ruhlarõna ve doğa varlõklarõna tapõnmaya dayanan bir inançtõr. Doğaya çok 
fazla šnem veren ŞamanizmÕin , ne zaman ve nasõl ortaya çõktõğõ bilinme-
mektedir. Ancak eski ‚in kaynaklarõndan šğrenildiğine göre, Şamanlõğõn 
šnce Orta Asya TŸrkleri arasõnda ortaya çõktõğõ, daha sonra da diğer Türk 
boylarõ arasõnda yayõldõğõ anlaşõlmaktadõr (Uslu, 2014:127). 
Şamanizm, milattan šnceki yõllardan bu yana TŸrklerin ve çevrelerindeki 

topluluklarõn yaşadõklarõ bšlgelerde uyguladõklarõ, Şaman ya da Kam adõ 
verilen din adamlarõ aracõlõğõyla gerçekleştirilen bir inanç ve uygulamalar 
bŸtŸnŸdŸr (‚oruhlu, 2002:15). 

TŸrkiye Diyanet Vakfõ İsl‰m AnsiklopedisiÕnde Şamanizm şšyle açõkla-
nõr: Şamancõlõk veya Kamcõlõk olarak da bilinen Şamanizm (Fr. chamanisme) 
bir dinden ziyade merkezinde şamanõn yer aldõğõ, kendine has inanç ve ritŸel-
leriyle farklõ formlarõ bulunan vecde dayalõ bir yšntemdir. 

Altaylarda kam, Yakutlarda oyun gibi adlarla anõlan şaman Şamanizm’de 
din gšrevlisidir. Şaman olmak için cinsiyet šzelliği yoktur. Kadõn veya erkek 
şaman olabilir. ŞamanÕõn yada taşõnõ kullanmak, hastalarõ tedavi etmek, fal 
bakmak, ayin yönetme, ölmüş kişileri defnetmek gibi gšrevleri vardõr. Fakat 
şamanõn en šnemli gšrevi tanrõlarõn dŸnyasõ ile insanlarõn dŸnyasõ arasõnda 
aracõlõk yapmaktõr. 

TDK GŸncel TŸrkçe SšzlŸk’te Şaman, “Şamanlõkta bŸyŸ yapan, gelecek-
ten haber verdiğine, ruhlarla ilişki kurarak hastalõklarõ iyileştirdiğine inanõlan 
kimse, kam” olarak tanõmlanõr. Tunguzcada Òk‰hin, sihirbazÓ gibi anlamlara 
gelen, Batõlõ etnolog ve antropologlarca Òrahip, bŸyŸcŸ, hekim veya ruh avcõ-
sõÓ şeklinde tanõmlanan şaman kelimesi XVII. yŸzyõlõn ikinci yarõsõnda Rus-
çaya geçmiş ve bu yolla yayõlarak etnoloji kavramlarõ arasõna girmiştir. Ta-
tarca ve Altaycada şaman karşõlõğõnda kam (gam) kelimesi kullanõlõr. Eski 
Uygur yazmalarõnõ ihtiva eden TŸrkisch Turfan TexteÕte, Kutadgu BiligÕde 
ve Codex CumanicusÕta geçer. Ayrõca Yakutçada (ÒoyunÓ, Moğolcada Òbš-
ge” veya ÒbšÓ, Kõrgõzca ve Kazakçada Òbaksõ / bahşõ, karamurt, dargerÓ, Sa-
moyed dilinde ÒtadõbeyÓ şeklinde yer alõr. Kadõn şamanlar ise “utagan, uda-
gan, ubakan, utuganÓ diye adlandõrõlõr. (TDV İsl‰m Ansiklopedisi, 2010: 
325). 
Şaman hakkõnda AbdŸlkadir İnan şunlarõ söyler: “Yakutlar erkek şamana 

oyun, kadõn şamana udagan derler. ‚uvaşlar kâhinlere yum derler. İslami 
Türkler kam kelimesini unutmuşlardõr. Doğu Türkistan Türkleri, Yakutlar 
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gibi erkek şamana oyun derler. Kõrgõz ve Kazaklarda şamanõn yerini tutan ve 
onun gšrevlerini gšren adama baksõ derler. Şaman kelimesini TŸrkler ve 
Moğollar bilmez. Avrupa ilim dŸnyasõnda 18. yy sonlarõna doğru kabul edil-
miş olan şaman terimi Ruslarõn Kuzey SibiryaÕda Tonguzlardan šğrendikleri 
kelimedir. Başka bir dŸnyayla, gškteki varlõklarla veya genellikle gšze gš-
rŸnmeyen ruhlar dŸnyasõyla insanoğlu arasõnda ilişkiyi sağlayan, aslõnda ise 
onlarõn dŸnyadaki gšze gšrŸnen temsilcisi olan bir gŸç (Beydili, 2005: 511-
512). Kam, Şamanizm inancõnda bu dinin ayinlerini gerçekleştiren, fani in-
sanlarla ruhlar arasõnda aracõlõk yapan kişidir. Kaşgarlõ Mahmut "Kam" sšzŸ-
nŸ Òk‰hin" kelimesiyle açõklõyor (Uslu, 2014:131). 

Her isteyen şaman olamaz, şaman olmak için belirli şartlar vardõr. Kalõtõm 
yani atalardan kalan bir miras yoluyla, usta birinden alõnan eğitim yoluyla 
veya ruhlar tarafõndan seçilmiş kişi olmak yoluyla şaman olunabilir. SibiryaÕ 
da ve kuzeydoğu AsyaÕda şamanlarõn başlõca devşirilme yollarõ, 1) Şamanlõk 
mesleğinin kalõtsal aktarõmõ (babadan oğula  geçmesi) ve 2) Kendiliğinden 
gelen bir iç çağrõsõ ya da seçilmedir. Ayrõca (šrneğin Altaylõlardaki gibi) 
kendi istemleriyle veya (Tunguzlardaki gibi) klanõn isteğiyle şaman olan 
bireylere rastlanõr. Fakat bu gibilerin şamanlõğõ, mesleklerini miras yoluyla 
elde etmiş veya tanrõlarõn ve ruhlarõnõn çağrõlarõna uyarak kazanmõş olanlara 
gšre daha zayõf sayõlõr  (Eliade, 1999: 32). 
ŞamanizmÕin kškeninin merak edildiği gibi ilk şamanõn da nasõl ortaya 

çõktõğõ ya da ilk şamanõn kendisinin şaman olduğunu nasõl fark ettiği insanlar 
tarafõndan yõllarca merak edilmiş bir konudur. Dolayõsõyla bu konu hakkõnda 
çeşitli hik‰yeler ve anlatõlar ortaya çõkmõş ve bu anlatõlar nesilden nesle ya-
yõlmõştõr. Bu anlatõlardan birisi aşağõdaki gibidir: 

Nihayet Tanrõ, bu insanlara acõdõ ve onlarõ bilgilendirmek, kštŸ ruhlara 
karşõ silahlandõrmak kararõna geldi ve bunun için bir kartal (burkut) gšnderdi. 
Tanrõnõn gšnderdiği kartal ne kadar çalõştõysa insanlarla anlaşamadõ. Ne o, 
insanlarõn ne de insanlar onun dilinden anladõlar. ‚aresiz kalan kartal tekrar 
Tanrõnõn yanõna dšndŸ ve durumu ona anlattõ. Tanrõ da ona yeryŸzŸnde karşõ-
sõna çõkacak ilk kadõnla yaşamayõ ve doğacak çocuğu şaman yapmayõ šnerdi. 
Bšylelikle kartal yeryŸzŸne iner inmez bir ağacõn altõnda uyuyan bir kadõnla 
yaşamaya başladõ, kadõn gebe kaldõ ve dokuz aydan sonra bir erkek çocuk 
doğurdu ve bu ilişkiden dŸnyaya gelen çocuk ilk şaman oldu (Bayat, 2017: 
141) 

Bazõ anlatõlara gšre ise, ilk şaman tanrõ tarafõndan cezalandõrõlmõş olan Er-
likÕtir. Kadim TŸrklerin anlatõlarõnda ilk insan veya TanrõÕnõn oğlu olan Erlik, 
sonradan baba Tanrõ ile tartõşmõş, yer altõ dŸnyasõna sŸrgŸn edilmiş ve kštŸ-
lŸk kaynağõna dšnŸşmŸştŸr. Altaylõlar anlatõyorlar ki Erlik, kendisi ilk şa-

mandõr veya ilk şamana kamlõk yapmayõ šğreten kişidir (Bayat, 2017: 141-
143)  

Yukarõdaki šrneklerde gšrŸldŸğŸ Ÿzere ilk şamanõn ortaya çõkõşõna olağa-
nŸstŸlŸk yŸklenmiştir. ‚ŸnkŸ mitler, mitoloji ve Şamanizm hiçbir zaman 
sõradan ve doğal bir durum olmamõştõr. Şamanizm TŸrkler için her zaman 
insanlarõn dikkatini çeken ve insanlarõn kutsallõk yŸklediği bir inanç sistemi-
dir. 

 
3. TŸrk Mitolojisinde Tabiat Olaylarõ: 
 Gök Gürültüsü, Şimşek ve Yõldõrõm 
Şamanizm doğa ile iç içe bir dindir ve bu dine inanan insanlar için tabiat 

šnemlidir. Doğal olarak tabiat olaylarõ da šnem kazanmõştõr. ‚ŸnkŸ tabiat 
olaylarõnõn kaynağõnõn tanrõ olduğuna inanmõşlardõr. Gšk gŸrŸltŸsŸ Tanrõnõn 
sesi, yõldõrõm ise cezasõ olarak dŸşŸnŸlŸştŸr. Gšk gŸrŸltŸsŸ, şimşek ve yõldõ-
rõm şiddetli tabiat olaylarõ olduğu için ve diğer tabiat olaylarõna gšre daha 
seyrek gšrŸldŸğŸ için daha fazla šnem arz etmiştir. 

Fõrtõna ve ona eşlik eden en dikkat çekici olaylar olan yõldõrõm ve gšk gŸr-
lemesi, eski TŸrk halklarõnõ oldum olasõ derinden etkilemiştir. Kaşgarlõ 
MahmudÕa gšre, bunlar bizzat Tanrõ tarafõndan gerçekleştirilmekteydi.  Vol-
ga Bulgarlarõ yõldõrõm düşen evin yanõna yaklaşmaz, bu yere tanrõnõn gazabõ 
uğramõş derlerdi (Roux, 2011: 25-151). 

TŸrkler bazen de doğadan etkilenerek bu tabiat olaylarõnõ açõklamaya ça-
lõşmõşlardõr. Bunun en gŸzel šrneği aşağõda verilmiştir. Uçan bir deve varmõş 
ve bu devenin sõrtõna binip oturan da Ÿç yiğit varmõş. Bu yiğitlerden birisi, 
šnŸndeki davulu çalar ve gšk gŸrlemelerini meydana getirirmiş. İkinci kah-
ramanõn elinde ise beyaz bir bez varmõş ve bu bezi havada sallayarak yõldõrõm 
ve şimşekler çaktõrõrmõş. †çŸncŸsŸ ise zaman zaman ayağõndaki Ÿzengi ile 
deveye dokunur ve deveyi koştururmuş. Deve bazen šyle koşar šyle koşar-
mõş ki, ağzõndan kšpŸkler boşalõrmõş. Zaman zaman yağõp da dŸnyayõ seller-
le kaplayan yağmurlar bu nedenle meydana gelirmiş. Yağmur ve boralarõn, az 
veya çok oluşu, hep bu yiğidin Ÿzengi oynatmasõna bağlõ imiş. Bu yiğit iyice 
kõzõp ayağõndaki Ÿzengi ile deveyi sançarsa, bŸtŸn dŸnya sel ve fõrtõna içinde 
kalõrmõş (…gel, 1994: 287). 

TŸrkler, yõldõrõm ve şimşeğe Tanrõsallõk atfettikleri için bu tabiat olaylarõ 
etrafõnda yapõlan uygulamalar yelpazesi çok geniştir. İnsanlar yõldõrõmdan 
hem korkuyla bahsetmişler hem de yõldõrõmõ kutsal kabul edip ona saygõ gšs-
termişlerdir. Bu yŸzden yõldõrõm dŸşmesinden sonra yapõlan tšrenler TŸrkler 
arasõnda çok yaygõndõr. Eski TŸrkler yõldõrõm tšrenlerinden šnce yõldõrõma 
kurban vermek amacõyla atlarõ azat ederlerdi. Bu tam manasõyla bir kurban 
tšrenidir. Azad edilen atlara sopalarla vurularak korkutulur ve kaçmasõ sağla-
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gibi erkek şamana oyun derler. Kõrgõz ve Kazaklarda şamanõn yerini tutan ve
onun gšrevlerini gšren adama baksõ derler. Şaman kelimesini TŸrkler ve
Moğollar bilmez. Avrupa ilim dŸnyasõnda 18. yy sonlarõna doğru kabul edil-
miş olan şaman terimi Ruslarõn Kuzey SibiryaÕda Tonguzlardan šğrendikleri 
kelimedir. Başka bir dŸnyayla, gškteki varlõklarla veya genellikle gšze gš-
rŸnmeyen ruhlar dŸnyasõyla insanoğlu arasõnda ilişkiyi sağlayan, aslõnda ise 
onlarõn dŸnyadaki gšze gšrŸnen temsilcisi olan bir gŸç (Beydili, 2005: 511-
512). Kam, Şamanizm inancõnda bu dinin ayinlerini gerçekleştiren, fani in-
sanlarla ruhlar arasõnda aracõlõk yapan kişidir. Kaşgarlõ Mahmut "Kam" sšzŸ-
nŸ Òk‰hin" kelimesiyle açõklõyor (Uslu, 2014:131).

Her isteyen şaman olamaz, şaman olmak için belirli şartlar vardõr. Kalõtõm
yani atalardan kalan bir miras yoluyla, usta birinden alõnan eğitim yoluyla
veya ruhlar tarafõndan seçilmiş kişi olmak yoluyla şaman olunabilir. SibiryaÕ
da ve kuzeydoğu AsyaÕda şamanlarõn başlõca devşirilme yollarõ, 1) Şamanlõk
mesleğinin kalõtsal aktarõmõ (babadan oğula geçmesi) ve 2) Kendiliğinden
gelen bir iç çağrõsõ ya da seçilmedir. Ayrõca (šrneğin Altaylõlardaki gibi)
kendi istemleriyle veya (Tunguzlardaki gibi) klanõn isteğiyle şaman olan 
bireylere rastlanõr. Fakat bu gibilerin şamanlõğõ, mesleklerini miras yoluyla
elde etmiş veya tanrõlarõn ve ruhlarõnõn çağrõlarõna uyarak kazanmõş olanlara
gšre daha zayõf sayõlõr (Eliade, 1999: 32).
ŞamanizmÕin kškeninin merak edildiği gibi ilk şamanõn da nasõl ortaya

çõktõğõ ya da ilk şamanõn kendisinin şaman olduğunu nasõl fark ettiği insanlar
tarafõndan yõllarca merak edilmiş bir konudur. Dolayõsõyla bu konu hakkõnda
çeşitli hik‰yeler ve anlatõlar ortaya çõkmõş ve bu anlatõlar nesilden nesle ya-
yõlmõştõr. Bu anlatõlardan birisi aşağõdaki gibidir:

Nihayet Tanrõ, bu insanlara acõdõ ve onlarõ bilgilendirmek, kštŸ ruhlara
karşõ silahlandõrmak kararõna geldi ve bunun için bir kartal (burkut) gšnderdi.
Tanrõnõn gšnderdiği kartal ne kadar çalõştõysa insanlarla anlaşamadõ. Ne o,
insanlarõn ne de insanlar onun dilinden anladõlar. ‚aresiz kalan kartal tekrar
Tanrõnõn yanõna dšndŸ ve durumu ona anlattõ. Tanrõ da ona yeryŸzŸnde karşõ-
sõna çõkacak ilk kadõnla yaşamayõ ve doğacak çocuğu şaman yapmayõ šnerdi.
Bšylelikle kartal yeryŸzŸne iner inmez bir ağacõn altõnda uyuyan bir kadõnla
yaşamaya başladõ, kadõn gebe kaldõ ve dokuz aydan sonra bir erkek çocuk 
doğurdu ve bu ilişkiden dŸnyaya gelen çocuk ilk şaman oldu (Bayat, 2017:
141)

Bazõ anlatõlara gšre ise, ilk şaman tanrõ tarafõndan cezalandõrõlmõş olan Er-
likÕtir. Kadim TŸrklerin anlatõlarõnda ilk insan veya TanrõÕnõn oğlu olan Erlik, 
sonradan baba Tanrõ ile tartõşmõş, yer altõ dŸnyasõna sŸrgŸn edilmiş ve kštŸ-
lŸk kaynağõna dšnŸşmŸştŸr. Altaylõlar anlatõyorlar ki Erlik, kendisi ilk şa-

mandõr veya ilk şamana kamlõk yapmayõ šğreten kişidir (Bayat, 2017: 141-
143). 

Yukarõdaki šrneklerde gšrŸldŸğŸ Ÿzere ilk şamanõn ortaya çõkõşõna olağa-
nŸstŸlŸk yŸklenmiştir. ‚ŸnkŸ mitler, mitoloji ve Şamanizm hiçbir zaman 
sõradan ve doğal bir durum olmamõştõr. Şamanizm TŸrkler için her zaman 
insanlarõn dikkatini çeken ve insanlarõn kutsallõk yŸklediği bir inanç sistemi-
dir. 

3. TŸrk Mitolojisinde Tabiat Olaylarõ:
 Gök Gürültüsü, Şimşek ve Yõldõrõm 
Şamanizm doğa ile iç içe bir dindir ve bu dine inanan insanlar için tabiat 

šnemlidir. Doğal olarak tabiat olaylarõ da šnem kazanmõştõr. ‚ŸnkŸ tabiat 
olaylarõnõn kaynağõnõn tanrõ olduğuna inanmõşlardõr. Gšk gŸrŸltŸsŸ Tanrõnõn 
sesi, yõldõrõm ise cezasõ olarak dŸşŸnŸlŸştŸr. Gšk gŸrŸltŸsŸ, şimşek ve yõldõ-
rõm şiddetli tabiat olaylarõ olduğu için ve diğer tabiat olaylarõna gšre daha 
seyrek gšrŸldŸğŸ için daha fazla šnem arz etmiştir. 

Fõrtõna ve ona eşlik eden en dikkat çekici olaylar olan yõldõrõm ve gšk gŸr-
lemesi, eski TŸrk halklarõnõ oldum olasõ derinden etkilemiştir. Kaşgarlõ 
MahmudÕa gšre, bunlar bizzat Tanrõ tarafõndan gerçekleştirilmekteydi.  Vol-
ga Bulgarlarõ yõldõrõm düşen evin yanõna yaklaşmaz, bu yere tanrõnõn gazabõ 
uğramõş derlerdi (Roux, 2011: 25-151). 

TŸrkler bazen de doğadan etkilenerek bu tabiat olaylarõnõ açõklamaya ça-
lõşmõşlardõr. Bunun en gŸzel šrneği aşağõda verilmiştir. Uçan bir deve varmõş 
ve bu devenin sõrtõna binip oturan da Ÿç yiğit varmõş. Bu yiğitlerden birisi, 
šnŸndeki davulu çalar ve gšk gŸrlemelerini meydana getirirmiş. İkinci kah-
ramanõn elinde ise beyaz bir bez varmõş ve bu bezi havada sallayarak yõldõrõm 
ve şimşekler çaktõrõrmõş. †çŸncŸsŸ ise zaman zaman ayağõndaki Ÿzengi ile 
deveye dokunur ve deveyi koştururmuş. Deve bazen šyle koşar šyle koşar-
mõş ki, ağzõndan kšpŸkler boşalõrmõş. Zaman zaman yağõp da dŸnyayõ seller-
le kaplayan yağmurlar bu nedenle meydana gelirmiş. Yağmur ve boralarõn, az 
veya çok oluşu, hep bu yiğidin Ÿzengi oynatmasõna bağlõ imiş. Bu yiğit iyice 
kõzõp ayağõndaki Ÿzengi ile deveyi sançarsa, bŸtŸn dŸnya sel ve fõrtõna içinde 
kalõrmõş (…gel, 1994: 287). 

TŸrkler, yõldõrõm ve şimşeğe Tanrõsallõk atfettikleri için bu tabiat olaylarõ 
etrafõnda yapõlan uygulamalar yelpazesi çok geniştir. İnsanlar yõldõrõmdan 
hem korkuyla bahsetmişler hem de yõldõrõmõ kutsal kabul edip ona saygõ gšs-
termişlerdir. Bu yŸzden yõldõrõm dŸşmesinden sonra yapõlan tšrenler TŸrkler 
arasõnda çok yaygõndõr. Eski TŸrkler yõldõrõm tšrenlerinden šnce yõldõrõma 
kurban vermek amacõyla atlarõ azat ederlerdi. Bu tam manasõyla bir kurban 
tšrenidir. Azad edilen atlara sopalarla vurularak korkutulur ve kaçmasõ sağla-
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nõrdõ. Kaçan atõ ne kimse tutabilir,  ne sahip çõkabilir, ne de yakalayõp binebi-
lirdi (…gel, 1995: 285-286). Urenha, Kazan, Kõrgõz kadõnlarõ ilkbaharda ilk 
şimşek çaktõğõ ve gšk gŸrlediği zaman çadõr çevresinde sŸt, ayran, kõmõz dolu 
kaplarõ dolaştõrõp saçõ saçarlardõ. Başkurt kadõnlarõ ise şimşek çakarken sŸt, 
ayran gibi beyaz içkileri šrterek saklarlardõ. ‚ŸnkŸ inançlarõna gšre sŸt ve 
ayrana yõldõrõm dŸşermiş. Uygurlar yõldõrõm dŸşmesini beğenirler, gšk gŸrle-
dikçe bağõrõp çağõrõrlar ve gšğe ok atarlarmõş (Uraz,1992: 36). Gagauzlarda 
şimşek Aziz İlyasÕõn şeytana attõğõ oklar olarak kabul edilirdi. Kõş mevsimin-
den sonra gšk gŸrŸltŸsŸ ilk defa işitilince demir ve taş alõnarak vŸcudun çe-
şitli yerlerine vurulurdu, bšylece insanõn taş ve demir gibi sağlam olacağõna 
inanõlõrdõ (Kõyak, 2010: 220). 

Yõldõrõmõn ve gšk gŸrŸltŸsŸnŸn TŸrklerce uğurlu mu yoksa uğursuz mu 
sayõldõğõ hakkõnda kesin bir gšrŸş yoktur. Aşağõdaki šrneklerden yola çõka-
rak, gšk gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõmõn  bazõ topluluklarda kutsal sayõldõğõnõ bazõ 
topluluklarda da insanlara korku veren birer unsur olduğunu gšrebiliriz.  Gšk 
gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõmdan korkan topluluklar, şiddetli, tekrarlanan ve uzun 
sŸren gšk gŸrŸltŸsŸnŸn tanrõnõn gazabõ olduğunu dŸşŸnmŸşlerdir. Gšk gŸrŸl-
tŸsŸ ve yõldõrõmõ kutsal sayan topluluklar ise gšk gŸrŸltŸsŸnŸ ilk duyduklarõ 
zaman baharõn gelişinin habercisi olarak gšrmŸşlerdir. 

Altaylõlara gšre yõldõrõm ve şimşek †lgenÕin emrindeydi. Yõldõrõm hem 
korkulur hem de sevilir ve kutlanõrdõ. Gšk gŸrŸltŸsŸ; Tanrõ arabasõnõ koştur-
duğu zaman çõkardõğõ sesler olduğu gibi, şimşek de tanrõnõn şeytana attõğõ 
oklardõ (Uraz, 1992: 36). Altay TŸrklerinin bazõ efsaneleri, yõldõrõmõn niçin 
iyi ve faydalõ olduğunu, šrneklerle bize anlatmaktadõr. Bozulmamõş Altay 
inanõşlarõna gšre, ÒkštŸ ruhlarõn en çok korktuklarõ şey yõldõrõm idi. Yõldõrõm 
dŸşŸnce kštŸ ruhlarla şeytanlarõ kovar veya yok ederdiÓ. BŸyŸk devletler 
kuran ileri TŸrk toplumlarõ, yaygõn olarak yõldõrõmdan korkmuyorlardõ. Yõldõ-
rõmõ iyi ve uğurlu bir işaret olarak gšrŸyorlardõ. Yõldõrõmdan korkanlar daha 
çok dŸnyadaki bŸtŸn ilkel toplumlarda gšrŸldŸğŸ gibi, tabiatõn fevkalade 
olaylarõndan Ÿrken ve onlara karşõ korunma ve mistik açõklamalar arayan 
kimselerdi (…gel, 2014: 368). 

Gšk gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõm TŸrkler için sadece bir tabiat hadisesi olmamõş-
tõr. TŸrkler bu tabiat hadiselerine çeşitli anlamlar yŸklemişler ve ritŸeller ve 
tšrenlerle bu anlamlarõ zenginleştirmişlerdir. 

 
3.1. Yağmur ve Yada Taşõ 
Yağmur su demektir, hayat demektir. BŸtŸn insanlar için šnem arz eden 

bir tabiat olayõdõr. Yağmur hem Gšk hem de Yer-Su iyeleriyle ilgili bir hadi-
sedir. TŸrkler diğer tabiat olaylarõnda olduğu gibi yağmura da tanrõsallõk yŸk-
lemişler ve onun tanrõ tarafõndan gšnderildiğine inanmõşlardõr. TŸrkler, yağ-

murun bulutlar vasõtasõyla yağdõğõnõ biliyorlardõ. Hatta onlar bulutlarõ dişi ve 
erkek olarak ikiye ayõrmõşlardõr. Onlara gšre yağmur yağdõran bulutlar dişi 
bulutlardõr. 

TŸrklerde yağmur çok šnemli bir tabiat olayõdõr. Hatta o kadar šnemlidir 
ki doğal olarak yağmurun yağmadõğõ kuraklõk zamanlarõnda yağmur yağdõra-
bilmek için yada taşõna başvurmuşlardõr. Yağmura olan ihtiyaçlarõnõ bu şekil-
de gidermişlerdir. Yada taşõyla ilgili pek çok bilgi vardõr. Bu taşla ilgili genel 
kanaat, yada taşõnõn hava durumunu değiştirmeye ve yağmur yağdõrmaya 
yaradõğõdõr. 

TŸrk kavimlerinde çok eski devirlerden beri yaygõn bir inanca gšre, bŸyŸk 
TŸrk tanrõsõ TŸrklerin ceddi alasõna yada Yakutçada, yat denilen bir sihirli taş 
armağan etmiştir ki bununla istediği zaman yağmur, kar, dolu yağdõrõr, fõrtõna 
çõkarõrdõ. Yakutlar yada taşõna sata derlerdi.  Yakutlara gšre sata taşõ, at, inek, 
ayõ, kurt gibi hayvanlarõn içinde bulunurdu. En kuvvetli sata taşõ kurdun kar-
nõndan çõkarõlandõr. Sata taşõ canlõ bir taştõr. İnsan kafasõna benzer. Kadõn 
veya bir yabancõnõn eli değerse kuvvetini kaybeder. Altay Şamanistlerinde 
kamlardan başka yadaçõ denilen adamlar vardõ. Yadaçõnõn yada denilen taşõ 
ile yağmur, kar, dolu yağdõrmaya, fõrtõna çõkarmaya gŸcŸ yettiğine inanõrlar. 
AnadoluÕnun bazõ bšlgelerinde yağmur duasõ ile ilgili gelenekler arasõnda 
kõrk bir taşa dua okuyup suya atmak ‰deti tespit edilmiştir. Bu ‰detin de yada 
taşõ efsanesiyle bağlõ bir gelenek olmasõ mŸmkŸndŸr (İnan, 1954:153-158). 

Yada taşõ hakkõnda bilgiler veren bazõ eserler vardõr. Gerdiz”Õnin ZeynŸÕl 
Ahb‰r ,Y‰kžt el-Hamav”Õnin MuÕcemul BŸldan isimli eserlerinde yada taşõn-
dan bahsedilmiştir. Anlatõlanlarõn bir kõsmõ mitolojik bir kõsmõ da mitlerden 
etkilenmiş rivayetlerdir. 

Yada taşõnõn fonksiyonu ile ilgili hadiseyi gšzŸyle gšrdŸğŸnŸ bildiren ilk 
yazar bŸyŸk TŸrk alimi Kaşgarlõ Mahmut'tur. Kaşgarlõ Mahmut da XI. yŸzyõ-
lõn ikinci yarõsõnda yazmõş olduğu Divan-õ LŸgat-it TŸrk adlõ eserinde, bu 
meseleyle alakalõ olan mŸşahedesini sšyle anlatmaktadõr: Yat bir nevi kahin-
liktir. Hususi taşlarla yapõlõr. Bu şekilde yağmur ve kar yağdõrõlõr, rŸzg‰r 
estirilir. Bu usul TŸrkler arasõnda tanõnmõş bir şeydir. Ben bunu Yağma Ÿlke-
sinde gšrdŸm. Orada bir yangõn çõkmõştõ; mevsim yazdõ. Bu suretle kar yağ-
dõrõldõ ve ulu Tanrõ'nõn izniyle yangõn sšndŸrŸldŸ (Atalay, 1985: 3). 

Bir rivayete gšre bu taşõn kškeni Hz. Nuh zamanõna dayanmaktadõr. 
MŸcmelŸÕt Tevarih isimli bir eserde, şšyle bir hik‰ye anlatõlõr: ÒYafes baba-
sõnõn yanõndan ayrõlmak isteyince ona, ÒEy AllahÕõn peygamberi! Bana ver-
diğin memleketin suyu az kendisi harap. Bana bir dua šğret ki yağmura muh-
taç olunca, AllahÕa o dua ile yalvarayõm. Allah bize cevap versin.Ó dedi. Nuh 
peygamber dua etti ve ulu Allah ona bir ad (dua) ilham etti. O da bu adõ oğ-

MELİKE KÜÇÜKTUNCER

102



nõrdõ. Kaçan atõ ne kimse tutabilir,  ne sahip çõkabilir, ne de yakalayõp binebi-
lirdi (…gel, 1995: 285-286). Urenha, Kazan, Kõrgõz kadõnlarõ ilkbaharda ilk 
şimşek çaktõğõ ve gšk gŸrlediği zaman çadõr çevresinde sŸt, ayran, kõmõz dolu 
kaplarõ dolaştõrõp saçõ saçarlardõ. Başkurt kadõnlarõ ise şimşek çakarken sŸt, 
ayran gibi beyaz içkileri šrterek saklarlardõ. ‚ŸnkŸ inançlarõna gšre sŸt ve 
ayrana yõldõrõm dŸşermiş. Uygurlar yõldõrõm dŸşmesini beğenirler, gšk gŸrle-
dikçe bağõrõp çağõrõrlar ve gšğe ok atarlarmõş (Uraz,1992: 36). Gagauzlarda 
şimşek Aziz İlyasÕõn şeytana attõğõ oklar olarak kabul edilirdi. Kõş mevsimin-
den sonra gšk gŸrŸltŸsŸ ilk defa işitilince demir ve taş alõnarak vŸcudun çe-
şitli yerlerine vurulurdu, bšylece insanõn taş ve demir gibi sağlam olacağõna 
inanõlõrdõ (Kõyak, 2010: 220). 

Yõldõrõmõn ve gšk gŸrŸltŸsŸnŸn TŸrklerce uğurlu mu yoksa uğursuz mu 
sayõldõğõ hakkõnda kesin bir gšrŸş yoktur. Aşağõdaki šrneklerden yola çõka-
rak, gšk gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõmõn  bazõ topluluklarda kutsal sayõldõğõnõ bazõ 
topluluklarda da insanlara korku veren birer unsur olduğunu gšrebiliriz.  Gšk 
gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõmdan korkan topluluklar, şiddetli, tekrarlanan ve uzun 
sŸren gšk gŸrŸltŸsŸnŸn tanrõnõn gazabõ olduğunu dŸşŸnmŸşlerdir. Gšk gŸrŸl-
tŸsŸ ve yõldõrõmõ kutsal sayan topluluklar ise gšk gŸrŸltŸsŸnŸ ilk duyduklarõ 
zaman baharõn gelişinin habercisi olarak gšrmŸşlerdir. 

Altaylõlara gšre yõldõrõm ve şimşek †lgenÕin emrindeydi. Yõldõrõm hem 
korkulur hem de sevilir ve kutlanõrdõ. Gšk gŸrŸltŸsŸ; Tanrõ arabasõnõ koştur-
duğu zaman çõkardõğõ sesler olduğu gibi, şimşek de tanrõnõn şeytana attõğõ 
oklardõ (Uraz, 1992: 36). Altay TŸrklerinin bazõ efsaneleri, yõldõrõmõn niçin 
iyi ve faydalõ olduğunu, šrneklerle bize anlatmaktadõr. Bozulmamõş Altay 
inanõşlarõna gšre, ÒkštŸ ruhlarõn en çok korktuklarõ şey yõldõrõm idi. Yõldõrõm 
dŸşŸnce kštŸ ruhlarla şeytanlarõ kovar veya yok ederdiÓ. BŸyŸk devletler 
kuran ileri TŸrk toplumlarõ, yaygõn olarak yõldõrõmdan korkmuyorlardõ. Yõldõ-
rõmõ iyi ve uğurlu bir işaret olarak gšrŸyorlardõ. Yõldõrõmdan korkanlar daha 
çok dŸnyadaki bŸtŸn ilkel toplumlarda gšrŸldŸğŸ gibi, tabiatõn fevkalade 
olaylarõndan Ÿrken ve onlara karşõ korunma ve mistik açõklamalar arayan 
kimselerdi (…gel, 2014: 368). 

Gšk gŸrŸltŸsŸ ve yõldõrõm TŸrkler için sadece bir tabiat hadisesi olmamõş-
tõr. TŸrkler bu tabiat hadiselerine çeşitli anlamlar yŸklemişler ve ritŸeller ve 
tšrenlerle bu anlamlarõ zenginleştirmişlerdir. 

 
3.1. Yağmur ve Yada Taşõ 
Yağmur su demektir, hayat demektir. BŸtŸn insanlar için šnem arz eden 

bir tabiat olayõdõr. Yağmur hem Gšk hem de Yer-Su iyeleriyle ilgili bir hadi-
sedir. TŸrkler diğer tabiat olaylarõnda olduğu gibi yağmura da tanrõsallõk yŸk-
lemişler ve onun tanrõ tarafõndan gšnderildiğine inanmõşlardõr. TŸrkler, yağ-

murun bulutlar vasõtasõyla yağdõğõnõ biliyorlardõ. Hatta onlar bulutlarõ dişi ve 
erkek olarak ikiye ayõrmõşlardõr. Onlara gšre yağmur yağdõran bulutlar dişi 
bulutlardõr. 

TŸrklerde yağmur çok šnemli bir tabiat olayõdõr. Hatta o kadar šnemlidir 
ki doğal olarak yağmurun yağmadõğõ kuraklõk zamanlarõnda yağmur yağdõra-
bilmek için yada taşõna başvurmuşlardõr. Yağmura olan ihtiyaçlarõnõ bu şekil-
de gidermişlerdir. Yada taşõyla ilgili pek çok bilgi vardõr. Bu taşla ilgili genel 
kanaat, yada taşõnõn hava durumunu değiştirmeye ve yağmur yağdõrmaya 
yaradõğõdõr. 

TŸrk kavimlerinde çok eski devirlerden beri yaygõn bir inanca gšre, bŸyŸk 
TŸrk tanrõsõ TŸrklerin ceddi alasõna yada Yakutçada, yat denilen bir sihirli taş 
armağan etmiştir ki bununla istediği zaman yağmur, kar, dolu yağdõrõr, fõrtõna 
çõkarõrdõ. Yakutlar yada taşõna sata derlerdi.  Yakutlara gšre sata taşõ, at, inek, 
ayõ, kurt gibi hayvanlarõn içinde bulunurdu. En kuvvetli sata taşõ kurdun kar-
nõndan çõkarõlandõr. Sata taşõ canlõ bir taştõr. İnsan kafasõna benzer. Kadõn 
veya bir yabancõnõn eli değerse kuvvetini kaybeder. Altay Şamanistlerinde 
kamlardan başka yadaçõ denilen adamlar vardõ. Yadaçõnõn yada denilen taşõ 
ile yağmur, kar, dolu yağdõrmaya, fõrtõna çõkarmaya gŸcŸ yettiğine inanõrlar. 
AnadoluÕnun bazõ bšlgelerinde yağmur duasõ ile ilgili gelenekler arasõnda 
kõrk bir taşa dua okuyup suya atmak ‰deti tespit edilmiştir. Bu ‰detin de yada 
taşõ efsanesiyle bağlõ bir gelenek olmasõ mŸmkŸndŸr (İnan, 1954:153-158). 

Yada taşõ hakkõnda bilgiler veren bazõ eserler vardõr. Gerdiz”Õnin ZeynŸÕl 
Ahb‰r ,Y‰kžt el-Hamav”Õnin MuÕcemul BŸldan isimli eserlerinde yada taşõn-
dan bahsedilmiştir. Anlatõlanlarõn bir kõsmõ mitolojik bir kõsmõ da mitlerden 
etkilenmiş rivayetlerdir. 

Yada taşõnõn fonksiyonu ile ilgili hadiseyi gšzŸyle gšrdŸğŸnŸ bildiren ilk 
yazar bŸyŸk TŸrk alimi Kaşgarlõ Mahmut'tur. Kaşgarlõ Mahmut da XI. yŸzyõ-
lõn ikinci yarõsõnda yazmõş olduğu Divan-õ LŸgat-it TŸrk adlõ eserinde, bu 
meseleyle alakalõ olan mŸşahedesini sšyle anlatmaktadõr: Yat bir nevi kahin-
liktir. Hususi taşlarla yapõlõr. Bu şekilde yağmur ve kar yağdõrõlõr, rŸzg‰r 
estirilir. Bu usul TŸrkler arasõnda tanõnmõş bir şeydir. Ben bunu Yağma Ÿlke-
sinde gšrdŸm. Orada bir yangõn çõkmõştõ; mevsim yazdõ. Bu suretle kar yağ-
dõrõldõ ve ulu Tanrõ'nõn izniyle yangõn sšndŸrŸldŸ (Atalay, 1985: 3). 

Bir rivayete gšre bu taşõn kškeni Hz. Nuh zamanõna dayanmaktadõr. 
MŸcmelŸÕt Tevarih isimli bir eserde, şšyle bir hik‰ye anlatõlõr: ÒYafes baba-
sõnõn yanõndan ayrõlmak isteyince ona, ÒEy AllahÕõn peygamberi! Bana ver-
diğin memleketin suyu az kendisi harap. Bana bir dua šğret ki yağmura muh-
taç olunca, AllahÕa o dua ile yalvarayõm. Allah bize cevap versin.Ó dedi. Nuh 
peygamber dua etti ve ulu Allah ona bir ad (dua) ilham etti. O da bu adõ oğ-
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luna öğretti. Yafes bu adõ bir taşa kazõdõ nazarlõk gibi boynuna asõp gitti.Ó 
(Şeşen, 2017: 37). 

Firdevsi'nin meşhur eseri Şehname'de yada, Moğolca ced, yadacõlõk, ye-
decilik, cadõlõk sšzleri geçer ve bu işin sihir olduğundan bahsedilir. Tuluy 
Han zamanõnda yağmur yağdõrõlarak Hitay askerinin perişan edildiğinden 
bahsediliyor. Yada, yat vb. din”-sihr” inançlarõn sõnõrõ ve etkisi hemen bŸtŸn 
TŸrk kavmini sardõğõ gibi ‚in'e, Moğollara ve Ural Altay kavimlerine kadar 
yayõlmõş bulunmaktadõr. 13. yŸzyõlda yaşamõş bir mŸellif de yağmur taşõnõn 
şekli ve menşei hakkõndaki sšzleri şšyle šzetlemiştir: "Yağmur taşõ yumuşak, 
bŸyŸk bir kuş yumurtasõ bŸyŸklŸğŸnde olup Ÿç tŸrlŸdŸr. Bu taş hakkõnda 
muhtelif fikirler vardõr. Bazõlarõnõn zannõna gšre bu taş ‚in'in doğu  Bahattin 
Uslu  sõnõrlarõnda bulunan madenlerden hasõl olmaktadõr. Bazõlar derler ki bu 
taş, ‚in'in serhaddindeki sŸrhab adlõ kõrmõzõ kanatlõ bŸyŸk bir su kuşunun 
mahsulŸdŸr ( Uslu, 2014: 59-60).  

TŸrklerin atalarõna Tanrõnõn yağmur yağdõrma gŸcŸ verdiğine dair rivayet, 
‚in, Hristiyan ve İslam kaynaklarõnda sõk sõk rastlanõr. ‚in kaynaklarõna gšre 
TŸrk şamanlar savaş zamanlarõnda yağmur ve kar yağdõrarak, dŸşmanõ yenil-
giye uğratõrlarmõş (Beydili, 2005: 601).  

CŸveyniÕnin Tarih-i Cihan GŸşaÕsõnda bununla ilgili bir rivayet vardõr:  
“…gedey Kaan, Hõtay Ÿzerine yŸrŸrken Uluğ Noyan ve GŸyŸkÕŸ on bin 

kişilik bir orduyla šncŸ olarak gšnderdi. Moğollarõn geldiğini haber alan Hõ-
tay Ÿlkesinin hanõ Altun Han, Kaday RengŸ ve Kamer NekŸdar komutasõnda 
yŸz bin kişilik bir orduyla onlarõ karşõlamaya çõkardõ. Hõtay askerleri, sayõla-
rõnõn Moğollardan çok fazla olduğunu gšrŸnce, gururlandõlar. Moğollarõ çe-
peçevre sarmayõ, tõpkõ dšrt ayaklõ hayvanlarõ sŸrŸp gštŸrdŸkleri gibi onlarõ 
HanÕõn yanõna kadar gštŸrmeyi ve HanÕõn gšzlerinin šnŸnde işlerini bitirme-
yi tasarladõlar. Uluğ Noyan, onlara normal olarak karşõ konulamayacağõnõ, 
ancak hile ve dŸzenle karşõlõk verilebileceğini dŸşŸnŸp, ÒHarp hiledirÓ sšzŸ-
nŸ aklõna getirerek onlarõn çõrasõnõn ancak hile rŸzg‰rõyla sšndŸrŸlebileceğini 
anlayõnca, aralarõnda bulunan ve yağmur taşõnõ (hacerŸ Õl-matar) çok iyi kul-
lanabilen Kanklõ kabilesinden bŸyŸcŸyŸ yanõna çağõrdõ ve ondan hŸnerini 
gšstermesini istedi. Daha sonra askerlere dšnerek, kõş elbiselerini giymelerini 
ve Ÿç gŸn Ÿç gece atlarõndan inmemelerini emretti. BŸyŸcŸ işe başladõ. ‚ok 
geçmeden Moğollarõn arka tarafõnõ yağmur tuttu. Yağmur akşamŸzeri kara 
dšnŸştŸ. Bir de şiddetli soğuk çõkõnca Hõtay ordusu, kõşõn dahi gšrmediği 
bšyle bir soğuk karşõsõnda şaşõrõp telaşa dŸştŸ. Onlarõn bu durumundan fay-
dalanan Moğol ordusu bŸyŸk bir gayretle dŸşmana saldõrdõ.Ó  (…ztŸrk, 
2013: 192).  
Bu anlatõda gšrŸldŸğŸ Ÿzere, yada taşõ savaşlarda savunma yapmak ve 

dŸşmanõ hezimete uğratmak için de kullanõlmõştõr. 

Yağmur taşlarõ (yada) kullanmanõn dõşõnda, TŸrkler kuraklõkla mŸcadele 
için başka araçlar da biliyorlardõ. …rneğin; Responsa Nicholai PapaeÕden 
Preslav Bulgarlarõnõn yağmur dualarõnõ bildiklerini šğreniyoruz (Roux, 2011:  
25-151). Yağmur dualarõ gŸnŸmŸzde de varlõğõnõ sŸrdŸrmektedir. İnsanlar 
kuraklõktan dara dŸştŸkleri zaman yağmur duasõna başvurabilirler. Yağmur 
dualarõnõn gŸnŸmŸzde yapõlõyor olmasõ bize TŸrklerin yaşantõsõnda h‰l‰ yada 
taşõnõn izlerinin olduğunu gšstermektedir. ‚ŸnkŸ yağmur dualarõ gŸnŸmŸzde 
herhangi bir nesneyle yapõlmasa da duayla yapõlmaya devam etmiştir.  

TŸrkler yağmurun yağmasõnõ her zaman Tanrõ vasõtasõyla ya da yada ta-
şõyla yağdõrõldõğõnõ dŸşŸnmemişlerdir. Bazen de yağmurun çeşitli bŸyŸk zat-
lar vasõtasõyla yağdõrõldõğõna inanmõşlardõr. TŸrk dŸnyasõnda šzellikle TŸrk-
menler, Tatarlar arasõnda Burkut Ata yağmur yağdõran iye olarak kabul edil-
mektedir (Gškçimen, 2010: 70). 

TŸrkmenlerin inancõna gšre Tanrõ ile gšrŸşen, gškyŸzŸnde yaşayan ve in-
sanlara yardõm eden Burkut Ata, Tanrõ oğludur. Kadim TŸrklerin efsanele-
rinde Burkut Baba, yağmur yağdõrmasõ, evlatsõz ailelere çocuk vermesi, šlŸ-
leri diriltebilen kitaba sahip olmasõ, cehennemi dağõtmasõ, Tanrõ ile tartõşma-
ya girmesi ve isyank‰r ruhu ile bŸtŸn Tanrõ oğullarõndan ve hami ruhlardan 
seçilir. Rivayet ediyorlar ki; bir gŸn kuraklõktan bunalan ve sŸrŸsŸnŸ otlat-
maya yer bulamayan bir çoban, Burkut AtaÕdan yağmur yağdõrmasõnõ diler. O 
da yağmur yağdõrõr. Ancak yağmur fazla yağdõğõndan, orada bulunan başka 
bir çoban bu aşõrõ yağmurdan şik‰yet eder ve yağmuru durdurmasõnõ ister. 
Bunun Ÿzerine Burkut Ata, insanlarõn dileklerine gšre değil, kendi isteği ile 
yağmur yağdõrmaya karar verir. O, elindeki asayla, başka bir varyanta gšre 
kamçõyla gškteki bulutlarõ oraya buraya kovmakla yağmur yağdõrõr (Bayat, 
2017: 163-164). 

GšktŸrklerde yada taşõnõn kullanõmõnda bahseden bir efsaneye gšre V. 
YŸzyõlõn ilk yarõsõnõn sonlarõnda GšktŸrklerin ilk atalarõ So kabilesinden 
ayrõlmõş olarak GŸney AltayÕda yaşõyorlardõ. Bunlar yetmiş kadar kardeşti. 
Bu kardeşlerin ilki kurttan doğmuştu. Adõ NişiduÕdur. Nişidu istediği zaman 
yağmur yağdõrabilirdi (‚oruhlu, 2002:45). 

 
3.2. Kar 
TŸrkler yaşadõklarõ coğrafya itibariyle kar ve soğukla iç içe yaşamõşlardõr. 

Buna bağlõ olarak da kar ve soğuğun karşõsõnda ateş çok fazla šnem kazan-
mõştõr. Kar renginin beyaz olmasõ sebebiyle temizlikle ve iyilikle ilişkilendi-
rilmiştir. Eski TŸrklerde kar, temizlik ve saflõğõn sembolŸ idi. Mesela şu eski 
TŸrk atasšzŸ bu inanõşõn en gŸzel šrneğidir: ÒTezek karda yatmaz, edgŸ õsõz 
katmazÓ, yani ÒKarda tezek kalmaz, iyi kštŸye karõşmazÓ.ÓÒTŸrkler tipiyi 
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luna öğretti. Yafes bu adõ bir taşa kazõdõ nazarlõk gibi boynuna asõp gitti.Ó 
(Şeşen, 2017: 37). 

Firdevsi'nin meşhur eseri Şehname'de yada, Moğolca ced, yadacõlõk, ye-
decilik, cadõlõk sšzleri geçer ve bu işin sihir olduğundan bahsedilir. Tuluy 
Han zamanõnda yağmur yağdõrõlarak Hitay askerinin perişan edildiğinden 
bahsediliyor. Yada, yat vb. din”-sihr” inançlarõn sõnõrõ ve etkisi hemen bŸtŸn 
TŸrk kavmini sardõğõ gibi ‚in'e, Moğollara ve Ural Altay kavimlerine kadar 
yayõlmõş bulunmaktadõr. 13. yŸzyõlda yaşamõş bir mŸellif de yağmur taşõnõn 
şekli ve menşei hakkõndaki sšzleri şšyle šzetlemiştir: "Yağmur taşõ yumuşak, 
bŸyŸk bir kuş yumurtasõ bŸyŸklŸğŸnde olup Ÿç tŸrlŸdŸr. Bu taş hakkõnda 
muhtelif fikirler vardõr. Bazõlarõnõn zannõna gšre bu taş ‚in'in doğu  Bahattin 
Uslu  sõnõrlarõnda bulunan madenlerden hasõl olmaktadõr. Bazõlar derler ki bu 
taş, ‚in'in serhaddindeki sŸrhab adlõ kõrmõzõ kanatlõ bŸyŸk bir su kuşunun 
mahsulŸdŸr ( Uslu, 2014: 59-60).  

TŸrklerin atalarõna Tanrõnõn yağmur yağdõrma gŸcŸ verdiğine dair rivayet, 
‚in, Hristiyan ve İslam kaynaklarõnda sõk sõk rastlanõr. ‚in kaynaklarõna gšre 
TŸrk şamanlar savaş zamanlarõnda yağmur ve kar yağdõrarak, dŸşmanõ yenil-
giye uğratõrlarmõş (Beydili, 2005: 601).  

CŸveyniÕnin Tarih-i Cihan GŸşaÕsõnda bununla ilgili bir rivayet vardõr:  
“…gedey Kaan, Hõtay Ÿzerine yŸrŸrken Uluğ Noyan ve GŸyŸkÕŸ on bin 

kişilik bir orduyla šncŸ olarak gšnderdi. Moğollarõn geldiğini haber alan Hõ-
tay Ÿlkesinin hanõ Altun Han, Kaday RengŸ ve Kamer NekŸdar komutasõnda 
yŸz bin kişilik bir orduyla onlarõ karşõlamaya çõkardõ. Hõtay askerleri, sayõla-
rõnõn Moğollardan çok fazla olduğunu gšrŸnce, gururlandõlar. Moğollarõ çe-
peçevre sarmayõ, tõpkõ dšrt ayaklõ hayvanlarõ sŸrŸp gštŸrdŸkleri gibi onlarõ 
HanÕõn yanõna kadar gštŸrmeyi ve HanÕõn gšzlerinin šnŸnde işlerini bitirme-
yi tasarladõlar. Uluğ Noyan, onlara normal olarak karşõ konulamayacağõnõ, 
ancak hile ve dŸzenle karşõlõk verilebileceğini dŸşŸnŸp, ÒHarp hiledirÓ sšzŸ-
nŸ aklõna getirerek onlarõn çõrasõnõn ancak hile rŸzg‰rõyla sšndŸrŸlebileceğini 
anlayõnca, aralarõnda bulunan ve yağmur taşõnõ (hacerŸ Õl-matar) çok iyi kul-
lanabilen Kanklõ kabilesinden bŸyŸcŸyŸ yanõna çağõrdõ ve ondan hŸnerini 
gšstermesini istedi. Daha sonra askerlere dšnerek, kõş elbiselerini giymelerini 
ve Ÿç gŸn Ÿç gece atlarõndan inmemelerini emretti. BŸyŸcŸ işe başladõ. ‚ok 
geçmeden Moğollarõn arka tarafõnõ yağmur tuttu. Yağmur akşamŸzeri kara 
dšnŸştŸ. Bir de şiddetli soğuk çõkõnca Hõtay ordusu, kõşõn dahi gšrmediği 
bšyle bir soğuk karşõsõnda şaşõrõp telaşa dŸştŸ. Onlarõn bu durumundan fay-
dalanan Moğol ordusu bŸyŸk bir gayretle dŸşmana saldõrdõ.Ó  (…ztŸrk, 
2013: 192).  
Bu anlatõda gšrŸldŸğŸ Ÿzere, yada taşõ savaşlarda savunma yapmak ve 

dŸşmanõ hezimete uğratmak için de kullanõlmõştõr. 

Yağmur taşlarõ (yada) kullanmanõn dõşõnda, TŸrkler kuraklõkla mŸcadele 
için başka araçlar da biliyorlardõ. …rneğin; Responsa Nicholai PapaeÕden 
Preslav Bulgarlarõnõn yağmur dualarõnõ bildiklerini šğreniyoruz (Roux, 2011:  
25-151). Yağmur dualarõ gŸnŸmŸzde de varlõğõnõ sŸrdŸrmektedir. İnsanlar 
kuraklõktan dara dŸştŸkleri zaman yağmur duasõna başvurabilirler. Yağmur 
dualarõnõn gŸnŸmŸzde yapõlõyor olmasõ bize TŸrklerin yaşantõsõnda h‰l‰ yada 
taşõnõn izlerinin olduğunu gšstermektedir. ‚ŸnkŸ yağmur dualarõ gŸnŸmŸzde 
herhangi bir nesneyle yapõlmasa da duayla yapõlmaya devam etmiştir.  

TŸrkler yağmurun yağmasõnõ her zaman Tanrõ vasõtasõyla ya da yada ta-
şõyla yağdõrõldõğõnõ dŸşŸnmemişlerdir. Bazen de yağmurun çeşitli bŸyŸk zat-
lar vasõtasõyla yağdõrõldõğõna inanmõşlardõr. TŸrk dŸnyasõnda šzellikle TŸrk-
menler, Tatarlar arasõnda Burkut Ata yağmur yağdõran iye olarak kabul edil-
mektedir (Gškçimen, 2010: 70). 

TŸrkmenlerin inancõna gšre Tanrõ ile gšrŸşen, gškyŸzŸnde yaşayan ve in-
sanlara yardõm eden Burkut Ata, Tanrõ oğludur. Kadim TŸrklerin efsanele-
rinde Burkut Baba, yağmur yağdõrmasõ, evlatsõz ailelere çocuk vermesi, šlŸ-
leri diriltebilen kitaba sahip olmasõ, cehennemi dağõtmasõ, Tanrõ ile tartõşma-
ya girmesi ve isyank‰r ruhu ile bŸtŸn Tanrõ oğullarõndan ve hami ruhlardan 
seçilir. Rivayet ediyorlar ki; bir gŸn kuraklõktan bunalan ve sŸrŸsŸnŸ otlat-
maya yer bulamayan bir çoban, Burkut AtaÕdan yağmur yağdõrmasõnõ diler. O 
da yağmur yağdõrõr. Ancak yağmur fazla yağdõğõndan, orada bulunan başka 
bir çoban bu aşõrõ yağmurdan şik‰yet eder ve yağmuru durdurmasõnõ ister. 
Bunun Ÿzerine Burkut Ata, insanlarõn dileklerine gšre değil, kendi isteği ile 
yağmur yağdõrmaya karar verir. O, elindeki asayla, başka bir varyanta gšre 
kamçõyla gškteki bulutlarõ oraya buraya kovmakla yağmur yağdõrõr (Bayat, 
2017: 163-164). 

GšktŸrklerde yada taşõnõn kullanõmõnda bahseden bir efsaneye gšre V. 
YŸzyõlõn ilk yarõsõnõn sonlarõnda GšktŸrklerin ilk atalarõ So kabilesinden 
ayrõlmõş olarak GŸney AltayÕda yaşõyorlardõ. Bunlar yetmiş kadar kardeşti. 
Bu kardeşlerin ilki kurttan doğmuştu. Adõ NişiduÕdur. Nişidu istediği zaman 
yağmur yağdõrabilirdi (‚oruhlu, 2002:45). 

 
3.2. Kar 
TŸrkler yaşadõklarõ coğrafya itibariyle kar ve soğukla iç içe yaşamõşlardõr. 

Buna bağlõ olarak da kar ve soğuğun karşõsõnda ateş çok fazla šnem kazan-
mõştõr. Kar renginin beyaz olmasõ sebebiyle temizlikle ve iyilikle ilişkilendi-
rilmiştir. Eski TŸrklerde kar, temizlik ve saflõğõn sembolŸ idi. Mesela şu eski 
TŸrk atasšzŸ bu inanõşõn en gŸzel šrneğidir: ÒTezek karda yatmaz, edgŸ õsõz 
katmazÓ, yani ÒKarda tezek kalmaz, iyi kštŸye karõşmazÓ.ÓÒTŸrkler tipiyi 
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karõn kõzgõnlõğõ olarak kabul etmişler ve karõn sağanak h‰linde uçarak gelme-
sine de kar kõzgurdõ demişler (…gel, 2014: 359). 

 

3.3. Rüzgâr 
RŸzg‰r diğer tabiat olaylarõna gšre daha sõk gšrŸldŸğŸ için TŸrk mitoloji-

sinde diğer tabiat olaylarõndan daha çok yer kaplamõştõr. ‚ŸnkŸ soğuk, sõcak, 
mevsimlik, hafif, şiddetli pek çok rŸzg‰r çeşidi vardõr. Bu sebeple rŸzg‰r 
çevresinde yapõlan uygulamalar da fazladõr. TŸrkler rŸzg‰rõ iyeli kabul etmiş-
tir. Yel iyesi genellikle ihtiyar bir adam şeklinde tasavvur edilmiştir. 

TŸrkler, rŸzg‰rõn ortaya çõkõşõyla ilgili çeşitli dŸşŸnceler ortaya atmõşlar-
dõr. TŸrklere gšre bu iş de insan ile Tanrõ arasõnda olan bir işti. Eski bir Gšk-
tŸrk efsanesine gšre:  TŸrklerin başkanõ İdi-Nisibu, istediği zaman rŸzg‰rlar 
ve fõrtõna çõkarabiliyorduÓ. Bu muhakkak ki yada taşõnõ kullanabilen kutsal 
bir sihirbaz ata idi (…gel, 2014: 389). Bazõ TŸrk topluluklarõna gšre rŸzg‰r ya 
da kasõrga çeşitli ruhlarõn işidir. …rneğin; Yakutlarõn inandõğõ ruhlardan Tõal- 
Holoruk İççite, rŸzg‰r ve kasõrganõn ruhu olarak sunulmaktadõr (‚oruhlu, 
2002: 44) . 

Yakut TŸrklerine gšre rŸzg‰r estiren Tanrõ veya ruh, yŸksek dağlarõn te-
pelerinde otururdu. Bu ruh, yŸksek dağlarda uyur, kalkar ve gezerdi. Bazen 
de õslõk çalar ve bu õslõk buzullara çarparak, onlar Ÿzerindeki soğuk havalarõ, 
toplar ve rŸzg‰r olurdu. Bunun için Yakutlar, dağlarõn tepelerinde yŸksek 
sesle konuşmazlardõ (…gel, 2014: 391) . 

TŸrkler arasõnda rŸzg‰rõn bu kadar šnemli olmasõnõn sebebi,  insanlarõn 
diğer tabiat olaylarõna yaptõklarõ gibi rŸzg‰ra da tanrõsallõk yŸklemeleri ol-
muştur. Aşağõ verdiğimiz Er TšştŸk Destanõndaki parçada bu šzellik belirgin 
bir şekilde gšrŸnŸr. Bu parçada rŸzg‰r Tanrõnõn sesi olarak kabul edilmiştir. 

Bir İlemen-Bay varmõş, sekiz oğlu bir de Sarban adlõ bir hizmetçisi var-
mõş. Sarban adlõ çobanõ beyin sŸrŸlerini otlatõr, çoğaltõrmõş ama beyine ne et 
ne de sŸt verirmiş. Yalnõzca Ògšk bir škŸzÓ verirmiş. Beyi de bu škŸze binip 
gezermiş. Artõk bir gŸn bu beyin sabrõ tŸkenmiş, Tanrõya şšyle seslenmiş: 

 

Maldan mahrum olmadõm baştan mahrum olmadõm 
Attan mahrum olmadõm, aştan mahrum olmadõm 
Ey tanrõm, bŸyŸk tanrõm! Sekiz er oğul verdin 
Sekiz oğlum kor oldu, Sarban kulum bey oldu 
Ben sana ne yaptõm ki halim bšyle bšyle oldu 
Bu sõrada gškten kara bir rŸzg‰r esmiş ve şšyle demiş: 
Maldan mahrum oldun mu, baştan mahrum oldun mu? 
Sen cimri bir zenginsin, hiç faydalõ oldun mu?  
Kurban kes birkaç tane ver az da olsa sõğõrõn 
Sun tanrõya kurbanõ, dŸşŸnme ona sõğõn (…gel, 2014: 27). 

Yukarõdaki šrneklerin yanõnda TŸrkler rŸzg‰ra yaratõlõşta ve tŸreyişte de 
yer vermişlerdir. BŸtŸn bu šrneklerden anlõyoruz ki, TŸrkler rŸzg‰ra çok 
šnem vermişler ve onu hayatlarõnõn šnemli noktalarõna koymuşlardõr. 

 
Sonuç 
Mitler, insanlarõn yazgõsõnõ etkileyen ve insanlar tarafõndan gerçek kabul 

edilen anlatõlardõr. Bu anlatõlarla insanlar nesnelerin kškenlerini šğrenmek 
istemişlerdir. ‚ŸnkŸ eğer bir nesnenin kškenini bilirlerse, o nesneye hŸkme-
debileceklerine inanmõşlardõr.  

TŸrk mitolojisi TŸrklerin inandõklarõ ve hayatõn bŸtŸnŸnŸ kapsayan bir 
mitolojidir. Mitoloji ve din ilişkisinden dolayõ TŸrk mitolojisi ve Şamanizm 
iç içedir. Birbirlerini beslemişlerdir. Şamanizm gškteki †lgen yerdeki Erlik 
ve bunlara bağlõ ruhlara dayanõr. Tabiata değer veren ve doğayla iç içe olan 
ŞamanizmÕin din gšrevlisi şamanlardõr. Şamana; kam, baksõ oyun gibi isim-
ler de verilmiştir. Şamanlar yeryŸzŸ ile gškyŸzŸ arasõndaki bağlantõyõ sağla-
yan kimselerdir. Yani insanlarla tanrõlar arsõnda kšprŸ kurarlar. 

TŸrk mitolojisi ve ŞamanizmÕin doğayla iç içe olmasõndan dolayõ TŸrkler, 
tabiat olaylarõna fazlaca anlam yŸklemiş  ve bu olaylarõn kškenini šğrenmek 
istemişlerdir. ‚eşitli anlatõlarla bu tabiat olaylarõnõ açõklamaya çalõşmõşlardõr. 
Aynõ zamanda TŸrkler tabiat olaylarõ çerçevesinde çeşitli uygulamalar ve 
tšrenler meydana getirmişlerdir. Bu uygulama ve tšrenlerin meydana gelmesi 
TŸrklerin tabiat hadiselerine tanrõsallõk yŸklemelerinden dolayõdõr. TŸrkler; 
gšk gŸrŸltŸsŸ, yõldõrõm, yağmur ve rŸzg‰rõn oluşumuna kendilerince çeşitli 
açõklamalar getirmişlerdir.  
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karõn kõzgõnlõğõ olarak kabul etmişler ve karõn sağanak h‰linde uçarak gelme-
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YUSUF HAKİKİ BABA’NIN MUHABBETNAME  
İSİMLİ MESNEVİSİNDE NEFS KAVRAMI 

 

Dr. Fatih ATABEK 
 
Öz: Nefs kavramõ çeşitli çevre ve zamanlarda farklõ şekillerde yorumlanmõştõr. Bazen in-

sanõ yoldan çõkaran şeytan bazen AllahÕa ulaştõracak bir binek hayvanõ olarak gšrŸlmŸştŸr. 
Nefse olumsuz olarak yaklaşan olduğu gibi, ona olumlu anlamda yaklaşanlar da olmuştur. Ta-
savvufta nefsin insanõ kštŸlŸğe yšnelten bir yanõ varken diğer taraftan Muhammet İkbal nefsi, 
Mutlak BenÕe ulaştõracak bir araç olarak gšrŸr.  

Nefsin varlõk mõ yoksa ezeli bir unsur mu olduğu da ayrõ bir tartõşma konusudur. Bazõlarõ 
Kuran-õ KerimÕde bulunan ilgili ayetler nedeniyle nefsi šlŸmlŸ bir varlõk olarak gšrŸrken ba-
zõlarõ ise nefsi vŸcudun asli unsurlarõndan gšrerek ahirette diğer asli unsurlarla birlikte dirile-
ceğine inanmõşlardõr. 

İlk ve Orta Çağ felsefecileri nefsin insanõn psikolojik yšnŸnŸ de kapsadõğõnõ sšylerler. Di-
ğer taraftan kelamcõlar da nefs ile ruhu kastederler.  

Aristoteles nefsi doğa bilimleri içerisinde değerlendirmiş ve onu cevher olarak ele almõştõr. 
Farabi, İbn Sina, Gazzali, İbn RŸşd ve daha sonraki İslam filozoflarõ da nefsi yorumlarken 
AristotelesÕin fikirlerini benimsemişlerdir.  

Tasavvuf anlayõşõna gšre nefs kštŸlŸğŸn kaynağõdõr. Tasavvufçular nefsin mahiyeti, cismi 
ve cevheri gibi yšnlerinden çok nefsin kštŸlŸklerinin nasõl dŸzeltileceği Ÿzerinde durmuşlar-
dõr. Onlara gšre nefs şeytanõn insan Ÿzerindeki hareketidir. Onlar nefsle her zaman mŸcadele 
içinde olup onun terbiye edilmesi gšrŸşŸndedirler.  

Nefsin aşamalarõ vardõr. Bu aşamalara atvar-õ seba denmiştir. Bunlar emmare, levvame, 
mŸlhime, mutmainne, razõyye, marzõyye ve kamiledir. Bu sõnõflandõrmadan beşi KuranÕda ge-
çerken ikisi tasavvufçular tarafõndan oluşturulmuştur.  

Muhabbetnamesindeki nefs kelimesinin geçtiği beyitlerin ele alõndõğõ Yusuf Hakiki Baba, 
Somuncu Baba diye tanõnan Şeyh Hamid-i VeliÕnin oğludur. Kendisi tasavvuf ehli bir şairdir. 
Muhabbetname isimli eseri de bu çizgide kaleme alõnmõştõr. MuhabbetnameÕde nefsin kişiyi 
kendine esir etmesi, nefsin kštŸ olmasõ, nefsin terbiye edilebilir olmasõ šzellikleri šne çõkmak-
tadõr.  

Anahtar Kelimeler: nefs, tasavvuf, muhabbetname, Yusuf Hakiki Baba. 
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Abstract: The concept of nafs has been interpreted in different ways in various conditions 
and times. It is sometimes seen as a devil that takes people out of the way and sometimes as a 
were also those who approached it positively. While Nafs has a side that leads people to evil in 
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