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0z

Bu arastirma bir devlet Universitesinin farkli bolimlerinde 6grenim goérmekte olan 6gretmen adaylarinin siber aylakhk
puanlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin siber aylaklik
puanlarinin demografik Ozellikler (cinsiyet, bolim), 6grenim gordikleri bolimden memnuniyetleri ve bolimi tercih
siralamalari ile internet kulanim davraniglari (gin iginde internet kullanim sikhigi ve internet kullanma becerileri) agisindan
farklilasip farkhlasmadigi belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu amag dogrultusunda Akbulut, Dursun, Dénmez ve $ahin (2016)
tarafindan gelistirilen “Ogrenme Etkinlikleri Sirasinda Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanimi Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak
yurtilmustur. Katilimcilar 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde bir devlet Giniversitesinin egitim fakultesinde farkli
bolimlerde 6grenim gérmekte olan 207 o6gretmen adayindan olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, 6gretmen
adaylarinin siber aylaklik toplam puanlarinda cinsiyet ve bolimden memnuniyet degiskenleri agisindan anlamh bir farklilik
olmadigi sonucuna varilmistir. Ancak, 6grenim gérmekte olduklari bolim, ginlik internet kullanma sireleri ve internet
kullanma becerileri agisindan anlaml farkhlik oldugu belirlenmistir. Bunun yanisira 6gretmen adaylarinin bolim tercih
siralamalari ile siber aylaklik toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmustir.

Abstract

The aim of this study is to determine whether the cyberloafing scores of the prospective teachers differ in terms of different
variables. Prospective teachers’ cyberloafing scores were investigated according to demographic characteristics (gender,
department), satisfaction level from the department and preferred ranking of the department, internet use behaviors
(frequency of daily internet usage, internet use skill levels). In line with this purpose, “Cyberloafing Scale” which was developed
by Akbulut, Dursun, Dénmez and Sahin (2016) and questionnaire developed by the researchers were administered. The survey
research which is one of the quantitative research method was used to collect data. The study was conducted during the spring
term of 2018-2019 academic year. The sampling consists of 207 prospective teachers studying in various departments in the
faculty of education in a state university. According to the findings, there were not significant differences in prospective
teachers’ cyberloafing total scores in terms of gender and satisfaction from department. However, there were significant
differences in terms of the department prospective teachers study, their daily internet usage time and internet use skill levels.
Furthermore, there was no significant relationship between prospective teachers’ preferred ranking of the department and
cyberloafing total scores.
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Extended Abstract

Introduction

The advances in Internet technologies and accordingly the widespread use of mobile technologies in individuals’ daily life
brought a consequence on the role of these technologies in both educational and business environments as well. As a consequence
of this change, students and teachers recently encounter with different variety of technologies and interact with more
technological environments. In the literature, the importance of using Internet in educational environments is emphasized in
gaining lifelong learning skills to students (Erglin and Altun, 2012). Furthermore, the effect of using computer in a course
environment on learning process and, extracurricular processes and factors engage researchers’ attention. This research
concentrate on revealing the current status of prospective teachers’ cyberloafing behaviors with different factors.

Method

A survey research which is one of the quantitative research method was used to collect data. During the data collection process
cyberloafing scale which was developed by Akbulut, Dursun, Dénmez and Sahin (2016) was administered to 207 prospective
teachers studying in different departments in a state university. Participants’ age ranging from 19 to 33. Within the scope of this
research, the following research questions tried to be answered:

1. Isthere a significant difference between prospective teachers’ cyberloafing scores according to different variables?

e |s there a significant difference among prospective teachers’ cyberloafing scores in terms of the gender?

e |s there a significant difference among prospective teachers’ cyberloafing scores in terms of their department?

e |s there a significant difference among prospective teachers’ cyberloafing scores in terms of their daily internet usage?

e |s there a significant difference among prospective teachers’ cyberloafing scores in terms of their internet use skills?

e |s there a significant difference among prospective teachers’ cyberloafing scores according to their satisfaction level from
the department they study?

e |s there a relation between between prospective teachers’ cyberloafing scores and their department preference order?

Result and Discussion

Research results revealed that there was no significant difference in prospective teachers’ cyberloafing scores in terms of
gender and satisfaction level from their department. Furthermore, there was no significant relation between participants’
cyberloafing scores and their preferred ranking of the department. In a similar vein, in the literature no significant effect of gender
variable on cyberloafing behavior was stated (Ugrin, Pearson and Odom, 2007; Askew et al., 2014). However, when the sub-
dimensions of the cyberloafing behavior were examined, interestingly there was a significant difference in the game/bet sub-
dimension in terms of gender. Dursun, Dénmez and Akbulut (2018) concluded that males do more cyberloafing than females, and
that males have higher scores in shopping, content access and game/bet sub-dimensions. On the other hand, Akbulut, D6nmez
and Dursun (2017) emphasized that gender differences may vary with the target population. Another variable examined is the
relation between the cyberloafing and satisfaction level from the department. In the literature, there are many studies examining
the relationship between job satisfaction and cyberloafing (Lim and Teo, 2005; O’Neill, Hambley and Chatellier, 2014). However,
the findings of our study showed that participants’ cyberloafing scores did not differ significantly according to their satisfaction
level from the department. Conversely, Cok (2018) stated that cyberloafing behaviors of university students differ significantly
according to their satisfaction levels from the department. Although, the current study is contradicted with the findings of Cok
(2018), the results may be associated with the findings of Jia, Jia and Karau (2013) that stated that the perceived business
meaningfulness and presence of internal internet use policy for employees which are negatively linked with cyberloafing (Jia, Jia
and Karau, 2013). Furthermore, the causes of cyberloafing explained as teachers, students, course content and learning
environment (Varol and Yildirim, 2019). In this context, the current finding related with the examined satisfaction from the
department may be related to the course content, teacher and learning environment themes. In addition, Schraw and Lehman
(2001) emphasized the importance of enjoying the activity in the learning process related to the student theme. Moreover, there
were significant differences in terms of the department participants study, their daily internet usage time and internet use skills.
First of all, it was concluded that prospective teachers differed according to their departments, and according to their average
rankings Science Education department had the highest cyberloafing score while Computer Education department had the lowest
score. In the literature, the relation between the duration of the laboratory courses and cyberloafing is mentioned (Karaoglan-
Yilmaz et al., 2015), this finding revealed an inconsistent result. In future studies, this can be determined as a variable to explore
the effect of the time spent in laboratory and cyberloafing behavior. Secondly, participants’ cyberloafing scores significantly
correlated according to their daily internet use. When the sub-dimensions were examined, it was found that there was a significant
difference in the sharing, status update, content access and game/bet sub-dimensions except the shopping sub-dimension. The
current findings related to the increase in daily internet use are consistent with the Karaoglan-Yilmaz et al. (2015) findings as they
explained that the increase in daily internet use may lead to an increase in cyberloafing behavior. Thirdly, it was investigated
whether participants’ cyberloafing scores differed according to their internet use skills. Considering the rank averages, it was
determined that the group with the highest cyberloafing score considered themselves as “advanced group in terms of their
internet use skills and the group with the lowest cyberloafing score was the group that considered themselves as low level group.
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GIRIS

Teknolojideki hizli degisim hayatin bircok alaninda etkisini gostermektedir. internetin insanlarin bircok ihtiyacini karsilamasi ve
bireylerin hayatlarini kolaylastirmasi farkli ortamlarda internet kullaniminin yayginlasmasinda dnemli bir etken olmustur. Bu
yayginlasmanin bir sonucu olarak mobil teknolojiler egitim-6gretim ortamlarinda ve is sireglerinde yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Ginimuzde 6grenciler ve 6gretmenler eskisinden ¢ok daha fazla teknoloji ile etkilesim icinde olduklari bir siireg
gecirmektedirler. Alan yazinda 6grencilere yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandirilmasinda egitim-6gretim ortamlarinda
internet kullaniminin 6nemi vurgulanmistir (Erglin ve Altun, 2012). Son yillarda ders ici slreglerde internet ve bilgisayar
kullaniminin da yayginlasmasi ile bu sirecin 6grenme ve 6gretme sireclerindeki etkisi arastirmacilarin dikkatini gekmistir. Mitra,
Steffensmeier, Lenzmeier ve Massoni (1999), 6gretim Uyelerinin bilgisayara yonelik tutumlari ve kullanimlarindaki degisiklikler ile
ilgili yaptiklari ¢alismalarinda, tutum ve kullanimin ¢ok boyutlu yapilar oldugunu belirtmislerdir. Bunun yanisira 6gretim tyelerinin
teknolojik farkindaligin sagladig firsatlar takdir ettikleri ve teknolojinin egitimdeki roli ile ilgili olumlu yonde bir tutumda olduklari
ifade edilmistir. Akkoyunlu (2002) internet araciligiyla 6gretmen ve 6grencilerin kaynaklara ulasimi agisindan gelismeler oldugunu
ancak internetin 6gretim sireclerinde etkili kullanimi igin 6gretmenlerin egitilmelerinin dnemini vurgulamistir.

Ancak alan yazinda bazi arastirmalar teknolojinin okullardaki varliginin olumsuz sonuglari olabilecegini ve 6gretmenlerin bu
siirete sorunlar yasayabilecegini gdstermektedir. Ozellikle son yillarda sinif igi diziistii bilgisayar kullanimi égrenme siiregleri
agisindan bir tartisma konusu olmaya baslamistir. Fried (2008), ¢alismasinda sinif ici dizlistu bilgisayar kullaniminin 6grencilerin
¢oklu gorevlerde zaman harcamalarindan dolayi olumsuz etkilerini vurgularken, bunun hem kendileri hem de diger 6grenciler
acisindan dikkat dagitici oldugunu belirtmistir. Ertmer, Addison, Lane, Ross ve Woods (1999), 6gretmenlerin bilgi ve iletisim
teknolojilerini etkili kullanma asamasinda yasadiklari sorunlarin nedenleri ile ilgili, 6gretmenlerin sahip olduklarina (dustince ve
uygulama) ve sahip olmadiklarina (donanim ve ekipman) odaklaniimasi gerektigini belirtmislerdir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
egitim ile bltunlestirilmesi sirecindeki engeller dissal ve igsel engeller olarak nitelendirilmistir (Ertmer ve digerleri, 1999). “Dissal
engeller; kaynak yetersizligi, konuile ilgili yetersiz egitim, yetersiz teknik destek ve zaman eksikligi; i¢sel engeller ise; 6gretmenlerin
sahip olduklari inanglar ve disiinceler, teknolojinin egitim siireglerine dahil edilmesine yonelik vizyonlari ve 6grenme, 6gretme ve
bilgi ile ilgili gorusleri” olarak ifade edilmistir (Ertmer ve digerleri, 1999; s.54).

Teknolojilere asiri erisim olanagina sahip olunmasi kisilerin giinliik hayatlarinda oldugu gibi sinif icinde de problemler
yasamasina sebep olabilmektedir. Mangan (2001), dizlistu bilgisayarlarin ders i¢i kullanimi ile ilgili yaptigi calismasi kapsaminda
dizlistU bilgisayarlarin derse getirilmesi zorunlu oldugu durumlarda 6grencilerin ders disi etkinliklere (internette gezinme, e-posta
gonderme ve kopya ¢ekme) yonelebildigini ifade etmistir (aktaran: Weaver ve Nilson, 2005). Awwad, Ayesh ve Awwad (2013)
diziisty bilgisayarlarin dikkat dagitici olmasi ile ilgili yaptiklar ¢alismada 6grencilerin blylk ¢ogunlugunun dizisti bilgisayarlari
akademik amaclardan ¢ok sohbet, e-posta kontrol etmek, oyun oynamak ya da film izlemek gibi amaclarla kullandiklarini
belirtmislerdir. Hammer ve digerleri (2010), diziistu bilgisayarlarin iletisim etkinliklerinde avantaj saglayabilecegini belirtirken,
olumsuz etkisinin oldugu disiunilen durumlarin dizlisti bilgisayarlarin ders icinde akademik ihtiyaclar dogrultusunda
yapilandiriilmamasindan kaynakl olabilecegini belirtmistir. Brubaker (2006), calismasinda 6gretim Uyelerinin blyik bir kisminin
sinifta kablosuz dizistl bilgisayar kullanimi ile ilgili 6grencilerin dikkatini ve katilimini azaltmasini gézlemledikleri icin sinif icinde
internet erisiminin kapatilmasi taraftari oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak ¢alismada katilimcilar diziistu bilgisayarlari ders sireci
ile ilgili uygun sekilde kullananlarin énemli yararlar gérdigi de belirtilmistir. Brubaker (2006), diziistlu bilgisayarlarin uygun
kullaniminin bircok faktor ile iliskili oldugunu vurgularken sinif ortaminin fiziksel 6zellikleri, dersin icerigi, 6grencinin 6zellikleri,
teknoloji uzmanhgi ve fakiltenin tutumunun sinif ortamini etkileyebilecek etmenlerden oldugunu belirtmistir.

Teknolojinin sinif igi kullanimi ile ilgili yaganabilecek bu sorunlarin yanisira teknolojinin ve internetin eskisine oranla daha siklikla
kullanilmasi bunlarin farkli amaglar igin de kullanimini beraberinde getirmistir. Alan yazinda siber aylaklik ya da sanal kaytarma
olarak bilinen bu davranislar; calisma saatlerinde kurum kaynaklarinin kurum amaglari ile dogrudan ilgili olmayan kisisel amaglar
dogrultusunda kullanilmasi durumunu tanimlamak igin kullanilmistir (Blanchard ve Henle, 2008; Lim ve Chen, 2012; Lim, 2002; Lim,
Teo ve Loo, 2002). Siber aylaklk terimi ilk ortaya atildiginda is ortamindaki davranislari tanimlamak igin kullanilsa da sonrasinda
egitim-6gretim ortamlarinda da bu tir davranislarin ortaya ¢iktigl goriilmistir. Tirkiye’de Kalayci (2010) siber aylaklik ile ilgili
¢alismasinda egitim ortamlarinda da ortaya ¢ikan 6grenme-6gretme siiregleri disinda internet ve bilgisayar kullanimini siber
aylaklik olarak nitelendirilebilecegini belirtmistir. Egitimde siber aylaklik baglaminda en sik gergeklestirilen davranislari 3 boyutta
degerlendirmistir; sosyallesme, bireysel isler ve haber takip siber aylakhgi. Bu alt boyutlardaki davranislar sirasiyla; sosyallesme (e-
posta kontrolii, tartisma gruplari, sanal topluluklar, dosya indirme ve blog kullanimi), bireysel isler (banka islemleri, ¢cevrimigi
alisveris, agik arttirma siteleri, sohbet odalari, seyahat/tatil rezervasyonu, is/kariyer siteleri) ve haber takip (spor ve haber sitelerine
girme) olarak ifade edilmistir (Kalayci, 2010). Hedeflenen amaglar disinda teknoloji kullanimi, égretmenler agisindan 6grenme
sureglerini sekteye ugratmasini yanisira sinif yonetimi ile ilgili problemler de olusturmaktadir.

Siber Aylaklik Uzerine Yapilmis Calismalar

Alan yazin incelendiginde siber aylaklik Gzerine yapilmis bircok calisma oldugu gorilmektedir. Siber aylakhk kavrami ile ilgili
¢alismalarin buytk bir bolim is ortaminda gergeklesen davranislar Gizerine odaklanmaktadir (Tan ve Demir, 2018; Babadag, 2018;
Kerse, Soyalin ve Karabey, 2016; Oriicii ve Yildiz, 2014). Bazi arastirmalarda ise okul y&neticilerinin sanal kaytarma boyutlarina
odaklaniimistir (Ozdem ve Demir, 2015; Akca, 2013). Egitim-6gretim siireclerinde siber aylaklik davranisi incelendiginde, farkli
seviyelerde siber aylaklik davranisinin ele alindigi gortilmektedir. Alan yazinda Universite 6grencilerinin siber aylaklk seviyelerini
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inceleyen (Dursun, Dénmez ve Akbulut, 2018; Senel, Glinaydin, Saritas ve Cigdem, 2018), lisansistli 6grencilerin siber aylakhk
diizeylerini farkh degiskenler agisindan inceleyen (Yilmaz, 2017) ve meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklk diizeylerini belirlemeye
odaklanan (Gezgin, Arslantas ve Sumuer, 2018) arastirmalar bulundugu gorilmektedir. Siber aylaklik davranisi ile ilgili yapilan
¢alismalarin bir bolimi bu davranisin olusmasinin nedenleri (izerine odaklanirken (Geng ve Tozkoparan, 2017; Varol ve Yildirim,
2017; Erglin ve Altun, 2012), bazi arastirmalar siber aylaklik ile bilissel kapilma dlzeyi arasindaki iliskiyi incelemistir (Hayit ve
Dénmez, 2016). Bir kisim calismalar ise siber aylaklik davranisi ve akademik giidilenme diizeyine odaklanmistir (Cok ve Kutlu,
2018).

Baturay ve Toker (2015) okullarda internet erisiminin artmasi ile siber aylaklik endisesinin de arttigini vurgulamistir. Bunun
yanisira ¢alismalarinda siber aylaklik davranigsini demografik degiskenler baglaminda incelemisler; cinsiyet, sinif ve internet
denetiminin siber aylakligin 6nemli belirleyicilerinden oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha fazla siber aylaklik davranisi gosterdikleri ve her giin internet kullaniminin siber aylakliga neden oldugu sonucuna
varilmistir. Bagriacik-Yilmaz (2017), lisansustii 6grencilerinin siber aylaklik davranisini inceledigi ¢alismasinda 6grencilerin siber
aylaklik davranislarinin cinsiyet, devam ettikleri 6gretim programi (yiksek lisans & doktora), ya da meslek gruplarina gore
farklilasmadigini sonucuna ulagsmistir. Calismaya katilan 6grencilerin en siklikla gergeklestirdigi siber aylaklik etkinligi, mesajlasma
olarak ©6ne gikarken bunu sosyal paylasim sitelerini, kisisel olarak ilgilendikleri siteleri ve haber sitelerini ziyaret etkinligi
izlemektedir. Gokgearslan, Kuskaya-Mumcu, Haslaman, Demiraslan-Cevik (2016) galismalarinda akilli telefon kullanim siiresi ve
siber aylakhgin akilli telefon bagimliligini olumlu yénde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Akbulut, Donmez ve Dursun (2017) siber
aylakhk ve sosyal kabul edilebilirlik ile ilgili yaptiklari gahismalarinda, siber aylaklik ve sosyal kabul edilebilirlik arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucuna varmislardir. Varol ve Yildinm (2019) galismalarinda Universite 6grencilerinin laboratuvar saatlerinde
gostermis olduklar siber aylaklik davranislari, bu davranislarin sebepleri ve olasi ¢oziimlere odaklanmislardir. Siber aylakliga
katkida bulunan dért ana temanin; 6gretmen, dgrenci, ders igerigi ve dgrenme ortami oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle olasi
¢O6zUmler baglaminda egitmenlerin Ozellikleri; gligli 6zsaygi, ylksek enerji ve coskuya sahip olmasi, arkadas canlisi olmasi gibi
ozelliklerin Gnemi vurgulanmistir.

Alan yazindaki arastirmalarin, egitim 6gretim sireglerinde aktif olarak kullanilan teknolojiler ve bu teknolojilerin ders disi
amaclarla kullanimini ve bunu etkileyen ya da iliskide olan faktérlere odaklandigi gériilmektedir. Bu arastirma kapsaminda mobil
teknolojiler ile gevrili bir ortamda biyiyen ve gelecekte farkli alanlarda 6gretmen olarak gorev yapacak 6gretmen adaylarinin siber
aylaklik davranislari ile ilgili mevcut durumlarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirma
sorularina yanit bulunmasi hedeflenmektedir.

1. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari farkli degiskenlere gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
a. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari cinsiyet agisindan anlamli farkhlik géstermekte midir?
b. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari 6grenim gérdikleri béliim agisindan anlaml farklilik gdstermekte

midir?

c. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari giinliik internet kullanma siirelerine gére anlamli farklilik géstermekte
midir?

d. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari internet kullanma becerilerine gére anlamli farklilik géstermekte
midir?

e. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari 6grenim gérmekte olduklari béliimden memnuniyet seviyelerine gére
anlaml bir farkhlik géstermekte midir?

f. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari ile grenim gérmekte olduklari béliim tercih siralamalari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin yontemi, calisma grubu, veri toplama araglari ve veri analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmasi diger arastirmalara gére daha
bliylik érneklemler lizerinde, konuya iliskin katilimcilarin gérislerinin ilgi, beceri, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi arastirmalar
olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama arastirmalarinin en 6nemli avantaji genis bir 6rneklemden elde edilen
bilgiyi sunmasidir (Buyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Calisma Grubu

Calismanin érneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemi ile belirlenmistir. Orneklem grubunu 2018-2019 egitim-dgretim
yilinda bir devlet Universitesinde Egitim Fakiltesinin farkli boélimlerinde 6grenim godrmekte olan 207 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi M= 21,38’dir (Minimum 19 ve maksimum 33). Ogretmen adaylarinin demografik
bilgilerinin yaninda internet ve bilgisayar kullanimlarina yénelik veri toplanmistir. Ogretmen adaylarinin internet erisim olanaklari
incelendiginde, internete erisimi sadece evden saglayan 6grencilerin orani %36,7, evden ve okuldan internete erisenlerin orani ise
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%17,3’tiir. Ogretmen adaylarinin %26,5’i internete erisim igin yurt ortamini da siklikla kullandiklarini belirtmistir. Orneklem grubu
ile ilgili demografik 6zellikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Kategori f %
Cinsiyet Kadin 136 65,7
Erkek 71 34,3
Toplam 207
Bolim
f %
Sinif Ogretmenligi 15 7,2
Rehberlik Psikolojik Danismanhk 67 32,4
Fen Bilgisi Ogretmenligi 45 21,7
Tirkge Ogretmenligi 48 23,2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 32 15,4
Sinif 2 102 49,3
3 84 40,6
4 21 10,1
f %
internete erisim yerleri Ev 76 36,71
Okul 1 0,5
Ev & Okul 36 17,4
Yurt 58 28,01
Ev & Okul & Yurt 36 17,33
internete baglanilan araglar Akilli telefon 63 30,4
DizUsti bilgisayar & Akilli telefon 102 49,2
Masadstu bilgisayar & Akilli telefon 12 5,79
Masalistu& Dizilisti & Akilli telefon 10 4,83
Diger 7 3,38
Hepsi 13 6,28
M sd
Kullanilan sosyal aglar Haber siteleri 3,13 0.984
Oyun siteleri 1,91 1,07
Sohbet & arkadaslik siteleri 2,64 1,40
E-posta servisleri 3,18 1,03
Instagram 3,98 1,11
Bloglar 2,4 1,18
Google drive 2,55 1,12

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin (2016) tarafindan gelistirilen 6grenme etkinlikleri sirasinda bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma aliskanliklarinin incelenmesini hedefleyen “Siber Aylaklik Olcegi” ile toplanmistir. Olgek 5 alt
boyuttan (paylasim, alisveris, durum gtincelleme, icerik erisimi, oyun/bahis) ve 30 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipindeki
dlcegin derecelendirme ifadeleri “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla”, “Her zaman” seklindedir. Olgek ile ilgili ic
tutarhhk katsayilari incelendiginde 6lgek genelinde 0,95; alt boyutlara ait i¢ tutarhlik katsayilari ise“paylasim”0,93; “alisveris” 0,87;
“durum glincelleme” 0,94; “icerik erisimi” 0,94; “oyun/bahis” 0,81 oldugu belirtilmistir (Akbulut, Dursun, D6nmez ve Sahin, 2016).
Bunun yanisira arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 2 alan uzmani tarafindan incelenen “Kisisel bilgiler anketi” araciligiyla
katilimcilara dair demografik bilgiler de elde edilmistir. Kisisel bilgiler anketi 6gretmen adaylarinin internet kullanma becerileri ile
ilgili kendilerini nasil gordiklerine yonelik sorular ve bolimden memnuniyet seviyelerini belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler analiz dncesi SPSS 20.0 kullanilarak eksik veriler ve normal dagihim kosullarinin saglanip
saglanmadigi kontrol edildikten sonra analiz edilmistir. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile verilerin normallik sinamasi
yapildiktan sonra, normallik sayiltisi saglanmadigi icin parametrik olmayan analiz tekniklerinden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim géstermedigine yonelik Kolmolgorov-Smirnov testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.
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Arastirma bulgulari cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, glinlik internet kullanim siresi, internet kullanma becerisi, 6grenim gorilen
bélimden memnuniyet ve bu bolimu tercih etme siralamasi gibi degiskenler agisindan analiz edilmistir.

Tablo 2. Normallik testi

Kolmogorov- Smirnov

istatistik sd p
Paylasim 124 207 .000
Aligveris 071 207 .013
Durum giincellemesi 211 207 .000
igerik erisimi .194 207 .000
Oyun /Bahis .230 207 .000
Siber aylakhk toplam .079 207 .003

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler cinsiyet, 6grenim gorulen bolim, giinlik internet kullanim sireleri, internet kullanma
becerileri 6grenim gérmekte olduklari bolimden memnuniyet seviyeleri, 6grenim gordikleri bolimi tercih etme siralari gibi
degiskenler agisindan incelenmis ve belirtilen bulgulara ulasiimistir.

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak 6gretmen adaylarinin algilanan siber aylaklik puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farkhlik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Normallik sayiltisi karsilanmadigindan t-testinin parametrik olmayan karsiligi Mann-Whitney
U testi yapilmistir. Mann-Whitney U testi sonucuna gore dijital aylaklik toplam puanlari cinsiyete gore anlamh bir farkhhk
gostermemektedir (U=7229.0, p<.05). Tablo 3’te ayrintili bilgi verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami u p

Paylagim Kadin 136 109,06 14831,50 4140,5 ,093
Erkek 71 94,32 6696,50

Aligveris Kadin 136 107,52 14622,50 4349,5 ,241
Erkek 71 97,26 6905,50

Durum giincellemesi Kadin 136 106,17 14438,50 4533,5 ,460
Erkek 71 99,85 7089,50

icerik erigimi Kadin 136 106,31 14458,50 4513,5 ,440
Erkek 71 99,57 7069,50

Oyun /Bahis Kadin 136 91,93 12503,00 3187,0 ,000*
Erkek 71 127,11 9025,00

*p<0,05

Alt boyutlar agisindan incelendiginde sadece oyun/babhis alt boyutunda cinsiyete gére erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorulmustir (U=3187,0, p<,05). Tablo 4’te ayrintili bilgi verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik alt boyutlarina gére puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p

Paylasim Kadin 136 109,06 14831,50 4140,5 ,093
Erkek 71 94,32 6696,50

Alisveris Kadin 136 107,52 14622,50 4349,5 ,241
Erkek 71 97,26 6905,50

Durum gilincellemesi Kadin 136 106,17 14438,50 4533,5 ,460
Erkek 71 99,85 7089,50

icerik erigimi Kadin 136 106,31 14458,50 4513,5 ,440
Erkek 71 99,57 7069,50

Oyun /Bahis Kadin 136 91,93 12503,00 3187,0 ,000*
Erkek 71 127,11 9025,00

*p<0,05

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Ogrenim Goériilen Boliime Goére incelenmesine iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin algilanan siber aylaklik puanlarinin bélimlerine gére farklilik gdsterip gdéstermedigi incelenmistir.
Normallik sayiltisi karsilanmadigindan ANOVA testinin parametrik olmayan karsiligi Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Kruskal-Wallis
testi sonucuna gore O6gretmen adaylarinin siber aylaklik toplam puanlari bolimlerine istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gostermektedir (x2= 17,421, p<.05). Gruplar ici sira ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puana sahip olan grubun Fen Bilgisi
Ogretmenligi bolimi, en diisiik sira ortalamasina sahip grubun BOTE bélimi oldugu gériilmektedir. Hangi béliimler arasinda
algilanan siber aylaklik puanlari agisindan farkllik oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu analizler
sonucunda Sinif 6gretmenligi ve BOTE b&limii arasinda Sinif 8gretmenligi lehine, PDR béliimii ve Fen Bilgisi 68retmenligi bolimii
arasinda Sinif dgretmenligi lehine, Fen Bilgisi 6gretmenligi ve BOTE b&limii arasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi lehine, Tiirkce
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dgretmenligi ve BOTE bolimii arasinda Tiirkge 6gretmenligi lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Tablo 5’te ayrintil
bilgi verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin béliimlere gére incelenmesi

Grup N Sira ortalamasi sd X2 op Anlamli fark
Sinif Ogrt. 15 124,77 4 17,421 ,002* Sinif ve BOTE arasi
Rehberlik Psikolojik Danismanlik (PDR) 67 95,12 PDR ve Fen Bilg. arasi
Fen Bilgisi Ogrt. 45 124,81 Fen Bilg. ve BOTE arasi
Tiirkge Ogrt. 48 110,53 Tiirkge ve BOTE arasi
Bilgisayar ve Ogrt. Tekn. Ogrt. (BOTE) 32 73,8

*p<0,05

Tablo 6, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik agisindan durum gilincellemesi alt boyutu disinda bitin alt boyutlarda béliimlerine
gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bu analizler sonucunda paylagim alt boyutu igin Sinif
dgretmenligi ve BOTE bolimi arasinda Sinif dgretmenligi lehine, PDR bélimi ve Fen Bilgisi 6gretmenligi bélimi arasinda Sinif
dgretmenligi lehine, Fen Bilgisi 6gretmenligi ve BOTE béliimii arasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi lehine, Tiirkge dgretmenligi ve BOTE
bollimi arasinda Tiirkge 6gretmenligi lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagiimistir. Aligveris alt boyutu igin, PDR bolumi ile
Fen Bilgisi 6gretmenligi béliimi arasinda Fen Bilgisi 8gretmenligi lehine, Fen Bilgisi 6gretmenligi ve BOTE b&liimii arasinda Fen
Bilgisi 6gretmenligi lehine; Tiirkce 6gretmenligi ve BOTE bélimii arasinda Tiirkce Ogretmenligi lehine anlamli fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. icerik erisimi alt boyutu icin, Sinif dgretmenligi ve PDR bélimii arasinda Sinif 6gretmenligi lehine, Sinif 8gretmenligi ve
BOTE bélimi arasinda Sinif égretmenligi lehine, PDR ve Fen Bilgisi égretmenligi arasinda Fen Bilgisi égretmenligi lehine, PDR
bélimii ve Tirkge dgretmenligi arasinda Tiirkge 6gretmenligi lehine, Fen Bilgisi 6gretmenligi ve BOTE béliimii arasinda Fen Bilgisi
dgretmenligi lehine, Tirkce dgretmenligi ve BOTE bolimi arasinda Tiirkge &gretmenligi lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Oyun/ bahis alt boyutu igin PDR b&limi ve Fen Bilgisi 6gretmenligi arasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi lehine, PDR bolimi ve Tirkge
0gretmenligi arasinda Tirkge 6gretmenligi lehine, Fen Bilgisi 6gretmenligi ve Turkge 6gretmenligi arasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi
lehine, Fen Bilgisi &gretmenligi ve BOTE béliimii arasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi lehine anlamli farkliik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Durum gilincellemesi alt boyutunda bolimler arasi anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik alt boyutlarina goére puanlarinin béliimler agisindan incelenmesi

Bolum N Sira ortalamasi sd XZ p Anlamli fark

Paylagim Sinif 15 121,80 4 16,441 ,002* Sinif ve BOTE arasi
PDR 67 99,84 PDR ve Fen Bilgisi arasi
Fen Bilgisi 45 124,43 Fen bilgisi ve BOTE arasi
Tirkce 48 106,76 Tirkge ve BOTE arasi
BOTE 32 71,50

Alisveris Sinif 15 103,83 4 13,195 ,010* PDR ve Fen Bilgisi arasi
PDR 67 94,44 Fen bilgisi ve BOTE arasi
Fen Bilgisi 45 126,43 Tirkge ve BOTE arasi
Tlrkce 48 111,22
BOTE 32 81,72

Durum Sinif 15 123,03 4 7,144 ,128

glincellemesi PDR 67 106,48
Fen Bilgisi 45 102,91
Tirkce 48 110,65
BOTE 32 81,45

icerik erigimi Sinif 15 134,23 4 32,152 ,000%* Sinif ve PDR arasi
PDR 67 88,62 Sinif ve BOTE arasi
Fen Bilgisi 45 127,29 PDR ve Fen bilgisi arasi
Tirkge 48 119,98 PDR ve Tirkge arasi
BOTE 32 65 31 Fen Bilgisi ve E&OTE arasl

! Tirkge ve BOTE arasi

Oyun/ Bahis Sinif 15 110,40 4 19,433 001* PDR ve Fen Bilgisi arasi
PDR 67 83,75 PDR ve Tirkge arasi
Fen Bilgisi 45 131,99 Fen Bilgisi ve Tirkge arasi
Tirkge 48 106,56 Fen Bilgisi ve BOTE aras!
BOTE 32 100,19

*p<0,05

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Giinliik internet Kullanma Siirelerine Gére incelenmesine iliskin
Bulgular

Cinsiyet ve bolim degiskenlerinin yanisira 6gretmen adaylarinin algilanan siber aylaklik diizeylerinin giinlik internet kullanma
surelerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Normallik sayiltisi karsilanmadigindan tek yonli ANOVA’nin
parametrik olmayan karsiligi Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin
internet kullanma siireleri degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigi belirlenmistir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda en
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yuksek siber aylaklik puanina sahip olan katilimcilarin 6 saatten fazla internet kullananlarda oldugu gorilirken, en disiik sira
ortalamasinin 1 saatten az internet kullananlarda oldugu gorilmektedir. Tablo 7’de ayrintili bilgi verilmistir.

Tablo 7. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin giinliik internet kullanma siirelerine gore incelenmesi

Glnluk internet N Sira ortalamasi sd X2 p Anlamli fark
kullanim siiresi
Siber aylakhk 1 saatten az 2 30,0 4 18,721 ,001* 1-2 saat ve 2-4 saat arasi
toplam puan 1-2 saat 42 76,52 1-2 saat ve 4-6 saat arasi
2-4 saat 80 111,28 1-2 saat ve 6 saatten fazla arasi
4-6 saat 60 103,33 4-6 saat ve 6 saatten fazla arasi
6 saatten fazla 22 133,86

*p<0,05

Ogretmen adaylarinin giinliik internet kullanim siireleri ortalamalari dikkate alindiginda hangileri arasinda fark oldugunu
belirlemek Uzere yapilan Mann-Whitney U testi yapilmistir. Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore 1-2 saat internet kullananlar
ile 2-4 saat internet kullananlar arasinda 2-4 saat internet kullananlar lehine, 1-2 saat internet kullananlar ve 4-6 saat internet
kullananlar arasinda 4-6 saat internet kullananlar lehine, 1-2 saat internet kullananlar ve 6 saatten fazla internet kullananlar
arasinda arasinda 6 saatten fazla internet kullananlar lehine, 4-6 saat internet kullananlar ile 6 saatten fazla internet kullananlar
arasinda 6 saatten fazla internet kullananlar lehine anlamli farkhlik oldugu sonucuna ulagiimistir. Tablo 8’de ayrintili bilgi verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik alt boyutlarina gére puanlarinin giinliik internet kullanma siireleri agisindan incelenmesi

Gunlik internet kullanim N Sira ortalamasi sd XZ p Anlamli fark
suresi

Paylagim 1 saatten az 2 21,25 4 18,107 ,001% 1 saatten az ve 1-2 saat, 1 saatten
1-2 saat 42 73,89 az ve 4-6 saat arasi, 1-2 saat ve 2-
2-4 saat 80 110,21 4 saat arasl, 1-2 saat ve 4-6 saat
4-6 saat 60 112,00 arasl, 1-2 saat ve 6 saatten fazla
6 saatten fazla 22 119,91 arasinda

Alisveris 1 saatten az 2 68,75 4 5,575 ,233
1-2 saat 42 97,48
2-4 saat 80 101,74
4-6 saat 60 101,55
6 saatten fazla 22 68,75

Durum 1 saatten az 2 88,75 4 12,904 ,012% 1-2 saat ve 2-4 saat arasinda, 1-2

glincellemesi 1-2 saat 42 83,88 saat ve 6 saatten fazla, 12-4 saat
2-4 saat 80 116,81 ve 4-6 saat arasinda
4-6 saat 60 93,54
6 saatten fazla 22 121,05

icerik erigimi 1 saatten az 2 30,5 4 11,653 ,020* 1-2 saat ve 2-4 saat arasl, 1-2 saat
1-2 saat 42 83,31 ve 6 saatten fazla arasinda
2-4 saat 80 109,64
4-6 saat 60 104,01
6 saatten fazla 22 124,98

Oyun/Bahis 1 saatten az 2 83,00 4 13,682 ,008* 1-2 saat ve 4-6 saat arasi, 1-2 saat
1-2 saat 42 85,24 ve 6 saatten fazlasi, 2-4 saatve 6
2-4 saat 80 100,92 saatten fazla, 4-6 saat ve 6
4-6 saat 60 107,23 saatten fazla arasinda
6 saatten fazla 22 139,45

*p<0,05

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin internet Kullanma Becerilerine Gore incelenmesine iliskin
Bulgular

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin internet kullanma becerilerine gére anlaml farkllik gésterip géstermedigi
incelenmistir. Normallik sayiltisi karsilanmadigindan tek yonli ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligi Kruskal Wallis Testi
yaptimistir. Yapilan analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin internet kullanma becerilerine gore orta
seviye ve ileri seviye internet kullanma becerilerine sahip kisiler arasinda ileri seviye internet kullananlar lehine anlaml sekilde
farkhlastigi gorulmektedir (x2=11,627, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda en ylksek siber aylaklik puanina sahip olan
grubun kendilerini internet kullanma becerileri agisindan “ileri seviye” géren grup oldugu ve en dislk siber aylaklik puanina sahip
grubun ise kendilerini “dlistik seviye” géren grup oldugu belirlenmistir. Tablo 9'de ayrintili bilgi verilmistir.

Tablo 9. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin internet kullanma becerilerine gére incelenmesi

Grup N Sira ortalamasi Sd X2 p Anlamli fark
Dusuk 3 61,17 3 11,627 ,009* Orta seviye ile ileri seviye arasi
Orta 104 93,38
ileri 85 119,74
Uzman 14 89,21
*p<0,05
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Alt boyutlar agisindan incelendiginde alisveris ve durum giincellemesi alt boyutlarinda anlamh fark oldugu belirlenmistir.
Alisveris ve durum gilincellemesi alt boyutlari icin 6gretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin internet kullanma becerilerine
gore orta seviye ile ileri seviye internet kullanma becerilerine sahip kisiler arasinda ileri seviye internet kullananlar lehine anlamh
sekilde farkhlastigi gorilmektedir. Ayrintili bilgi Tablo 10’de verilmistir.

Tablo 10. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik alt boyutlarina gére puanlarinin giinliik internet kullanma becerileri agisindan incelenmesi

internet n Sira sd X2 p
kullanma ortalamasi
becerisi

Paylagim Dusuk 3 76,17 3 6,377 ,095
Orta 104 99,04
ileri 85 114,06
Uzman 14 78,39

Aligveris Dusuk 3 64,17 3 10,522 ,015% Orta ve ileri seviye arasi
Orta 104 93,47
ileri 85 118,99
Uzman 14 92,39

Durum glincellemesi Dusuk 3 60,5 3 9,663 ,022* Orta ve ileri seviye arasi
Orta 104 93,89
ileri 85 117,65
Uzman 14 98,18

icerik erigimi Dusuk 3 85,0 3 1,638 ,651
Orta 104 103,75
ileri 85 106,59
Uzman 14 86,79

Oyun/Bahis Duistuk 3 111,67 3 3,723 ,293
Orta 104 95,88
ileri 85 111,21
Uzman 14 111,54

*p<0,05

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Béliimlerinden Memnuniyet Seviyelerine Gore incelenmesine
iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin 6grenim gérmekte olduklari bdliimden memnuniyet seviyelerine gore
degiskenlik gosterip géstermedigi incelenmistir. Normallik sayiltisi saglanamadigindan tek yonlit ANOVA’nin parametrik olmayan
karsihgl Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin siber aylaklik toplam puanlarinin bélimden
memnuniyet seviyelerine gore farklilasip farklilasmadigina ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligi Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilerek bakilmistir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari béliimden memnuniyet seviyelerine gére ve siber aylaklik alt
boyutlari agisindan farklilasmadigi belirlenmistir. Tablo 11’da ayrintili bilgi verilmistir (y2=2,527, p<.05).

Tablo 11. Ogretmen adaylarinin siber aylakhk puanlarinin béliimden memnuniyet seviyelerine gére incelenmesi

Bolimden memnuniyet N Sira ortalamasi sd X2 p
Siber aylaklik toplam Hig memnun degilim 6 90,5 4 2,527 ,640
puan Memnun degilim 12 126,29
Kararsizim 39 106,42
Memnunum 119 103,60
Cok memnunum 31 96,47

*p<0,05

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Boliim Tercihlerine Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin algilanan siber aylaklik puanlari ile 6grenim gérmekte olduklari bolimu tercih
etme siralamalari arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Veriler Pearson Product-moment Correlation testinin parametrik
olmayan karsiligi Spearman’s RO testi ile analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin algilanan siber aylaklik toplam puanlari, siber
aylaklik 6lgeginin alt boyutlarina ait toplam puanlar ile 6gretmen adaylarinin 6grenim gérmekte olduklari béliim tercih siralamalari
arasinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmustiir (Tablo 12).

Tablo 12. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari ile béliim tercihleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler BolUm tercih Paylasim Aligveris Durum icerik erisimi Oyun/ Bahis Siber aylaklik
sirasl giincellemesi toplam puan
Boltm tercih ) ,054 ,058 ,059 ,097 -,023 ,080
sirasi
*p<0,01
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TARTISMA

Arastirma kapsaminda gelecegin 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranislariile ilgili mevcut durumlarinin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin bulgulari 6gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilagmadigini
gdstermistir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmamasi Ugrin, Pearson ve
Odom’un (2007), isyerinde siber aylaklik davranisini tanimlamaya yonelik ¢calismalarinin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Ugrin, Pearson ve Odom (2007) katilimcilarin cinsiyet degiskeninin siber aylaklik yapma derecelerine anlamli bir etkisi olmadigini
belirtmislerdir. Askew ve digerleri (2014), siber aylaklik ile ilgili yaptiklari calismada cinsiyet ve yasin siber aylaklik ile anlamh sekilde
iliskili olmadig1 sonucuna varmislardir. Benzer sekilde Tanriverdi ve Karaca (2018) ergenler ile yaptiklari demografik 6zelliklere gére
bilissel kapilma ve siber aylaklk etkinlik diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni agisindan bu etkinliklerin
dizeylerinde anlamh bir fark olmadig sonucuna ulagsmigladir. Ancak siber aylakhk 6lgegindeki alt boyutlar cinsiyet degiskeni
agisindan incelendiginde oyun/bahis alt boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu
alan yazindaki siber aylakhk davranisi Gzerinde etkili olabilecek degiskenler agisindan yapilan bazi ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Dursun, Dénmez ve Akbulut (2018) yaptiklari calismada erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla siber aylaklik yaptigi
sonucuna ulasirken, erkeklerin alisveris, icerik erisim ve oyun/bahis alt boyutlarinda daha yuksek skorlara sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bunun yanisira, Akbulut, Donmez ve Dursun (2017), cinsiyet ile ilgili farklihklarin hedef kitlenin niteligi ile
degisebilecegini vurgulamiglardir.

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarinin béliimlere gére anlamli bir farklihk gésterdigi sonucuna varilmistir. Gruplar igi
sira ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puana sahip olan grup Fen Bilgisi Ogretmenligi bélimi olurken en diisiik sira
ortalamasina sahip grubun BOTE b&limii oldugu gérilmektedir. Bu bdliimlerden hangileri arasinda fark oldugu incelendiginde Sinif
dgretmenligi ve BOTE bélimi, PDR béliimii ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Bslimd, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve BOTE balimdi, Tiirkge
Ogretmenligi ve BOTE bélimii arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bulgular, genel anlamda farkin BOTE bélimii ile diger
bélimler arasinda oldugunu géstermektedir. BOTE bélimii disindaki bélimler derslerinin genelini sinif ortaminda gerceklestirirken
bu boélim derslerini siklikla bilgisayar laboratuvarinda gerceklestirmektedir. Alan yazinda boélim baglaminda laboratuvar
derslerinin siiresi ile siber aylaklik arasinda bir iliski oldugu belirtilse de (Karaoglan-Yilmaz ve digerleri, 2015), bu calismada bununla
ortismeyen bir sonug ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin ortaya konulmasi baglaminda, gelecekte yapilacak ¢alismalarda bilgisayar
ve mobil teknolojilerin oldugu ortamlarda ders islenmesi ve ders disi teknoloji kullanimini bir degisken olarak belirlenebilir ve bu
siber aylaklik ile ilgili yapilacak ¢alismalara destek olabilir.

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari internet kullanimlari agisindan incelendiginde, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik
puanlarinin internet kullanma becerileri ve glnlik internet kullanim sireleri degiskenlerine gére anlamli sekilde farkhlastiklari
belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari internet kullanma becerilerine gére incelenmis ve sira ortalamalari
dikkate alindiginda en yiiksek siber aylaklik puanina sahip olan grubun kendilerini internet kullanma becerileri agisindan “ileri
seviye” goren grup ve en dislik siber aylaklik puanina sahip grubun ise kendilerini “diisiik seviye” géren grup oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda incelenen bir diger degisken ise 6gretmen adaylarinin glinliik internet kullanim sireleri degiskenidir. Bu degisken ile
ilgili siber aylaklik 6lcegindeki alt boyutlar incelendiginde, alisveris alt boyutu disinda, paylasim, durum giincelleme, icerik erisimi
ve oyun/babhis alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Karaoglan-Yilmaz ve digerlerinin (2015) giinltk
internet kullanimindaki artisin siber aylaklik davranisinda artisa sebep olabilecegi ve Baturay ve Toker’in (2015) her gin internet
kullanimi daha fazla siber aylakliga sebep olabilir bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger degisken 6gretmen adaylarinin siber aylaklik puanlari ile 6grenim gérmekte olduklari
bolim tercih siralamalari arasinda anlamh bir iliski olup olmadigi ve bélimlerinden memnuniyetlerine gore siber aylaklik toplam
puanlarinda ve alt boyutlarda degiskenlik gosterip gostermedigidir. Alan yazinda is ile ilgili memnuniyet ve siber aylaklk arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir (Lim ve Teo, 2005; O’Neill ve ark. 2014). Arastirmanin sasirtici bulgularindan
biri, 6gretmen adaylarinin bélimden memnuniyetlerine gore siber aylaklik toplam puan ve alt boyutlar agisindan anlamh sekilde
farkhlasmamalaridir. Ancak Cok (2018) galismasinda, lniversite 6grencilerinin siber aylaklik davranislarinin bélimden memnuniyet
diizeylerine gore onemli Olgliide degistigi sonucuna ulasmistir. Her ne kadar, ¢alismanin bulgulari Cok (2018) 'un ¢alismasinin
bulgulariyla celisse de, bu bulgular Jia, Jia ve Karau’nun (2013) calismasinin bulgulariyla iliskilendirilebilir. Jia, Jia ve Karau (2013)
calisanlar icin algilanan is anlamhligi ve kurum ici internet kullanim politikasinin varliginin siber aylaklik ile negatif olarak
iliskilendirildigini belirtmislerdir. Bolimden memnuniyet ile ilgili bulguya benzer sekilde 6gretmen adaylarinin 6grenim gérmekte
olduklari bélimi tercih siralamalari ile siber aylaklik puanlari arasinda bir iliski bulunmamasi sonucuna ulasiimistir. Ogretmen
adaylarinin bolim tercih siralamalari tercih ettikleri béliim ile ilgili meslegi tercih etme ile iliskilidir. Buna yonelik ¢alismalarin
azliginin yanisira galismalarda siber aylakhk davranisinin sebeplerini arastiran g¢alismalarda is tatmini ve siber aylaklik iliskisi
acisindan sifira yakin bir iliski oldugu gérilmektedir (Mastrangelo, Everton ve Jolton, 2006). Gelecekte yapilacak ¢alismalarda
ogretmen adaylarinin 6grenim gordikleri bolimi tercih siralamalari ve siber aylaklik gdstermeye yonelik davranislarina yonelik
nitel calismalar yapilarak iliskinin nitel agidan ortaya konmasi mimkun olabilir.

Siber aylakhgin sebeplerine odaklanan Varol ve Yildirim (2019), bu davranisin 6gretmen, 6grenci, ders icerigi ve 6grenme
ortamindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda bu ¢alisma kapsaminda incelenen béliimden memnuniyetin 6zellikle
ders icerigi, 6gretmen ve 6grenme ortami temalari ile de iliskili olabilecegi dislinlilmektedir. Bunun yanisira 6grenci temasi ile ilgili,
yapilan aktiviteden keyif almanin 6grenme siirecindeki dnemi Schraw ve Lehman (2001) tarafindan vurgulanmistir. Ozellikle
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gelecekte yapilacak arastirmalarda 6gretmen adaylarinin bélimden memnuniyetlerinin siber aylaklik baglaminda farkhlik
gostermemesi ile ilgili nedenler arastirilabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen veriler 6rneklem grubu olarak belirlenen bir devlet Universitesinin Egitim Fakiltesi’'nde farkh
boélimlerde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylari ile sinirhdir. Arastirmadaki bu sinirlilik ile ilgili olarak farkh tGniversitelerden
veri toplanarak Turkiye o6rneklemi ile ilgili durumun ortaya konulmasi onerilmektedir. Bunun yanisira gelecekte yapilacak
arastirmalarda ders iginde internet kullanimi ile ilgili kurallar konulmasinin etkisinin incelenmesi ve 6grenim gorilen bélim tercih
etmeleri ile ilgili nitel galismalar yapilarak siber aylaklik yapilmasina yonelik sebeplerin derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
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