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0z

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelere ydnelik uygulanan
manevi igerikli grup rehberligi programinin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini
basa c¢ikma diizeyleri {lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada 66 0zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi anneye ulasilmis ve gerceklestirilen taramalar neticesinde
dahil etme kriterlerine gore 24 anne deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Gontlli
onam formunun alinmasiyla 12 kisilik kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmazken 12 kisilik deney grubuna manevi icerikli grup rehberligi programi
uygulanmistir. Manevi igerikli grup rehberligi programi her hafta 90 dakikadan
olusan oturumlarla 10 hafta boyunca devam etmistir. Katilimcilara program
éncesinde ve sonrasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Dini Basa Cikma Olcegi
uygulanmistir. Veriler SPSS istatistik programi aracilifiyla analiz edilmis ve non-
parametrik testler kapsaminda yer alan Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore deney grubu
katilmcillarinin olumlu dini basa c¢ikma diizeylerinde anlamli diizeyde artma
olmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde de uygulama sonrasinda anlamli
diizeyde azalma meydana gelmistir. Ayrica deney grubu ve kontrol grubundaki
katilimcilarin uygulama oncesindeki olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma 6n-test
puanlarinda anlamlh bir farkliik bulunmuyorken uygulama sonrasinda anlamli
farklilik meydana geldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Grup Rehberligi, Ozel Gereksinimli Cocuk, Dini Basa
Cikma, Anlam.

Analysis of the Effect of Group Guidance With Spiritual Content on the
Religious Coping Levels of Mothers of Children with Special Needs

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of a group guidance program with
spiritual content applied to mothers of children with special needs on their positive
religious coping and negative religious coping levels. In the study, 66 mothers of
children with special needs were reached and, after screening, 24 mothers were
assigned to experimental and control groups according to inclusion criteria. After
obtaining informed consent forms, no action was taken with the control group of 12
participants, while the group guidance program with a spiritual content was held with
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the experimental group of other 12 participants. The spiritual group guidance
program continued for 10 weeks, with sessions of 90 minutes each week. The Socio-
Demographic Information Form and Religious Coping Scale were applied to the
participants before and after the program. The data were analysed through the SPSS
statistical program, and the Mann-Whitney U Test and the Wilcoxon Signed Ranks
Test, which are non-parametric tests, were used. According to the findings obtained
in the study, there was a significant increase in the positive religious coping levels of
the experimental group participants. There was also a significant decrease in negative
religious coping levels after the program. Additionally, while there was no significant
difference in the positive and negative religious coping pre-test scores of the
participants in the experimental group and the control group before the program, a
significant difference was observed after the program.

Keywords: Spirituality, Group Guidance, Special Needs Children, Religious Coping,
Meaning.

Giris

Aile sistemine bir ¢ocugun dahil olmasiyla aile yasam dongiisiinde yeni bir
basamaga gecis s6z konusu olmaktadir. Bu yeni ferdin sisteme katilimiyla anne-
babalar yeni roller iistlenmekteler ve yeni kosullara uyum saglayabilmek icin ¢aba
gostermektedirler.! Normal 6zellikler gosteren bir cocugun aileye katihmi dahi pek
cok yenilik ve degisiklik anlamina gelirken 6zel gereksinimli cocugun aileye dahil
olmasiyla ailevi isleyiste ve aile fertlerinin rollerinde ¢ok daha belirgin ve 6nemli
degisimler meydana gelmektedir.?

Cocuga 6zel gereksinimli tanisinin konulmasiyla, ilk asamada aile fertlerinin
psikolojik uyumlarinin seyrini incelemek 6nem tasimaktadir. Taninin 6grenilmesiyle
anne-babalar yogun bir keder ve kayip hissi tecriibe etmektedirler.? Siiphesiz, cocuk
sahibi olmay1 planladiklari ilk andan itibaren anne-babalarin hayalleri, beklentileri,
umut ve hazirhiklar1 saghklh bir bebek iizerinedir.* Bu beklenmeyen taninin
alinmasiyla ebeveynler hayallerini, planlamalarini, umutlarini ve hayata dair kontrol
hissini kaybetmekte; bu kayip hissi de yogun bir kedere neden olmaktadir.®

Su ana dek yapilan gézlemler ve arastirmalar taninin 6grenilmesiyle anne-
babalarin genellikle sok, inkar, sucluluk, iziinti, kizginlik, hayal kirikligi, kacinma,

Havva Kacan Softa, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi”,
Kastamonu Egitim Dergisi 21/2 (2013), 590.

Tali Heiman - Ornit Berger, “Parents of Children with Asperger Syndrome or with Learning
Disabilities: Family Environment and Social Support”, Research in Developmental Disabilities
29/4 (2007), 289; Sevgi Kiicliker, “Erken Egitimin Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin Anne-
Babalarinin Stres ve Depresyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, Ozel Egitim Dergisi
1/3 (2001), 2.

Tom E. C. Smith vd., Families and Children with Special Needs (New Jersey: Pearson, 2006), 57.
Mehibe Akandere vd., “Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Yagam
Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi 22 (2009), 24.

Julia Shank Dawson, A Spiritual Resource of Hope and Healing for Parents of Seriously Ill Children
(New Jersey: Drew University, 2008), 28.

derglabant (AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi), Bahar 2020, Cilt:8, Sayi:1, 8:298-317



300 | Sema Karagoz

benlik saygisinda azalma gibi tepkilerde bulunduklarin1 géstermektedir.® Bu gozlem
ve deneyimler g6z dniinde bulundurularak ailelerin tepkilerini a¢iklamaya calisan
modeller olusturulmaya ¢alisilmistir. Bu modellerden en yaygin kabul géreni Kubler
Ross tarafindan olusturulan bes basamakli asama modelidir.” Asama modeline gore;
sok/inkdr, ofke, pazarlik, depresyon ve kabul olmak iizere bes basamak
bulunmaktadir.® Sok asamasinda, taninin ilk kez 6grenilmesiyle anne-babalar tepki
verememekte, dylece kalakalmakta ve kendilerini disaridan izlemektedirler.’ Daha
sonra, bu soktan yavas yavas siyrilmaya baslamaktalar, taniya iliskin siipheler
kendini gostermekte ve cocugun iyilesecegine dair bir umutla veya tanida yanlishk
oldugu inancaiyla doktor doktor gezerek inkar tepkisi gostermektedirler.® Ofke
agamasinda ise ‘Neden ben?’ sorgulamalar1 agirlik kazanmaktadir.!? Cevredeki normal
gelisim oOzelliklerine sahip cocuklara ve ailelerine bakilarak ‘Onlarin neden béyle bir
cocugu yok? denilebilir.!? Bu 6fke uzmanlara, ailenin diger fertlerine yoneltilebilecegi
gibi!3® ‘“Allah’'m diinyada bu kadar insan yasarken neden beni sectin?’ gibi ciimlelerle
Yaratic'ya da aktarilabilir.'* Pazarlik asamasinda ise doktorlar, uzmanlar ya da
Yaratici ile pazarlik etme davranisi gériilmektedir!®; ‘Bu tedavinin ise yaramasina izin
verirsen; daha iyi bir insan olacagima dair séz veririm.” gibi climleler dile
getirilmektedir.!® Anne-babalar, depresyon asamasinda artik daha gercekgi
degerlendirmeler yapmaya baslamakta'’; hayallerindeki ¢ocugu, planlamalarin,

umutlarini degistirmeleri gerektigini fark etmektedirler.® Kabul asamasiyla da

William L. Heward, Exceptional Children an Introduction to Special Education (New Jersey:
Pearson Education, 2009), 93; Akandere, “Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve
Babalarin Yasam”, 22.

7 Smith vd., Families and Children with Special Needs, 58.
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Society 2 (2016), 152; Suzan K. Dzubay, Parental Grief, Coping Strategies and Challenges When a
Child Has Autism Spectrum Disorder (Wisconsin: The Graduate School University of Wisconsin-
Stout, Family Studies and Human Development, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 28; Isack Kandel -
Joav Merrick, “The Birth of a Child with Disability”, The Scientific World Journal 3 (2003), 743.

9 Nancy Hunt - Kathleen Marshall, Exceptional Children and Youth (Boston: Houghton Mifflin
Company, 1999), 70.

10 Andreyko, The Emotional State of Parents, 152.

u Smith vd., Families and Children with Special Needs, 58.
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13 Dzubay, Parental Grief; 29.
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ebeveynler yasamlarini daha iyi yonetebilir diizeye gelmekte;*° cocugun dzelliklerine
uygun beklenti ve planlamalar olusturmaya baslamaktadirlar.°

Anne-babalarin bu tecriibeleri kimi zaman doéngiisel bir bicimde
tekrarlayarak kendini gosterebilir; 6zel gereksinimli cocuga uyum saglamak yasam
boyu devamlilk gésteren bir durumdur.?! Nitekim, dogumla baglayan farklilik ve
giicliikler, okula baslama yasi geldiginde ya da ergenlik krizleriyle yenilenerek ortaya
cikmaktadir. Bu da anne-babalarin rol ve sorumluluk alanlarinda siirekli yeniligi ve
degisimi saglamalarini gerektirmektedir.?? Bu siirecte her anne-babanin deneyimi
cok 6zel olmakla birlikte ortakliklardan yola ¢ikarak siniflandirilan ailelerin tecriibe
ettikleri sorun alanlari kisaca su sekildedir:

Duygusal ve Fiziksel Sorunlar: Taninin 6grenilmesiyle beraber deneyimlenen
sok, inkar, tizlintii, 6fke, umudunu yitirme gibi duygularin yaninda anne-babalar
gelecekte ne olacagini ve neler yapmalar1 gerektigini bilmemenin endisesini de
yasamaktadirlar.?® Anne-babalarin yiiksek diizey stresleri, uyku sorunlarina, sindirim
sistemi bozukluklarina, zaman zaman kendine ve ¢evreye zarar veren davranislara
neden olabilmektedir.?*

Sosyal lliskilerde Yasanan Sorunlar: Ozel gereksinimli ¢cocukla yasam anne-
babalarin sosyal etkinliklere katiliminin da sinirlanmasi anlamini tasimaktadir.
Cocuga vakit ayirabilmek icin anne-babalar diger insanlarla iliskilerini azaltmakta ya
da faaliyetlere katilamamaktadirlar. Ayrica c¢ocugun durumu disaridan
anlasilamadiginda veya ¢ocuk tuhaf davranislar sergilediginde etraftaki insanlar
elestiri yonelttikleri icin ebeveynler disar1 cikmak istememektedirler.?

Egitim ve Tedavi ile Ilgili Yasanilan Sorunlar: Anne-baba bir yandan 6zel
gereksinimli ¢ocuga i¢sel diinyasinda uyum saglamaya calisirken bir yandan da ona
nasil bakim verecegini 6grenmek ve bilgi sahibi olmak i¢in miicadele etmektedir.?®

18 Johannah E. M. Betman, Parental Grief When a Child Is Diagnosed with a Life-Threatening Chronic-

Illness: The Impact of Gender, Perceptions and Coping Strategies (New Zealand: University of
Canterbury, Master of Arts in Psychology, Yiliksek Lisans Tezi, 2006), 18.
20 Hunt - Marshall, Exceptional Children and Youth, 71.
2 Marika Veisson, “Depression Symptoms and Emotional States in Parents of Disabled and Non-
Disabled Children”, Social Behavior and Personality: An International Journal 27 /1 (1999), 95.
Michelle M. Lindholm, Stress, Coping and Quality of Life in Families Raising Children with Autism
(California: School of Professional Psychology Allinant International University, Doktora Tezi,
2007), 9.
Kacan Softa, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi”, 590.
Cemile O. Sarihan, Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Aile Islevierini Algilamalari ile
Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 19.
= Lorna Wing, Otizm EI Rehberi (istanbul: Dogan Kitap, 2005), 89.
26 Sarthan, Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Aile Islevlerini Algilamalari, 18.
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Glnliik bakim vermede yasanilan giicliiklerin yaninda uygun egitim ve tedavi
merkezlerinin secimi de ebeveynler icin zorlayici olmaktadir.?’

Maddi Sorunlar: Ozel gereksinimli cocuklarin giinliik bakim, tedavi, egitim gibi
alanlardaki ihtiyaglari normal bir cocugun masraflarina nazaran ¢ok daha fazladir. Bu
da ek bir biitce ayirmay1 zorunlu kilmaktadir. Ebeveynler terapi, egitim, oyuncak,
temel bakim gibi giderlerde zorlandiklarini dile getirmektedirler.?

Anne-babalar, tedavi ve egitim siirecinde yasanan giiglikler, aile i¢i uyum
problemleri, bakim yiikii ya da gelecekte neyin bekledigine iliskin bilinmezlik gibi
hususlardan 6tiirii stres yasamaktadirlar.?® Aileler, bu stres verici faktérlerle basa
cikmaya calisirken egitim ve tedavi hizmetlerinden destek almakta, yakin
akrabalardan yardim istemekte, benzer diger ailelerle dayanismakta, cesitli
etkinliklere katilmakta ya da dini ve manevi kaynaklarina bagsvurmaktadirlar.3°

Dini ve manevi kaynaklar, anne babalar i¢cin hem 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip olmaya anlam vermede hem de hayat boyu devam eden miicadele siirecinde
destek islevi gormektedir.3! Ebeveynler anlam yiikleme asamasinda bilissel
semalariyla iliskili olarak kimi zaman iyimser dini degerlendirmelerin ve Tanr1'yla
isbirliginin hakim oldugu olumlu dini basa ¢ikma tutumu sergilerler kimi zaman da
Tanrr’'yla zayif bir iliskinin ve koétiiciil diisiincelerin agirlikta oldugu olumsuz dini basa
cikmaya basvururlar.3? Birincisinde, 6zel gereksinimli cocugu Tanrr’'nin bir hediyesi,
planlamasj, aile iiyelerinin yakinlasmasi, manevi tecriibelerin artmasi icin olumlu bir
destek kaynag1 olarak degerlendirmektedirler. Ikincisinde ise Tanr tarafindan
cezalandirildiklarini ve Tanri’nin sadece 6zel anne-babalara saghkli, giizel, akill
cocuklar gonderdigini diistinmektedirler. Siiphesiz olumsuz dini basa ¢ikma egilimi
anne-babalarin stres diizeyini artirmakta ve yasamdaki iyilik halleri iizerinde
olumsuz etkide bulunmaktadir.33

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler, karsilastiklar1 bu beklenmedik ve
zorlayici durumla basa ¢ikmaya calisirken anlam arayisina girmektedirler. Bir anlam
olusturamamak ya da olusturulan anlamin igerigi, anne-babalar i¢in kimi zaman
1zdirap verici olabilmekte ve psikolojik sagligi olumsuz yonde etkilemektedir.

2 Ahmet Giines, Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi (izmir: ilya Izmir Yayinevi Matbaasi, 2005), 53.

Nilgiin Bicak, Otizmli Cocuklarin Annelerinin Yasadiklarinin Belirlenmesi (Bolu: Abant izzet Baysal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 26.

Anja Taanila vd., “Coping of Parents with Physically and/or Intellectually Disabled Children”,
Child, Care, Health & Development 28/1 (2002), 74.

David E. Gray, “Coping over Time: The Parents of Children with Autism”, Journal of Intellectual
Disability Research 50/12 (2006), 972.

Nalini Tarakeshwar - Kenneth I. Pargament, “Religious Coping in Families of Children with
Autism”, Focus on Autism and Other Developmental Disabilities 16/4 (2001), 248-249.

Jeffrey P. Bjorck - John W. Thurman, “Negative Life Events, Patterns of Positive and Negative

Religious Coping and Psychological Functioning”, Journal for the Scientific Study of Religion 46/2
(2007), 160.

Tarakeshwar - Pargament, “Religious Coping in Families of Children with Autism”, 248-249.
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Ebeveynler, iyilik hallerini ve i¢ barisikliklarini destekleyici bir anlam olusturmada
kimi zaman gili¢liik yasayabilirler. Dolayisiyla, 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi anne-
babalar i¢in anlam kaynaklarini kesfedebilecekleri, manevi iyilik hallerini
destekleyebilecekleri, manevi sikintilarin1 ifade edebilecekleri ve manevi
catismalarinl1 azaltma imkan1 yakalayabilecekleri danismanlik ve rehberlik
uygulamalar1 6nem tasimaktadir. Ayrica bu uygulamalarda anne-babalarin yalniz
olmadiklarina, diger insanlarla iliski kurabilmelerine, kendilerini ifade
edebilmelerine, giinliik yasamdaki sorunlarla daha etkili bas edebilmelerine de yer
verilebilir. Boylece bitiinciil bir perspektifle iyilik hallerine destek olunmasi
saglanabilir.

Manevi yonelimli grupla danismanlik ve rehberlik uygulamalarina iliskin
o6nemin son zamanlarda fark edildigine ve yavas yavas artis yasandigina sahit
olmaktayiz.3* Ozellikle yurt disinda bu baglamda yapilan ¢alismalara rastlamaktayz.
Rosmarin ve digerleri®® hastalarla grupla manevi yonelimli bilissel davranisci terapi
programi gerceklestirmislerdir. Bu terapi programinin iceriginde psikiyatrik
belirtilerle maneviyatin iliskisine dair psiko-egitim verme, manevi inanglarin
birlesimiyle yeniden yapilandirma ve manevi etkinlikler yer almistir. Christmas ve

Horn3®

da maneviyatin entegre edildigi psiko-egitim agirlikli bir model
olusturmugtur. Ozellikle kanser tanisi almis hastalarla manevi yonelimli grup
calismalarinin varlig: dikkat cekicidir. Cole ve Pargament®’ kanser tanili hastalarla
gerceklestirdikleri ‘Kanser Sonrasi ve Siiresince Yasami Yeniden Yaratmak’ baslikli
arastirmalarinda anlam konusunu islemislerdir. Benzer sekilde Breitbart ve
digerleri®® de terminal dénem kanser hastalariyla yaptiklar1 grupla psikolojik
danismanlik uygulamasinda anlam ve hayatin amaci gibi temalara yogunlasmislardir.
Ulkemizde ise Turgay Sirin® tarafindan gerceklestirilen Islami inang¢ esaslariyla
biitlinlestirilmis grupla psikolojik danmismanlik uygulamasina rastlamaktayiz.
Literatlirde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik manevi yonelimli grupla
danismanlik ve rehberlik faaliyetine heniiz rastlamamis bulunmaktayiz. Bu durum da
bu arastirmanin 6nemini artirmakta ve literattir icin kiymetli kilmaktadir.

34 Brian C. Post, Religious and Spiritual Issues in Group Counseling: Beliefs and Preferences of

University Counseling Center Clients and Therapists (lowa: lowa State University, Counseling
Pssychology, Doktora Tezi, 2012), 38-39.

David Rosmarin vd., “Integrating Spirituality in to Cognitive Behavioral Therapy in an Acute
Psychiatric Setting: A Pilot Study”, Journal of Cognitive Psychotherapy: A International Quarterly
25/4 (2011), 1.

Christopher Christmas - Stacy M. V. Horn, “SPARC Groups: A Model for Incorporating Spiritual
Psychoeducation in to Group Work”, The Journal for Specialists in Group Work 37/3 (2012), 189-
201.

Bankole Cole - Kenneth I. Pargament, “Re-Creating Your Life: A Spiritual/Psychotherapeutic
Intervention for People Diagnosed with Cancer”, Psycho-Oncology 8/5 (1999), 395.

William Breitbart vd. “Meaning-Centered Group Psychotherapy for Patients with Advanced
Cancer: A Pilot Randomized Controlled Trial”, Psycho-Oncology 19/1 (2010), 21.

Turgay Sirin, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), x.
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1. Konu, Amag ve Hipotezler

Bu arastirmanin temel konusunu manevi igerikli grup rehberligi programinin
6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
tutumlarina olan etkisi olusturmaktadir. Bu ¢ercevede arastirmanin temel amaci 6zel
gereksinimli cocuk sahibi annelere yonelik uygulanan manevi igerikli grup rehberligi
programinin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma tutumlari tizerindeki
etkisini incelemektir. Bu calismada annelere uygulanan manevi icerikli grup
rehberligi faaliyetiyle annelerin bu duruma bir anlam vermeleri ya da cezalandirilma
gibi kendilerini rahatsiz eden bir anlam bi¢imi s6z konusu ise olumlu bir perspektifle
bunun yeniden yapilandirilmasi ve manevi destek kaynaklarini aktif hale
getirebilmeleri amac¢lanmistir. Bu amagtan yola cikilarak asagidaki hipotezler test
edilmigtir.

H1: Manevi icerikli grup rehberligi programi deney grubunda olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerini anlamli diizeyde artirmada etkili olacaktir.

H2: Manevi icerikli grup rehberligi programina katilmayan kontrol grubu
tiyelerinin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde anlaml diizeyde artma olmayacaktir.

H3: Manevi igerikli grup rehberligi programi deney grubunda olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerini anlamli diizeyde azaltmada etkili olacaktir.

H4: Manevi icerikli grup rehberligi programina katilmayan kontrol grubu
tiyelerinin olumsuz dini basa c¢ikma dilizeylerinde anlamli diizeyde azalma
olmayacaktir.

H5: Manevi igerikli grup rehberligi programina katilan deney grubu
tiyelerinin program sonrasi olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri programa katilmayan
kontrol grubu tliyelerinden anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

H6: Manevi icerikli grup rehberligi programina katilan deney grubu
tiyelerinin program sonrasi olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri programa katilmayan
kontrol grubu liyelerinden anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

2. Yontem

Bu calismada manevi igerikli grup rehberliginin 6zel gereksinimli cocugu olan
annelerin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini nasil
etkiledigini tespit etmek {izere (On-test, son-test) 2X2’lik deneysel model
kullanilmistir; deney ve kontrol gruplariyla zamana baglh  o6lciimler
gerceklestirilmistir.*°

2.1. Arastirma Grubu ve Siireg

Bu arastirmaya katilim gosteren anneler, Bolu’da 6zel bir rehabilitasyon
merkezinde egitim almakta olan gesitli 6zel gereksinimlilik tanis1 bulunan ¢ocuga

40 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2008), 146-147.
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sahip 66 anne arasindan sec¢ilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilar
belirlenirken programa siirekli devam etme, taninin en az iki y1l 6nce konmus olmasi,
0zel gereksinimli ¢gocugun dort yas ve lizeri olmasi kriterlerine dikkat edilmistir.
Ayrica Dini Basa Cikma Olgegi'nin olumlu dini basa ¢cikma diizeyinden diisiik; olumsuz
dini basa ¢ikma diizeyinden ise yiiksek puan alanlar siralanarak gruplar esitlenmeye
¢alisilmis ve anlamli farkliligin olmamasi 6nkosulu aranmistir. Bu kosullarda 12 anne
deney 12 anne de kontrol grubunda yer almistir. Olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz
dini basa ¢ikma diizeyleri yoniinden kontrol ve deney gruplar1 arasinda anlamh
farkliligin olup olmadigini test etmek amaciyla gergeklestirilen Mann Whitney U testi
neticesinde anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu Olumlu Dini Basa Cikma On-Test
Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Deney Grubu 12 11,21 134,50 56,500 ,369
Kontrol Grubu 12 13,79 165,50

Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarina ait olumlu dini basa ¢ikma puanlarina
uygulanan Mann-Whitney U Testi'nin sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore deney ve
kontrol grubu arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark gériilmemektedir (U=56,500,
p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin benzer
oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Olumsuz Dini Basa Cikma On-Test
Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney Grubu 12 11,63 139,50 61,500 ,538
Kontrol Grubu 12 13,38 160,50

Tablo 2'de deney ve kontrol gruplarina ait olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarina uygulanan Mann-Whitney U Testi'nin sonuglari yer almaktadir. Buna gore
deney ve kontrol grubu arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark gériilmemektedir
(U=61,500, p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarinin benzer oldugu soéylenebilir.

Tlim bu kriterler esas alinarak deney ve kontrol gruplar olusturulmustur.
Goniilli onam formunun alinmasiyla deney grubuna 10 hafta siireyle her hafta 90
dakikalik oturumlardan olusan manevi igerikli grup rehberligi programi
uygulanmistir. Programin tamamlanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarina
son-testler uygulanmistir.

Manevi icerikli grup rehberligi programinin birinci oturumu grup tiyelerinin
tanismasi ve bilgilendirilmesi iizerinedir. Ikinci oturumda sabir ve siikiir kavramlari
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hakkinda bilgi sunulmus ve giinliik hayatla baglanti kurabilmeleri saglanmistir.
Ugiincii oturumda tanmy1 6grendikten sonraki duygu ve diisiinceleri iizerine
konusularak bugiin geldikleri noktayla karsilastirma yapabilmeleri saglanmistir.
Dordiincli oturumda 6zel gereksinimli cocuk sahibi olmaya yiiklenen anlam konusu
islenmistir. Besinci oturumda stres ve stresle etkili basa ¢ikabilmeye yer verilmistir.
Altinc oturumda sorumluluk ve tevekkiil kavramlari islenirken yedinci oturumda
sosyal ve manevi destek mekanizmalari lizerine paylasimda bulunulmustur. Sekizinci
oturumda endiseler ve bunlarla basa c¢ikabilme konusu islenmistir. Dokuzuncu
oturumda umut ve iyimserlikten bahsedilerek onuncu oturum degerlendirmelerle
tamamlanmigtir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin konusuna, amacina ve problemlerine uygun olarak kisisel bilgi
formu ve dini basa ¢ikma 6lgegi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik ve
kisisel ozelliklerine iliskin bilgi sahibi olabilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
sunulmustur. Ardindan da olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini tespit
edebilmek icin Dini Basa Cikma Olcegi uygulanmistir. Bu élgekler, katihmcilara 6n-
test ve son-test olmak tlizere iki kez verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin kisisel ve sosyo-
demografik o6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu aracilifiyla iliskisel ya da zamana bagl bir dl¢iim
yapmak degil; bireysel degiskenler belirlenerek gruplari kontrol altina alabilmek
hedeflenmistir. Bu formda yas, medeni durum, bir iste ¢alisip/calismama, gelir
durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun tanisi, kacinci cocuk oldugu, yasi, cinsiyeti, taninin ne
kadar zaman oOnce konuldugu, daha oOncesinde benzer bir programa katilip
katilmadiklari, dine bakis acilarina iliskin sorular yer almistir.

Dini Basa Cikma Olgegi: Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO), bireyler sikinti
verici durumlar deneyimlediginde basvurduklar: dini icerikli basa ¢ikma stillerini ve
bu stillere ne siklikta basvurduklarini tespit etmektedir. Pargament, Koenig ve

Perez*' tarafindan gelistirilen 6lgek, Ayten’in®?

calismalariyla Tiirkceye
kazandirilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan faktér analiziyle
KMO degeri ,799; faktdr analizine dayali korelasyonel anlamlilig1 gésteren Bartlett’s
Test of Sphericity degeri ise (x2) 1976,212 (p=,000) bulgulanmistir. Yapilan bu faktor
analizi neticesinde 6lgek 33 madde ve 9 alt boyuttan meydana gelmistir. Olgegin
giivenirligini tespit etmek i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizi neticesinde ise 6lcek geneli
ve alt boyutlari icin Cronbach Alpha degerleri su sekilde bulgulanmistir: Olgek geneli
,807, Allah’a yonelme ,867, hayra yorma ,840, kisilerarasi dini hosnutsuzluk,731, dini

yalvarma ,676, dini yakinlasma ,613, dini doniisiim ,508, manevi hosnutsuzluk ,580,

41 Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial

Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56 (2000), 519-543.
42 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak (istanbul: iz Yayinalik, 2012), 29-32.
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serre yorma ,521 ve dini istikamet ,500. Son olarak dokuz alt boyuta yeniden faktér
analizi uygulanmistir. Bunun neticesinde olumlu dini basa ¢cikma ve olumsuz dini basa
¢cikma olmak tizere iki list boyut elde edilmistir.

Bu arastirmada ise Batan’in*® ¢alismalariyla 26 soruya indirdigi Dini Baga
Cikma Olgegi kullanilmistir. Batan (2016) olcege uyguladign faktoér analizleri
neticesinde Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini ,903; Barlett’s Test of Sphericity
degerini (x2) 7407,290 (p=,000) bulgulamistir. Olcegin 6 boyutlu oldugu ve varyansin
% 68,777’sini acikladig1 tespit edilmistir. i¢ tutarhlik analizi neticesinde 6lgek geneli
ve alt boyutlar icin elde edilen Cronbach Alpha degerleri sirayla su sekildedir: 6lcek
genel o=,862; Hayra Yorma/Dini Yalvarma a=,920; Allah’a Yonelme a=,893; Serre
Yorma/Manevi Hogsnutsuzluk «o=,802; Kisilerarast Dini Hogsnhutsuzluk o=,839; Dini
Istikamet Arayist a=,709; Dini Yakinlasmaa=,617. Bu alt1 boyuta tekrar faktér analizi
uygulanarak olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak tlizere iki boyut elde edilmistir.
Hayra yorma/dini yalvarma, Allah’a yonelme, dini istikamet arayisi, dini yakinlasma
alt boyutlar1 olumlu dini basa ¢ikma boyutu kapsaminda ele alinmaktadir. Serre
yorma/manevi hosnutsuzluk ve Kkisileraras1 dini hosnutsuzluk alt boyutlar ise
olumsuz dini basa ¢ikma boyutu altinda yer almaktadir.

2.3. Verilerin Céziimlenmesi

Arastirma verilerini ¢6ziimlemek amaciyla non-parametrik testlerden ‘Mann-
Whitney U’ ile ‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ kullanilmistir. Bulgularin
degerlendirilmesinde .05 anlamlhlik diizeyi aranmigtir. Istatiksel islemler SPSS
programi araciligiyla gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla gerceklestirilen
istatiksel islemler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Olumlu Dini Basa Cikma Alt Boyutu On-Test ve Son-Test
Puanlari

N Ortalama S.Sapma En Diisiik En Yiiksek

Deney Grubu On-Test 12 4,07 ,25 3,67 4,56

Deney Grubu Son-Test 12 4,42 ,13 4,17 4,67
Kontrol Grubu On-Test 12 417 ,25 3,83 4,50
Kontrol Grubu Son-Test 12 4,15 ,20 3,83 4,56

Tablo 3 incelendiginde deney grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma
diizeyi puan ortalamalar: 6n-testte 4,07 iken son-testte 4,42 olarak tespit edilmistir.

43 Nazli Batan, Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri

(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 98-110.
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Dolayisiyla deney grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinda artma
gerceklesmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 ise On-testte 4,17 iken son-testte 4,15 olarak tespit
edilmistir. Bu sonuca gore kontrol grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarinda azalma meydana gelmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi olan H1'i test amaciyla yapilan “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ sonuclar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 4: On-Test-Son-Test Deney Grubu “Olumlu Dini Basa Cikma”
Verilerinin “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” Sonuglar

Sontest-Ontest n  Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 ,002
Pozitif Sira 12 6,50 78,00 -3,066

Esit 0

Tablo 4’te goriildiiglii gibi uygulamaya katilan annelerin islem sonrasinda
olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde son-test puanlari lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (z= -3,066, p<.01). Bu sonuca gore uygulanan program annelerin
olumlu dini basa diizeyini anlaml diizeyde yiikseltmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan H2'yi test amaciyla yapilan “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 5: On-Test-Son-Test Kontrol Grubu “Olumlu Dini Basa Cikma”
Verilerinin “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” Sonuglar:

Sontest-Ontest n  Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Negatif Sira 5 8,30 41,50 ,844
Pozitif Sira 7 521 36,50 -,197

Esit 0

Tablo 5 incelendiginde uygulamaya katilmayan annelerin olumlu dini basa
¢cikma diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (z=-,197, p>,05).
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Tablo 6: Olumsuz Dini Basa Cikma Alt Boyutu On-Test ve Son-Test
Puanlan

N Ortalama S.Sapma En Diisiik En Yiiksek

Deney Grubu On-Test 12 1,90 28 1,50 2,38
Deney Grubu Son-Test 12 1,46 ,18 1,13 1,88
Kontrol Grubu On-Test 12 1,98 ,30 1,38 2,50
Kontrol Grubu Son-Test 12 1,95 22 1,50 2,13

Tablo 6 incelendiginde deney grubu katilimcilarinin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyi puan ortalamalar: 6n-testte 1,90 iken son-testte 1,46 olarak tespit edilmistir.
Dolayisiyla deney grubu katilimcilarinin olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinda azalma
gerceklesmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 ise On-testte 1,98 iken son-testte 1,95 olarak tespit
edilmistir. Bu sonuca gore kontrol grubu katilimcilarinin olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarinda azalma meydana gelmistir.

Arastirmanin iciincii hipotezi olan H3'l test amaciyla yapilan “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 7: On-Test-Son-Test Deney Grubu “Olumsuz Dini Basa Cikma”
Verilerinin “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” Sonuglar:

Sontest-Ontest n  Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 11 6,00 66,00 ,003
Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -2,944

Esit 1

Tablo 7’de goriildiigii gibi uygulamaya katilan annelerin islem sonrasinda
olumsuz dini basa ¢cikma diizeylerinde son-test puanlarilehine anlaml bir fark oldugu
gorilmektedir (z= -2,944, p<.01). Bu sonuca gore uygulanan program annelerin
olumsuz dini basa diizeyini anlaml diizeyde azaltmistir.

Arastirmanin dordiinci hipotezi olan H4'li test amaciyla yapilan “Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 8: On-Test-Son-Test Kontrol Grubu “Olumsuz Dini Basa Cikma”
Verilerinin “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” Sonuclar:

Sontest-Ontest n  Sira Ortalamasi Sira Toplami y/ P
Negatif Sira 3 5,83 17,50 ,550
Pozitif Sira 4 2,63 10,50 -,598

Esit 5
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Tablo 8 incelendiginde uygulamaya katilmayan annelerin olumsuz dini basa
cikma diizeylerinde anlaml farklilik olmadigi gorilmektedir (z= -,598, p>,05).

Arastirmanin besinci hipotezi olan H5'i test amaciyla yapilan “Mann Whitney
U Test’ sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubu Olumlu Dini Basa Cikma Son-Test
Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney Grubu 12 16,67 200,00 22,000 ,004
Kontrol Grubu 12 8,33 100,00

Tablo 9 incelendiginde deney ve kontrol gruplari olumlu dini basa ¢ikma
dilizeyi son-test puan ortalamalarina iliskin farkliligin istatiksel agidan anlamli oldugu
gorilmistir (U=22,000 p<,05).

Arastirmanin altinci hipotezi olan H6’y1 test amaciyla yapilan “Mann Whitney
U Test’ sonuclari asagida yer almaktadir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubu Olumsuz Dini Basa Cikma Son-Test
Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney Grubu 12 7,17 86,00 8,000 ,000
Kontrol Grubu 12 17,83 214,00

Tablo 10 incelendiginde deney ve kontrol gruplari olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyi son-test puan ortalamalarina iliskin farkliligin istatiksel agidan anlamli oldugu
gorilmistir (U=8,000 p<,05).

Sonug

Olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin artirilmasina ve olumsuz dini basa ¢ikma
diizeylerinin azaltilmasina yonelik hazirlanan manevi igerikli grup rehberligi
programinin, 6zel gereksinimli cocuk sahibi anneler iizerindeki etkisini inceleyen bu
arastirmanin neticesinde ortaya ¢ikan bulgular bu baslik altinda tartisiimis ve
yorumlanmistir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak denilebilir ki; manevi icerikli grup
rehberligi programina katilan annelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde anlaml
diizeyde artma ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde anlaml diizeyde azalma
meydana gelmistir. Ayrica program sonunda deney grubu ve kontrol grubu
katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda
anlamli diuzeyde degisim gerceklestigi tespit edilmistir. Deney grubu
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katilimcilarindaki bu degisimin manevi icerikli grup rehberligi uygulamasindan
kaynaklandigi soylenebilir (Tablo 4,5,7,8,9,10).

Tecriibe edilen bir durumu hayra yorma ya da Yaratict'yla is birligi halinde
hareket etme gibi yonelimler daha iyi psikolojik saglikla iliskilidir. Yaratici’'nin
cezalandirdigi ya da kendine yardim etmedigi gibi bakis acilar1 ise i¢sel catismalari
artirmakta ve psikolojik iyilik halini olumsuz yénde etkilemektedir.** Bu baglamda
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, Yaratici'ya giiven duyan, yasananlarda
hikmetli bir anlam bulmaya ¢alisan ve diger din mensuplariyla iyi iliskiler gelistirme
cabasinda olan dini basa ¢ikma tutumunun psikolojik sagligi koruyucu ve miicadele
siirecinde destekleyici rol oynadig1 goriilmektedir.* Diger yandan olumsuz dini basa
cikmanin psikolojik saglik lzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara bakarsak
ornegin; Abu-Raiya, Pargament, Weissberger ve Exline*® {iniversite 6grencilerine
manevi catisma Olgegini uygulamislardir. Arastirmanin neticesinde cezalandirici,
mesafeli ve acimasiz bir Tanr1 imajiyla yliksek diizey psikolojik sikint1 arasinda iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma bulgularina benzer sekilde olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerinin psikolojik iyilik halini negatif yonde etkiledigini ifade eden

a4 Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 70.

45 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa tkma (Istanbul: Dem Yayinlari, 2005), 241-242; Naci
Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yénelik Moral ve Manevi
Destegin Onemi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 6/2 (2006), 73; Michelle ]. Pearce,
Religious Coping and Belief Systems Associated with the Well-Being and Experience of Caregivers of
Terminally Il Patients (Connecticut: Yale University, Doctor of Philosophy, Doktora Tezi, 2007),
i-ii; Elif Kara, “Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ailelerin Cocuklarinmin Durumunu Dini A¢idan
Degerlendirmeleri”, On Dokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/27 (2008), 330;
David Rosmarin vd., “Religion as a Predictor of Psychological Distress in Two Religious
Communities”, Cognitive Behaviour Therapy 38/1 (2009), 54; David Rosmarin vd., “The Role of
Religiousness in Anxiety, Depression and Happiness in a Jewish Community Sample: A
Preliminary Investigation”, Mental Health, Religion & Culture 12/2 (2009), 97; Randy Hebert vd.,
“Positive and Negative Religious Coping and Well-Being in Women with Breast Cancer”, Journal
of Palliative Medicine 12/6 (2009), 537; Ayse Sentepe, Yagslilik Dé6neminde Temel Problemler ve
Dini Basa Cikma (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2009), 61; Judy A. Schreiber, “Image of God: Effect on Coping and Psychospiritual Outcomes in
Early Breast Cancer Survivors”, Oncology Nursing Forum 38/3 (2011), 293; Ayten, Tanri’ya
Siginmak, 132; Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar,
Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 12/2 (2012), 45; Kevin L. Rand vd., “Illness Appraisal, Religious Coping and Psychological
Responses in Men with Advanced Cancer”, Support Care Cancer 20 (2012), 1719; Sema Eryticel,
“Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Baga Cikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii
Dergisi 10/23 (2013), 251; Hisham Abu-Raiya vd., “Contribution of Religious Coping and Social
Support to the Subjective Well-Being of Israeli Muslim Parents of Children with Cancer: A
Priliminary Study”, Health and Social Work 40/3 (2015), 83; Mebrure Dogan, “Engelli Cocuga
Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dini Basa Cikma, Umut ve Sabir
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bagka aragtirmalar da mevcuttur.*’” Bu arastirma bulgularinda hareketle denilebilir
ki; manevi icerikli grup rehberligi neticesinde deney grubu iiyelerinin psikolojik iyilik
halleri artarken igsel catismalarinda azalma meydana gelmistir. Uygulamanin
iceriginde yer alan 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi olmaya bir anlam bulma ya da daha
oncesinde yiiklenen olumsuz nitelikli anlam1 daha pozitif bir bakis a¢isiyla yeniden
yapilandirmaya gitme, su¢luluk duygularini azaltmaya calisma, dua etmek gibi
manevi a¢idan destekleyici uygulamalara yer verme katilimcilar iizerinde etkili
olarak manevi i¢ barisikligin saglanmasina katkida bulunmus olabilir.

Manevi iyilik halini destekleyerek manevi catismalari azaltmaylr amaclayan
cesitli arastirmalar literatiirde bulunmaktadir. Anlam arayisinin giiclii bir bicimde
kendini gosterdigi durumlardan birisi de kanser tanis1 alinmasidir. Kanser hastasi ve
yakinlarinin psikolojik uyum ve direnclerini giliglendirebilmek icin ¢alismalar
yapilmaktadir. Ornegin; Sun ve digerleri*® manevi temalardan olusan dért oturumluk
programi kanser tanili hastalara uygulamislar ve katilimcilarin i¢ barisiklik
boyutunda artis meydana geldigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Holtmaat ve
digerleri*® de kanser tamili hastalar icin anlam temelli psikoterapi programi
hazirlamislar ve arastirmanin neticesinde iiyelerin anlamhilik diizeylerinde artis
bulgulamislardir. Sankhe ve digerleri®® ise gerceklestirdikleri arastirmada kanser
hasta ve yakinlarina manevi igerikli destek programi uygulamislar ve programin
manevi iyilik halini artirdigini tespit etmislerdir. Bu deneysel arastirma bulgular1 bu
calismanin neticesinde elde edilen olumlu dini basa ¢ikma diizeyinde artma ve
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyinde azalma bulgulariyla paralellik arz etmektedir.
Clinkii meydana gelen bu degisimle katilimcilarin manevi iyilik hallerinin arttig1 ve
catismalarinin ¢6ztimlenmesine destek olundugu diistiniilmektedir.

4 McConnell Kelly vd., “Examining the Links between Spiritual Struggles and Symptoms of

Psychopathology in a National Sample”, J Clin Psychol 62 (2006), 1469; Pearce, Religious Coping,
i-ii; Hebert vd., “Positive and Negative Religious Coping”, 537; Rosmarin vd., “Religion as a
Predictor”, 54; Rand vd., “Illness Appraisal”, 1719; Sentepe, Yaslilik Déneminde Temel Problemler,
61; Ayten, Tanrr’ya Siginmak, 132; Beyazid Y. Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru
ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
18/1 (2014), 65; Hisham Abu-Raiya vd. “Prevalence, Predictors and Implications of
Religious/Spiritual Struggles among Muslims”, Journal for the Scientific Study of Religion 54 /4
(2015), 631; Hisham Abu-Raiya vd. “Robust Links between Religious/Spiritual Struggles,
Psychological Distress and Well-Being in a National Sample of American Adults”, American
Journal of Orthopsychiatry 85/6 (2015), 565; Hisham Abu-Raiya vd., “Understanding and
Addressing Religious and Spiritual Struggles in Health Care”, Health & Social Work 40/4 (2015),
126; Mabel Oti-Boadi - Kwaku O. Asante, “Psychological Health and Religious Coping of Ghanaian
Women with Infertility”, Bio Psycho Medicine 11/20 (2017), 1; Uysal vd., “Dini Basa Cikma ile
Umut”, 139.

Virginia Sun vd., “Palliative Care and Spiritual Well-Being in Lung Cancer Patients and Family
Caregivers”, Psycho-Oncology 25 (2016), 1448.

Karen Holtmaat vd., “Moderators of the Effects of Meaning-Centered Group Psychotherapy in
Cancer Survivors on Personal Meaning, Psychological Well-Being and Distress”, Support Care
Cancer 25/11 (2017), 3385.

Amit Sankhe vd., “Spiritual Care Therapy on Quality of Life in Cancer Patients and Their
Caregivers: A Prospective Non-Randomized Single-Cohort Study”, J Relig Health 56 (2017), 725.
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Uygulamis oldugumuz manevi igerikli grup rehberligi programinda o6zel
gereksinimleri bulunan bir ¢cocugun annesi olmaya yiiklenen anlama, kabul ve uyumu
kolaylastirmaya yonelik Peygamber kissalarina, manevi direnci ve umudu
artirabilmek i¢in dua etme etkinligine, sucluluk duygularinin ya da manevi
catismalarin agiklikla dile getirilmesine yer verilmistir. Boylece duygu ve
diisiincelerini giivenli bir ortamda ifade ederek, manevi barisikliklarini destekleyici
bir anlam olusturmaya giderek ve kutsallik atfettikleri peygamberlerin de cesitli
sikintilar yasadiklarindan haberdar olarak cezalandirilmishk ve yalnizlik hissinden
siyrilmalar1 saglanmaya calisilmistir. Tiim bunlar uygulamanin etkililigini artiric
birer faktér olmus olabilir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere
sunulacak manevi yonelimli profesyonel destek hizmetleriyle onlarin yasama daha
uyumlu, barisik ve giiclii devam etmelerine katkida bulunulabilir. Bununla birlikte
ulusal ve uluslararasi literatiirde 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine yonelik
grupla psikolojik danismanlik ve rehberlik baglaminda kontrollii deneysel
calismalara heniiz rastlanmayisi da dikkat ¢ekicidir.

Sonug itibariyla, olumlu dini basa ¢ikma diizeyini artirmaya ve olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyini azaltmaya yonelik gerceklestirilen manevi igerikli grup
rehberligi uygulamasi olumlu yonde sonug¢ vermistir. Deney grubunda yer alan 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinda istatiksel
olarak anlamlh diizeyde artma saglanirken olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir. Bu sonuclara dayanarak
asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1. Anneler temel alinarak gerceklestirilen manevi icerikli grup rehberligi
programi babalar ve kardesler i¢in de diizenlenebilir. Ayrica anne-babalarin bir arada
yer aldig1 ebeveyn programlari biciminde de hazirlanarak etkililigi incelenebilir.

2. Manevi igerikli grup rehberligi programinin tamamlanmasindan itibaren 6
ve 12 ay sonraki etkililigini tespit etmek tlizere izleme ¢alismalar: gergeklestirilebilir.

3. Bu arastirmanin iceriginde yer verilen manevi unsurlar daha ziyade islam
Dini referanshidir ve katilimcilar da bu bakis agisina sahiptir. Gergeklestirilecek yeni
arastirmalar diger din mensuplari veya inan¢ sahiplerini géz 6niinde bulundurarak
hazirlanabilir.

4. Manevi igerikli grup rehberligi programinin oturum sayisi artirilabilir.

5. Katilimcilara 6lgme araci olarak manevi iyi olus 6l¢cegi uygulanabilir.
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