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0z

Bu arastirma saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin yaslilara yonelik tutumlarini ve bu tutumlari
etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile tamimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini bir
iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2019-2020 Giiz yartyilinda Yasli Bakim, Tibbi Tanitim
ve Pazarlama ve Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programlarinda 6grenim goren ve arastirmaya katilmay1
kabul eden toplam 180 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Katilimci Bilgi Formu ve UCLA Geriatrik
Tutum o6lgegi kullanilarak toplanmustir. Calismada katilimeilarin %75.6’sinin - kadin, yas ortalamasinin
19.90£2.90, %60’ min 1. smifta oldugu, %77.2’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %50.0’1nin yasaminin bir
boliimiinde yasl bir akraba ile ayni evde yasadigi, katilimcilarin yalnizca %40.0’min daha 6nce bir huzurevini
ziyaret ettigi tespit edilmistir. UCLA Geriatrik Tutum Slgeginden alinan toplam puan ortalamasi 48.55+5.18 dir.
Olgek alt boyutlar1 puan ortalamalar1; sosyal deger 6.13+1.49, tibbi bakim 12.22+2.43, sefkat 15.71£2.90 ve
kaynak dagilimi 14.47+2.30 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri agisindan UCLA
Geriatrik Tutum 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir. Ogrenim goriilen program
acisindan degerlendirildiginde, sosyal deger alt boyutunda Tibbi Tamitim ve Pazarlama programindaki
katilimcilarin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programindaki katilimcilara gore, sefkat alt boyutunda ise
Yash Bakim programindaki katilimcilarin Tibbi Tanitim ve Pazarlama programindaki katilimcilara gore daha
yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmigtir. Bu arastirmanin sonucunda, saglik hizmetleri alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin yasgli bireylere yonelik tutumlarinin orta diizeyde olumlu oldugu ve sosyodemografik
Ozelliklerin 6grencilerin yaglilara yonelik tutumlarinda bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Geriatrik tutum, Ogrenci, Saglik hizmetleri, Yashlik

ABSTRACT

This research has been carried out descriptively, in order to determine the attitudes of students studying in the
field of health services towards the elderly and the factors effecting these attitudes. The sample of the study is
consisted of 180 students studying at the departments of Elderly Care, Medical Promotion and Marketing, and
Medical Documentation and Secretariat in Health Services Vocational School of a university in the fall semester
of 2019-2020 academic year and volunteered to participate in the study. The data of the study have been
collected by using the Participant Information Form and the UCLA Geriatrics Attitudes Scale / UCLA-GA. In
the research it has been determined that, of the participants; 75.6% were female, mean age was 19.90+2.90, 60%
were at 1% grade, 77.2% were living in a nuclear family, 50.0% had lived in the same house with an elderly
relatively in some part of their lives, only 40.0% of them had visited a nursing home before. The total average
score of the UCLA-GA scale is 48.55 £ 5.18. The subscale means have been determined as; 6.13+1.49 for social
values, 12.22 + 2.43 for medical care, 15.71+ 2.90 for compassion and 14.47 £+ 2.30 for resource distribution. No
significant difference has been determined in mean scores of the participants in terms of socio-demographic
features and UCLA Geriatrics Attitudes Scale. When the studied departments are evaluated, the participants
from Medical Promotion and Marketing department got higher scores than the participants of Medical
Documentation and Secretariat department at social values subscale, the participants of Elderly Care department
got higher scores than the participants of Medical Promotion Marketing department at compassion subscale.
According to the findings of the research it has been determined that, the students of Health Services
departments had medium level positive attitudes towards elderly individuals, and their sociodemographic
features did not cause any difference in their attitudes towards elderly individuals.
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GIRIS

Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslt niifusun toplam niifusa oraninin artmasi ve yash
bireylerin biiyiik bir kismimin ¢oklu kronik hastaliklara sahip olmasi gibi faktorler saglik
hizmetlerinden faydalanan kesimin igerisinde yasli bireylerin énemli bir yer tutmasina neden
olmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012; Mandiracioglu, 2010; Pekgetin, 2018). Kronik saglik
sorunlar1 ve karmasik tibbi tedaviler yash bireylerin siklikla yiiksek diizeyde bakimini
gerektirmektedir. Saglik ve sosyal bakim alaninda yaglilarin hizmet gereksiniminin artmasi
beraberinde bu alanlarda bakim verecek kisilere olan ihtiyaci da artirmaktadir. Bu sebeple tiim
saglik calisanlar1 ayn1 zamanda geriatri biliminin birer uygulayicist olmalidir. Saglhk
hizmetlerinin bugiin gerceklesen bu demografik doniisiime hazir olup olmadig: tartismalidir.
Geriatrik hastalar, kirilganliklar1 ve karmasik ihtiyaglari nedeniyle, saglik ve sosyal
hizmetlerde olumsuz tutumlar yagama riski altindadir (Zehirlioglu, Bayat ve Giinay, 2015).
Saglik personelinin yash bireylere yonelik tutumlari saglik hizmeti ve sosyal hizmet
sunumunun kalitesi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Goeldlin vd., 2014; Pekince, Aslan, Erci
ve Aktiirk, 2018; Schroyen, Missotten, Jerusalem, Gilles ve Adam, 2016; Tufan vd., 2015;
Zehirlioglu vd., 2015). Saglik ve sosyal hizmet alanlarinda 6grenim goren Ogrencilerin
yaslilara yonelik tutumlari ile yaglilarla ilgili alanlarda ¢aligma tercihlerinin yakindan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir. Saglik hizmetleri alaninda ¢alisan bireylerin yaslanan niifusa
yonelik olumsuz tutumlarinin varlig1 geriatri alaninda ¢alisan uzmanlarin eksikliginin baglica
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Bergman, 2018). Bu sebeple, saglik hizmeti
saglayicilarinin yaglilara yonelik bilgi ve tutumlar1 daha 6nemli hale gelmektedir

Yaslilarla 1lgili var olan bilingsiz 6n yargilar, degerler, algilamalar, inanclar yaslilara
yonelik olumsuz tutumlarin temel nedenleridir. Bunlarin saglik bakim saglayicilar: tarafindan
verilen birgok karar1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Yaslilara
olumsuz tutumlar1 olan saglik calisanlarinin yasli bireylere daha diisiik kalitede bakim
sagladiklar1 bildirilmektedir (Deasey, Kable ve Jeong, 2014; Goeldlin vd., 2014; Tufan vd.,
2015). Yaslilara iliskin yeterli donanimi olmayan ve olumsuz tutumlara sahip saglik personeli
ile geriatrik hastalara hizmet vermek saglik sorunlarmin tedavi ve bakimini daha da
zorlastirmakta ve yeni saglik sorunlariin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Mandiracioglu
ve Liileci, 2015; Zehirlioglu vd., 2015). Bu sebeple saglik bakim saglayicilarinin saglik
hizmetlerinde 6nemli yer tutan yagh bireyler icin egitim siireclerinden itibaren hazirlanmalari
cok onemlidir. Cesitli iilkelerde tip, hemsirelik, fizyoterapi, eczacilik gibi farkli saglik meslek

kollarinda egitim alan Ogrencilerin yaslhilara yonelik tutumlarinin incelendigi ¢ok sayida
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calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarinda 6grencilerin yaglilara yonelik olumlu
tutumlara sahip olduklar1 belirlenirken bazi ¢alismalarda ise olumsuz tutumlar ve diisikk
diizeyde olumlu tutumlar gosterdikleri bildirilmistir (Bakirhan, Ozkeskin, Reyhanioglu ve
Gilpmnar, 2017; Can, Isik, Erenoglu, Tabag ve Halidi, 2019; Cankurtaran, Halil ve Ulger,
2006; Chua, Tan, Merchant ve Soiza, 2008; Kose vd., 2015; Mandiracioglu ve Liileci, 2015;
S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Sahin ve Erdem, 2017; Usta, Demir, Yonder ve Yildiz,
2012; Yazici, Kalayci, Kaya ve Tekin, 2015).

Yaglilar1 anlamakta, empati kurmakta giiclik ¢ceken ve yasliliga 6zgii saglik sorunlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olamayan saglik hizmetleri 6grencileri yaslhilara karsi olumsuz
tutum gelistirebilmektedir (Zehirlioglu vd., 2015). Bu sebeple, saglik hizmetleri
Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin belirlenmesi, olumsuz tutumlarin erken dénemde
belirlenerek miidahale edilmesinde kritik dneme sahiptir. Literatiirde, tip ve hemsirelik gibi
alanlarda 6grenim goéren 6grencilerin yaslilara yonelik tutumlarini degerlendiren ¢aligsmalar
olmasina karsin, saglik hizmetleri meslek ytliksekokullarinda farkli boliimlerde 6grenim goéren
Ogrencilerinin yaslilara, tutumlarini belirlemeye yonelik calismalarin sayist sinirlhidir. Bu
calismanin amaci, saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren 6grencilerinin yaslilara yonelik

tutumlarinin ve bu tutumlari etkileyen faktdrlerin belirlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli
Bu aragtirma saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin yaslilara yonelik
tutumlarinin ve bu tutumlar etkileyen faktorlerin belirlenmesini amaglayan tanimlayici bir

calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
2019-2020 Giliz yariyilinda Tibbi Tanmitim ve Pazarlama, Yashh Bakim ve Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik programlarinda kayithh olan 340 6grenci olusturmustur.
Arastirmada evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendigi i¢in 6rneklem se¢imine gidilmemistir.
Ancak bu programlarin birinde kayith olmasina ragmen derslere devam etmeme, arastirma
verilerinin toplandigi tarihlerde okulda olmama ve arastirmaya katilmay1 kabul etmeme gibi
nedenler ile toplam 180 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Aragtirmaya katilma orani %53

olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclan
Verilerin toplanmasinda Katilime1 Bilgi Formu ve UCLA Geriatrik Tutum Olgegi
(UCLA Geriatrics Attitudes Scale/ UCLA-GA) kullanilmustir.

Katihmar Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, egitim
goriilen boliim, aile tipi, daha 6nce yash ile yasama durumu vb.) iceren arastirmaci tarafindan

hazirlanmig 10 sorudan olusmaktadir.

UCLA Geriatrik Tutum Olcegi (UCLA Geriatrics Attitudes Scale/lUCLA-GA): Olgek,
Reuben ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Reuben vd., 1998). Olcegin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmasi Sahin ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (Sahin, Mandiracioglu,
Tekin, Senuzun ve Akgicek, 2012). Sosyal degerler, tibbi bakim, sefkat, kaynak dagilimi
olmak lizere dort alt boyut ve toplam puan lizerinden degerlendirilen 6lgek, pozitif ve negatif
tutum cimleleri igeren 14 maddeden olusmakta ve besli likert tiptedir (‘Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Kesinlikle Kkatiliyorum”).
Dort alt 6lgekten alinabilecek puanlar sosyal degerler igin minimum 2 iken maksimum 10,
tibbi bakim, sefkat ve kaynak dagilimi i¢in ise minimum 4 iken maksimum 20’dir. Toplam
tutum puani, bu dort Slgegin bilesiminden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 14 ve en yiiksek toplam puan 70'dir. Puandaki artis tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir (Sahin vd., 2012).

Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri 25.11.2019-30.11.2019 tarihleri arasinda, 68rencilerin ders saatleri
disinda, siif ortaminda toplanmistir. Veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan gerekli

aciklamalar yapildiktan sonra 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu Shapiro-Wilk
normallik testi varyanslarin homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir. Verilerin
dagilimi sayi, yiizde ortalama ve standart sapma ile gosterilmistir. ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda one way ANOVA testi, iki grubun karsilastirilmasinda ise bagimsiz

orneklerde t testi kullanilmis ve p < 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik
Kurulundan etik kurul onay1 (Tarih: 08.07.2019 ve Karar sayisi: 2019.11.92) ve ¢alismanin
yapildigi kurumdan resmi izinler alinmistir. Ayrica tiim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi

verilerek onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler n (%)
Cinsiyet Kadin 136 75.6
Erkek 44 24.4
Ogrenim gordiigii program Yasl Bakim Programi 47 26.1
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 93 51.7
T1bbi Tanitim Pazarlama 40 22.2
Simif 1. stif 108 60.0
2. smif 72 40.0
Uzun siire yasadig1 yer il 92 51.1
flge 57 31.7
Koy 31 17.2
Aile tipi Cekirdek Aile 139 717.2
Genis Aile 41 22.8
Simdiye kadar yash akraba Evet 90 50.0
ile yasama durumu Hayir 90 50.0
1-5yil 34 37.8
Yash akraba ile ayn1 evde 6-10 y1l 16 17.8
yasama siiresi (n=90) 11-15 y1l 9 10.0
16 y1l ve {izeri 31 34.4
Hangi yash ile birlikte Biiyiikanne- Biiylikbaba 39 43.3
yasadigi Sadece Biiyiikanne 37 41.1
Sadece Biiyiikbaba 9 10.0
Diger 5 5.6
Huzurevini ziyaret etme Evet 72 40.0
durumu Hay1r 108 60.0
Yas (ort £ ss) 19.90 +2.90

ort +ss; Ortalama= standart sapma

Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri yer almaktadir. Katilimeilarin
%75.6’smin kadin ve yas ortalamasi 19.90+2.90 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%351.7’sinin tibbi doklimantasyon, %26.1°inin yasli bakim ve %22.2°sinin tibbi tanitim
pazarlama programinda 6grenim gordiigi ve katilimcilarimin %60’ min 1. sifta oldugu,
%351.1’inin uzun siiredir il merkezinde yasadigi, %77.2sinin ¢ekirdek aile ile yasadigi
bulunmustur. Katilimcilarin %50.0’1min yagaminin bir boliimiinde yash bir akraba ile aym
evde yasadigi, bunlarin %37.8’inin 1-5 yil, %34.4’{iniin ise 16 yil ve daha uzun siire ile yash
bir akraba ile ayn1 evde yasadigini belirlenmistir. Birlikte yasanan akrabanin %43.3 orani ile

bliyiikanne ve biiyiikbaba oldugu, yalnizca biiyiikanne ile yasayanlarin oraninin %41.1 oldugu
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ve katilmecilarin yalnizeca %40.0’inin daha once en az bir huzurevini ziyaret ettigi

bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. UCLA-GA 6l¢egi toplam puani ve alt boyut puanlarinin ortalamalart

UCLA Geriatrik Tutum Olgegi Min- Max (ort £ s3)
Sosyal Deger 2.0-10.0 6.13+1.49
Tibbi Bakim 6.0-17.0 12.22+2.43
Sefkat 5.0-20.0 15.71+2.90
Kaynak Dagilimm 9.0-20.0 14.47+£2.30
Toplam Puan 36.0-60.0 48.55+5.18

ort £ss; Ortalama= standart sapma

Tablo 2’de UCLA-GA 0lgegi toplam puan ve alt boyut puanlarinin ortalamalar1 yer
almaktadir. Olgekten alinan toplam puan ortalamasi 48.55+5.18; dlgek alt boyutlarinin puan
ortalamast sosyal deger igin 6.1341.49, tibbi bakim igin 12.22+2.43, sefkat i¢in 15.71£2.90 ve
kaynak dagilimi i¢in 14.4742.30 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. UCLA-GA 6lgegi toplam puan ve alt boyut puanlarimin katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi

Kaynak Toplam
Sosyo-demografik Sosyal Deger  Tibbi Bakim Sefkat Dagilim Puan

Ozellikler (ort = ss) (ort £ ss) (ort £ ss) (ort £ ss) (ort £ ss)
Cinsiyet
Kadn 6.12+1.39 12.33+2.33 15.69+2.84 14.65+2.17 48.80+4.73
Erkek 6.15+1.80 11.88+2.73 15.75+3.12 13.93£2.60 47.77+6.37
p* 0.909 0.328 0.837 0.070 0.325
Simf
1. stuf 6.24+1.52 12.26+2.47 15.93+£3.03 14.35+£2.30 48.79+5.58
2. siif 5.97+1.44 12.16+2.40 15.38+2.69 16.66+2.28 48.19+4.52
p* 0.239 0.785 0.217 0.370 0.447
Ogrenim gordiigii program
Yagsli Bakim @ 6.02+1.15 12.17+£2.36 16.42+2.04 14.97+2.38 49.59+4.32
T1bbi Dokiimantasyon ve 5.93+1.51 12.29+2.57 15.76+2.85 14.31+£2.29 48.30+5.32
Sekreterlik
T1bbi Tanitim Pazarlama © 6.72+1.67 12.15+£2.25 14.7743.61 14.27+2.17 47.9245.69
p** 0.016 ®9 0.939 0.029 @9 0.221 0.259
Aile tipi
Cekirdek aile 6.15+1.51 12.35+2.47 15.53+2,83 14.63+2.21 48.68+2.29
Genis aile 6.04+1.43 11.80£2.30 16.31+2,10 13.9542.52 48.12+4.80
p* 0.682 0.208 0.132 0.095 0.544
Simdiye kadar yash ile yasama durumu
Evet 6.32+1.06 12.36+2.37 15.87+£3.31 14.53£2.36 49.104£5.12
Hayir 5.94+1.36 12.08+2.51 15.55+2.44 14.42+2.24 48.01+£5.20
p* 0.090 0.447 0.458 0.747 0.159
Huzurevini ziyaret etme durumu
Evet 6.15+1.55 12.19+£2.53 15.84+2.58 14.59+2.35 48.79+5.01
Hayir 6.12+1.46 12.25+2.38 15.62+3.11 14.39+2.27 48.39+5.30
p* 0.887 0.882 0.624 0.571 0.619

*Bagimsiz orneklerde t testi, **One way Anova testi, ort +ss, ortalama= standart sapma
abc One way Anova testi sonucuna gére (posthoc-test:Bonferonni) harfli iist simgelerle belirtilenler
gruplar arasi anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 3’te UCLA-GA 06lcegi toplam puan ve alt boyut puanlariin 6grencilerin S0Syo-
demografik ozelliklerine gore dagilimi yer almaktadir. Ogrenim goriilen program agisindan
bakildiginda sosyal deger alt boyutunda Tibbi Tamitim ve Pazarlama programindaki
ogrencilerin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik programindaki 6grencilere gore, sefkat alt
boyutunda ise Yashh Bakim programindaki &grencilerin, Tibbi Tanitim ve Pazarlama
programindaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve farkin anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin diger sosyo-demografik 6zellikleri bakimindan

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).
TARTISMA VE SONUC

Yash insanlara karsi tutumlar c¢ogunlukla deneyimler ve Kkiiltiirel degerler ile
yansitilmaktadir. Bununla birlikte, demografik degisim saglik hizmetlerinde geriatrik gruba
duyarli bakim saglayacak saglik calisanlarini zorunlu kilmaktadir. Yash niifusun saglik
hizmeti gereksinimleri yasa bagli fizyolojik degisiklikler, kronik hastaliklar, fiziksel veya
zihinsel engellilik insidansinin artmasi gibi nedenler ile genel popiilasyondan farklidir. Saglik
hizmeti saglayicilarinin egitim siireglerinde yaslilarin davraniglarinin psikososyal sebeplerini
anlamas1 ve empati kurmasi igin tesvik edilmesi 6nemlidir. Saglik hizmetlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin yaglilara yonelik tutumlarinin degistirilmesi ve gelistirilmesinin yaghlarla
caligmaya istekli hale getirilmesinin bir yolu oldugu diisliniilmektedir (Haron, Levy, Rotstein
ve Riba, 2013). Bu sebeple bu alanda egitim alan bireylerin yaslilara yonelik bilgi ve
tutumlariin bilinmesi énemli hale gelmektedir. Saglik hizmetleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin yash bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi bu ¢alismada katilimcilarin
geriatrik tutum puanlarinin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir. Can ve
arkadaslarinin  Yasli Bakim programinda o6grenim goren oOgrencilerle yaptigi calismada
ogrencilerin yaglhilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu bulunmustur (Can vd.,
2019). Saglik hizmetleri 6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarmin incelendigi
calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Soyuer, Unalan, Giileser ve Elmali, 2010;
Yazici vd., 2015). Sahin ve Erdem’in hemsirelik Ogrencilerinde, So6zvurmaz ve
Mandiracioglu'nun saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren G6grencilerde, Bakirhan ve
arkadaslarinin  fizyoterapi Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismalarda da yaslilara yonelik
tutumlarin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir (Bakirhan vd., 2017;
S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Sahin ve Erdem, 2017). Bu c¢aligmada elde edilen
sonuclarin saglik hizmetlerinin farkli alanlarinda 6grenim goren 6grenciler ile yapilan diger

calisma sonugclari ile benzer oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin geriatri alaninda ¢alisma istegine bakilmaksizin demografik degisikliklerin
getirdigi zorunluluk nedeniyle yaslilarla calismaya yonelik olumlu tutumlari olan bireylerin
yetistirilmesi zorunludur. Saglik hizmeti saglayicilarinin yaghilara yonelik tutumlarinin,
bireylerin egitim diizeyi, yasadigi sosyal cevre, aile yapisi, bulundugu toplumun deger
sistemi, daha once yash ile olan iletisim deneyimi gibi pek ¢ok faktorden etkilendigi
vurgulanmaktadir (Can vd, 2019; Kilig, 2017; S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Yazici
vd., 2015). Bu ¢alismada 6grencilerin cinsiyetlerinin yaslilara kars1 tutumlarinda herhangi bir
etkisi bulunmamigtir. Bu konuda bildirilen farkli sonuglar vardir. Bazi ¢alismalar kadinlarin
yaglilara yonelik tutumlarmin ve davranislarinin, erkeklere gore daha pozitif oldugunu
(Bakirhan vd., 2017; Mandiracioglu ve Liileci, 2015; Usta vd., 2012), bazi ¢alismalar ise
cinsiyetin tutum tiizerine herhangi bir etkisi olmadigini bildirmektedir (Can vd., 2019;
Cankurtaran vd., 2006; Soyuer vd., 2010). Calismada yash bireyle birlikte yasama ve genis
aile tipine sahip olma gibi degiskenlerin 6grencilerin yaglilara yonelik tutumunu etkilemedigi
saptanmis olmasina ragmen bazi ¢alismalarda, yasli akrabalariyla yasayan bireylerin yaslilara
tutumlarinin daha olumlu oldugu bildirilmistir (Bakirhan vd., 2017; Usta vd., 2012). Ogrenim
goriilen program agisindan bakildiginda yagli bakim programinda 6grenim goren dgrencilerin
sefkat alt boyutunda diger programlarda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek puana
sahip oldugu bulunmustur. Bu fark bu programda mesleki egitiminin dogrudan yaslilik ve
iligkili konular1 igermesi, 0grenim goéren Ogrencilerin yaslilarla daha fazla iletisim icinde
olmasi ve yash popiilasyona bakim hizmetleri sunuyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu
calismada Ogrenim goriilen simif diizeyinin geriatrik tutum tizerinde herhangi bir etkisi
belirlenmemis olmasina ragmen yapilan bazi ¢calismalarda egitim siirecinde iist siniflara dogru
cikildikga 6grencilerin yaglhilara yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdigi vurgulanmaktadir
(Kilig, 2017; Soyuer vd., 2010; S6zvurmaz ve Mandiracioglu, 2017; Usta vd., 2012). Bu
durum egitim seviyesi arttikga dgrencilerin yaslilarla daha sik etkilesim i¢inde olmasi ve bu
yasam donemi ile ilgili bilgi ve becerinin artmasi ile yasl bireylerin sorunlari ile basa ¢ikmak
konusunda kendilerini daha gilivende hissetmeleri ile iligkili olabilir.

Calismada katilimcilarin yarisinin daha 6nce bir yash ile ayn1 evde yasamamasi ve
yarisindan fazlasinin ise hayatinda hi¢ huzurevi ziyaret etmemesi dikkat ¢ekici bir diger
noktadir. Ogrencilerin yashlara yonelik tutumlar her ne kadar olumlu bulunsa da saglhk
alaninda ¢alisacak olmalarindan dolay1 yaslilik ile ilgili olumlu tutumlarimi pekistirecek uygun
ortamlarda yash insanlarla etkilesim kurma firsatlari sunulmaldir. Ogrencilerin ders
igceriklerinde yaghilik ve yaslanma siirecleri ile ilgili teorik derslere yer vermenin yani sira,

huzurevlerine ve yasli bakim merkezlerine ziyaretlerin diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu
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konuda tesvik edilmeleri yaglilarla iligkilerini gili¢lendirmelerini saglayacak yaklagimlardir.
Pek ¢ok calismada yaghlarla temasin artmasmin ve yashlarin bakimi ile ilgili bilgi ve
becerilerini artiran egitim programlarinin tesvik edilmesinin yaglhilara yonelik tutumu olumlu
yonde etkiledigine vurgu yapilmaktadir (Hovey, Dyck, Reese ve Kim 2016; Mendoza De La
Garza, Tieu, Schroeder, Lowe ve Tung 2018; Miller vd., 2017).

Bu c¢alismanin sonucunda saglik hizmetleri Ogrencilerinin yasl bireylere yonelik
tutumlarinin genel olarak orta diizeyde olumlu oldugu ve sosyo-demografik 6zelliklerin
Ogrencilerin yaglilara yonelik tutumlarinda herhangi bir fark olusturmadigi bulunmustur.
Calisma sonucunda yaslt bireylere yonelik olarak belirlenen mevcut olumlu tutumun
stirdliriilmesi ve gelistirilmesi, saglik hizmetleri 6grencilerinin mesleki kariyerlerinde yash
bireyler ile calismaya istekli hale getirilmesi ve hazirlanmasi i¢in boliim farki gézetmeksizin
saglik hizmetlerinde calisacak tiim boliimlerin egitim miifredatinda yashlik ile baglantili
konulara daha ¢ok yer verilmesi ve egitimin yaglilar ile olumlu deneyimlere izin verecek

sekilde yeniden yapilandirmasi onerilebilir.
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