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OZET

Kas iskelet sistemi benign ve malign lezyonlari ile ugrasan alt uzmanlhk dal ortopedik onkolojidir. Bu grup
hastalarin tedavisi zor ve multidisipliner yaklasim gerektirmektedir. Ortopedik onkoloji ameliyatlarinin 6g-
renme egrisi ve egitimi zordur. Bu egitiminin daha iyi anlagilmasi bu alanda kariyer planlamak isteyen asis-
tanlara ve geng uzmanlara yardimci olacaktir. Gézlemcilik (observership) deneyim paylagimini igeren yayin-
lar baska dallarda literatiirde vardir. Ancak bu ¢alismamiz ortopedik onkoloji alaninda ilktir. Bu baglamda
¢alismamizda, yazarin ortopedik onkoloji gézlemcilik deneyiminin literatir esliginde sunulmasi amaglandi.

Anahtar kelimeler: Ortopedi; onkoloji, egitim; gézlemcilik

ABSTRACT

Objective: The subspecialty that deals with benign and malignant lesions of the musculoskeletal system is
orthopedic oncology. This group of patients is difficult to treat and requires a multidisciplinary approach.
The learning curve and training of orthopedic oncology surgeries is difficult. A better understanding of
this training will help young professionals who want to plan a career in this field. Publications involving
observership experience sharing are available in other branches in the literature. However, this study is the
first in the field of orthopedic oncology. In this context, our study aimed to present the author's experience
of orthopedic oncology observership with the literature.
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GIRiS

Kas iskelet sistemi tliimor cerrahisi bir baska deyisle
ortopedik onkoloji, ortopedi ve travmatolojinin bir
alt uzmanhk dahdir. Multidispliner bir yaklagsimin
gerekliligi, zor cerrahi teknikleri nedeniyle diger
ortopedi alt uzmanhk dallarindan ayrilmaktadir.
Ortopedik onkoloji kapsaminda kas iskelet sistemini
ilgilendiren, iyi ve kotl huylu yumusak doku ve kemik
timorleri yer almaktadir. Ayrica metastatik kemik
lezyonlarinin tedavisi de bu alan dahilindedir.

Ortopedinin bu alt uzmanlik dalinda uygun ve dogru
bir egitim 6nemlidir. Ciinki kas iskelet timori olan
hastalarinin uygunsuz yonetimi hasta sag kalimini
etkilemektedir (1). Primer malign kemik tlimérlerinin
az gorulmesi, tanida atlamalara yol agabilmektedir.
Bunun vyaninda dokunulmamasi gereken benign
lezyonlara yapilacak islemler fazladan tedavilere yol
acabilmektedir. Ayrica bir kemik metastazinin uygun
olmayan cerrahi tedavisi beklenen yasam siiresi az olan
bir hastada hayati riski artirabilmektedir. Tim bunlar
gostermektedir ki kas iskelet sistemi onkolojisi egitimi
sadece bir alt uzmanhk alani degil tiim ortopedistlerin
en azindan temel egitimleri de almasi gereken bir
alandir (2). Ancak tlkemizde ve yurt disinda da oldugu
lizere mevcut asistan egitiminde kas iskelet timorleri
egitiminde aksakliklar olabilmektedir (2).

Bu yilzden bu egitimin eksik kaldigl, asistan egitim
klinikleri olabilmektedir. Asistan programlari hekimleri
genel ortopedi pratigine hazirlama yoniindedir. Ancak
alt uzmanlasma ve bunun 6nemi giderek artmaktadir.
Baglica ortopedik alt uzmanlk alanlari; ortopedik
travma, omurga, el, omuz dirsek, ayak - ayak bilegi,
onkoloji, artroplasti ve pediatridir (3).

Bazi Ulkelerde tim tip dallari icerisinde mezuniyet
sonrasl alt uzmanlik dali egitimi yapmak isteyen asistan
orani en fazla ortopedi alanindadir (3).

Ortopedik onkolojinin ve egitiminin daha iyi anlagiimasi
bu alanda kariyer planlamak isteyen asistanlara ve geng
uzmanlara yardimci olacaktir. Gozlemcilik deneyim
paylasimini iceren yayinlar baska dallarda literatiirde
vardir. Ancak bu galismamiz ortopedik onkoloji alaninda
ilktir (4). Bu baglamda sunulan galismamizda; Marmara
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Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesinde
ortopedik onkoloji gozlemcilik deneyimi ile Turkiye'deki
ortopedik onkoloji egitimi literatlir taramasi esliginde
sunulmasi amaglandi.

Gozlemcilik (Observership) deneyimi

Egitim icin karar vermek ilk adimi olusturur. Burada
sunulan deneyim birinci yazara aittir. Karar verildikten
sonra gorevlendirme igin cesitli asamalar vardir. ilk
basamak gozlemci (observer) olarak bulunulacak
merkezin  secimidir.  Yazarin  tecribesinde bu
merkezin kabuli ve onayi alindi. Zaman ve egitim
slresinin  belirlenmesi  yapildi.  Ardindan  kendi
anabilim dalimizda akademik kurul karari alindi. Bu
gorevlendirme teklifi sirasiyla isleme sokuldu. Bu
sliregte cerrahi tip bilimleri, dekanlik ve rektorlik onayi
alindi. Rektorlik personel subesinden ilgili klinige
yazi gonderildi ve belirlenen zamanda gorevlendirme
basladi. Son olarak gorevlendirme siresi bitiminde
yapilanlara ait Universitemize rapor sunulmasi
yapildi. Eger gorevlendirme yapilmayacaksa kalinacak
slireye gore lcretli ya da Ucretsiz izin segeneklerine
de basvurulabilir. Gorevlendirmenin avantaji maasin
devam etmesidir.

Ortopedi ve travmatoloji mesleginde hangi kidemde
ve ne zaman gozlemcilik yapiimalidir? Bunun genelde
akademik kariyer dusliniliyorsa ya da mezun
olduktan sonra yapilacagl disliniilmektedir. Ancak
her kidemde gozlemcilik yapmak miamkindir. Clnka
bu sirecler kitaptan okunarak kazanilmayacak essiz
deneyimler katmaktadir. Yazar kendi deneyiminde kas
iskelet sistemi sarkom cerrahisi temel prensiplerini
ilk elden gozlemleme firsatt buldu. Ayrica yazara,
klasik ortopedik yaklasimlarin (approach) disina gikan
onkolojik yaklasimlar, essiz bir anatomi 6grenimi,
hakimiyeti ve tecriibesi katti (Resim 1).

Tumoral kitlenin ¢ikarilmasindan sonra ektremite
rekonstriiksiyon yontemleri bu tedavilerin ayr
bir basamagini olusturmaktadir. Rekonstriksiyon
yontemleri, mega protez uygulamalari ve yumusak
doku rekonstriiksiyonlari ile flep cerrahilerini
icerebilmektedir. Ayrica yazar fibula rekonstriksiyon
yontemlerinin ortopedik onkolojide siklikla kullanilan
bir yontem oldugunu gozlemledi.
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Resim 1. Onkolojik cerrahiye ait gesitli vaka 6rnekleri. 1a ve
b- Femur distal osteosarkom olgusu direk grafisi. 2- Yumusak
doku sarkomu nedeniyle skapulotorasik ampdtasyon yapilmis
bir olgu. 3- Total femur rezeksiyonu ve koyulacak protezin

planlanmasini gosteren resim.

Bunun yaninda cerrahi sonrasi  olusabilecek
komplikasyonlarin da yonetimi dnemlidir. Bunlar yara
yeri problemi, enfeksiyon, dolasim sorunlari gibi ¢ok
genis yelpazede karsimiza gikabilmektedir.

Yazarin cerrahi disinda ekip ve vaka ydnetimini,
ortopedik onkolojiye karsi bitmeyen ilgi ve pozitif
enerjisi olan bir mentordan goézlemleme firsah
oldu. Ayrica mentoriin ticari sirketlerin klinik karar
vermeyi kontrol etmesine izin vermemesinin 6nemini
vurgulamasi da mikemmeldi.

Yazar gozlemci olarak bulundugu sirede ameliyat,
multidisipliner hasta tartisma konsey toplantilari,
poliklinik ve servis viziteleri seklinde egitim siireglerine
dahil oldu. Bu dbénemde tanilarina gore girilen
ameliyatlar ve yapilan islemler tabloda 6zetlendi (Tablo
1). Gozlemlenen vakalarin biyik cogunlugu malign
kemik ve yumusak doku tanilarindaydi.

200

Bozok Tip Derg 2020;10(2):198-202
Bozok Med J 2020;10(2):198-202

Ortopedik onkoloji egitimi

Turkiye’de ortopedik onkoloji alanindaki en buytk sivil
toplum kurulusu Tirk Ortopedi ve Travmatoloji birligi
dernegi (TOTBID) Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri
subesidir. Bu dernek kapsamindaki ortopedistler
yaptiklari kongre ve toplantilar ile ortopedik onkoloji
gelisimine onderlik etmektedirler. Buglin (lkemizde
kas iskelet sistemi timorleri alaninda gozlemcilik
egitimi alinacak merkez sayisi azdir. Bu alandaki
primer tumorlerin az gorilmesi nedeniyle gozlemci
ya da fellowship egitimleri igin yillik ortalama vaka
sayisinin belli oranda olmasi gerekmektedir. Yapilan
bir calismada kuzey Amerika’da ortopedik onkologlar
klinik galisma zamanlarinin %71’ini onkoloji alanina
harcadiklari gosterilmistir. Ayni yayinda ortopedik
onkologlarin yillik ortalama tedavi ettikleri kemik ve
yumusak doku sarkomu sayisi 58 olarak raporlanmistir
(5). Yilhk tedavi edilen hasta sayisi yoniyle Glkemizde
bu oranlarin Gzerine ¢ikan merkezler vardir. Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi ‘de bu
alanda onde gelen merkezlerin basindadir. Yazarin iki
aylik deneyiminde karsilastigl hasta sayisi ve gesitliligi
de bunu dogrulamaktadir (Tablo 1).

Ortopedik onkoloji egitimi zordur. Kuzey Amerika’da
bir yilhk fellowship programina baslayanlarin %69’u
programi tamamlayabildigi ve bunlarin bir kisminin da
onkoloji kariyerine devam edemedikleri bilinmektedir
(5). Amerika’da ortopedik onkologlar, travma ya da
eriskin rekonstriiksiyon gibi ikincil alt uzmanlik dal
faaliyetlerini beraber sirdirmektedir. Bunun temeli
timorli doku ciktiktan sonra geride kalan ekstremitenin
rekonstriiksiyonuna dayanmaktadir. 2008 verilerine
gore AAOS lyeleri arasinda 381 kisi ortopedik onkolog
olarak ilgi alanini tanimlamaktadir (5). Alt uzmanlik
dallari Amerika ve bazi bati llkelerinde yaygindir (6).
Ulkemizde de resmi ya da gayri resmi, baska bir deyisle
akademik alt uzmanlasma giderek yayginlagsmaktadir.

Turkiye'de ortopedi ve travmatoloji egitiminde
standardize edilmis asistan egitim programlari
bulunmamaktadir. Genellikle ‘klinik gbzlem’ ve ‘vaka
temelli didaktik 6grenme’ seklinde klinik 6rgit kaltiira
icerisinde egitim alinmaktadir. Diger taraftan Turkiye’de
ortopedi  egitim  standartlarinin  gelistirmesine
yonelik ciddi g¢alismalar vardir (7). Bunlarin basinda
tipta uzmanhk kurlunun olusturdugu ortopedi ve
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Tablo 1. Cerrahisi gbzlemlenen hastalarin dagihmi

Tani Yapilan

Malign Kemik Humerus ewing sarkom Total humerus protezi
Distal femur osteosarkom Total diz rezeksizyon protezi
Distal femur osteosarkom Total diz rezeksizyon protezi
Distal femur osteosarkom Enfeksiyon gastroknemius flepi
Proksimal tibia osteosarkom Tibia rezeksiyon protezi
Humerus proksimal ewing sarkom Biyobsi
Proksimal femur ewing Proksimal femur rezeksiyon protezi
Humerus proksimal sarkom Biyobsi
Femur ewing sarkom Geri kazanim ve damarli fibula

Yumusak doku Kalga pleomorfik sarkom Eksizyon

Dirsekte kitle Eksizyon
Malign periferik sinir kilifi timori Eksizyon
Gluteal bolgede sarkom Eksizyon
Kol ve 6n kol sarkom Amputasyon
Uyluk posterior sarkom Hemipelvektomi
Uyluk medialde sarkom Eksizyon
Uyluk orta bolgede sarkom Total femur protezi
Pelvik sarkom Pubik kol ile beraber eksizyon
Uyluk proksimal yerlesimli sarkom Eksizyon
Uyluk proksimal yerlesimli sarkom

Benign Kemik Pelvik yerlesimli anevrizmal kemik kisti Kiretaj ve greftleme
Proksimal humerus anevrizmal kemik kisti Kiretaj ve greftleme
Tibia distal anevrizmal kemik kisti Kiretaj ve greftleme
Distal femur anevrizmal kemik kisti Kiretaj ve greftleme
Femur Anevrizmal kemik kisti Kiretaj ve greftleme
Sinovyal kondromatozis Kuretaj ve greftleme
Tibia proksimal fibréz displazi Biobsi

Yumusak doku Uylukta schwannoma Eksizyon

Uylukta hemanjiom
Kolda lipoblastom

Metastaz Tiroid - proksimal femur metastazi Proksimal femur rezeksiyon protezi
Karsinom metastazi Proksimal femur rezeksiyon protezi
Meme kanseri metastazi Proksimal humerus rezeksiyon
Proksimal humerus multipl myelom protezi
Meme kanseri metastazi

travmatoloji

vardir.

uzmanlik egitimi

cekirdek miufredat
Burada ortopedik onkoloji uygulamalarinin

Ortopedik

Ortopedik onkoloji ekibi ve cerrahisi
onkolojinin  bir

diger zorlugu

da

asistan egitimindeki yeri vurgulanmistir (8). Her vyil
yapilan ortopedi uzmanlik egitim gelisim sinavi verileri
incelendiginde onkoloji sorulari basari performansinda
disme izlenmektedir (9)(10). Bu verilerde bize bir
alt uzmanlik dal olarak ortopedik onkoloji egitiminin
yaninda, temel asistanlk egitimimizin igerisinde de
ortopedik onkolojinin yerinin sorgulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ortopedi ve travmatoloji egitimimizi
gelistirme yonindeki gayretimizi artirmaliyiz. Buna yurt
disinda yapilan benzer 6rnek galismalari inceleyerek
baslayabiliriz (11)(12).

multidsipliner bir yaklasim gerekliligidir (13). Ortopedik
hasta degerlendirme konseyi; radyolog, radyasyon
onkologu, medikal onkolog, patolog ve ortopedistten
olusur. Hasta durumuna gore buraya eklenecek dallar
olabilir. Turkiye’de timor konseyi olarak yayinlanmis en
genis seriye sahip yayin 2011 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiltesi tarafindan bildirilmistir (14).

Goriuntlileme yontemleri, radyasyon onkolojisi ve
medikal onkolojideki gelismeler ile patolojik tani
basamaklarindaki gelismeler ortopedik  onkoloji
cerrahisinde yeni bir ¢agin baslangici olmustur.
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Bu sayede buglin ekstremite koruyucu cerrahi ve
biyolojik rekonstriiksiyon yontemleri kullanilmaktadir.
Yine bu amagla timor rezeksiyon protezleri gibi
mega protezler sikhkla kullaniimaktadir. Bunun
yaninda kemik defektleri fibula rekonstriiksiyonlari
ile giderilebilmektedir. Ayrica hastadan c¢ikarilarak
timorden temizlenen kemik geri kazanim yontemleri
ile tekrar hastaya koyulabilmektedir. Ote yandan
yumusak doku defektleri icinde flep cerrahisine de
zaman zaman basvurulmaktadir (15).

Sarkomlarin diger kanser tirlerine gore radyoterapi
ve kemoterapiye cevaplarinin daha koti oldugu
bilinmektedir (16). Bu da bir baska tedavi zorlugu
olarak karsimiza gikmaktadir. Sarkomlarda tedavinin
temelini cerrahi olusturmaktadir.  Yazar gozlemci
egitimi sirasinda yogun sarkom cerrahisi deneyimledi.

SONUC

Ortopedik onkoloji egitimi 6grenim egrisi yiksek ve
zorlu bir slrectir. Hastalara multidisipliner yaklasim
gerekmektedir. Yazar gdzlemciolarak bulundugu surede
elde ettigi kazanimlariyla ortopedik onkoloji egitiminin
surekliliginin farkindadir. Bunun yaninda Tirkiye'de
ortopedik onkoloji egitimi daha fazla gelismeye aciktir.
Yazarlar onkoloji goézlemci deneyimini asistanhk
egitimi ya da uzmanlik egitimi sonrasindaki herhangi
bir donemde tavsiye etmektedir. Gozlemcilik
deneyiminden elde edilecek faydayr ust diizeye
¢ikarmak icin egitim toplantisi ya da buna benzer bir
yayin g¢alismasi bu siire icerisinde yapilabilir.
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