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Bilissel Davranisci Teknikler Kullanilarak Yapilan Ofke
Yonetimi Programinin Ergenlerin Saldirganhigini
Azaltmadaki Etkisi

Zeynep Karatag'
Oz

Bu deneysel calismada bilissel davranisci teknikler kullanilarak yapilan 6fke yoneti-
mi programinin ergenlerin saldirganlk dizeyine etkisini arastirmak amaglanmistir. Calisma-
da Adana Nezihe Yalva¢ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinden 15 (8 kiz, 7 erkek) de-
ney 15 kontrol (8 kiz, 7 erkek) grubuna toplam 30 saldirganlik puani ytksek lise 6grencisi alin-
mistir. Olclimler icin Saldirganhk Olgegdi (Can, 2002) kullaniimistir. Olcek 34 madde icermekte-
dir. Bu calismada deney kontrol, 6n test son test ve izleme 6l¢cimli karisik desen kullaniimistir.
Ofke yénetimi programi deney grubuna haftada bir, 90 dakika ve 10 hafta siireyle uygulanmis-
tir. Kontrol grubu ile herhangi bir calisma yapilmamistir. Olcek deney ve kontrol gruplarina én
test olarak verilmistir. Son test uygulamanin bitiminden sonra, izleme 6l¢iimi ise deneysel uy-
gulamanin bitiminden 12 hafta sonra alinmistir. Veriler yinelenmis dl¢timler icin Varyans Ana-
lizi ve t Testi ile ¢6zlimlenmistir. Analizler, Deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik puanla-
rinin kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde azaldigini ve bu azalmanin 12 hafta siiresince de-
vam ettigini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Ofke, Ofke Yoénetimi Becerileri, Saldirganlik, Bilissel Davranisci Teknikler,
Ergen

The Effect of Anger Management Programme through Cognitive Behavioral Techniques
on the Decrease of Adolescents Aggression

Abstract

The purpose of this experimental study was to examine the effectiveness of an anger
management programme based on cognitive-behavioral techniques on the aggression levels
of adolescents. Participants in this study attended Nezihe Yalva¢ Anatolian Hotel and Tour-
ism Vocational High School located in Adana. There were 30 high school students with high
aggression levels in the experimental and control groups. First group had 15 (8 girls, 7 boys),
second group had 15 high school students (8 girls, 7 boys). Dependent variable was measured
with the Aggression Scale. The Scale comprised 34 items. The study followed a split model that
was experimental-control by pretest-posttest and following test. For 10 weeks, one session
per week, 90 minutes, anger management program was applied to the experimental group.
No treatment was applied to the control group. The scale was given to the experiment and the
control groups as pretest. After the treatment to the experimental group a posttestwas given
to bothh the experimental and control groups and a follow-up measurement was conducted
12 weeks after the treatment. Analysis of data was carried out with repeated measurement
ANOVA and t-tests. It was revealed that treatment group has less aggression scores than con-
trol group and this difference even continued after the 12 week period.

Keywords: Anger, Anger Management Skills, Aggression, Cognitive Behavioral Techniques,
Adolescen
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Giris

insan gelisimi dogumdan &liime ka-
dar stiren bir donemi kapsar. Erikson, insan
gelisimini sekiz gelisim evresinde tanimlar.
Bu evreler dogumdan yashligin sonuna ka-
dar devam eder. Bu evrelerde ¢esitli karma-
sa durumlari yasanabilir. Bu karmasalarin yo-
gun yasandigi doénemlerden birisi ergen-
lik donemidir. Ergenlerde kimlik olusumu ve
kimligin kazanilmasi igin yasanan kimlik kar-
masasi durumu 6nemli bir stire¢ halinde de-
vam eder. Bu slrecte ergen, i¢sel ve dissal
durumlari anlamlandirmaya calisir ve saghkli
bir kimlik yapisini kazanmak icin ugrasir (Gar-
rett, 1995). Bu kazanimi saglamak icin yasadi-
g1 karmasa yiiziinden bir takim olumsuz dav-
raniglar sergileyebilir. Sergiledigi bu davra-
nislar zaman zaman saldirganhga donusebi-
lir.

Engellenme duygusuna yapilan en
tipik davranislardan birisi saldirganliktir. Bire-
yi engelleyen nesne ya da kisiye yapilan sal-
dirganlik, bazen duruma uyum yapmaya, ba-
zen de uyumsuzluga goturdr. Bizi engelleyen
kisi ya da olay glicimuiziin disinda ise engel-
lenme sonucu ortaya ¢ikan kizginlik yer de-
gistirir ve glicimuizin yettigi kisi ve nesne-
lere yonelir (Cliceloglu, 1994). Saldirgan dav-
ranislar ve siddet eylemleri, 6fke, kaygi, kor-
ku gibi duygu durumlarinin sonucudur. Ote
yandan saldirgan davranislar ve siddet ey-
lemleri s6z konusu duygu durumlarina yol
acar (Koknel, 1996). Bu duygular insanin ruh-
sal yasantisinda gerileme, geriye dons ya-
par. Cocukluk caginin ya da ilk ve ilkel insa-
nin diistince sistemi, yapisi ortaya c¢ikar. Bu
dislince sisteminin etkisi altinda insan ken-
disinin iyi, guizel, dogru dusiindtigiine, hak-
I olduguna, baskalarinin da hatali, olumsuz,
cirkin distindtigiine ve hatali olduguna ina-
nir. Kendisi gibi disinmeyenlere hosgoriu
gostermez ve onlarla bir arada olmaya daya-
namaz (Koknel, 1996). Kisaca belirtmek gere-
kirse saldirganlik, baskalari tarafindan goézle-
nebilen acik davranistir. Ofke ise kizgin kisi
tarafindan gosterilen bir duygudur (Moeller,
2001). Arastirmalar 6grencilerin saldirganhk
gostermelerinde 6fkenin onemli bir degis-
ken oldugunu ortaya koymuslardir. Okulda,
dusik akademik performansta, akran prob-
lemlerinde, psikosomatik sikayetlerde ofke
diizeyi ve problem davranis arasinda agik-
ca bir iliski bulunmustur (Furlong ve Smith,

1994). Bununla birlikte kontrol edilmeyen
ofke aktarilacak bir yer bulur ve bu da ciddi
problemlere sebep olur (Campano ve Muna-
kata, 2004).

Ofke, doyurulmamis isteklere, is-
tenmeyen sonuglara ve karsilanmayan bek-
lentilere verilen son derece dogal, evrensel
ve insani bir duygusal tepkidir. Ote yandan
belki de en zarar verici duygusal yasanti ola-
rak da tanimlanabilir (Soykan, 2003). Diger
bir yandan 6fke, engellenme, saldiriya ugra-
ma tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama
gibi durumlarda hissedilen genellikle ne-
den olan seye ya da kisiye yonelik su ya da
bu sekilde saldirgan davranislarla sonucla-
nabilen olduk¢a yogun, olumsuz bir duygu-
dur (Budak, 2000). Avustralya Travma Sonra-
st Ruh Sagligir Merkezi de (2003), 6fkeyi, sal-
dirganligi kiskirtan ve saldirganlik ya da sid-
det durumunun olusumuna neden olan bir
durum olarak tanimlamistir. Ofke uygun ifa-
de edildiginde, son derece saglkli ve dogal
bir duygudur. Ancak kontrolden ¢ikip da yi-
kici hale donusurse okul ve is hayatinda, ki-
sisel iliskilerde ve genel yasam kalitesinde
sorunlara yol acar. Pek cok kisisel ve sosyal
problemlerin temelinde 6fke vardir. Genel-
likle 6fkeye yol acan nedenler arasinda: en-
gellenme, haksizhga ugrama, fiziksel incin-
me ve yaralanmalar, tacize ugrama, hayal ki-
kg, saldirnya ugrama, tehditler sayilabilir
(Kokdemir, 2008).

Ofke bizim temel duygularimizdan
birisi olmasina ragmen ne yazik ki cogunluk-
la uygun olmayan bir tarzda 6fkeyle basa cik-
maya calisilir. Bircok kisi ofkeyle bas etmek
icin 6fkeyi bastirmayi ya da patlama tarzin-
da ifade etmeyi 6grenmistir. Yetiskinler cogu
zaman uygun model olmadiklarindan er-
genlerde bu becerileri 6grenme sansina sa-
hip olmamiglar ve 6fkeye neden olan durum-
larda uygunsuz tepkiler vermislerdir (Glgray,
2001).

Codu insan icin ofke ve 6fkenin se-
bep oldugu diger problemler grup icerisin-
de cesitli zorluklar yaratir. Bu zorluklar cesit-
li arastirmalarla bilissel davranis¢i teknikler
kullanilan gruplarla, 6fkeyi kontrol ederek
¢ozulmeye calisiimistir (Lacey, 2004; Wilde,
2006). Bilissel yaklasima gore 6fke, bireyin
sahip oldugu mantikdisi inanclarin sonu-
cu olusur ve devam ettirilir. Ofke de Giziint,
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stkinti, ¢cokkiinlik gibi mantikdisi inancglarin
bir Grlintdur. Olaylar kisiyi 6fkelendirmez.
Kisi kendi kendine, inanclari dogrultusun-
da ofkelenmektedir. Olaylarla ilgili yerlesmis
inang, yorum ve degerlendirme kaliplari ve
bunlardan tiretilen disiinceler bireyin 6f-
kelenmesine neden olmaktadir (Ozer, 1995).
Ofke kontroli; bireye 6fkeyi dogru ifade
etme becerisi kazandirmak icin yapilan mu-
dahaledir. Ofke kontroliinde temel amag;
saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisi-
nin cevresindekilere ve kendisine zarar ver-
meyecek sekilde duygusunu ifade etme be-
cerisi kazanmasidir (Kokdemir, 2008).

Turkiye'de ve yurt disinda saldir-
ganlik ve siddet lizerinde yapilan arastirma
bulgulari incelendiginde, ergenlerin 6fke
ve saldirganliklar ile bas etme, siddet on-
leme, duygularini dogru ifade etmede zor-
landiklari, kendi duygu ve dislince yapila-
rinin farkina varamadiklari, sorunlari ¢6z-
mede yetersiz kaldiklari ve bu durumlar-
la bas etmede bilissel davranisci teknikler
kullanilarak yapilan grup yasantisi gegirme-
nin ya da cesitli psikoegitim gruplarina ka-
tilmanin bireylere getirdigi faydalar ve de-
neysel islemlerin etkili oldugu gorilmekte-
dir (Bilge, 1996; Mundy, 1997; Aytek, 1999;
Bundy, 2001; Lavalle, Grenyer ve Graham,
2002; Bundy, 2003; Cenkseven, 2003; Duy,
2003; Hermann ve McWhirter, 2003; Rol-
lin, Ulrey-Kaiser, Potts ve Creason, 2003; Ta-
razon, 2003; Sahin, 2004; Yilmaz, 2004; Du-
ran ve Eldeleklioglu, 2005; Tekinsav-Sitcd,
2006; Akdeniz, 2007).Bu arastirma lise 0g-
rencilerinin okulda yasadiklar 6fke durum-
larini kontrol edebilmelerini saglamak ve 6f-
kelerini kontrol altina alarak saldirganliklari-
ni en aza indirmek acisindan énemli bulun-
mus ve bilissel davranisci tekniklerin kulla-
nildigi bir miidahale programi ile 6grencile-
rin 6fke kontrollinii saglamak ve saldirgan-
hk dizeylerini distirmek amaclanmistir.

Arastirmada asagida yer alan de-
nenceler 5|nanm|§t|r:

-Deney grubu ve kontrol grubuna kati-
lan 6grencilerin deneysel islem sonrasinda
saldirganlik toplam puanlarinda deney gru-
bu lehine istatistiksel olarak anlamli azalma-
lar olacaktir.

-Deney grubu ve kontrol grubuna kati-
lan 6grencilerin deneysel islem sonrasinda
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fiziksel saldirganlik puanlarinda deney gru-
bu lehine istatistiksel olarak anlamli azalma-
lar olacaktir.

-Deney grubu ve kontrol grubuna kati-
lan 6grencilerin deneysel islem sonrasinda
sozel saldirganlik puanlarinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli azalmalar
olacaktir.

-Deney grubu ve kontrol grubuna ka-
tilan 6grencilerin deneysel islem sonrasin-
da 6fke puanlarinda deney grubu lehine is-
tatistiksel olarak anlamli azalmalar olacaktir.

-Deney grubu ve kontrol grubuna kati-
lan o6grencilerin deneysel islem sonrasinda
dismanhk puanlarinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli azalmalar olacak-
tir.

-Deney grubu ve kontrol grubuna kati-
lan 6grencilerin deneysel islem sonrasinda
dolayh saldirganlik puanlarinda deney gru-
bu lehine anlamli azalmalar olacaktir.

-Deney grubuna katillan 6grencilerin,
saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6-
zel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayh
saldirganliklar son test puanlari ile uygula-
madan 12 hafta sonra yapilan izleme 0l¢i-
mi puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar olmayacaktir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmada Adana ili Seyhan Mer-
kez ilcesinde bulunan Nezihe Yalva¢ Ana-
dolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesinde
2006-2007 egitim 6gretim yilinda okula de-
vam eden 14-18 yaslari arasinda 100 kiz 150
erkek toplam 250 égrenciye Saldirganhk Ol-
¢edi uygulanmistir. Bu okulun segilmesinin
temel nedeni bu okuldaki saldirganlik ve di-
siplin olaylarinin sikca gorilmesidir. Saldir-
ganlik Olcegi uygulanan 250 6grenciden; 58
ve asagdisi puan alan égrenci sayisi 50, 59 ve
110 arasi puan alan 6grenci sayisi 128, 111
ve Ustl puan alan 6grenci sayisi da 72dir.
Saldirganlik puani 111 ve Usti olan (Saldir-
ganlik Olcegindeki yiiksek saldirganlik pua-
ni icin kesme puani) ve gonilli 6grenciler-
den sinif diizeyleri de dikkate alinarak her
gruba 9-10 ve 11. siniflardan beser 6gren-
ci ile 15 er kisilik deney ve kontrol grubu



Bilissel Davranusci Teknikler Kullanilarak Yapilan Ofke Yonetimi Programinin Ergenlerin Saldirganligini Azaltmadaki Etkisi

olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplari-
na 8 er kiz 7 ser erkek toplam 15 er kisiden
30 kisi alinmustir. Ayrica saldirganlik puanlari
yuksek 6grencilere olumlu davranis modeli
olmak Uzere, okul idaresince ve 6gretmen-
lerince uyumlu davranis gosterdikleri belir-
tilen saldirganlik puani distik bir kiz bir er-
kek 6grenci deney grubuna alinmis, bu 6g-
rencilerin puanlari degerlendirmeye alin-
mamistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test saldirganlik puanlarn agisindan arala-
rinda fark olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
saldirganlik toplam ve tiim alt olcekler icin
aralarinda fark olmadigi gorilmistir. So-
nuclar Tablo 1'de sunulmustur.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmada 6grencilerin saldirganhk
duzeylerini belirlemek icin 6n 6l¢iim son 6l-
ctim ve izleme élciimlerinde Saldirganlik OI-
cegi kullaniimustir.

Saldirganlik Olcegi: Arastirmada, 1992 yilin-
da Buss ve Peryy tarafindan gelistirilen, Buss
ve Warren tarafindan 2000 yilinda glincelle-
nen “Aggression Questionnaire” adli dlgegin
Can tarafindan Tirkiye'ye uyarlanmig bigimi
olan Saldirganlik Olcegi (Can, 2002) kullanil-
mistir 34 maddeden olusan 0lcegin; fiziksel
saldirganlik (8 madde), sozel saldirganlik (5
madde), 6fke (8 madde), diismanlik (7 mad-
de) ve dolayl saldirganlik (6 madde) bolim-

Tablo 1 Deney ve kontrol gruplari saldirganlik 6n test puanlarina uygulanan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Saldirganlik N Y Ss Sd t p
On Test
Puanlart
Saldirganlik Deney 15 117.33 430 28 1.54 878
Toplam
Kontrol | 15 117.06 5.11
Fiziksel Deney 15 25.60 2.87 28 1.264 | 217
Saldirganlik Kontrol | 15 27.00 3.18
Sozel Deney 15 18.93 2.64 28 282 780
Saldirganlik | Kontrol | 15 19.27 3.75
Ofke Deney 15 27.60 3.44 28 787 438
Kontrol 15 26.53 3.96
Diismanlhik Deney 15 25.60 3.64 28 953 349
Kontrol 15 2433 3.63
Dolayh Deney 15 19.46 3.39 28 364 718
Saldirganlik | Kontrol | 15 19.93 3.61

lerinden olusan 5 alt dlcegi bulunmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 34 en
yuksek puan 170dir. Saldirganlik 6lcegi top-
lam puani yiiksek ise, bireyin alt 6lcek puan-
larini incelemek gerekir Olcekten alinan pu-
anlardan 58 ve asagisi duslik, 59 ve 110 arasi
normal, 111 ve Uzeri yiksek saldirganlik di-
zeyine isaret eder (Can, 2002; Buss ve Warren,
2000). Olcek Tiirkiye'ye uyarlanirken, DSM IV
Olcutlerine gore tani almayan saghkli ve go-
nalli 300 kisiye uygulanmistir. Glvenirli-
gin incelenmesinde Cronbach Alfa Katsayisi,
test tekrar test gtivenirligi Pearson Moment-
ler Carpimi Formiilii kullanilmstr. i¢ tutarlik
calismasinda Cronbach Alfa Katsayisi toplam
Olclim icin “r=.913, alt olcekler icin; fiziksel
saldirganlik r=.832, sozel saldirganlik r=.599,
ofke r=.728, diismanlik r=.740, dolayh saldir-
ganlik r=.539 olarak bulunmustur. Saldirgan-
Ik 6l¢egi icinde bulunan bes alt dl¢egin bir-
birleri ile olan korelasyonlarinda r=.546-.728,
toplam skorda r=.745-.874 arasinda oldukca

guvenilir olduklarn bulunmustur. Test tekrar
test glivenirliginde ise Pearson Korelasyonu
bakilmistir. Bir hafta arayla olcek tekrar uy-
gulanmis, bes alt Olcegin test tekrar test
korelasyonu, fiziksel saldirganlk r=.847, so-
zel saldirganhk r=.696, 6fke r=.746, Diisman-
ik r=.81, dolayh saldirganlk r=.743, toplam
skorda ise r=.857 olarak ileri diizeyde anlam-
I bulunmustur (Can, 2002). Gegerlik ¢calisma-
sinda benzer Olcekler gecerligi yontemi kul-
lanilmistir. Benzer olcekler gecerligini sina-
mak icin, Spielberger tarafindan gelistirilen
Ozer tarafindan Tirkiye'ye uyarlanan Siirek-
li Ofke-Ofke Tarz Olcegi (Ozer, 1994) kulla-
nilmistir. Fiziksel saldirganhgin siirekli ofke
(SO), icte tutulan 6fke (Oi) ve disa yansitilan
dfke (OD) ile korelasyon katsayisi r=.696; s6-
zel saldirganhgin SO, Oi, OD korelasyon kat-
sayisi r=.580; ofke ile SO, Oi, OD korelasyon
katsayisi r=.730; diismanlik ile SO, Oi, OD ko-
relasyon katsayisi r=.552; dolayli saldirgan-
igin SO, Oi, OD korelasyon katsayisi r=.563;
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toplam saldirganlik puani ile SO, Oi, OD ko-
relasyon katsayisi r=.746 olarak bulunmus-
tur. Ofke kontrolii ile Saldirganlik Olcegi alt
Olcekleri ve toplam saldirganlik puanlari ara-
sinda r=-0.304 negatif anlaml bir korelasyon
bulunmustur (Can, 2002).

Karatas (2008), olcegin gecerlik glive-
nirligini 483 lise 6grencisi lizerinde yeniden
yapmis, i¢ tutarlik glivenirliginde Cronbach
Alfa katsayisini toplam 6l¢clim igin r=.894
alt olcekler icin sirasi ile fiziksel saldirgan-
hk icin r=.838, sozel saldirganlik i¢in r=.626,
ofke icin r=.584, diismanlik icin r=.676, do-
layh saldirganlik icin r=.542 olarak bulmus-
tur. Ayrica Saldirganlik Olcegi icinde bulu-
nan bes alt dlcegin birbirleri ile olan kore-
lasyonlarina baktiginda r=.459-.635 arasin-
da guivenilir toplam skorda ise, r=.741-.845
arasinda oldukga guivenilir olarak bulmus-
tur. Test tekrar test glivenirliginde ise bir ay
ara ile Pearson Momentler Carpimi formu-
[Gyle hesaplamis toplamda .80 alt Olcekler
icin sirasyla, fiziksel r=.81, sézel r=.65, Ofke
r=.65, dismanlik r=.73 ve dolayh saldirgan-
lik r=.65 olarak yuksek bulmustur. Test yari-
lama Guttman Split Half glivenirligi degeri-
ni .83 olarak tespit etmistir. Gecerlik calisma-
sinda ise benzer 6lcekler gecerligini kullan-
mis ve Sirekli Ofke Ofke Tarz Olcegi (Ozer,
1994) ile arasinda .66 duiizeyinde anlamli bir
korelasyon tespit etmistir.

islem

Deney grubundaki 6grenciler haftada
bir glin 90 dakika olmak (zere toplam 10
hafta siiren 6fke yonetimi programina de-
vam etmislerdir. Bu stirecte davranis degistir-
mede bilissel davranisci teknikler temel alin-
mistir. Birinci oturumda: grup Uyeleri ve yo-
netici birbirleri ile tanismis (Tanisma etkinli-
gi, ikiserli gruplar kullanilarak) (Voltan-Acar,
2004), grup kurallari grup uyeleri ile belirlen-
mis, gruptan beklentiler konusulmus, bilissel
davranisgi teknikler ve ABC modeli hakkin-
da bilgi verilmis (Nelson-Jones, 1995), gru-
ba gliven olusturma, yuvarlan-sallan etkinli-
gi uygulanmis (Voltan-Acar, 2004), ikinci otu-
rumda: Temel duygular tanitiimis, saldirgan-
lik ve tetikleyicileri tanimlanmis, 6fke kontro-
[Gniin tanimi yapilmis, hayal etme egzersizi
ile cok ofkelendikleri ve saldirganlik goster-
dikleri bir anin hayalde canlandiriimasi ya-
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pilmig, ticlinct oturumda: Elliss’in irrasyonel
dusilince ozellikleri ve 12 temel mantiksiz dii-
stince tanitilmis (Nelson-Jones, 1995), ken-
dilerinde var olup olmadigi sorgulanmis, bir
onceki hafta hayalde canlandirilan &fke ve
saldirganlik gosterme esnasindaki irrasyo-
nel dislinceler tespit edilmis (White ve Fre-
eman, 2000), saldirganlik iceren oykulerle
ve glinlik yasamdaki durumlarda irrasyonel
dusinceler tespit edilmis, ev 6devi verilmis-
tir. Dordiinct oturumda: ev 6devleri kont-
rol edilmis, diisiince durdurma teknigi 6g-
retilmis, otomatik diisiince kaydi ve diisiin-
ce durdurmaile ilgili ev 6devi verilmistir. Be-
sinci oturumda: Ev 6devleri kontrol edilmis,
tespit edilen irrasyonel distinceler Gizerinde
calisilmis, dusiince durdurulmus ve yerine
olumlu dustinceler koyulmus ve Uyelere 6g-
retilmistir. Bu konuda ev 6devi verilmistir. Al-
tinci oturumda: Ev 6devleri kontrol edilmis,
ofke ve saldirganlik gosterilen bir durum ha-
yal ettirilmis, bu durum hayalde abartilip sid-
detli hale getirilerek derin nefes alma ve gev-
seme egitimi uygulanmistir (White ve Free-
man, 2000; Corey, 2005). Yedinci Oturumda:
Ev odevleri kontrol edilmis model alma 6g-
retilmistir. Sekizinci oturumda: Diistince dur-
durma ve mantiksiz dlslinceler yerine man-
tikh diistinceler koyma ikiserli gruplarla (Cor-
mier ve Cormier, 1998; Corey, 2005) yapilmis-
tir. Dokuzuncu oturumda: Muzik ile hayal-
de rahatlama ve gevseme egzersizi yapilmis
ve diyafram nefesi alip verilmesi 6gretilmis-
tir. Son oturumda ise, tim oturumlarin genel
bir degerlendirmesi Giyeler tarafindan yapila-
rak kendileri ile ilgili gelisimleri ve degisiklik-
leri paylasmalari istenmis, tyelerin grup yo-
neticisine ve diger Uyelere sdylemek istedik-
leri alinmistir. Kontrol grubu ile hicbir calisma
yapilmamistir. Son oturumdan bir hafta son-
ra deney ve kontrol grubuna saldirganlik 6l-
cegi tekrar uygulanmis 12 hafta sonra da iz-
leme Slciimu alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS
11.0 istatistik programinda analiz edilmis-
tir. Arastirmada parametrik testlerin uygula-
nip uygulanamayacagina iliskin bilgi alabil-
mek icin verilere Levene testi uygulanmis ve
gruplarin saldirganlik toplam ve tim alt ol-
¢ek puanlarinda homojen oldugu tespit edil-
mistir (Saldirganlik toplam igin F=.928, fizik-
sel saldirganlik icin F=.611, s6zel saldirgan-
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lk icin F=2.767, 6fke icin F=.224, diismanlik
icin F=.010, dolayh saldirganlik icin F=.362,
p>.05). Levene’s Test of Equality of Error Va-
riances, bagimli degiskenlerdeki gruplar ara-
sindaki varyans esitligi sartini test eder. Ba-
gimsiz degiskenin gruplarina gére o bagim-
I degiskendeki gruplar arasi varyans esitli-
ginin saglanip saglanmadigini kontrol eder.
P (sig) degeri 0.05'den buyuk ise o bagim-
Ii degisken icin varyans esitligi sarti saglan-
mistir yani varyanslar homojendir sonucuna
varilir (Kalayci, 2006). Deney ve kontrol gru-
buna atanan 6grencilerin 6n 6l¢ciim puanlari
arasinda farkhhk olup olmadigini belirlemek
icin t testi yapilmis ve anlamli bir fark bulun-
mamistir. Calismada verilerin analizi icin tek-
rarli 6lciimlerde varyans analizi kullanilmis-
tir. Temel etkilerde gruplar arasindaki farkhh-
Ja bakmak icin bagimli ve bagimsiz gruplar t
testlerinden faydalaniimistir. izleme calisma-
sinda deney grubundaki 6grencilerin son 6l-
¢lim ve izleme Olciim puanlari arasinda an-
lamli bir fark olup olmadigini incelemek icin
ise bagimh gruplar t testi kullanilmistir. So-
nuclarin yorumlanmasinda .05 anlamhhk di-
zeyi dikkate alinmistir.

Sinirliliklar

1-Bu calisma Adana ili Seyhan ilcesin-
deki Milli Egitim Bakanhgina bagli resmi or-
tadgretim kurumlarinin 9-10 ve 11. sinif 6g-
rencileri ile sinirhdr.

2-Bu calisma kullanilan Saldirganhk Ol-
cegi (Can, 2002) ile sinirlidir.

3-Bu calismada plasebo grubu kullanil-
mamis ayrica kontrol grubu ile de herhangi
bir calisma yapilmamistir. Bu da calismanin
diger bir sinirhhgi olarak distiniilmektedir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubunun 6n dl¢iim ve
son 6lcim puanlarina gore farklilasip farkli-
lasmadigini belirlemek icin 2X2 yinelenmis
olcimler icin varyans analizi yapilmistir. Sal-
dirganlik Olcegi puanlar aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 2'de var-
yans analizi 6zet sonuclari da Tablo 3'de ve-
rilmistir.

Tablo 2 Deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik 6n 6l¢iim- son 6l¢lim puanlarina

Deney Grubu Kontrol Grubu

N=15 N=15

On Olgiim Son Olgiim On Olgiim Son Olgiim

X Ss X Ss X Ss X Ss
Saldirganlik Toplam | 117.33 4.30 94.66 10.90 117.03  5.11 116.93 5.17
Fiziksel Saldirganlik | 25.60 2.87 22.06 4.84 27.00 3.18 26.66 2.99
Sozel Saldirganlik 1893 2.63 15.73  2.46 19.26 3.75 19.40 3.73
Ofke 27.60 343 22.00 4.94 26.53 3.43 26.46 3.99
Diismanlik 25.60 3.64 20.13 3.77 24.33 3.63 22.23 4.22
Dolayli Saldirganlik 1946 330 14.80 2.45 19.93 3.61 20.13 3.81

Tablo 3 Deney ve kontrol gruplarinin én 6l¢ciim-son él¢iim puanlarina uygulanan yinelenmis él¢timler igin

varyans analizi 6zet sonuglari

Gruplar  Olgiimler Gruplar X Olgtimler
(Deney-Kontrol) (On-Son Olgiim)
F p F p F p
Saldirganlik Toplam | 25.70*  .000 5.957* .021 4.080* .05
Fiziksel Saldirganlik 8.43*% .007 8.582%* .007 28.00* .004
Sozel Saldirganlik 3.65 .06 8.58*  .007 10.13* .004
Ofke 1.74 197 13.975% .001 13.325%* .001
Diismanhk 147 236 22275% .000 22.275* .000
Dolayli Saldirganlik 7.50% 011 12.942* .001 15.364* .001
Sd=1 *p<.05

17



Z.Karatas

Saldirganlik Toplam

Tablo 3'de gorildigu gibi varyans ana-
lizi sonucunda o&grencilerin saldirganhk
toplam puanlarinda, grup etkisi (F=25.70;
p<.05) ve Olcimler arasi etki (F=5.957;
p<.05) anlamli ¢cikmistir. Yani deney ve kont-
rol gruplarinin 6n test son test dlgimu ayri-
mi yapilmaksizin ve grup ayrimi yapilmaksi-
zin, deneklerin 6n test son test 6lclimlerin-
den elde ettikleri puan ortalamalar arasin-
daki farkin anlamli oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica deney ve kontrol grubu ile 6n 6l¢im-
son Olcum etkilesiminin saldirganlik toplam
puanlar Uzerinde etkisinin yani ortak etki-
nin anlamh oldugu belirlenmistir (F=4.080,
p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin ya-
pilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
kontrol grubunun 6n 6lgiim puanlari ile de-
ney grubunun son 6l¢im puanlari arasinda
anlamli bir fark belirlenmis (t=7.495, p<.05),
kontrol grubunun saldirganlik toplam puan
ortalamalarinin daha yuksek oldugu goral-
mdastir. Ayrica bagimli gruplar t testi sonu-
cunda, deney grubunun 6n 6l¢im puanla-
ri ile son 6lcim puanlar arasinda 6n dlgim
puanlari lehine (t=8.996, p<.05); yapilan ba-
gimsiz gruplar t testi sonucunda deney gru-
bunun son 6lciim puanlari ile kontrol gru-
bunun son 6lclim puanlari arasinda kontrol
grubu son dl¢iim puanlari lehine (t=7.570,
p<.05) anlamli bir fark oldugu belirlenmis-
tir. Bu bulgulara gore, deney grubu son 6l-
¢lim puanlar kontrol grubu 6n 6l¢lim pu-
anlarina gore, deney grubunun son 6l¢cim
puanlart 6n olcim puanlarina gore, de-
ney grubu son 6l¢cuim puanlar kontrol gru-
bu son 6lcim puanlarina gore anlamli de-
recede daha dustk bulunmustur. Elde edi-
len bu sonuglar arastirmanin birinci denen-
cesini destekler niteliktedir. Gruplarin 6n 6l-
¢lim ve son Olciim ortalamalarindan da an-
lasilacag gibi 6fke yonetimi programina ka-
tilan deney grubundaki 6grencilerin saldir-
ganlk toplam puanlari, programa katilma-
yan kontrol grubundaki 6grencilere gore
daha dusik bulunmustur. Bu sonuca gore
bilissel davranissal temelli 6fke yonetimi ca-
lismalarinin deney grubu tzerinde etkisi ol-
dugu soylenebilir.

Fiziksel Saldirganlik

Varyans analizi sonucunda 06grenci-
lerin fiziksel saldirganlk alt 6lcek puanla-
rinda, grup etkisi anlamli ¢itkmistir (F=8.43,
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p<.05). On test son test ayrimi yapilmaksi-
zin, deney ve kontrol gruplarinin fiziksel sal-
dirganlik puanlan ortalamalari arasindaki
fark anlamhidir. Ayni zamanda 6lglimler ara-
si etkinin de anlamh oldugu gorilmektedir
(F=8.582, p<.05). Bu bulgu ile grup ayirimi
yapilmaksizin, deneklerin 6n test, son test
Olcimlerinden elde ettikleri puanlarin or-
talamalari arasindaki farkin anlamli oldugu
soylenebilir. Arastirmada ortak etki de an-
lamli bulunmustur boylece deney ve kont-
rol grubu ile 6n 6l¢iim-son olclim etkilesi-
minin fiziksel saldirganlik alt 6lcek puanla-
ri Gzerindeki etkisinin anlamli oldugu be-
lirlenmistir (F=28.00, p<.05). Farkin kayna-
gini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup-
lar t testi sonucunda; kontrol grubunun 6n
Olciim ile deney grubunun son o6l¢lim pu-
anlari arasinda anlamli bir fark belirlenmis
(t=2.956, p<.05), kontrol grubunun fiziksel
saldirganlik puan ortalamalarinin daha yuk-
sek oldugu gorilmustir. Ayrica yapilan ba-
gimli gruplar t testi sonucunda, deney gru-
bunun 6n 6l¢lim puanlari ile son 6lglim pu-
anlari arasinda 6n 6lcim puanlan lehine
(t=2.246, p<.05); yapilan bagimsiz gruplar
t testi sonucunda, deney grubunun son 6l-
¢im puanlar ile kontrol grubunun son 6l-
¢lm puanlari arasinda kontrol grubu son 6l-
¢lim puanlari lehine (t=2.798, p<.05) anlam-
I bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgu-
lara gore, deney grubu son 6l¢iim puanla-
r kontrol grubu 6n 6l¢ciim puanlarina gore,
deney grubunun son 6l¢iim puanlari 6n 6l-
¢Um puanlarina gore, deney grubu son 6l-
¢lim puanlari kontrol grubu son ol¢iim pu-
anlarina gore anlamli derecede daha diistik
bulunmustur. Elde edilen bu sonuclar aras-
tirmanin ikinci denencesini destekler nite-
liktedir. Gruplarin 6n 6l¢iim ve son 6l¢im
ortalamalarindan da anlasilacagi gibi, bilis-
sel davranisci temelli 6fke yonetimi progra-
mina katilan deney grubundaki 6grencile-
rin fiziksel saldirganlik puanlari, bu progra-
ma katilmayan kontrol grubundaki 6grenci-
lere gore daha distik bulunmustur. Bu so-
nuca gore bilissel davranissal temelli 6fke
yonetimi calismalarinin deney grubu (ize-
rinde etkisi oldugu soylenebilir.

Sézel Saldirganlik

Varyans analizi sonucunda o6grencile-
rin sozel saldirganlik alt olcek puanlarinda,
grup etkisinin anlamh olmadigi gorilmis-
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tlr (F=3.65, p>.05). Bir baska ifadeyle deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ol-
¢Umu ayrimi yapilmaksizin sézel saldirganlik
puan ortalamalari arasindaki fark anlamli de-
gildir. Buna karsin 6l¢limler arasi etkinin an-
lamli oldugu gorilmistir yani sozel saldir-
ganlik puanlarinda 6n 6l¢im-son o6l¢limleri-
ne gore (F=8.58, p<.05) anlamli bir farkhlas-
ma vardir. Grup ayrimi yapilmaksizin denek-
lerin 6n test, son test dlciimlerinden elde et-
tikleri puanlarin ortalamalar arasindaki far-
kin anlaml oldugu go6rilmustir. Bu sonuca
gore yapilan calismanin deney grubunda-
ki 6grencilerin s6zel saldirganlik dizeylerini
azalttigi sdylenebilir. Ayrica deney ve kontrol
grubu ile 6n 6l¢im-son 6lglim etkilesiminin
sozel saldirganlik alt 6lcek puanlari Gzerinde-
ki etkisinin anlamh oldugu belirlenmistir yani
ortak etki anlamh bulunmustur (F=10.13,
p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin ya-
pilan badimsiz gruplar t testi sonucunda,
kontrol grubunun 6n 6lcim puanlari ile de-
ney grubunun son Ol¢cim puanlari arasinda
anlamli bir fark belirlenmis (t=3.737, p<.05)
kontrol grubunun sozel saldirganlik puan or-
talamalarinin daha yiksek oldugu gorilmis-
tlr. Ayrica bagimli gruplar t testi sonucunda,
deney grubunun 6n olcim puanlari ile son
Olcim puanlari arasinda 6n 6l¢im puanla-
ri lehine (t=3.083, p<.008); bagimsiz gruplar
t testi sonucunda ise, deney grubunun son
Olciim puanlari ile kontrol grubunun son 6l-
¢lim puanlari arasinda kontrol grubu son 6l-
¢Um puanlari lehine (t=3.862, p<.05) anlam-
I bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara
gore, deney grubu son dlciim puanlari kont-
rol grubu 6n 6lcim puanlarina gore, deney
grubunun son 6l¢ciim puanlari 6n 6l¢lim pu-
anlarina gore, deney grubu son 6l¢lim puan-
lar kontrol grubu son 6lclim puanlarina goére
anlamli derecede daha dislik bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglar arastirmanin Gglin-
cli denencesini destekler niteliktedir. Grup-
larin 6n Olciim ve son 6l¢clim ortalamalarin-
dan da anlagilacag! gibi, bilissel davranis-
sal temelli 6fke yonetimi programina katilan
deney grubundaki 6grencilerin sézel saldir-
ganlik puanlari, programa katilmayan kont-
rol grubundaki 6grencilere gore daha dislik
bulunmustur. Bu sonuca gore bilissel davra-
nissal temelli 6fke yonetimi grup calismalari-
nin deney grubu Uzerinde etkisi oldugu soy-
lenebilir.

Ofke

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin
ofke alt 6lcek puanlarinda, grup etkisi an-
lamli bulunmazken (F=1.74, p>.05), 6lcim-
ler arasi etki yani 6n 6l¢ciim-son ol¢limleri-
ne gore (F=13.975, p<.05) anlaml bir fark-
lilasma vardir. Bu sonuca gore yapilan calis-
manin deney grubundaki 6grencilerin 6fke
dizeylerini azalttigi sdylenebilir. Ayrica or-
tak etki incelendiginde, deney ve kontrol
grubu ile 6n 6lclim-son 6l¢clim etkilesimi-
nin ofke alt 6lcek puanlari Gzerindeki etkisi-
nin anlamli oldugu belirlenmistir (F=13.325,
p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin ya-
pilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda,
kontrol grubunun 6n 6l¢lim puanlariile de-
ney grubunun son 6l¢clim puanlari arasinda
anlaml bir fark belirlenmis (t=3.523, p<.05)
kontrol grubunun 6fke puan ortalamalari-
nin daha yiiksek oldugu gorilmusttr. Ayri-
ca bagimli gruplar t testi sonucunda, deney
grubunun 6n 6l¢clim puanlari ile son dl¢iim
puanlari arasinda 6n 6lciim puanlan lehi-
ne (t=3.698, p<.05); bagimsiz gruplar t tes-
ti sonucunda ise, deney grubunun son 0l-
¢Um puanlari ile kontrol grubunun son 6l-
¢Uim puanlari arasinda kontrol grubu son 6l-
¢lim puanlari lehine (t=3.432, p<.05) anlam-
I bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara
gore, deney grubu son dl¢iim puanlari kont-
rol grubu 6n 6l¢iim puanlarina gore, deney
grubunun son 6l¢ciim puanlari 6n dlgiim pu-
anlarina gore, deney grubu son 6l¢iim pu-
anlari kontrol grubu son olciim puanlarina
gore anlamh derecede daha dusiik bulun-
mustur. Elde edilen bu sonuglar arastirma-
nin dordiincl denencesini destekler nitelik-
tedir. Gruplarin 6n 6l¢lim ve son Ol¢iim or-
talamalarindan da anlasilacagi gibi, bilissel
davranissal temelli 6fke yonetimi programi-
na katillan deney grubundaki 6grencilerin
ofke puanlari, programa katilmayan kontrol
grubundaki ogrencilere gore daha duistk
bulunmustur. Bu sonuca gore bilissel dav-
ranissal temelli 6fke yonetimi grup calisma-
larinin deney grubu Uzerinde etkisi oldugu
soylenebilir.

Dismanlik

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin
dismanlik alt 6lcek puanlarinda, grup etki-
si anlamh bulunmazken (F=1.47, p>.05), 6l-
cUmler arasi etki anlamli bulunmustur yani
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dismanlik puanlarinda 6n o6l¢ciim-son 6l-
¢limlerine gore (F=22.275, p<.05) anlam-
I bir farkhlagsma vardir. Bu sonuca gore ya-
pilan galismanin deney grubundaki 6gren-
cilerin dismanlik duzeylerini azalttigi sOyle-
nebilir. Ayrica ortak etki incelendiginde, de-
ney ve kontrol grubu ile 6n 6lciim-son 6l-
¢lim etkilesiminin diismanlik alt 6l¢cek puan-
lar Gzerindeki etkisinin anlamh oldugu be-
lirlenmistir (F=22.275, p<.05). Farkin kayna-
gini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup-
lar t testi sonucunda, kontrol grubunun 6n
Olcim puanlari ile deney grubunun son 6l-
¢lim puanlar arasinda anlaml bir fark be-
lirlenmis (t=2.887, p<.05) kontrol grubu-
nun dismanhk puan ortalamalarinin daha
yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica bagimh
gruplar t testi sonucunda, deney grubunun
on o6lciim puanlari ile son 6lciim puanlar
arasinda 6n 6lciim puanlari lehine (t=4.720,
p<.05); bagimsiz gruplar t testi sonucun-
da ise, deney grubunun son 6l¢im puanla-
ri ile kontrol grubunun son 6l¢iim puanlari
arasinda kontrol grubu son olciim puanla-
ri lehine (t=2.887, p<.05) anlamli bir fark ol-
dugu belirlenmistir. Bu bulgulara goére, de-
ney grubu son 6lciim puanlar kontrol gru-
bu 6n 6l¢lim puanlarina gore, deney grubu-
nun son O6lciim puanlar 6n 6l¢ciim puanla-
rina gore, deney grubu son Ol¢iim puanla-
ri kontrol grubu son 6lciim puanlarina goére
anlamh derecede daha distik bulunmustur.
Elde edilen bu sonuclar arastirmanin besin-
ci denencesini destekler niteliktedir. Grup-
larin 6n 6l¢lim ve son 6l¢lim ortalamalarin-
dan da anlasilacagi gibi, bilissel davranissal
temelli 6fke yonetimi programina katilan
deney grubundaki 6grencilerin diismanhk
puanlari, programa katilmayan kontrol gru-
bundaki 6grencilere gore daha dusiik bu-
lunmustur. Bu sonuca gore bilissel davra-
nissal temelli 6fke yonetimi grup calisma-
larinin deney grubu Uzerinde etkisi oldugu
soylenebilir.

Dolayli Saldirganhk

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin
dolayl saldirganhk puanlarinda, grup et-
kisi (F=7.50; p<.05) ve olcimler arasi etki
(F=12.942; p<.05) anlamli bulunmustur. Ayri-
ca ortak etki incelendiginde, deney ve kont-
rol grubu ile 6n dlgim-son olgim etkilesi-
minin dolaylh saldirganhk puanlari uzerin-
de etkisinin anlamh oldugu belirlenmistir
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(F=15.364; p<.05). Farkin kaynagini belirle-
mek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi so-
nucunda kontrol grubunun 6n 6l¢lim puan-
lar ile deney grubunun son 6l¢im puanlari
arasinda anlamli bir fark belirlenmis (t=5.186,
p<.05), kontrol grubunun dolayli saldirgan-
ik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldu-
gu gorilmustir. Ayrica bagimh gruplar t tes-
ti sonucunda, deney grubunun 6n él¢iim pu-
anlari ile son 6l¢ciim puanlari arasinda 6n 6l-
¢Um puanlari lehine (t=3.808, p<.05); bagim-
siz gruplar t testi sonucunda ise, deney gru-
bunun son 6l¢im puanlar ile kontrol gru-
bunun son 6lciim puanlari arasinda kontrol
grubu son 6l¢lim puanlar lehine (t=5.292,
p<.05) anlamh bir fark oldugu belirlenmis-
tir. Bu bulgulara goére, deney grubu son 6l-
¢lim puanlari kontrol grubu 6n 6lglim puan-
larina gore, deney grubunun son d6l¢iim pu-
anlari 6n 6lciim puanlarina gore, deney gru-
bu son 6l¢tim puanlari kontrol grubu son 6l-
¢Um puanlarina gore anlamli derecede daha
dusik bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar
arastirmanin altinci denencesini destekler ni-
teliktedir. Gruplarin 6n 6l¢lim ve son Ol¢ciim
ortalamalarindan da anlasilacagi gibi bilis-
sel davranigsal temelli 6fke yonetimi progra-
mina katilan deney grubundaki 6grencilerin
dolayh saldirganhk puanlari, programa katil-
mayan kontrol grubundaki 6grencilere gore
daha disik bulunmustur. Bu sonuca gore bi-
lissel davranissal temelli 6fke yonetimi grup
calismalarinin deney grubu Uzerinde etkisi
oldugu soylenebilir.

izleme Calismasi

Deney grubundaki 6grencilerin son 6l-
¢lim puanlarinda gozlenen degisikligin ka-
hcihgini 6lgmek icin son dlglimden 12 hafta
sonra izleme 6lgimu yapilmistir. Son 6lcim
ve izleme oOlciimlerinden elde edilen puan-
larin aritmetik ortalama, standart sapma ve
bagimli gruplar t testi sonuclari Tablo 4'de
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, yapilan bagimh
gruplar t testi sonuclari saldirganhk toplam
(t=1.625, p>.05), fiziksel saldirganlik (t=.924,
p>.05), sozel saldirganlik (t=1.606, p>.05),
ofke (t=1.468, p>.05), dismanhk (t=.833,
p>.05) ve dolayh saldirganlik (t=.299, p>.05)
son 6l¢lim ve izleme Olciimil puanlari ara-
sindaki farkliliklarin anlaml diizeyde olma-
dig1 gorulmektedir. Bu bulgular sonucunda
deneysel calisma sonrasinda ortaya cikan
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Tablo 4 Deney grubunun saldirganlik puanlari son él¢tim ve izleme élciimleri puanlarina uygulanan

bagimli gruplar t testi sonuglari

N X Ss Sd t p

Saldirganlik Toplam Son Test 15 94.66 10.90 14 1.625 126
izleme 15 95.33 9.95

Fiziksel Saldirganlik  Son Test 15 22.06 4.84 14 924 371
izleme 15 22.40 5.26

Sozel Saldirganlik Son Test 15 15.73 2.46 14 1.606 164
izleme 15 16.20 2.54

Ofke Son Test 15 22.00 4.84 14 1.468 .164
izleme 15 22.66 4.74

Diismanlik Son Test 15 20.13 3.77 14 .833 419
izleme 15 20.86 3.62

Dolayli Saldirganlik ~ Son Test 15 14.80 245 14 299 769
izleme 15 14.93 2.05

degisimin 12 hafta sonrasinda da devam et-
tigi soylenebilir.

Tartisma

Calismada, bilissel davranisci teknikler
kullanilarak yapilan 6fke yénetimi programi-
nin lise 6grencilerinin saldirganlik puanlarini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin 12 haf-
ta sonra yaplilan izleme 6lcimune kadar de-
vam ettigi sonucu ortaya cikarilmistir.

Bu arastirmada denenceler deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin saldirgan-
hk toplam puan, fiziksel saldirganhk, sézel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli sal-
dirganlik 6n 6lgiim-son 6lcim puanlari ara-
sinda deney grubu lehine istatistiksel ola-
rak anlamli azalmalar olacadi seklinde ku-
rulmustur. Bu denenceler bilissel davranis-
¢1 yaklasimla yapilan 6fke yonetimi progra-
minin 6grencilerin 6fkelerinde akilci olma-
yan inanglar yerine akilci olan inanclarn koy-
ma, 6fkenin daha saglikli ifade edilmesini ve
ogrencilerin bu yolla saldirganlik puanlarin-
da azalma olacagi ve ofke kontrolliniin sag-
lanabilecegi beklentisiyle olusturulmustur.
Arastirma sonucunda saldirganlk toplam ve
bitln alt dl¢ek puanlarinda bu beklentinin
dogrulandigi gorilmustar. Alan yazin kap-
saminda ofke yonetimi programlarinin lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine etki-
sine yonelik yapilan diger calismalara bakil-
diginda, Tekinsav-Sitci (2006), Herrmann ve
McWhirter (2003), Bundy (2003), Cenkseven
(2003), Bundy (2001) yaptiklari deneysel ca-
lismalarda bilissel davranisci temelli 6fke yo-
netimi programi kullanmislar ve saldirgan-
ik Gzerinde etkili oldugunu tespit etmisler-
dir. Bu calisma sonuclari arastirma sonuclari-
ni destekler niteliktedir. Bu calismalarin aksi-

ne, Tarazon (2003), uyguladigi program son-
rasinda yaptigi analizlerde 6grencilerin on-
ceki olglimleri ve bu programa katildiktan
sonraki Olcimlerinde saldirganlik puanlarin-
da anlamli farkliliklara rastlamamistir. Bunun
nedeni olarak da 6grencilerin cogunun ingi-
lizceyi ikinci bir yabanci dil olarak konusma-
sina baglamislardir. Bu ¢alisma arastirma bul-
gusu ile ¢elismektedir. Bu ¢alismada uygula-
nan ofke yonetimi programinin saldirgan-
lik puanini distirmede etkili olmasi, 6fkenin
bir saldirganlik ifadesi oldugu, kisinin 6fkesi-
ni kontrol ederek mantikli olmayan inanclari
yerine mantikl inanclar koyarak ve kisiyi 6fke
durumunda rahatlatarak saldirganlik goster-
me durumlarinin azalmasi sonucundan kay-
naklanmis olabilir. Ayrica deney grubunda-
ki 6grencilerin ¢calismaya ¢ok istekli katilma-
lar1 ve devam kosullarini yerine getirerek her
oturumun gruptaki butin tyelerle yapilma-
si, yapilan butin etkinliklere tim Gyelerin
katilmasi deneysel islemin etkili olmasinda
onemli bir etken olmus olabilir.

izleme calismasi sonucunda elde edi-
len bulgular deney grubuna uygulanan bi-
lissel davranisci teknikler kullanilarak yapilan
ofke yonetimi programi sonucunda ortaya
¢ikan degisimin 12 hafta sonra da stirdigi-
nl gostermektedir. Alan yazin incelendigin-
de, Herrmann ve McWhirter (2003), Cenkse-
ven (2003), Bundy (2003) yaptiklari deneysel
uygulamalar sonucunda aldiklari izleme 6l-
¢limlerinde son test ile izleme testi arasinda
anlamli farkliliklar bulamamislar ve deneysel
islemin uzun sire etkili oldugunu tespit et-
mislerdir. Bu calismalarin sonuclari arastirma
bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu du-
rumda arastirma sonucunda elde edilen bul-
gulara dayanilarak ergenlerde biligsel davra-
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niscl tekniklerle yapilan 6fke yonetimi prog-
raminin saldirganligin azaltilmasinda uzun
stire etkisinin oldugu soéylenebilir.

Bu calisma sonucunda 6neriler su sekil-
de siralanabilir:

-Ogrencilerin okul ortaminda bos za-
manlarini egitsel faaliyetlerle gecirmeleri,
uygun sosyal kulliplere yonelmeleri fayda-
I olabilir.

-Okullarda rehberlik ve psikolojik danis-
ma servisleri araciligi ile duygulari tanima,
kendini ifade etme ve 6fke yonetimi calisma-
lar yapilmasi faydali olabilir.

-Bu calismada kullanilan 6fke yonetimi
programi okul psikolojik danismanlari tara-
findan saldirganhk diizeyi yiksek 6grenciler
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selves, how to control anger, how to resolve
aggression. This research is aimed to deter-
mine the effects of anger management pro-
gramme which is done by using cognitive
behavioral techniques on the decreasing of
adolescents’ aggression. The framework of
study constitutes the hypothesis as: there
are meaningful differences favor experi-
mental group on high school students’ ag-
gression between experimental and control
groups’ pre and post tests. And then there
aren’t meaningful differences experimental
group between post test and following test.
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The purpose of this experimental study is to
examine the effectiveness of anger manage-
ment programme which is done by using
cognitive behavioral techniques on the de-
creasing of adolescents’aggression.

Methodology: Participants in this study
attended a vocational high school located in
Adana.

Firstly, there were 250 high school stu-
dents 100 girls and 150 boys from Nezihe
Yalva¢ Anatolian Tourism and Hotel Voca-
tional High School in 2006-2007 years and
then there were 30 high school students
who have high aggression level in the ex-
perimental and control groups. First group
had 15 (8 girlsand 7 boys), second group had
15 high school students (8 girls and 7 boys).
Dependent variable was measured with the
Aggression Scale. The Scale comprised 34
items. The study followed a split model that
was experimental-control by pretest-post-
test and following test. Two factor ANOVA for
mixed measures or commonly were called
split plot which has been used in the part
of experimental works. First factor, experi-
mental and control groups second factor ex-
plains before intervention programme and
after intervention programme experimental
measurements (pretest-posttest). When the
participants completed the Scale, pretest
data were analyzed with t-test. As a result, no
significant differences have been found be-
tween the experimental and control groups
on the pretest scale scores of students. The
anger management programme which is
done by using cognitive behavioral tech-
niques is a prevention program for aggres-
sion of adolescence. Experimental group
was given anger management programme
which is done by using cognitive behavioral
techniques. Control group wasn’t given. For
10 weeks, one session per week, 90 minutes,
cognitive behavioral anger management
programme was applied to the experimental
group. Scale was administered to the experi-
mental and control groups before and after
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the treatment and 12 weeks after treatment.
Collection data of pre and post treatment
program of experimental and control groups
analyzed with SPSS Windows 11.0 packet
program. Analysis of data was carried out
with repeated measurement ANOVA, t Test
and Dependent Samples t Test.

Findings: In experimental group of the
analysis, there were significant differences
between pretest and posttest and main
effect. In control group of analysis, there
weren't significant differences between pre-
test and posttest. In experimental group of
analysis, there weren't significant differences
between post test and following test. The re-
sults of the study shows: It was revealed that
treatment group trained for anger manage-
ment programme which is done by using
cognitive behavioral techniques has less ag-
gression scores and this difference even con-
tinued after wards the 12 weeks period.

Discussion: In this study, it was revealed
that experiment group, trained for aggres-
sion anger management programme which
is done by using cognitive behavioral tech-
niques had less aggression scores and this
difference even continued after wards the 12
weeks period. Experimental group demon-
strated a significant decrease, as compared
to the control group. In this study, the effect
of anger management programme which
is done by using cognitive behavioral tech-
niques on aggression of adolescents is inves-
tigated. After 10 sessions in measurements
and analysis there were significant differ-
ences between experimental group post test
scores and control group post test scores and
also experimental group pre test scores and
experimental group post test scores. Analyz-
es shows; the effect of anger management
programme which is done by using cogni-
tive behavioral techniques on aggression
level of adolescents. This effect continued
for 12 weeks. Finally, the findings were dis-
cussed and also some suggestions were for
researchers and psychological counselors.



