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Kiiltiirel Bir Ogreti: Mutluluk Korkusu
Ozlem CEVIK”

Oz: Eski zamanlara kadar dayanan mutluluk kavranu basta felsefeciler olmak iizere pek ¢ok kisinin
dikkati ¢ekmistir. Felsefeden edebiyata, psikolojiden egitime kadar her alanda mutlulukla ilgili pek ¢ok
calisma vardir. ik defa pozitif psikolojiyle beraber bilimsel olarak incelenen mutlulugun evrensel
oldugu diisliniilmistiir. Fakat son yillarda mutluluk tizerine yapilan ¢alismalar mutlulugun evrensel bir
kavram olmasina ragmen her kiiltiir i¢in 6ncelik olmadigini1 gostermistir. 2013 yilindan itibaren yapilan
caligmalar, baz kiiltiirlerin mutluluktan korktugunu gdstermistir. Mutlu olduktan sonra kétii bir olaym
gerceklesecegine inanma, mutlulugun baska insanlarin acilarin 6niinde engel olarak goriilmesi ve bazi
kiiltiirlerde mutlu insanlarin kotii insanlar olarak goriilmesi seklindeki inanis ve diisiince kaliplarindan
dolay1r mutluluk korkusu kolektif kiiltiirlerde yaygin olarak goriilmektedir. Mutluluk korkusu, yasam
doyumu, o6znel ve psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkilemektedir. Mutluluk korkusu
psikopatolojilerde 6nemli bir isaret olarak kabul edildigi gibi depresyon, kaygi bozuklugu, stres gibi
sorunlarin iyi olusunu da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, mutluluk korkusunu ve
mutluluk korkusunun kiiltiirel yoniinii ulagilabilen literatiir baglaminda egitimcilere tanitmaktadir. Bu
caligma literatiir taramasmin kullanildigi betimsel arastirmadir. Mutluluk korkusu ilgili yapilan
caligmalar arastirmanin kaynaklarii olusturmaktadir. Kiiltiirel bir 6greti olan mutluluk korkusu ulagilan

literatiir kaynaklarla betimlenmeye ¢aligilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Mutluluk, mutluluk korkusu, kultir
A Cultural Teaching: Fear Of Happiness

Abstract: The concept of happiness, which dates back to ancient times, has attracted the attention of
many people, especially philosophers. There are many studies about happiness in every field from
philosophy to literature, psychology and education. Happiness, which was first studied as a science with
positive psychology, was thought to be universal. But recent studies on happiness have shown that
although happiness is a universal concept, it is not a priority for every culture. Since 2013, studies have
shown that some cultures fear happiness. Fear of happiness is common in collective cultures because

of beliefs and thought patterns that believe that a bad event will happen after being happy, that happiness
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is seen as an obstacle to other people's pain and that happy people are seen as bad people in some
cultures. Fear of happiness, life satisfaction, subjective and psychological well-being affect negatively.
Fear of happiness is accepted as an important sign in psychopathologies and it negatively affects the
well-being of problems such as depression, anxiety disorder and stress. The aim of this study is to
introduce the fear of happiness and the cultural aspect of fear of happiness to educators in the context
of available literature. This study is a descriptive study using literature review. Studies about fear of
happiness constitute the sources of the research. Fear of happiness, which is a cultural teaching, has

been tried to be described with literature sources.

Key Words: Happiness, fear of happiness, culture

Giris

Insanligin ilk ¢aglarindan beri iizerine pek ¢ok sdz sdylenen ve insanlarin ilgisini geken
mutluluk konusu, 1980’lerden itibaren bilimsel olarak incelenmeye baslanmistir. Pozitif
psikolojiyle ilgili yapilan pek ¢ok calismada mutluluk yogun ilgi gérmiis, mutlulugun ne
oldugu, nasil 6l¢iilebilecegi, elde edilebilir olup olmadig1 belirleyicilerin ne oldugu seklinde
birgok soruya cevap aranmistir (Dogan, Sapmaz & Akinct Cotok, 2013). Mutluluk istenen ve
aranan bir olgu oldugu kadar bazi insanlar i¢in mutluluk korkulacak bir duygudur (Gilbert,
McEwan, Catarino, Baiao & Palmeria, 2014). Mutluluk korkusu, mutlu oldugunda ardindan
kotii bir olayin olacagina inanmadir (Joshanloo & Weijers, 2013). Literattre mutluluk korkusu
olarak gegen durum, bazi insanlarin mutluluktan korktugunu ifade etmektedir. Mutluluktan
korkan bireyler, ¢cok mutlu olmaktan korkarlar ¢iinkii mutlulugun ardindan kétii bir seyin
olacagina ya da kendilerinin mutlulugu hak eden biri olmadiklarina inanirlar (Lambrou, 2014).
Mutluluk korkusunun kokenleri incelendiginde mutluluk korkusunun cocukluk anilarina,
yagsanan travmalara dayanmaktadir (Harris 2017; Lambrou, 2014). Ayrica mutluluk
korkusunun kiiltiir gibi gegirilen bir ¢evrenin 6grenme oriintiisii oldugu da agiktir (Joshanloo,
Lepshokova, Panyusheva, Natalia, Poon, Yeung,, 2014; Lambert, Passmore & Joshanloo,
2019).

Kiiltiir, bireylerin inanglarina, diisiince tarzlarina, davraniglarina ve duygularina etki
eder ve sekil verir. Farkli kiiltiirlerden gelen bireyler, diisiince tarzindan yemek tercihine kadar
bircok konuda farklilik gosterir (Aktan & Tutar, 2007; Monaghan & Just, 2013; Ozensel,
2003). Mutluluk diinyadaki herkes i¢in bir ihtiya¢ olmasina ragmen mutluluga verilen anlam

kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Mutluluk gibi mutluluk korkusu da kiiltiirel
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formalar sahiptir. Kultdr, bireylere 6grettigi diger davranislar gibi bazen kisiye mutluluktan
korkmasini da 6gretir ve mutluluk korkusu bazi kiltirlerde daha belirgin kendini hissettirir
(Muhtar, 2016). Mutluluk korkusunu izlerine atastézlerinde, deyimlerde ve sarki gibi diger
kiiltirel Ogelerde rastlamak miimkiindiir. Mutlulugun ve mutluluk korkusunun kilturel

boyutlarini bilmek mutluluk korkusunu anlamay1 ve 6nlemeyi kolaylastiracaktur.
Calismanin Onemi ve Amaci

Mutluluk, psikolojik iyi olus i¢in olduk¢a 6nemlidir. Giinesin az oldugu iilkelerde,
bireylerin daha az mutlu oldugu ve bunun neticesinde daha ¢ok depresyona girdigi ve intihar
oranin yiiksek oldugu goriilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Bu nedenle mutluluk
kisisel iyilik i¢in 6nemlidir. Ayrica mutluluk gibi olumlu duygular psikolojik sorunlar1 olan
bireylerin iyi olma sireclerini olumlu etkilemektedir. Fakat bazi insanlar mutluluktan

korkmaktadir. Bu da onlarin iyi olusunu olumsuz etkilemektedir.

Mutluluk korkusunun farkli pek ¢cok nedeni vardir. Kiiltiir de mutluluk korkusunun bir
nedenidir (Joshanloo ve Weijers, 2013). Bu ¢alismanin amaci, kiiltiirel bir 6greti olan mutluluk
korkusunu ve mutluluk korkusunun kiiltiirel yoniinii ulasilan literatiir kapsaminda egitimcilere

ve okuyuculara tanitmaktadir.
Yontem

Bu caligma literatiir taramasi ile yapilan betimsel bir arastirmadir. Literatiir taramasi,
arastirma problemiyle ilgili bilgilerin 6zeti, sentezi ve incelemesidir (Balci, 2013). Tarama
modelleri ise gecmiste veya su an olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridirlar. Bu modelde arastirilan olay, birey ya da nesne herhangi bir

miidahale yapilmaksizin kendi kosullar igerisinde tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2011).

Bu calismada mutluluk korkusuyla ilgili calismalara ulagsmak i¢in ERIC, Springer gibi
veri tabanlar1 ve konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar kaynak olarak kullanilmigtir. Konuyla ilgili
aragtirma yapilirken mutluluk korkusu, fear of happiness, fear of being happy ve aversion to
hapiness anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tiirkce literatiirde mutluluk korkusuyla ilgili sinirl
sayida calisma olmasma ragmen Ingilizce yaymlanmis cok sayida calismaya rastlamak
miimkiindiir. Mutluluk korkusu literatiirde yeni bir kavram oldugu i¢in mutluluk korkusuyla

ilgili her iki dilde de yapilan ¢aligmalar giinceldir.
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Bulgular
Mutluluk Korkusu

Mutluluk kavram olarak uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen bilimsel olarak ele
alinip incelenmesi pozitif psikolojiyle baslamaktadir. Literatirde mutlulukla ilgili pek ¢ok
tanima rastlansa da genel olarak mutluluk bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumun ve
olumlu duygularin toplamidir (Kangal, 2013). Mutluluk, duygu olarak evrensel olmasina
ragmen herkesin mutluluga yiikledigi anlam evrensel degildir ve kiiltiirel bircok normu
barindirir. Ayrica, bireylere verilen pek c¢ok psikoloji hizmetinde mutluluk gibi olumlu
duygularin arttimi saglanmaya c¢alisilir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢aligmalar bireylerin
mutluluktan korktugunu gostermektedir. Literatiire mutluluk korkusu olarak gecen kavram
bireylerin kiiltiir, gecmis yasantilar gibi bazi nedenlerden dolayr mutluluktan korkmasi
mutlulugu cagristiran her seyden korkup uzak kalma istedigi olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir deyisle mutluluk korkusu, ¢ok mutlu olmaktan korkmaktir. Benzer sekilde mutluluk
korkusu, bireyin mutlu olmay1 hak etmeyen biri olarak kendini gérmesi, mutlu insanlarin kotii
insanlar oldugu diisiincesi, mutlulugu ifade etmenin kisi i¢in ve baska insanlar i¢in kotii oldugu
inanc1 ve mutlu oldugunda yakinda mutsuz olacagindan korkmasi olarak da tanimlanmaktadir
(Joshanloo & Weijers, 2014; Lambrou 2014). Mutluluk korkusu olan bireyler, mutlulugun asla
siirmeyecegine inanirlar ve iyi, giizel ve eglenceli olaylardan sonra kotii seylerin olacagindan
korkarlar bu nedenle de bilincli olarak mutluluktan uzak dururlar (Gilbert ve digerleri., 2012;
Joshanloo ve digerleri, 2014; Lambrou 2014).

Mutlulugun saglik, zenginlik ve iligki tizerinde olumlu etkisi oldugu kabul edilir; buna
ragmen mutluluk inanci evrensel degildir (Kangal, 2013; Lambert ve digerleri, 2019). Bati
kiiltiirtinde kisisel mutluluk hayattaki en dnemli degerlerden biri olarak kabul edilir. Fakat bu
her toplumda ayni degildir. Baz1 kiiltiirler mutluluga deger vermezler ve mutlulukla ilgili
kiiltiirel farkliliklar vardir. Mutluluk korkusu da mutluluk gibi evrensel degildir ve kiiltiirel
formlara sahiptir (Joshanloo ve digerleri, 2014; Joshanloo & Weijers, 2014; Lambert ve
digerleri, 2019; Muhtar 2016). Kultarin mutluluk korkusu Gzerindeki etkisinin daha fazla
olabilecegi diisiinulmektedir ve mutluluk korkusu kiiltiirel farklilik géstermektedir (Joshanloo
& Weijers, 2013).
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Mutluluk Korkusu ve Kiltir

Bir yasam bi¢imi olan kiiltiir, toplumlarin giindelik deneyimlerini ortaya koyarken
tutumlarinin, davraniglarinin, inanglarinin, algilarinin, duygularinin kisacasi yapip ettiklerinin
timadar. Bu yonuayle kaltir, toplumlarin ve o toplumlara ait bireylerin yedikleri, ictikleri,
okuyup yazdiklari, sevip sevildikleri, 6fkeleri, hasretleri gibi tiim unsurlarin toplamidir.
Bireyler, i¢inde dogup biiyldiikleri toplumun kilturine gore davranis kaliplart ve inanislar
gelistirler (Aktan & Tutar, 2007; Evcin, 2013; Monaghan & Just, 2013).

Bireyden ziyade toplumun diisiince, inan¢ ve davranis Oriintiilerini, deneyim ve
birikimini ifade eden kultir (Aktan & Tutar, 2007) bireyin mutlulugu anlamlandirmasina da
etki eder. Kiiltiirler, insanlarin hislerinde, diisiincelerinde ve davranislarinda kayda deger
degisikliklere yol agan farkli yonelimleri (6rnegin bireycilik ve kolektivizm) vurgular.
Ornegin, psikologlar, mutluluk korkusunun - mutlulugun olumsuz sonuglara yol agtig1 ve
kagimilmasi gerektigi inanci — toplulukgu/kolektif kiiltiirlerde daha giiglii oldugunu gostermistir
(Joshanloo & Weijers, 2014). Toplumlarin kolektif ya da bireysel olmasinda kiiltiir rol oynar
ve bu bireysel olus ya da kolektif olus bireylerin duygu, diisiince ve inanislarina etki eder. Bir
inanis olan mutluluk korkusu tizerinde de kiiltiiriin 6nemli bir rolii vardir. Mutluluk korkusu,
kolektif toplumlarda ¢ok daha yaygin olarak gortilmektedir (Aktan & Tutar, 2007; Monaghan
& Just, 2013; Lambert D’raven & Pasha-Zaidi, 2015; Muhtar, 2016).

Herkesin mutlulugun pesinden gittigi ve uzun bir siiredir psikologlar tarafindan
mutlulugun toplumlar i¢in evrensel oldugu goriisii 2013 yilinda Joshlanloo’nun galismasiyla
degismistir (Muhtar, 2016). Bazi toplumlar i¢in mutluluk o6ncelik degildir ve mutluluk
korkulmasi gereken bir duygudur (Joshanloo & Weijers, 2014). Bazi kiiltiirler, mutluluktan
uzak durmayr tercih ederler. Mutluluktan uzak durmayi tercih eden Kkiiltiirler kolektif
toplumlardir ve mutluluk korkusu bireysel toplumlara nazaran kolektif toplumlarda daha
fazladir. En basit ifadeyle bireycilik ve kolektivizm, vurguladiklari sosyal baglanma
derecesinde farklilik gosteren yapilardir. Topluluk kiiltiirleri, gruplar arasi (yani bir aile, bir
arkadas grubu veya bir ¢alisma ortami) dncelikli olma egilimi gdsterirken, bireysel kiiltiirler
“bireyin” gucinl onceller ve bireyin toplumdaki yerini toplumdaki benzerliklerle degil
farkliliklarla ortaya koyar (Lambert D’raven & Pasha-Zaidi, 2015; Ozdil, 2017).

Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisini (fizyolojik ihtiyaglar, giiven ihtiyaci, sevme ve ait

olma ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini gerceklestirme ihtiyaci) olustururken, kdltirel
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farkliliklara deginmemistir. Maslow’un teorisi deger ve inancglardaki kiiltiirel farkliligin
mutluluga nasil etki edebilecegini dikkate almamistir. Oysa sosyo-ekonomik faktorler
ihtiyaclarin karsilanirken memnuniyet diizeyine hayati 6l¢iide etki eder. Ayrica ihtiyag kavrami
bir toplumdan digerine farklilik gosterir (Cebi, 2015). Diger bir deyisle her toplumun ihtiyag
diizeyi ve ihtiyag sekli ayn1 olmayabilir (Lambert D’raven & Pasha-Zaidi, 2015). Yuksek
mutluluk korkusu kolektif kilturlerin, pozitif duygularla daha az ilgilenmelerine neden olur
(Bryant & Veroff, 2007). Pozitif duygularin negatif sonuglar getirecegine inanirlar ve boyle
bireyler pozitif duygulardan korkarlar ve uzak dururlar (Joshanloo & Weijers, 2013; Muhtar,
2016; Lambert, Passmore & Joshanloo, 2018).

2012’ye kadar mutlulugun evrensel oldugu diisiiniiliirdii fakat 2012 yilinda mutlulugun
evrensel bir hedef olmadigi kanitlandi (Muhtar, 2016). Depresyon, yeme bozuklugu, 6z
elestirisi yliksek, stres, anksiyete ve benzeri ¢esitli sorunlart olan bireylerle yapilan ¢calismalar
mutluluk korkusu kavraminin varhigin1 gostermistir ve bu calismalar literatiire mutluluk
korkusunun girmesine neden olmustur. Psikopatalojileri anlamada 6nemli bir veri olarak kabul
edilen mutluluk korkusuyla, mutlulugun evrensel bir hedef olmadig1 ve herkesin mutlulugu
istedigi, mutlulugun pesinden kostugu iddialar1 reddedilmistir (Gilbert ve digerleri, 2011,
Gilbert, McEvan, Gibbons, Chotai, Duarte & Matos 2012; Gilbert ve digerleri, 2014; Longe ve
digerleri, 2010; Reiss 1991). Ayrica bireysel ve kolektif kiltirlerde mutluk korkusu Gzerine
caligma yapan Muhtar (2016) da mutluk korkusunun kiiltiirel normlar tagidigini kanitlamistir.
Muhtar’in ¢alismasinda bireysel ve kolektif toplumlardan gelen bireylerin mutluluk korkusu
arasinda belirgin bir fark bulunmaktadir. Calismaya goére kolektif toplumlarda mutluluk
korkusu cok daha yiksektir. Kolektif kiltirden gelen bireyler, bireysel toplumlara gére daha
kadercidirler ve dis kosullarin yasamlarini sekillendirmede daha belirleyici oldugunu
diistinmektedirler. Bu nedenle, bu bireyler eger cok mutlu olurlarsa bu mutlulugun arkasindan
kotii bir olaymm yasanacagina olan inanglarindan dolayr mutlu olmaktan korkarlar ve

mutluluktan uzak dururlar.

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlar farkli nedenler mutluluktan korkup uzak dururlar.
Fakat mutluluk korkusu ¢ogu kiiltiirde evrensel bazi nedenlere sahiptir. Ornegin ¢ok mutlu
olundugunda o mutlulugun arkasindan mutsuz olacagi, ac1 ¢ekecegi, 6lecegi gibi kotii bir sey
olacagr inanci, mutlu bir insan olmanin insan1 kotii biri yapacagi goriisii, mutlu olup bunu

gosterirse nazar degecegi inanci, mutlulugu ifade etmek senin igin ve baskalari igin kotiidiir ve
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mutlulugun pesinden kosmak senin ve bagkalari i¢in kotiidiir seklinde inanmadir (Joshanloo &
Weijers, 2013; Joshanloo & Weijers, 2014).

Her kiltir, bireylerine birtakim davranis, duygu, tutum, inang ve diisiince gibi unsurlari
kazandirirken kendi yapisina gore sekillendirir. Mutluluk korkusunun yiiksek oldugu kolektif
kiiltiirler, bireylere atasozleriyle, deyimlerle, sarkilarla, hikayelerle ve benzeri yollarla
bireylere mutluluktan korkmasi gerektigini &gretirler (Joshanloo & Weijers, 2014; www.
liberationist.com; Ozdil, 2017). Bir gruba ya da topluma aidiyeti éne ¢ikaran ve bir bitiniin
parcas1 olmay1 bireye kazandiran kolektif toplumlardan (Ozdil, 2017) biri olan iran’da mutlu
insanlar kotii insanlar olarak diisiiniiliir; ¢iinkii Iran kiiltiiriine gdre mutlu insanlarin hayattaki
acilar1 géremeyen siradan, ahmak ve bayag biri olarak kabul edilir. Uziintiilii bir insanin derin
bir kisilige sahip olduguna inanildig1 i¢in ona daha c¢ok saygi duyulur (Joshanoo, 2013;
Joshanloo & Weijers, 2014). Japon kiltirinde de mutlugun ardindan kotii seylerin olacagina
inanilir (Uchida & Kitayama, 2009). Cin kiiltiiriinde ise mutluluk ve mutsuzluk arasinda
diyalektik bir denge olduguna inanilir ve Cin ataséziinde “asirt mutluluk trajediye neden olur”
diye gecer (Lu & Gilmour, 2006; www. liberationist.com). Budistlere gore, mutluluga giden
yol ac1 ¢gekmenin kokenlerinin anlagilmasindan baglar (www. liberationist.com). Birlesik Arap
Emirlikleri’nde ve Suriye, Misir, Libya, Yemen, Irak gibi Arap tlkelerinde mutluluk kolektif
bir dzellik gosterir. Aile, arkadas ve diger insanlarla iliskiler mutluluk i¢in énemli gorulr.
Bunun yani sira tilkenin politik ve maddi olarak iyi ve giivenli olmas1 mutluluk i¢in 6nemli
kabul edilmektedir. Bu kiiltiirlerde insanlar, diger insanlarin ne diisiindiigiiyle ilgilidir.
Insanlarin kendilerini mutlu eden bir yasamdan ziyade baskalarmin gériisleri igin bir hayat

yasama konusunda endiseli olduklar1 goriltr (Lambert D’raven & Pasha-Zaidi, 2015).

Turkiye’de mutluluk korkusunu cagristiran atasozii, deyim, sarki s6zii ve inaniglara
rastlamak mimkundur. Aglayanin bir derdi var, gilenin bes, kendi kendine giilene deli derler,
Cok giilen ¢ok aglar, deli aglamaz, akilli giilmez atasOzileri; Kari gibi giilmek deyimi (Tiirktas,
2018); Halil Sezai Paracikoglu’nun Sonbahar adli sarkisindaki “Nerden bulur bu insanlar ben
mutsuzken giiliinecek seyleri ..” (www.sarki-sozleri.net); iyi ve giizel seylere sahip olmanin
halk arasinda bazi insanlar tarafindan kiskanc¢lifa neden olacagi ve bundan dolay1 nazar
degecegi sahip olunan giizelliklerin, mutluluklarin elden gidecegine dair inaniglar (Ciblak,
2004) ve “Cok gulduk basimiza bir sey gelecek” seklindeki halk arasinda yer bulmus inaniglar
mutluluk korkusuna 6rnek olarak gosterilebilir (Demir, 2018).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligmada, mutluluk korkusu kiiltiirel yoniiyle incelenmistir. Mutluluk korkusunun
kiiltiirel yoni incelenirken mutluluk korkusunun kiiltiirel bir 6greti oldugu ve kolektif
kiltirlerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiltiiriin bireye Ogrettigi pek ¢ok
davranig, tutum, algi, diistince, inanis ve duygu gibi mutluluk korkusu da bireylere kiiltiir
araciligryla dgretilmektedir. Her ne kadar eski c¢aglara kadar uzanan ve filozoflarin (izerine
konustugu mutluluk kavrami (Uchida & Kitayama, 2009) evrensel bir olgu olarak kabul edilse
de aslinda her kiltar icin 6ncelik olmayabilmektedir ve mutluluk korkusu daha ¢ok kolektif
kiiltiirlerin bir 6greti seklidir (Lambert ve digerleri, 2019; Lu ve Gilmour, 2006; Muhtar, 2016).
Amerika gibi bireysel toplumlardaki insanlarla Cin gibi kolektif kiiltiirlerden insanlarin
mutlulugu yiikledikleri anlam ayni degildir (Lu & Gilmour, 2006). Benzer sekilde mutluluk
korkusunun seviyesi ve nedeni de her kultirde ayni1 degildir ve daha ¢ok kolektif kilttrlerin
bir 6zelligi olan mutluluk korkusu, kolektif kdltirlerde bile benzer neden ve seviyelerde

olmayabilir.

Insanin dis diinyaya olan algilanmasinda énemli bir role sahip olan kiiltiir, bireylere
gelenek gorenegi ve bir takim davranis sekillerini 6grettigi gibi korku, kaygi, Uzlntl, mutluluk,
sevgi gibi duygusal anlamlar1 da sekillendirmektedir. Duygularin bigimlenmesinde kiiltiiriin
kiicimsenmeyecek bir rolu oldugu ve duygusal anlamin, kiiltiirel ¢evreden bagimsiz olmadigi
kabul edilir. Uzuntunin, mutlulugun, heyecanimin nasil yasandig ve nasil gosterildigi kiiltiirel
arka planla yakindan baglantilidir. Benzer diinya goriisiine, ortak bir dilin inceliklerine, ayni
cevreye, tarihe ve yasam bicimine sahip olan bireylerin duygulanimlar1 da benzerlik gosterir
(Dinger, 2017). Benzer sekilde mutlu oldugunda ardindan koétii bir olay geleceginden korkma
olarak tanimlanan mutluluk korkusu klinik 6zellige sahip olmasiyla beraber kiiltiirel bir
ogretidir (Muhtar, 2016). Bu nedenle mutluluk korkusuyla ilgili yapilacak herhangi bir

calismada kultdrun dikkate alinmasi 6nemlidir.

Yasam doyumu, 6znel ve psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan
mutluluk korkusu bireyin depresyon, yeme bozuklugu, kaygi gibi rahatsizliklara kars1 direncini
azaltmakta ve bu tiir rahatsizliklar1 olan bireylerinde iyilesmesini olumsuz olarak
etkilemektedir (Gilbert ve digerleri, 2011; Gilbert ve digerleri, 2012; Gilbert ve digerleri, 2014;
Longe ve digerleri, 2010; Reiss 1991; Sar1t & Cakir 2016;). Fakat bireylere bu ve benzeri

durumlar i¢in yapilacak her tiirlii 6nlem ve iyilestirme c¢alismalar1 bireyin kiiltiirel yapisi
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bilinmedigi zaman bu ¢aligsmalarda basariya ulagsmasin1 engelleyebilir. Bu nedenle mutluluk
korkusuyla ilgili yapilacak herhangi bir calisma her birey ve her kiiltiir i¢in farklilik
gosterecektir. Mutluluk korkusuyla ilgili yapilacak ¢alismalarda kiiltiirel 6zelliklerin dikkat
alinmasi ve bireysel ve kolektif kiiltiirlerin genel 6zelliklerinin gdz 6nilinde bulundurulmas: ve

bu yonde kiiltiirel caligmalarin yapilmasi fayda saglayabilir (Lu & Gilmour, 2006).

Kisisel refahtan ziyade kolektif refah1 Gnemseyen kolektif kilturlerde (Lu & Gilmour,
2006; Uchida & Kitayama, 2009) mutluluk korkusunun kaynagi ve sekli degiskenlik
gosterebilir ve her kiltir mutluluk korkusuna benzer sekilde neden olmayabilir. Bu nedenle
mutluluk korkusuyla ilgili yapilacak ¢alismalarda mutluluk korkusuna neden olan kiiltiirel

unsurlarin dikkate alinmasi fayda saglayabilir.

Mutluluk ve mutluluk korkusuyla ilgili kiiltiirel yapilar1 bilmek psikolojik slrecleri
anlamay1 kolaylastirmaktadir (Uchida & Kitayama, 2009). Bu nedenle kiiltiirel yapilarin
dikkate almadan yapilan ¢alismalar bazi noktalardan eksik olabilir. Bu sebeple sadece mutluluk
korkusu degil egitim ve psikolojiyle ilgili yapilacak ¢aligsmalarda da kiiltiirel unsurlarin dikkate
alinmas1 ve yapilacak ¢alismalarin o kiiltiirde nasil bir karsilik bulacagina dikkat edilmesi

onemlidir.

Mutluluk korkusuyla ilgili Tiirk¢e ¢ok sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
mutluluk korkusuyla ilgili gerek egitim alaninda gerekse psikoloji, sosyoloji gibi diger bilim
dallarinda yapilacak ¢alismalarin ilgili literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Gelecekte

yapilacak arastirmalarda mutluluk korkusu kavrami farkli degiskenlerle incelenebilir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Egitim Bilimleri Boliimii/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Egitim bilimleri ve psikolojiyle ilgili yapilan ¢alismalar, Amerika ve Fransa, Almanya
gibi bireysel toplumlarin sdylem ve sekillerine gore ele alinmaktadir. Fakat bu tlkelerdeki bu
konularda yapilan bazi ¢caligsmalar, Tiirkiye gibi kolektif bir yapiya sahip iilkelerde tam olarak
anlagilamayabilir. Mutluluk korkusu da bu calismalardan biridir. Mutluluk korkusu sadece

klinik bir ozellik gostermemektedir ve tamamen bireyin kendi 06znel yasantisindan
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kaynaklanmamaktadir. Mutluluk korkusu {izerine son yillarda yapilan ¢aligmalar, mutluluk
korkusunun kiltirel bir yapiya sahip oldugunu ve Amerika ve Avrupa iilkeleri gibi bireysel
toplumlardaki insanlarla Cin, Tayvan, Iran ve Tiirkiye gibi kolektif tlkelerdeki insanlarla
benzer olmadigini gostermektedir. Kolektif kiiltiirlerde, kiiltiiriin yapisindan dolayr mutluluk
korkusu bu toplumlardaki insanlarda daha yuksektir. Mutluluk korkusu Tirkge literaturde
oldukca yeni bir kavramdir ve Tiirkiye’de yapilan mutluluk korkusuyla ilgili ¢alismalarda
mutluluk korkusunun kiiltiirel yoniine ayrintili olarak deginilmemistir. TUrkiye’de mutluluk
korkusuyla ilgili yapilacak ¢alismalarda Tiirkiye’nin kendine has kiiltiirel 6zelliklerinin dikkate
alinarak yapilacak calismalarin daha faydali ve agiklayici olacagi diisiiniilmektedir. Mutluluk

korkusunun kiiltiirel bir 6greti olarak ele alan bu ¢alisma bu agidan alana katki saglayabilir.
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Summary
Statement of Problem

Every individual was born in a society, so everybody has got a culture. When you were
born, you did not have any ideas about the world and you did not know how to act in society
and how to think. Culture teaches behaviors of society and perception to us. Everybody thinks
like people their society. You accept that any behavior suits to your society or culture. When
you encounter behavior that is not in your society, it sounds strange to you. Culture not only
forms perception and behaviors but also affects senses and emotions. Culture forms your
feelings too. You learn how to be happy or to fear from your culture. Culture causes fear of
happiness, and in some cultures people have a higher fear of hapinnes. In collective cultures
such as Turkey and Iran, fear of happiness is higher than individual cultures. Fear of happiness
affects negatively well-beings and health. Besides fear of happiness blocks some health
problems such as depression. Fear of happiness causes some health problems such as eating
disorder too. Traumas, childhood experiences cause fear of happiness; but sometimes culture
may be the main cause for fear of happiness. Thus it is important that fear of happiness is
analysed by cultural respects.

Purpose of the Study

The aim of this study is to introduce the fear of happiness which is a cultural teaching
and the cultural aspect of fear of happiness to the readers in the context of accessible literature.

Method

This research is a descriptive study conducted with literature review. Literature review
is a summary, synthesis and analysis of information related to the research problem (Balci,
2013). Screening models are research approaches aiming to describe a situation that has
happened in the past or present. In this model, the researched event, individual or object is tried
to be defined in its own conditions without any intervention (Karasar, 2011).

In this study, databases such as ERIC, Springer and official web sites were used as
sources to reach studies related to fear of happiness. Fear of happiness, fear of being happy and

aversion to hapiness were used in the research.
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Findings and Discussions

Although happiness has a long history as a concept, its scientific approach and
examination have begun with positive psychology. Although many definitions of happiness are
found in the literature, happiness in general is the sum of the satisfaction and positive emotions
of individuals from their lives (Kangal, 2013). Although happiness is a universal emotion, the
meaning of happiness is not universal for everbody and happiness holds many cultural norms.
Furthermore, in many psychology services given to individuals, positive emotions such as
happiness are tried to be increased. However, recent studies show that individuals are afraid of
happiness. Fear of happiness is defined that one fears to be happy due to the belief that
happiness causes a bad things in future. The concept of fear of happiness in the literature is due
to culture, past experiences and wanting to stay away from everything that evokes happiness.
In other words, fear of happiness is fear of being very happy (Joshanloo and Weijers, 2014;
Lambrou 2014). individual happiness is seen as one of the most important things in life in
Western Culture. But that is not the same in every society. Some cultures do not value
happiness and there are cultural differences about happiness. Fear of happiness is not universal
like happiness. Fear of happiness is different from culture to culture (Joshanloo et al., 2014;
Lambert et al., 2019; Muhtar 2016; Joshanloo and Weijers, 2014). Although childhood traumas
and past experiences have an important effect on the formation of fear of happiness (Harris
2017; Lambrou 2014), it is thought that the effect of culture on fear of happiness may be more
and the fear of happiness shows cultural differences (Muhtar, 2016).

Conclusions and Recommendations

In this study, fear of happiness is culturally studied. When the fear of happiness is
examined culturally, it is seen that the fear of happiness is cultural and in some societies, the
fear of happiness is higher (Lambert et al., 2019; Lu and Gilmour, 2006; Muhtar, 2016). The
level and cause of fear of happiness is not the same in all cultures and fear of happiness, which
is a feature of collective cultures, may not have similar causes and levels even in collective
cultures. Therefore, it is important to take culture into consideration in any study about the fear
of happiness. There are not many Turkish sources related to fear of happiness. Morever,
Turkish sources addressing fear of happiness have not culturally examined fear of happiness.
For this reason, it is thought that the studies about psychology, sociology and other fields
related to the fear of happiness will contribute to the literature.

Keywords: Happiness, fear of happiness, culture.
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