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Isim, Kkisiyi tanimlayan ve ona dogumundan Oliimiine kadar eglik eden temel
kavramlardan biridir. Isim iizerine pek ¢ok alanda ¢alismalar yapilmistir. Bunlarin
arasinda psikanalitik caligmalarin yeri klinik anlamda 6nem arz etmektedir. Lacan’in
teorisine gore, isim kisiyi tanimlamanin yaninda kisiye bagh da olan bir gosterendir.
Bununla birlikte, isim ismi veren kiginin kendi bilin¢disi siireclerini de {izerinde tasir. Bu
aragtirmada isim olgusu; katiimcilarin isimlendirilme siirecleri, cagrisimlari ve aile
iligkileri cercevesinde incelenerek elde edilen bulgular Lacanyen bakis agisiyla
yorumlanmistir. Bunun igin 22 ve 27 yas araliginda, kendisine isim koyulma siireclerini
bilen alt1 {iniversite Ogrencisi ile yaklagik bir saat siiren goriismeler yapilmistir.
Arasgtirmanin veri analizi Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz ile yapilmigtir ve sonucunda
da dort tema elde edilmistir: “Ismim Ben’im”, “Hayal Edileni Yansitma”, “Durusunu
Isimle Gdsterme” ve “Isimle Deger Kazanma”. “Durusunu Isimle Gosterme” temasi harig
biitiin temalar ayna evresinde ¢ocugun isimlendirilerek Bagska’nin onayin almasi, kendi
imgesiyle 6zdeslesmesi ve Bagka’nin alaninda yer edinmesi ile agtklanmigtir. Durusunu
isimle goOsterme temas1 ise kisinin ayrisma cabasini isim goOstereni iizerinden
sahnelemesi ile baglantihi olarak yorumlanmistir. Sonug olarak, isim kisinin kendi
imgesiyle birlikte etiket olarak tasidigi ve gelisimindeki temel kavramlar: yasantisinda
tekrarlamasina araci olan bir gosteren olarak degerlendirilmistir.

Abstract

A proper name is one of the main concepts that defines a person and accompanies
him/her from birth to death. The concept of the proper name has been the subject of
several fields. Psychoanalytic studies related to this topic have an important place among
others in a clinical manner. According to Lacanian theory, a proper name is a signifier
that defines a person and is bonded to him/her. In addition, it carries the name-giver’s
own unconscious processes. In the current study, the concept of the proper name was
examined in terms of participants’ naming processes, associations, and family relations.
The results were discussed based on Lacanian theory. For this study, approximately one
hour interviews were conducted with six university students whose ages ranged between
22 and 27, who have knowledge about their naming processes. Data were analyzed
through Interpretative Phenomenological Analysis. Four main themes came up at the
end of the analysis: “Me Name”, “Projecting What was Dreamed of”, “Showing One’s
Position by Name”, and “Gaining Worth by Name”. All the themes except “Showing One’s
Position by Name” were explained by the mirror stage, at which the child gets approval
from Other, identifies with his/her own image and has a place in Other’s area. The theme
of “Showing One’s Position by Name” was interpreted as enacting one’s effort to be
separated via name as a signifier. To conclude, a proper name was considered as a
signifier that a person carries like a label with his/her own image, and it functions as a
means of repeating one’s main developmental concepts in his/her life.
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Giris

Isim, kisiyi tammlayan en énemli 6gelerden biridir. Bir isim, sahibini tanimlamakla
kalmaz; aym1 zamanda onu diger insanlardan da ayirir. Insan, istisnalar haricinde 6liimiine
kadar sosyal diinyada bu isimle var olur. Bir insan fiziksel olarak bir yerde bulunabilir fakat
taninmadig siirece onun “birey” olarak varlig1 ortada yoktur. Himes (2016) ismimizin hayata
gecis isareti oldugunu soylemistir. Verilen isim ve soy isim, bize has yasamimiz1 baslatan
sembolik tilsimlardir. Literatiirde isim konusunu ele alan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu
arastirmalar sosyal, dilbilimsel ve kiiltiirel gibi farkli alanlarin kapsaminda yapilmistir.
Dilbiliminde isim verme, kisiyi dilsel bir isarete baglayan dilsel veya dil dis1 bir igslemdir (Kisel
ve ark., 2017). Kisel ve arkadaslarina (2017) gore, isminin anlami kiside olumlu veya olumsuz
cagrisima sebep olabilir. Mehrabian (1997) yaptig1 sosyal calismalara dayanarak isimlerin ayni
fiziksel goriiniisler gibi farkh intibalar birakabileceginden bahsetmistir. Buna 6rnek olarak;
yaygin isimlerin sira dis1 isimlere gore insanlar ilizerinde daha olumlu etki biraktigim
sOylemistir.

Ciftler heniiz cocuklar1 dogmadan hayallerinde ona verecekleri ismi belirlerler. Isim
verme pek cok farkl unsura dayandirilabilir ve pek ¢ok farkl igleve sahip olabilir. Nadav ve
arkadaslar1 (2011) isim vermenin kiiltiire dayandigini ifade etmistir fakat yeni donemde
geleneksel olmayan toplumlarda ebeveynlerin cocuklari igin istedikleri ismi o0zgiirce
secebileceginden de bahsetmislerdir. Yalcinkaya (2015) makalesinde isim verme kriterlerini ii¢
baglikta inceleyerek bunlari sosyokiiltiirel, dini ve sosyal kriterler olarak belirlemistir. Bunun
yani sira Sakalli (2016) yaptig1 alanyazin analizinde Tiirklerdeki isim verme geleneklerinin
ozelliklerini alti kategoride toplamustir: Islami peygamber ve yoldaslarinin isimleri,
biiytikanne/biiylikbaba isimleri, ebeveyn isimleri, biiylikanne/biiyiikbaba digindaki aile
biiyiiklerinin isimleri, totemistik isimler, arzuya dayal isimler ve rastlantisal isimler. Seeman
(1976) ise makalesinde isimlerin gosteren, cagrimsal, biiyiili ve anma islevlerinden
bahsetmistir. Gosteren islevi, kisiyi tek ve biricik olarak belirlemedir. Bu islev kisiyi
digerlerinden ayirma gorevi goriir. Isimlerin cagrimsal oluslar kisilerin kimlikleri hakkinda
ipuclar tasidiklarina isaret eder. Ornegin gécmen bir aile, cocuklaria kendi koklerine dayah
bir isim verdiginde bu isim ¢ocugun kokeni hakkinda da bilgi icermis olur. Asimile olmak
isteyen go¢menler bulunduklar: tilkenin/kiiltiiriin icinden bir isim alarak kendi isimlerini
degistirirler (Coulmont, 2014). Benzer sekilde, dini referansh isimler de kisileri tanimlamaya
yonelik ipuclarina sahiptir. Bununla birlikte, Fransa’da yapilan bir aragtirmada isimle sosyal
siif arasinda da bir iligki oldugu bulunmustur (Desplanques, 1986). Popiiler isimlerin ilk

olarak daha iist siniflarda olan ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina verildigi gozlemlenmistir.
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Ust smniftan olan ebeveynlerin nadir kullanilan isimleri secmeleri, alt simiflardan daha farkl
olma amaciyla yapilmis olabilir. Alt siiflarin ise sonradan bu isimleri kullanmaya basladig:
gozlemlenmistir. Bu nedenle, Coulmont (2014) ismin sadece etnik kokeni degil, ayn1 zamanda
cinsiyet, yas ve sosyal kokeni de temsil ettigini ifade etmistir. Cocuga konulan isimde, ismi
secen kisinin ugraslarina, sosyal arzularina, kendi cinsiyetiyle olan uyumuna, orijinalligine,
ideallerine ve kendi ailesiyle olan baglarna yonelik izler vardir. ismi secen kisi de genelde
ebeveyndir.

Seeman’a gore (1976), ismin biiyiilii islevi ise bir isim konuldugunda kisinin o ismin
ozelliklerini tagimasina olan inancla ilgilidir. Bununla baglantihi olarak, isim caligmalar
arasinda onemli yere sahip olan Jahoda'nin (1954) Ashanti halki ile yaptig1 arastirmada, belli
giinlerde dogan cocuklarin belli kisilik 6zelliklerine sahip olduguna dair bilgiler edinilmistir.
Ashanti halkindaki inanca gore, bir ¢ocuk carsamba giinii dogduysa daha agresif 6zelliklere
sahip oluyorken pazartesi dogan cocuk daha uysal olur. Ashanti halki arasindaki bu inangta
onemli bir etken dikkat cekmektedir. Cocuk hangi giin dogduysa ona o giine denk gelen bir
isim verilmektedir. Jahoda (1954) makalesinde bu konuya deginirken carsamba giinii dogan
cocuklara verilen Kwaku isminin kokenine hece bazinda bakildiginda “6lmek, 6ldiirmek” gibi
anlamlar oldugunun da altim cizmistir. Nitekim yapilan arastirmada carsamba giinii dogan
cocuklarin sucg oranlar: digerlerine gore daha fazla cikmigtir. Fakat burada etkili olan faktoriin
giin mi isim mi yoksa baska bir dis etken mi oldugu bilinmemektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, cocugun koyulan isimden ve dogdugu giinden dolay belli kisilik 6zelliklerine
sahip olmasindan ziyade o ozellikleri tagiyacagina dair olan sosyal beklentilerdir. Tiim bu
beklentiler, isim vasitasiyla belirlenmis olarak cocuga sunulmus vaziyettedir. Cocuk da bu
beklentilere uyum saglayarak ona yonelik 6zelliklerini ortaya cikarir. Fakat ebeveynler cocuga
hayran olduklari, yiiksek nitelikli birinin ismini verdiginde bu ¢ocukta baski olusturur (Himes,
2016). Seeman (1976) ismin anma iglevini, cocuga olen bir kisinin ismini koyma seklinde
aciklamigtir. Boylelikle hem 6len kisinin 6liimsiiz hale geldiginden hem de onun ismi bagkasina
verilerek onun onurlandirildigindan bahsetmistir. Fakat olen kisinin isminin yeni dogana
verilmesine olan bakis agis1 bununla sinirh degildir. Bush (2019) isimlerin tekrar kullanilmasi
izerine yazdig1 makalede, 6len bir kiginin isminin yeni dogan ¢ocuga verilmesinin o kisiyle
olan bag silirdiirme araci1 oldugundan bahsetmistir. Adas olan, ortiik bir sekilde aile anisim
canh tutar ve boylece olen kisi sembolik olarak hala onlarin arasinda bulunur. Bu, fiziksel
yasamin Otesinde sosyal yasama bir katkidir. Aym zamanda, isimlerin 6liime bir cevap olarak
veya oliimii asma araci olarak nitelenebileceginden bahsetmistir. Ornek olarak, Askenaz
Yahudi geleneginde 6len bir yakinin ardindan yeni dogana onun isminin verilmesinin aile

icinde nesiller aras1 bir devamlilik saglamay1 ifade ettigini soylemistir. Baz1 toplumlarda,
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cocuklara biiyiikannenin/biiyiikbabalarinin ismini vermek sembolikten ziyade gercek bir
anlam tasimaktadir. Cocuga biiylikannenin/biiyiikbabanin ismini vermek ebeveynlerin kendi
ebeveynlerine yonelik hiirmetin bir semboliiyken; ismin, 6len biiylikanne/biiyiikbabanin
reenkarnasyonla hayata geri donmelerinin arac1 olarak kullanilmasi yasamin gercekligine
atfedilen bir anlam barindirir. Ornegin; Bat1 Afrika’da ailesel bir reenkarnasyona inanis vardir
ve biiylikanne veya biiyiikbabasi 6len ¢ocuga onun isminin verilmesi o kisinin geri doniisiinii
ifade etmektedir (Okehie-Offoha ve Sadiku 1995). Bazi aileler 6len ¢cocuklarinin da ismini yeni
dogan cocuklarina verebilmektedir. Kralov (2015)’a gore, olen kisinin heniiz birey olmay1
tamamlayamadigina dair bir inang ile ismi, onun yasantisini tamamlamak iizere ikinci cocuga
verilmektedir. Bu sekilde ikinci ¢cocuk, 6lenin yasantisini iistlenir. Bu bir cesit reenkarnasyon
inancidir. Himes’a gore (2016), 6len cocugun isminin kardesine verilmesi cocugun kaybindaki
boslugun yeni cocukla doldurulmasina tekabiil eder. Yeri dolduran ¢ocuk, ciddi kisitlamalar
olmadan bu ismi kabul edemez ve dolayisiyla ruhsal bozukluk yasayabilir. Bununla birlikte
bircok toplumda isim verme bebek Oliimlerine karsi bir koruma yontemi olarak da
kullanilmaktadir. Bebeklerin zarar gormesini engellemek icin onlara, onlar1 koruyacagi
diisiintilen isimler verilebilmektedir. Hindistan’da hasta edebilecek veya oldiirebilecek kotii
ruhlardan korumak igin erkeklere Kuriya (¢op yigin1) ismi verildigi goriilmiistiir. Kotii ruhu
yaniltma amaciyla bu ismin verildigi ifade edilmistir (Ogden ve Richard, 1946). Kiiltiiriimiizde
de bebegi 6llimden korumak icin benzer bir yol izlenmektedir. Bir ya da daha fazla bebek kayb1
yasamis ebeveynlerin yeni dogan bebeklerine “Satilmis” ismini vermesi buna 6rnektir. Seeman
(1972) cocuklarin, onlar icin bilingdis1 beklentileri olan ebeveynler tarafindan
isimlendirildigini yazmistir. Bu beklentiler sembolik ifadelerini isim seklinde bulurlar. Bu, aynm
zamanda bir yaratima ve hiilkmetmeye isaret eder (Himes, 2016).

Psikanalitik kuramin temeli olan bilingdis1 basta Sigmund Freud olmak iizere bir¢cok
bilim insaninin iizerinde c¢alistig1 bir kavram olmustur. Freud (1912-1913), “Totem ve Tabu”
isimli kitabinda isimlerin bilincdis1 diisiinsel etkinliklerde yer aldigindan bahsetmistir. Isim
veren Kkisilerin bilin¢dis1 faaliyetlerinin isim verme siirecinde aktif sekilde rol aldigindan
bahsetmistir. Nadav ve arkadaslarmin (2011) yaptig1 arastirmaya gore, ebeveynler isim
secerken cocuklara dil {izerinden kendi narsisistik kisilik 6zelliklerini de aktarirlar. Isim
vermede, zalimce bir degersizlestirme veya siiblimasyonu boélen bir isim ebeveynin patolojik
narsisizmini yansitabilir. Bir bagka deyisle, ebeveyn cocuguna isim secerken kendi patolojisini
ne sekilde yonlendirecegini de se¢mis olur. Kendi i¢csel mekanizmasim isimle iyi bir yone
cekebilecekken cocuga bu yolun oOniinii tikayacak bir isim verebilir. O halde, isimler
ebeveynlerin patolojilerini yer degistirme ile yeni dogana aktardiklar1 bir ara¢ olarak

algilanabilir. Baz1 6rneklerde, ebeveynler ¢ocuklarinin 6nemini azaltmak i¢in onlardaki giicii
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almak isterler. Onlara olumsuz veya 6zel isimler verirler. Ornegin bir vakada, erkek cocuk
sahibi olmak isteyen baba, dogan sekizinci kizina Rahab ismini vermistir. Rahab, Incil’de ad:
gecen ilk hayat kadinina isaret etmektedir. Baba, kizina bu ismi vererek esini ve kizlarim
degersizlestirmistir (Nadav ve ark., 2011).

Bununla birlikte, Freud isimden bahsederken dile vurgu yapmustir. Ismin kiiltiiriin
icindeki genel isimlerle baglantili olarak, anlam tasiyan ve seslerden olusan dil sekline
biirinmiis bir semptom oldugunu soylemistir. (akt. Nadav ve ark., 2011). Freud (1900),
“Riiyalarin Yorumu” kitabinda riiya materyallerinin bir yogunlastirmaya maruz kaldigindan
bahsederken ismin de bu yogunlastirmanin iiriinii oldugunu anlatmmgtir. isim, ayn1 anda
bircok unsuru iginde barindirir. Riiyalardaki yogunlastirma ve yer degistirme de en bariz
sekilde kelimelerde ve isimlerde goriiniir. Her ebeveyn veya cift, i¢sel ve digsal bir siirecten
gecerek ismin ilk fikrini veya semptomunu yogunlastirarak o ismi tasiyacak ¢ocuga yerlestirir
(Nadav ve ark., 2011). Jacques Lacan da tipki Freud gibi dilin 6neminin altini ¢izmistir. Lacan,
11. Seminer’inde (1964) “Bilin¢gdis1 dil gibi yapilanmistir.” diyerek bilincdis1 siireclerle dil
arasindaki bagin kuvvetini vurgulamistir. Isimlerin de dilin alanina ait oldugu bilgisi goz
oniinde bulunduruldugunda, Lacan’in teorisinin isim incelemelerine 151k tutan bir yani oldugu
agiktir. Bu baglamda, Lacan’in kuraminin temel kavramlarindan olan simgesel diizen, dili ve
sosyal diizeni temsil etmesi agisindan isimle iligkilidir. Lacan’a gore kisinin iligkilendigi {i¢
diizen vardir: Gercek, Imgesel ve Simgesel (Evans, 2003). Simgesel diizen, ensest yasag ile
kisinin imgesel diizleminin iizerine yazilmaya baslar (Fink, 2007). Lacan’a gore ensest yasagini
isleten, “Baba-nin-ad1” diye adlandirdigi annenin arzusunun nedenidir. Bu noktada, ¢ocuk
annenin eksigi ile karsilagir. Annenin eksiginin isimlendirilmesi ile ¢cocuk simgesel diizene
girerek yasaya tabi hale gelir. Lacan, simgesel diizenin kurulmasim dil ile de iligkilendirerek
cocugun dili yaratici sekilde kullanabilmesinin altim ¢izmistir. Bu sekilde, ¢ocuk dilin iginde
var olan ve bilincdisi olan bir 6zne haline gelir. Simgesel diizenin temel unsurlarindan bazilari
da gosteren ve gosterilendir. Gosterenler bir bagka gosterene isaret eden unsurlardir. Ornegin;
“kitap” denildiginde akla “ders” gelebilir. “Ders” denildiginde de “simif” gelebilir. Her bir
kelime bagka bir kelimeye isaret eder. Gosterenleri gostergelerden ayiran en 6nemli 6zellik
gosterenlerin “digerlerinden ayr1 olma” fonksiyonudur. Gostereni, gosterilene ya da anlama
baglayan sey onun diger gosterenlerden farkidir (Pluth, 2007). Yani; bir sozciigiin isaret ettigi
anlama bagka bir sozclik isaret etmediginde, o diger sozciiklerden ayrilmig bir gosteren olur.
Bu da gosterenin gosterilen etkisi olarak Lacan’in teorisinde yer bulur. Gosterenler tek basina
anlamsizken baglandiklar1 gosterilenler -ki onlar da baska gosterilenlerin gosterenleridir- ile
bir zincir olusturarak anlam kazanirlar. Bu zincire “gdsterenler zinciri” denir. Gosterenler

zinciri, gosterenlerin serbest ¢agrisimla birbirleriyle olan baglantiy1 ifade eder (Evans, 2003).
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Ornegin; “agac” denildiginde kisinin aklina yasadig1 evin yanindaki sogiit agaci gelebilir. Bu
“sogiit agac1” ona cocuklugunda abisiyle birlikte onun dalinda salincakla sallandiklar1 anisim
getirebilir. Sonrasinda salincaktan diistip agladigin1 amimsayabilir. Zincir bu sekilde devam
eder. Bu da kiginin sembolik diinyasini olusturur. Gosterenler kisiseldirler ve hep ayni anlama
isaret etmezler (Himes, 2016). Gosterenlerde de oldugu gibi, her kisinin ismini
anlamlandirmas1 da kendisine oOzgilidiir. Pluth (2007), gosterenleri konu alan kitabinda
Lacan’a gore Oznenin gosterenlerden olustugundan bahseder. Ozneyi temsil eden sey
gosterenlerdir. Temsil edilenin “arzulanan” 6zne oldugu ve bu nedenle de temsil etme ve
0zdeslesme arasinda yakin bir iligski oldugunu soyler. Kimlik, her zaman digerleri tarafindan
arzulanmay icerir. Bu arzu Baska tarafindan dil araciligiyla cocuga aktarilir (Homer, 2013).
Lacan, Baska’yr simgesel diizen; yani icine dogdugumuz dil olarak tanimlar. Bu dil; kiiltiir,
yasay1 ve diizeni temsil eder. icinde bulundugumuz dil de dogal olarak ebeveynlerimizin dili
olur. Cocuk dogdugunda bu dilin icinde var olur ve onu 6grenip Baska’nin alaninda yer
edinmeye, kendisini ifade etmeye calisir. O halde, Bagka en basta ebeveyndir. Cogunlukla ilk
bakimi veren kisi olarak annedir (imOther). Lacan’a gore, 6zne Bagskanin alaninda bir gosteren
oldugunda dogar. O nedenle, 6zne cocuga isim verildiginde; yani ¢ocuga, ona isaret eden bir
gosteren verildiginde dogmus olur. Burada ailenin beklentileri, istekleri veya pismanliklar: yer
alabilir. Cocugun var olacag bir gosteren ortaya ¢iktiginda, cocuk o gosterene baglanir. Himes
(2005), ismin g¢ocuktaki temel gosteren olmasina vurgu yaparak onun cocugun kaderini
belirledigini ve gecmisini yonlendirdigini soyler. Aym1 zamanda, isim ile isimlendirilen
arasindaki bosluktan da bahseder. Isim hicbir zaman 6zneyi “tamamen” karsilamaz. Geride
her zaman 6zneye dair bilingdis1 bir hakikat kalir. Gosteren ile gosterilen arasindaki bosluk,
isimle 6zne arasinda da yer alir. Bu bosluk 6znedeki kastrasyonun, yani Baba-nin-Adinin
gelisinin yol a¢tig1 eksige isaret eder. Lacan (1964-1965) 12. Seminer’inde ismin anlamdan ¢ok,
biitiin bir bildiriler toplami tagidigini soyler. Bu arastirmada, kisilerin isimlerinin hayatlarinda
nasil bir karsilik buldugu Lacanyen bakis acisiyla ¢alisilmigtir.

Bu calismada katilimcilardan detayh bilgi almak ve 6znellige odaklanabilmek amaciyla
nitel arastirma yapilmistir. Nitel arastirma, incelenen olgu hakkinda zengin bir tanimlama
saglamakla birlikte bir deneyimin niteligine odaklanir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Arastirma,
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) deseninde diizenlenmistir. YFA, olaylara ve
sonuglarina odaklanmak yerine kisinin atfettigi anlama odaklanir (Larkin ve Thompson,
2012). Onemli olan bir deneyimin katihimer icin ne anlama geldigidir. Bununla birlikte, YFA
bireysel farkliliklar1 arastirmaya yardimei bir yontemdir (Larkin ve Thompson, 2012). Klinik
psikoloji calismalarinda, 6zellikle de psikanalitik odakli calismalarda 6znelligin 6nemi oldukca

biiyiiktiir. Katilimecimin 6z degerlendirmesinin ve kendi deneyimlerinin arastirilan olgu
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hakkinda daha hakiki bilgi verecegini diisiindiigiimden bu deseni tercih ettim. Burada
bahsettigim hakikat, 6znel bir hakikattir. YFA, kisinin bir konuyu/olay1 nasil algiladigini, nasil
deneyimledigini kendisinin ve arastirmacinin yorumuyla detayh bir sekilde inceleme imkani
sunar (Smith ve Osborn, 2007). YFA’da arastirmaci, katilimeinin ne soyledigine veya yazdigina
bakarken ne diislindiiglinii ve ne hissettigini de anlamaya calisir (Smith ve Osborn, 2007).
Boylelikle, YFA arastirmacinin 6znelligini de dikkate alir ve ¢alismaya dahil eder (Larkin ve
Thompson, 2012). Klinik psikoloji alaninda kisinin kendisini siiregleri iizerinde caligmasi
biiytik bir 6nem arz etmektedir. YFA ile arastirmaci kendi 6znel deneyimlerini de inceleme

firsat1 bulur.

Orneklem

Bu arastirmada YFA kriterleri cercevesinde amaca uygun orneklem yapilmistir. Bunun
icin katihmcilar kendilerine isim verilme hikayelerini bilen, iiniversitede lisans veya lisansiistii
egitim asamasinda olan, 22-27 yas araligindaki 4 kadin ve 2 erkekten olusmaktadir.
Katihlmeilarin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir. Katilimeilar sosyal medyada
yapilan duyuru vasitasiyla arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir. YFA’da 6rneklem boyutu
kiiciiktiir (Smith ve Osborn, 2007). Bu arastirmada da YFA’ya uygun olarak kiiciik boyutlu bir
orneklem olusturulmustur. YFA’da 6nemli olan heterojen ve biiyiik bir grubu temsil eden bir
katihmc1 grubu degildir. Aksine, katihmcilarin daha homojen ve o 6zellikte olan bir grubu
temsil etmesi Onemlidir. Katilimc1 grubunun egitim diizeyi smirlandirilarak belli bir
sosyoekonomik ve entelektiiel kesimi belirtmesi hedeflenmistir. Aynm1 zamanda, katilimcilarin
yas skalasinin sinirli tutulmasi da belli jenerasyon 6zelliklerine sahip olmalari igin yapilmistir.
Bu sekilde daha homojen bir grup olusturulmasi amaclanmigtir. Kendilerine isim koyulma
hikayelerini bilmeleri katihmcilarin calismaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.
Boylece katihmeilarin isim koyulma siirecleriyle ilgili olduklar1 ve bu siireclerin kisisel

yasantilarinda belli bir yeri oldugu varsayilmistir.

Tablo 1.

Demografik Bilgiler
Katilimc1 Yigit Nehir Adile Ferhat Kaan Feride Ezgi

Sirin Nisa Ece
Yas 27 24 22 25 23 22
Egitim Yiiksek Yiiksek Lisans Yiiksek Lisans Lisans
Lisans Lisans Lisans

Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin
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Prosediir

Aragtirmamn gerceklestirilmesi icin Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan etik izin alinmigtir. Katilimeilardan goniillii katim formu imzalanmig bir
sekilde alinip calisma sonrasinda katilimeilara katilim sonrasi bilgi formu verilmistir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriisme sorular: acik uglu
olacak sekilde olusturulmustur. Gériismede “Isminizin anlami nedir?” “Size neden bu isim
verildi?” ve “Siz isminizi nasil degerlendiriyorsunuz?” gibi sorular sorulmustur. Goriisme
esnasinda katilimcilarin serbestce konugsmalari desteklenmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilara
rahatsizlik hissettikleri anda goriismeyi yarida birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Goriismeler
Orta Dogu Teknik Universitesi AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi goriisme odalarinda
yapilmistir. Her goriisme yaklasik bir saat siirmiistiir. Ilk goriisme pilot goriisme olarak
degerlendirilmigtir. Pilot goriisme sonrasi alinan geri bildirimlerle goriisme yapisi
diizenlenmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek sonrasinda yaziya dokiilmiistiir.

Veri toplama siireci yaklasik bir ayda tamamlanmistr.

Veri Analizi

Veri analizi igin YFA yoOnergeleri izlenmistir. YFA’ya gore, Oncelikle ilk transkript
tizerinde calisilarak katilimeimin anlatimindaki anlamlar yorumlarla birlikte cikartilir.
Sonrasinda aradaki baglantilara bakilarak alt temalar olusturulur. Bir katilimcinin analizi
bittikten sonra diger katihmciya gecilir ve aym yontem tekrar edilir. Katiimecilarin
anlatilarindaki alt temalar cikarildiktan sonra birbirleriyle karsilagtirilarak iist temalar
olusturulur (Smith ve Osborn, 2007). Bu siirecte, transkriptler tekrar tekrar okunarak yeniden

degerlendirilir.

Arastirmanin Giivenirligi

Morrow (2005) nitel arastirmalarda 6znellik, refleksivite, verinin uygunlugu ve yorumun
uygunlugu seklindeki temel standartlardan bahseder. Nitel arastirmalarda, nicel
arastirmalardaki nesnelligin aksine 6znellik oldugunu soyler. Arastirmacinin kendi
deneyimleri ve goriisii arastirmada etkindir. Bir diger standart olan refleksivite, arastirmacinin
bir akran grubunun veya arastirma ekibinin aragtirmacinin siirecteki reaksiyonlarina ayna
tutmasiyla olur. Boylelikle arastirmaci kendi deneyimlerini anlamlandirmis olur. Benim bu
arastirma konusuna olan ilgim, kendi kisisel tarihcemden gelmektedir. Isim konusu ve kendi
ismimin hikayesi yasantim siiresince odak noktam olmakla birlikte gerek ailemde gerek sosyal

cevremde konusulan bir konu haline gelmistir. Ismimle ilgili yasadigim zorluklardan dolay:
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ismimi degistirdim ve yeni bir ada adapte olmaya calistim. ismimden 6tiirii yasadigim sosyal
zorluklar bir yana, bunun aile icindeki yansimasinin ve bana olan etkisinin farkindaligiyla bu
konuyu calismaya yoneldim. Ismimin ve ismimi degistirmemin psikolojik siireclerimde yer
edindigini ve bilincdisimda sandigimdan daha farkl bir yerde oldugunu fark ettim. Arastirma
siirecinde de yasadigim cesitli zorluklar/aksakliklar gerek kendi kisisel analiz siirecimde gerek

akran grubumda ele alinan konular oldu.

Bulgular

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz sonucunda dort iist tema ortaya cikmistir. Bu temalar
“Ismim Ben’im”, “Hayal Edileni Yansitma”, “Durusunu Isimle Gosterme” ve “Isimle Deger
Kazanma” seklindedir. Aktarilan sonucglarda katihmecilar i¢in takma isimler kullanilmigtir. Tek
ismi olanlar i¢in tek takma isim, iki ismi olanlar icin iki takma isim secilmistir. Takma isimler,

katilimcilarin sOylemleriyle Ortiistiigii diisiiniilen isimler arasindan segilmistir.
ismim Ben’im

“Ismim Ben’im” iist temas1 katilimecilarin isimlerine yonelik olumlu tutumlariyla birlikte,
isimleriyle karakter oOzellikleri ve goriintisleri gibi kimliklerine yonelik eslestirmelerini
kapsamaktadir. Ust temanin “Ismim Benim” seklinde olusturulmasinin sebebi de budur.
Katillmcilar isimlerinin kendilerini tanittigim1 anlatarak isimlerinin benlikleriyle o6zdes
oldugunu belirtmislerdir. Yani ismin karsiligi “ben” olmustur. Aym1 zamanda, isimlerini
sahiplenici bir tutum da sergilemislerdir. Bu sebeple, “benim ismim” diye yorumlanan
soylemleri de bu temaya uygun goriilmiistiir. Bu temada, kisi ismini sahiplendiginde onu kendi
hayali ile eslestiriyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bagka 6zellikler diisiinmek yerine, kendine
ait olan ve benimsedigi bir agidan konusuyor olabilecegi yoniinde degerlendirme yapilmistir.

Nehir’e ismi hakkindaki diisiincesi soruldugunda “Bana orijinal geliyor. Gercekten
anlamina uygun oldugumu diisiiniiyorum aslinda. Bir seyleri boyle onceden hissetmek
konusunda filan. Buna inaniyorum yani. Boyle sanki bir biitiin gibi hissediyorum. Boyle
ismime tam olarak uygunum gibi. Bana da giizel geliyor. Orijinal geliyor yani.” demistir.

Ferhat Kaan isminin kendisiyle uyumunu su sekilde aktarmistir:

Ben uzun zaman kendi ismimin anlamina baktiktan sonra hep boyle benim kisiligime
oturdugunu diistindiim. Gercekten 6yle bir sey var m1 diyordum hani ¢linkii bana ¢cok uyuyordu.
Kendimle ilgili 6zellikle lise zamanlarinda iniversitenin basinda ¢ok klisedir, kendinizi bes seyle
tanitin sdyleyin. Beni anlatacak en iyi seyler boyle adimin anlamiydi. Gergekten Gyle diisiindiim.

Cok iyi anlatiyordu beni.
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Ezgi Ece, ismini fiziksel ozellikleriyle biitiinlestiren bir katihmcidir. Ismini
diistindiigiinde aklina neler geldigi soruldugunda “Aslinda kendime benzer bir siluet cikiyor
diisiintince. Belki baska birinin ad1 da Ezgi Ece olsaydi ve ben onu gormeden tarif etseydim
derdim ki ‘herhalde kivirciktir’. Oyle bir sey geliyor direkt. Kendime benzetiyorum. Belki
biitiinlestigim icin.” cevabini vermistir.

Yine Ezgi Ece ismine yonelik begenisini “Yani bilmiyorum. Bence ¢ok giizel. Ya kendi
adim olmasaydi ben de kizima baoyle bir isim koymak isterdim. Ya hem anlamli hem kulaga hos
geliyor hem orijinal gercekten. Kombin yapan insan sayis1 ¢ok azdir eminim ki.” ifadesiyle

agiklamigtir.

Hayal Edileni Yansitma

Ikinci iist tema “Hayal Edileni Yansitma” iist temasidir. Bu tema katilhmeilara ismi veren
kisinin ismi neden sectigi, isme nasil bir anlam atfettigi ile katihmecilarin 6zelliklerinin
benzerlik gostermesini icermektedir.

Nehir, anne babasinin gelenegi kirmak istedikleri i¢in ona anneanne/babaanne
isimlerini vermediklerini séylemistir. Orijinal bir kimlik kazanmasi icin ona orijinal bir isim
verdiklerini anlatmistir. Kendisini tanitirken “Mesela orijinallik. Iste farkl olmay1 sevmem gibi
ya da farkli olan1 sevimem. Bunlarin yine farkh bir sey yaratacagini diisiiniiyorum. Hep boyle
yapilan seyler degil de benim kendi farkl ozelliklerimle ya da diislincelerimle olusacak baska
bir seyler.” demistir.

Goriisme esnasinda Nehir'in ismini annesinin belirledigi ve annesinin bu isme sahip
kisilerin belli ozellikleri olduguna inandigl iizerine konusulmustur. Nehir, bu Kkisiligi
“Duygusal, yaratic1 ve bir seyleri 6nceden tahmin edebilen” seklinde aktarmustir. ismi koyan

kisinin isme yaptig1 atif cocuktan nasil biri olmasini istedigine isaret ediyor olabilir.

“Ben de duygusal yonii ¢ok agir basan biriyim ama ayni zamanda da tedbirli de
birisiyim...bazen bdyle icime doguyor bir konuyla ilgili...Mesela bir yere gidecegim. Birden

‘gitmeyeyim’ diyorum...BGyle bir his geliyor...Cogu zaman haklh ¢ikiyorum.

Adile Sirin, ilk ismini babaannesinden aldigini, ikinci isminin ise abisinin ismiyle uyumlu
oldugu icin ona verildigini soylemistir. Kendisini nasil tanimladigi soruldugunda soyledigi ilk
sey “Uyumlu insan oldugumu diisiiniiyorum.” olmustur. Ayn1 zamanda, babaannesini
anlatirken onun otorite sahibi oldugunu, bir seyleri tatlilikla kontrol altina aldigini ve evi ¢ekip
cevirenin, evin direginin o oldugunu soylemistir. Bununla birlikte, ismini anlatirken de pek cok
kez “naif siluetin altindaki gii¢” diye nitelemede bulunmustur. Goriisme esnasinda da bu

niteligi kendisiyle bagdastirmistir. Babaannesinin otorite modelinin de bu yonde oldugu
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diisiiniilerek Adile Sirin’in babaannesiyle bir benzerlik kurdugu seklinde degerlendirme

yapilmigtir.
Durusunu isimle Gésterme

Bu iist tema hem isim verenlerin hem de ismi kullananlarin isim iizerinden gosterdikleri
pozisyonlar1 icermektedir. Ismi verenler gelenege gore bir pozisyon belirlerken isim sahipleri
“birey olma” cabalar1 icinde bir pozisyon almiglardir. Bununla birlikte, iki isimli katilimcilarin
hangi ismi kullanacaginmi1 bulunduklari ortamda nasil bir pozisyon sergileyecekleri ile baglantili
olarak secildigi anlasilmistir.

Feride Nisa, ilk isminin babaannesinin ismi oldugunu séylemistir. Babaannesi 6ldiikten
sonra dogan ilk kiz cocugu oldugu icin ona bu ismin verildigini anlatmistir. Ikinci isminin ise
ailede fazlasiyla dede/babaanne ismi oldugundan dolay: niifusta karigiklik ¢itkmamasi icin
verildigini sOylemistir. Niifus karisikligi olmamasi icin ikinci ismin verilmesinin ailesinde
gelenek haline geldigini de belirtmistir. Feride Nisa, ilk ismin onun i¢in aileyi temsil ettigini ve
Nisa'nin ailesinden farkli oldugu belirterek ikinci ismini kullandigim sdylemistir. Isim
koyulurken hedeflenen amag, cocugun yasantisinda istegi/hayali haline gelebilir. Feride
Nisa'min ikinci isminin ayiric1 bir amacla koyulmus olmasi o ismi ailesinden ayr1 tuttugu

alanlarda kullanmasi ile baglantili olabilir.

Ben biraz kendi kimligimi kazanma asamasinda...yani ailemden biraz da farklh bir
goriisim var ve farkli yasam tarzim var. Ve bu noktada, kendi kimligimi kazanma asamasinda
‘Nisa’y1 kullanmay tercih ettim...Ciinkii ailemden biraz uzaklasmaya basladigimda ve kendi

¢evremi olusturmaya basladigimda Nisa’y1 kullanmaya bagladim.

Feride Nisa, ikinci adinin anlaminin birgok dilde “kadin” cinsiyetiyle ilgili oldugunu
belirtmistir. Kendisini tanimlarken de iki yonii oldugunu ve bunlarin ¢atisma icinde oldugunu
soylemistir. Feride’nin daha ailenin gormek istedigi, muhafazakar tarafi oldugunu; Nisa'nin
ise daha kendisini tammlayan bir tarafi oldugundan bahsetmistir. Iki ismi, iki farkl karakter
olarak anlatirken “Nisa” icin “Kendi istedigini yapan daha boyle, biraz daha feminist bir tarafi
olan; yani kendini gergekten ‘kadinim’ dedigi; yani kiz ¢ocugu kavramindan kadin kavramina

gecmis bir karakter olarak nitelendiriyorum.” ifadesinde bulunmustur.

Ezgi Ece ailesinin ona “Ece” diye seslendigini fakat kendisinin okul ve arkadas

ortaminda “Ezgi”yi kullandigim s6ylemistir. Iki ismi arasindaki farki su sézlerle ifade etmistir:

Eve geldigim zaman hani ailede Ece, biitiin siilalede aslinda beni Ece diye cagiriyorlar.

Ece diye biliyorlar. Orada daha boyle tamimlar seydi. Sakin, sessiz, iste yardim ediyor.
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Mutfaktaki ise yardim eder. Ece, misafirler geldi, onlara yardim eder. iste cok uyumludur.
Caligkandir kizimiz, 6yledir boyledir. Onlarin biraz da tanimlamasiyla bagdastirdigim sey oldu.
Ece ismini belki onunla bagdastirdim. Ama kiiclikken mesela kendi kendime konusurken sey

yapardim Ezgi daha béyle cilgin yoniim, Ece daha boyle sakin yoniim.

Daha sonra sunlari eklemistir:

Ailede falan beni biraz daha beni sey biliyorlar. Cekimser biliyorlar. Agirbagh falan
biliyorlar. Ama biz kiiciikliiglimiizde yani ben kiiclikken ¢ok fazla taginirdik... Hani boyle 2-3
senede falan okul degistirirdim. Bu sefer siirekli yeni ortamlara girmem gerekiyor. Tamamen o
¢ekimser kizdan cikip hani Ezgi olmam gerekiyor ki insanlarla tanisayim, gideyim arkadas

olayim. ‘Aa merhaba ben de sizinle oynayabilir miyim?’ diyecek kisi mesela benim i¢in Ezgi’dir.

Siradaki alinti isim verenlerin gelenege karsi sergiledikleri durusa oOrnek tegkil
etmektedir. Nehir ailesinin, memleketinin geleneklerine yonelik tavrim “Orada genelde boyle
geleneksel eskilerin isimlerini koyuyorlar ¢cocuklara ya da anneannelerinin/babaannelerinin

isimlerini. Annemle babam da bu gelenegi kirmak istemis biraz da.” seklinde anlatmistir.
Isimle Deger Kazanma

Son iist tema “Isimle Deger Kazanma” temasidir. Bu tema katithmecilarin isimleri
vasitasiyla sosyallesmelerini, taninmalarimi, hatirlanmalarimi ve kendilerini daha ozel
hissetmelerini icermektedir.

Yigit isminin bir akrabalarinin adi oldugunu ve onun oliimiinden sonra kendisine
verildigini soylemistir. Olen kisinin iyi bir insan oldugunu ve konustugu insanlarin onu
sevdigini soylemistir. Dedesinin de o kisiye deger verdigini ve ismi kendisine dedesinin
verdigini sOylemistir. Yigit, isminden memnun oldugunu ve deger verilen kisinin ismini
tasimanin hos oldugunu soylemistir. isme atfedilen duygu ismin sahibinde yer bulabilir.
“Onunla bir tutuluyormus gibi...Boyle diisiiniilmesi hosuma gidiyor gibi bir sey yani. En
azindan olusturdugu his o yani, itiraf etmek gerekirse...Sevilen bir kisiydi.”

Ezgi Ece su ifadeyi kullandi:

Gergekten bir ortama girdigimde ya da dedigim gibi bir siirii okul degistirdim, her okul
degistirdigim insanlar ismimi ilk sordugunda ya da okudugunda ‘Aa cok giizel bir isim
gercekten’ soyle boyle konusuyorlar iistiinde. ismime dayali hep bir geri doniis aliyorum. Bunun
iizerine sohbetler geciyor genelde...Sonucta beni anlatan, beni tanimlayan bir kelime ve bunun
iizerinde biz de konusmus oluyoruz. Insanlarin daha boyle ismimle beni bagdastirmasi artiyor

gibi diyebilirim. Insanlarin aklina bir siirii Merve girmis olabilir. Merve deyince ilk ‘hangi
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Merve?’ diye sorabiliyor insanlar ama Ece deyince o kadar oldugunu hissetmiyorum. Direkt

insanlar taniyabilir... Ezgi Ece deyince direkt beni hatirlayacaklari bir an1 oluyor.

Feride Nisa ise “Tanidigim insanlarla ¢ok fazla iletisimim olmasa bile ismimden dolay1
yani karsilastigimda daha rahat iletisim kurabiliyorum. Ciinkii en basit sekilde ismimi
agiklarken biraz daha iletisim kurmus oluyoruz. O bir anekdotta bulunuyor.” seklinde

orneklendirdi.

Tartisma

Bu calismada, kisilerin isimlerinin hayatlarinda nasil bir simge oldugunu anlamak igin
kendi isim hikayelerini bilen 22-27 yas arasi iiniversite 6grencileri ile gortismeler yapilmistir.
Veri, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile analiz edilmistir ve sonucunda dort iist tema
bulunmustur. Katilmcilarin isimlerine yonelik tutumlari, isimlerini nasil algiladiklar1 ve
kendileriyle nasil iligkilendirdikleri 6nemli bulgulardan olmustur. Bu bulgular sonucunda,
katilimcilarin isimlerini kendi etiketleri olarak gordiikleri diisiiniilmiistiir. Bu etiketler; sadece
onlara 0zgii, onlara ayrilmaz sekilde baglanmis ve onlar1 bir veya iki kelimeyle tamamen
anlatan niteliktedirler. Bununla birlikte, isim verenlerin hayalleriyle isim sahiplerinin
ozelliklerinin benzesmesi de yine alt1 ¢izilecek bir sonuc olarak arastirmada yer edinmistir.
Katilmcilarin sosyal iligkilerini ve bu iligkilerdeki pozisyonlarini isimlerine atfetmeleri de
kayda deger bulunmustur. Calismanin sonuglar1 Lacanyen bakis agisina gore
degerlendirilmistir.

Calismanin ilk temas: “Ismim Ben’im” olmustur. Bu temada katihmcilar isimlerinin
kendileriyle nasil giiclii bir bag icinde oldugunu ve isimlerini nasil sahiplendiklerini
anlatmiglardir. Isimle bu sekilde bir 6zdeslesmek Lacan’n “Ayna Evresi” olarak adlandirdig
donemle baglantih bulunmustur. Evans (2003), Lacan’a gore ayna evresinin 6znellik yapisinin
temeli oldugunu soyler. Bu evre cocugun 6 -18 aylik gelisim siirecinde yer alir. Ayna evresi,
cocugun aynada yansiyan goriintiisiiyle identifikasyon kurmasi ile egosunun olusmasim
belirtir. Cocuk alt1 aylikken kendi bedenindeki koordinasyon becerisi tam olarak
gelismemistir. Aynadaki yansimasina baktiginda oradaki goriintiistinii bir biitiin olarak gortir.
Kendi hareketlerini tam anlamiyla kontrol edemiyorken karsisinda gordiigii biitiinliik cocukta
celigkiye yol acar ve agresif bir gerilmeye neden olur. Bu gerilme, cocuk aynadaki yansimasiyla
identifikasyon kurdugunda ¢oziilmiis olur. Buradaki olaylar imgesel boyutta yer alir. Ayna
evresinin simgesel yani da vardir. Cocuk aynada kendi yansimasim gordiikten sonra doniip
onun bakimini saglayan kisiye; yani Bagka'ya bakar. Baska’nin ona “Bu sensin, X (ismi)!”

demesiyle cocugun aynadaki goriintiisii ona sunulmus olur. Pluth (2007) burada iki gosteren

241



Y. Saklhh Demirbas, F. Gencoz Isim Ne Soyler

oldugunu sdyler: Isim ve Baskanin onayl. Elde edilen “Ismim Ben’im” temasinda da
katihmcilarin ayna evresinde goriintiileriyle ve gosteren olarak isimleriyle identifikasyon
kurduklar1 soylenebilir. Boylece, aynadaki yansimay: igsellestirmislerdir. Bu durum, hem
isimleriyle benliklerinin (ego) birbirlerine baglanmasini hem de bunu kabul ederek Baskanin
gosterdigi tammmanin alanina girdiklerini gosterir. Nehir'in “Boyle ismime tam olarak uygunum
gibi” demesinin buna giizel bir 6rnek olusturdugu diisiiniilmiistiir. isimle olan uyumunu
anlatirken kendisinin isme uygunluguna vurgu yaparak ismin Bagka’dan geldigini ve onun da
o ismin altin1 doldurdugunu anlatmig olmustur. Bu durum, aslinda ikinci tema olan “Hayal
Edileni Yansitma” ile de oldukea baglantilidir. Ismi verenlerin cocuklardan beklentileri vardir
ve bu beklentiler isme aktarilmistir (Seeman, 1972). Tipki Freudun (1900) yogunlastirma ve
yer degistirme olarak anlattign kavramlardaki gibi isim, ebeveynlerin c¢ocuk icin -bununla
baglantili olarak kendileri icin de- hayal ettiklerini onlara yansitmalarina ve hatta onlara ne
olmalarm istediklerini soylemelerine imkan sunan bir gosterge olmustur. Katihmecilarin
isimlerinin nasil ve neden secildigine dair verdikleri bilgilerin onlarin kisilik 6zellikleriyle ve
yasam tarzlariyla ortlismesi Himes'in (2005) ismin kaderi belirledigi yoniindeki fikrini
destekler niteliktedir. Ayna evresinde ¢cocugun benligiyle birlikte benlik ideali de olusur (Fink,
1997). Cocuk ebeveynlerinin ideallerini 6ziimseyerek onlara uygun sekilde yasamaya calisir. O
idealleri referans noktasi alarak kendisini degerlendirir. Bu noktada, Lacan’in “Insanin arzusu
Baska'min arzusudur (Man’s desire is the desire of Other)” sozii 6nemlidir (Lacan, 1964).
Oznenin arzusu, Bagka'min arzusunun diizleminde insa edilir. Insanmin arzusunun olusma
sebebi Bagkanin arzusudur (Fink, 1997). Kendimize ait oldugunu diisiindiigiimiiz isteklerimiz,
duygularimiz, yargilarimiz aslinda bize bir bagkasindan gelmis olabilir. Buradaki Baska, en
temelde de ebeveynlerimizdir. Cocuk hep ebeveynlerinin ne istedigini anlamaya caligir.
Boylelikle isteklerine karsilik vererek onlarin onay ve sevgisine talip olur. Bu sekilde, onlarin
arzusu aslinda kendisinin arzusuymus gibi bir yapilanma bas gosterir. Bu dogal bir siirectir.
Arzularimiz, Bagka’nin arzusundan dogar ve daha sonra arzuda ayrismaya gidilir. Fakat 6zne
hayat1 boyunca bu arzu karmasasini yasar. Ebeveynler arzularini ¢cocuklarina verdikleri isimde
aciga cikarirlar. Bu bir cesit projeksiyon olarak da diisiiniilebilir. Cocuk, ebeveynin arzusunu
isimde ve isimlendirme hikayesinde kesfederek ona gore kendi seklini olusturur.

Ucilincii iist tema “Durusunu Isimle Gosterme” temas1 olarak degerlendirilmistir. Bu
tema isim verenlerle isim sahiplerinin, isim araciligiyla belli bir pozisyon gostermelerini
kapsamaktadir. Ebeveynlerin isim verirken aldiklari tavir yine kendi ebeveynlerine yonelik bir
durusa isaret ediyor olabilir. Onlarin ismini veya gelenege dahil olan bir isim vermek mi yoksa
tamamen gelenegin disinda kalan farkl bir isim vermek mi? Ebeveynler bu secime gore kendi

pozisyonlarini belli ediyor olabilirler. Bu, onlarin Bagka ile olan iligkisine dair bir ipucu niteligi
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tasiyor olabilir. Aragtirmaya dahil olan katilimecilar ebeveynler degil de isim sahipleri oldugu
icin degerlendirmenin, onlarin kendileriyle ilgili soyledikleri iizerinden yapilmasinin daha
dogru olacag diisiiniilmiistiir. Iki isimli katihmecilarm bir kismi aile ve arkadas/okul
alanlarinda bir ayrima giderek isim kullanimlarini buna gore diizenlemislerdir. Ailede
kullanilan isim, ailede daha kabul goren ve ailenin takdir ettigi karakteri yansitan nitelige
sahipken arkadaglarin yaninda veya okulda kullanilan isim kisinin daha sosyallesmesine
elveren, daha kendisine 0zgii bir niteliktedir. Bu ayrimin yapilmasi Lacan’in ayrigma
kavramiyla baglantih goriilmiistiir. Baska’nin arzusundan yaratildigimizdan onun arzusuna
takih kaliriz (Fink, 1997). Izleyecegimiz yol, onun arzusundan ayrisip kendi arzumuzun
yoniinde hareket etmektir. Ciinkii ancak bu sekilde oznellesebiliriz. Aksi takdirde, bizim
sandigimiz isteklerimiz, hayallerimiz, duygu ve diisiincelerimiz Bagska'min alaninda kalmaya
devam eder. Kisi hayatinda ayrisma(ma)y1 pek ¢ok kez sahneleyebilir. Bu bir romantik iligkide,
bir kurumla iligkide veya bir 6gretmenle iligkide de goriilebilir. Cocuk, dogdugunda kendisini
anne ile bir biitiin olarak algilar. Bu ben-merkezli alg1 annenin arzusunun ¢ocuktan bagka bir
yere yonelmesiyle dagilir. Yani, anne ve ¢ocuk arasina bir iiglincii kavram girer. Lacan bu
kavrama “Baba-nin-Adi1” der ve onu annenin arzusunun gostereni olarak tamimlar (Fink, 1995).
Boylelikle cocuk annenin arzusundan siyrilarak kendi arzusuna yonelebilir. Bu ayrisma
cocugun Oznellesmesi ac¢isindan ¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Kendi 6znel yasantisim1 kurabilmek
icin cocuk da anneden ayrismaya calisir. Ornegin; 2 yaslarinda bir cocuk annesinin etegine
yapismakla ozgiirce dolasabilmek arasinda tereddiit yasayabilir. Bu iist temadaki 6rnekler de
bu tereddiitle baglantih olarak yorumlanabilir. Bu, Bagka olan ailenin arzusunda kalmakla
kendi arzusunun pesinden gitmek arasinda yasanan bir tereddiittiir. Secilen isimler bu
tereddiittiin gosterenleri olarak var oluyor olabilirler. Bireysellesmeye yoneldikleri alanlarda
ailenin kullanmadig ismi segerek kendilerine ait bir alan yaratiyor olabilirler.

Son olarak, “Isimle Deger Kazanma” iist temasi tartisilacaktir. Katihmeilarin hepsi bir
sekilde sosyal kazanclarimi isimlerine atfetmis goriinmektedirler. Kimisi farkli bir isme sahip
oldugu icin daha kolay sosyallestigini, kimisi nadir bir isme sahip oldugu icin daha 6zel
hissettigini, kimisi ise ismi farkli oldugu icin daha akilda kalici oldugunu anlatmigtir.
Bunlardan bahsederken karsilarindaki kisilerin rollerini vurguladiklar fark edilmistir. Fakat
bu meselede katihmcilarin isim {izerindeki kazanglar1 aslinda kendilerinin isimleriyle
iligkileriyle ~ baglantih  olabilir. =~ Katilimcilarin  isimlerinin ~ kullanimindan  dolay
deneyimledikleri, aynada kendilerini nasil gordiikleriyle veya gérmek istedikleriyle baglantih
olabilir. Ayna evresinde lizerimize yapistirilan isim bizi hem olusturan hem de tanimlayan bir
gosterendir. Ayna ise hem kendimizi gordiigimiiz hem de bize bakani (Baska) gordiigiimiiz;

yani onun goziinde kendimizi gordiigiimiiz bir aractir. Ayna evresinde onaylanma ve takdir

243



Y. Saklhh Demirbas, F. Gencoz Isim Ne Soyler

edilme ile birlikte kisinin kendine dair bir imgesi olusur (Fink, 1997). Kisinin kendisini nasil
gordiigii de tamamen aynada ne gordiigiiyle ilgilidir. Katilimcilarin ortaya koydugu deger
kavrami, aynada gordiikleri veya gormek istedikleri olabilir. Bu da tanimlandiklar1 kelimeyi
kullanmaktan daha kuvvetli bir bicimde gosterilemezdi: isimleri.

Arastirmanin klinik psikoloji ve terapi alanina katki sagladigi diisiiniilmektedir.
Isimler, insanlar1 tanimlayan, gecmisi hakkinda bilgi iceren ve ebeveynin cocuga yonelik
arzusunu sembolize eden gosterenlerdir. Terapotik calismada, isim {iizerine yapilacak
detaylandirma hastanin patolojisine 151k tutabilecegi gibi icinde bulundugu psikolojik duruma
da isaret edebilir. Nitekim Lacan 9. Seminerinde (Ozdeslesme) analitik calismada ismin ne
kadar onemli oldugundan ve bir analistin hastaya nasil seslenildigini bilmesi gerekliliginden
bahsederek ismin ¢alisilmasinin bagka diger konular: da giindeme getirecegini vurgulamistir.

Bu arastirma, nitel arastirmanin dogasi geregi kiiciik bir 6rneklem tizerinde yapilmistir.
Dolayisiyla arastirma sonucu sadece 22-27 yas arasindaki kendi isim hikayelerini bilen
tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Bu nedenle genellenebilirligi yoktur. Arastirmanin bir
siirhhg, katihmeilarin hepsinin Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencilerinden olusmasidir.
Bu nedenle ODTU kiiltiiriiniin, yapisinin icinde bulunan kisilerdirler. Bir diger sinirlama ismin
sadece sahibiyle goriisiilerek incelenmesidir. ismi veren kisinin etkisi goriilmiis olsa da onun
kendi motivasyonunun daha net anlagilmasi i¢in kendiyle goriisiilmesi faydalh olabilir. Gelecek
arastirmalar i¢in isim verenlerle calisilmasi bu acidan fayda saglayabilir. Aym1 zamanda, iki
isimli olan, ismini begenmeyen ve ismini degistiren kisilerle ¢calismanin da isim konulu analitik

calismalara katkida bulunacag diistiniilmiistiir.
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What Does a Name Say: A Qualitative Research
Summary

The proper name is one of the important concepts that defines a person. In the
literature, there are some studies investigating names and naming process from different
perspectives. One of these perspectives has a focus on the name-giving process. Naming
process is perceived as important as the names themselves. According to Freud (1912-1913),
names have a relation with unconscious processes, concerning the person who gives the name.
Seeman (1972) reported that individual(s) giving the name, which are usually parents, had
some unconscious expectations regarding the child who was named. According to Lacan, the
name of a child is one of the signifiers that has a place in the signifying chain, and it is linked
to the child, which makes him or her a subject (Pluth, 2007). Current research known as “What
Does a Name Say: A Qualitative Research” aimed to examine the concept of name with 22-27-
year-old university students who had knowledge about their naming process, in light of
Lacanian Theory. Data was gathered through approximately one hour long interviews. The
interviews were semi-structured. Open-ended questions were asked to participants.
Throughout the interviews, the focus was on the naming process and associations of
participants concerning their names and their familial relationships. For data analysis, the
Interpretational Phenomenological Analysis was used. First, audio records of interviews were
written down as transcripts. Then, themes were formed throughout several analyses of every
transcription. In the end, four main themes became evident: “Me Name”, “Projecting What
was Dreamed of”, “Showing One’s Position by Name”, and “Gaining Worth by Name”. The
participants seemed to identify themselves with their names. They mentioned that their ego
revealed itself via their names. Also, they interiorized their names by showing positive attitudes
towards their names. It was inferred that participants was trying to actualize their parents
dreams who, in fact, nominated the name. There was a parallel line between what their parents
dreamt of when choosing their names and what our participants have became. Their
characteristic features- as they defined themselves- were quite similar to their parents’ wishes.
The participants thought about their names as facilitators for their social relations and for
being recognized/remembered. They were feeling very special about this function. Moreover,
it was understood that participants used their names in a manner of being an individual. They
positioned themselves by their names. Especially, participants with two names mentioned that
they used different ones when they were with their families and when they were with their
friends or at school. They tried to separate from their family, and become an independent

person, an individual by their own. The first three themes were found as related to the mirror
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stage from Lacanian theory. The ego of a person is formed in front of the eye of the Other, and
naming a child is labeling him/her by the name with all the images coming from Other. The
child identifies with this specular image under the roof of his/her name. Choosing their names
by their positions were found as related to the separation concept. The participants use their
names like a tool to separate themselves from their parents. They re-act their separation

related scenes in their lives by their names as signifiers.
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