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Ozet: ilk insandan bu yana giizel goriinmek, giizel kalmak insanlar i¢in son derece 6nemli olmustur.
Giintimiizde de kozmetik iiriinlere yogun bir ilgi vardir. Fakat bu ilgi artisi kozmetik iiriinlerin
giizellestirirken, sagligi tehdit edip etmedigi sorusunu giindeme getirmektedir. Ciinkii basit bir el kremi
bile ¢ok sayida kimyasal igermekte ve bu kadar kimyasalin bir arada kullanildigi iriinler, kullanim
miktar1 ve sikligina bagl olarak sagligi tehdit etme ihtimali tasimaktadir. Bu kimyasallar igerisinde agir
metaller 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu ¢alismada amag; bazi kozmetik iirtinlerdeki agir metallerin
varliginin ve miktarlariin belirlenmesidir. Calisma ¢ergevesinde piyasadan temin edilen farkli marka ve
renklerde 10 adet sa¢ boyast ve 10 adet ojede Atomik Absorpsiyon Spektroskopi (AAS) cihazinda grafit
firin teknigi kullanilarak bazi agir metallerin (Pb, Cd) tayini yapilmigtir. Sonuglara gore; incelenen sag
boyasi ve ojelerde Pb ve Cd bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, agir metal, kursun, kadminyum, sa¢ boyasi, oje.

Determination of Heavy Metals (Pb, Cd) in Some Cosmetic

Products

Abstract: The seem beautiful, staying nice have been extremely important for the people for ages. Today
demand for cosmetic products is increasing. But this interest brings up a question that cosmetics are
dangerous for health or not. Because even a simple hand cream contains a large number of chemical and
this products threaten the health depending on the amount and frequency of use. These chemicals have a
high percentage of heavy metals.

Purpose of the study, determination of heavy metals and their amounts in some cosmetics. We bought
different brands and colored ten hair dyes and ten nail polishes from public market. Then we analyze
some heavy metals (Pb, Cd) with Atomic Absorbsion Spektrometer (AAS). According to the results we
determined lead and cadmium in these hair dyes and nail polishes.

Keywords: Cosmetic, heavy metal, lead, cadmium, hair dye, nail polish

1. Giris

Giizel goriinmek, bakimli ve ¢ekici olmak arzusu insanlik tarihinin her doneminde
goriilen sosyal bir davranistir. Insanlar, i¢inde yasadiklar1 dénemin ve toplumlarin
kiiltiirlerine, gelenek ve goéreneklerine gore her zaman siislenmeye 6nem vermislerdir.
Insanhigin gelisimine paralel olarak kozmetik kullanimi da ilk caglardan giiniimiize
kadar artarak devam etmektedir. Modern insanin saglikli yasam plani, uygun bir diyet,
acik havada diizenli egzersiz, yeterli dinlenme ve etkili bir cilt temizligini igerir.
Insanlik tarihinin her déneminde giizellik kavram farkli olsa da sag, goz, cilt, tirnak
bakimi ve silislenme olgusu 6nemini hi¢ kaybetmemistir. Saglikli, bakiml, giizel ve
plirlizsiiz bir cilde sahip olmak insanin kendine olan giivenini artiran, beden ve ruh
saghigmi olumlu yonde etkileyen bir faktordiir [1]. Kozmetik yalniz giizellik demek
degildir, ayn1 zamanda saglikli yasam, hijyen, bakim demektir. Basit olarak bir
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dermatolojik kremi, normal gilinliik kremden ayirt etmek gerekir. Kokunun, insan
psikolojisindeki etkisini bilmek, ter kokusundan ten kokusuna, agiz kokusundan
gidalarin tende ve agizda olusturdugu kokuya, tras bigagindan tras losyonuna, akneye,
sac renginden sa¢ dokiilmesine, giinliik nane limon, giil kokusundan sararan dise kadar,
herseyin kozmetigin konular1 i¢ine girdigini bilmek gerekir. Kozmetik, kulaktan dolma
bilgilerle, bir hafta on giinliik kurslar sonucu alinan bilgilerle degil; bilimsel
yaklasimlarla, yardim etmek, yol gostermek, tedavi etmek, oOnerilerde bulunmak
amacin1 giider. Her glin yeni bir {irliniin tretildigi, kozmetik teknolojisinin gelistigi
ortamda, iriinleri, iiriinlerin kullanimlarini, degisimleri, Tiirk insani ile diger diinya
insanlarinin arasindaki cilt yapisi farklar1 nedeniyle, kullanilacak iiriin ve uygulanacak
yontemlerin neler olabilecegini, saglikli bir kozmetik yasamin nasil olabilecegini iyi
bilmek gerekir. “Kozmetikler, deri, tirnak, sa¢ gibi organlarin goriiniisiinii diizelterek
bir kimseyi gilizellestirmek i¢in kullanilan maddeler, preparatlar, tedavi bigimleri ve
araclaridir.” 26 Subat 1994 Resmi gazetede yayinlanan Tiirk Kozmetik Kanunu’na gore
“Kozmetikler; insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve genital
organlar gibi degisik kisimlarina, agiz ve dislere ve mukozaya uygulanmak iizere
hazirlanmis, amaci ve yan amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek ve korumak
suretiyle iyi bir durumda muhafaza etmek ve goriinimiini degistirmek ve viicut
kokularini diizeltmek olan, sa¢ boyalar1 ve sa¢ rengi agicilart da dahil biitiin preparatlar
ve/veya maddelerdir.” Kozmetik iriinlerin amaglari; temizlemek, giizellestirmek,
cekiciligi arttirmak, yiiz ve viicudun disg goriinlislinii degistirmek, yiiz ve viicudun dis
goriiniisliniin sagligin1 korumak ve koku vermektir.

1.1. Kozmetiklerin tarihcesi

Kadinlarin goriiniislerini  gilizellestirmek veya degistirmek amaciyla c¢esitli renk
faktorlerine verdikleri onemin, insanlar en eski ¢aglardan beri farkindadirlar. Eski
Misir'da yapilan arkeolojik kazilarda ortaya cikarilan, oliilerle birlikte esyalarin da
mezara konuldugu ylize siiriilen boyalarin karistirildig: kiigiik kaseler, binlerce yil sonra
hala giizel kokusunu koruyan merhem kaplari, 1.O. 4000 lerde kozmetiklerin yaygin
olarak kullanildiginin kaniti1 olmustur. Bu giizellik tiriinleri genellikle rahipler tarafindan
hazirlanir, hos kokulu bitkilerden, tohumlardan ve yaglardan elde edilirdi. Kekik, 1tir,
mirriisafi, sedir agaci, giinliik, amber, misk, sakiz, re¢ine ve ¢esitli ¢icekler, yapraklar
ve kokler kullanilarak hazirlanan kozmetiklerin formiilleri ¢cok gizli tutulurdu. Kozmetik
yapimi bu nedenle ¢ok dnemsenen bir sanatti. O donemlerden kalma resimlerden ve
mezarlardaki buluntulardan Eski Misir'da g6z makyajina ¢ok Onem verildigi
anlasilmaktadir. Misirh kadinlar gozlerinin altim yesile boyar, fildisi, tung, tahta ya da
kemikten yapilmis minik bir ¢ubukla {ist kapaga is, antimon ve kursun karisimi siyah bir
boya olan siirme ¢eker, ayrica kirpiklerini de boyarlardi. Ayrica géz boyalar1 glinesin
zararl etkilerinden de koruyordu. Mezopotamya’da kadinlar gdzlerine siirme c¢ekip,
kina yapraklarimi kurutup saglarini tirnaklarimi boyarlardi. Eski Yunan’hilar ise giizel
kokulu merhemler ve tirnak boyalarint kullanip, zambak ve g¢esitli otlarin
yetistiriciliginde katkida bulunuyorlardi. Yunan Kkiiltiirlinden etkilenen Roma milleti
cesitli parflim ve kozmetiklere merak sarmaya basladilar. Misir'dan getirtilen siirme,
dudaklar1 ve yanaklar1 renklendirmek icin kirmizi boyalar, disleri beyazlatmak igin
stingertas1 kullaniliyordu. Araplar ise gesitli baharatlar1 kullanip kina yakma, siirme
cekme geleneklerini baglattilar. Bu sirada hagli seferlerinin olmasiyla kozmetik {irtinler
Avrupa lilkelerine yayilmaya basladi. Siit banyosu soylular arasinda ¢ok onemli bir
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giizellik aractydi. Bunun {izerine Ingiltere’de yayginlasan kozmetik sanayi ile 1770
yilinda bir yasa tasaris1 sunuldu. Fransa’da parfiim ve giizellik geregleri bir sanayi halini
ald1. Ispanya’dan getirilen kakao ve vanilya kremleri yiiz beyazlastirmak ve
yumusatmak i¢in kullaniliyordu [2].

1.2. Agir metaller

Yogunlugu 5 gr/em®* den biiyiik olan elementlere genel olarak agir metal adi verilir.
Metalik 06zellik gosteren elementlerden olusup, acik ve tam bir tanimlamasi
yapilmamistir. Bu grubun iginde gecis metalleri, baz1 yari metaller, lantanitler ve
aktinitler bulunur. Agir metaller biyolojik proseslere katilma derecelerine gore yasamsal
ve yasamsal olmayan olarak smiflandirilirlar. Yasamsal olarak tanimlananlarin
organizma yapisinda belirli bir konsantrasyonda bulunmalar1 gereklidir, ancak yiiksek
dozlart insan sagligini olumsuz etkiler. Simgesi Pb olan kursun (atom numarasi 82,
atom agirhigi 207,21), mavimsi gri renkli bir metaldir. Yaygin olarak bilinen metallerin
en yumusagl ve en agiridir. Kursun, agik havada koyu renkli koruyucu bir oksit
tabakasi, bazen de yesil bir pas olusturur. Misirhilar bu metali, 1.0. 3000 yillarinda
bulmuslardi;; ama kursunu ilk kez Romalilar, temiz ve pis su tesisatlarinda
kullanmiglardir. Kursunun yumusakligi ve cekilebilirligi, ylik tasiyict madde olarak
kullanilamamasina neden olur. Kursunun, 150 kg/cmz' lik bir akma gerilmesi vardir
(yumusak geligin akma gerilmesi, 6000 kg/cm? dir). Ote yandan, kursunun kolayca
islenebilmesi, kimyasal asinmaya kars1 direncini yararli kilan uygulamalarda, bu metale
biiyiik tstiinliik saglar [3]. Kursun, insan metabolizmasi ve ekolojik sisteme en onemli
zarar1 veren ilk metal ozelligini tasimaktadir. Insan viicudundaki kursun miktart
ortalama olarak 125-200 mg civarindadir. Kana karisan kursun kemiklere ve diger
organlara yayilmaktadir. Kemiklerde biriken kursun zamana bagli olarak ¢oziinerek
bobreklerde tahribata neden olur. Beyin ve sinir sistemi fonksiyonlarmin bozulmasina
sebep olur [4].

Cd metali (atom numarasi 48, atom agirligi 112,41) periyodik ¢izelgenin II B grubunda
yer alir. 1817’ de Fridrish Strohmeyer tarafindan bulundu. Yumusak, beyaz, parlak bir
metaldir. Bigakla ¢izilebilecek kadar yumusaktir. Spesifik 1sis1 0,555 olup, +2 degerli
bir iyondur. Cok kolay tel ve levha haline getirilebilir ve kaynaklanabilir. Cinkoya gore
daha yumusak ve yogundur. Elektrik arkinda, su altinda dagitilirsa, sulu kolloidal bir
cozeltisi elde edilir. Bunun koyu esmer renkteki hidrosolii havasiz yerde oldukg¢a
sabittir. Buhari tek atomlu olup koyu sar1 renktedir. Kuru havada bozulmadan
kalabilmekte, nemli ortamda ise oksitlenmektedir. Havada kuvvetlice 1sitilirsa kirmizi
bir alevle yanar ve koyu bir kadmiyum oksit dumaniyla kadmiyum peroksit (CdO)
olusur. Yanma 1s1s1 654,2 kalori/gr’dir. Halojenler sicakta kadmiyum ile birlesirler,
fakat benzer kosullarda kadmiyum hidrojen ve azotla birlesemez [5]. Kadmiyumun suda
coziiniirligi yiiksektir. Bu nedenle bitki ve deniz canlilar1 tarafindan biyolojik
sistemlere alinir. Normal olarak insan viicudunda 40 mg kadar kadmiyum
bulunabilmektedir. Kadmiyum ve bilesikleri genellikle bobrekler ve karacigerde
birikirler ve ilerleyen yaslarla bobreklerdeki birikim yiiksek tansiyona da sebep
olabilmektedir. Kronik kadmiyum zehirlenmesinde ortaya ¢ikan en dnemli etki akciger
ve prostat kanseridir. Kemik erimesi, kansizlik, dis dokiilmesi ve koku duyumunun
yitirilmesi 6nemli etkilerindendir [6].
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2. Materyal ve Metot
2.1. Numune Hazirlama ve Depolama

0,2 g kuru madde 0,1 mg hassasiyetle teflon pargalama kabina tartildi. 5 ml %0,1” lik
HNOj3 bullu pipet yardimiyla ve 2 ml H,0, bullu pipet ile parcalama kabina maddenin
tizerine eklendi. Tartimi1 alinmis madde mikrodalga firininda pargaland1 (Tablo 1).
Parcalanan madde 20 ml’ lik balon jojelere alind1 ve ultra saf su ile hacme tamamland1
[7,8].

Tablo 1. Mikrodalga pargalama programi

Zaman Bekleme Zamani
(Dakika) (Dakika)

1600 800 psi 30 190 10

Power (W) Basing Sicaklik (°C)

2.2. Atomik Absorpsiyon Spektroskopisi

Grafit firin1 teknigi kullanilarak Kursun (Pb) ve Kadmiyum (Cd) Tayini yapildi. Bu
teknikte Kkalibrasyon egrisinin ¢izimi ve analiz igin otomatik &rnekleyici PSD 120
kullanilmistir. Hazirlanan kalibrasyon ¢ozeltisi vialle yerlestirildi. Pb ve Cd tayini igin
AAS cihaz parametreleri su sekildedir;

Tablo 2. Grafit firin ¢aligma programi

Metal Dalgr?n%oyu Parametre  Baslama Kiillenme Atomizasyon
Sicaklik (°C) 400 600 2100
Pb 283,3 Zaman () 3 15 1,1
Sicaklik (°C) 85 350 2100
Cd 2288 Zaman () 5 2.2 0.9

AAS nin software’ 1 kullanilarak hesaplama yapildi. Calisma %95 giliven aralifindadir.
Pb i¢in SD=0,001 ve Cd i¢in SD=0,001 olarak belirlendi.

3. Bulgular

Analizde oncelike Pb ve Cd i¢in kalibrasyon egrileri ¢izilmistir.
0,5 -
04
0,3
0,2
0,1

0

y = 0,0087x + 0,0094
Rz=0,9972

Absorbans

0 10 20 30 40 50
Pb pg/L

Sekil 1. 283,3 nm’de Pb analizi i¢in kalibrasyon egrisi
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Sekil 2. 228,8 nm’de Cd analizi i¢in kalibrasyon egrisi

Agir metal icerikleri arastirilmak tizere farkli marka ve renklerde 10 adet sa¢ boyasi ve
10 adet oje yerel marketten temin edilmistir. Sonuglar marka ve renklere gore degisiklik
gostermistir. Tablo 3 ve Tablo 4’ de elde edilen sonuglar goriilmektedir.

Tablo 3. Sag boyasi 6rnekleri i¢in Atomaik Absorpsiyon Spektrometresinde Pb ve Cd sonuglari

No Sa¢ Boyasi Pb Cd
(ng/L) (ng/L)
1 Bakar Sarisi 2,610 0,002
2 Cikolata 5,040 0,344
3 Kumral Killi 4,390 0,618
4 Yogun Sar1 3,502 0,516
5 Acik Kumral 3,952 0,857
6 Koyu Kahve 8,560 1,023
7 Karamel 6,945 0,754
8 Kizil 2,553 0,726
9 Acik Sar1 3,260 0,525
10 Sicak Kahve 5,154 0,872

Tablo 4. Oje 6rnekleri igin Atomik Absorpsiyon spektrometresinde Pb ve Cd sonuglari

No Oje Pb Cd
(ng/L) (ng/L)
1 Siyah 517,40 0,12
2 Bordo 329,88 53,67
3 Koyu Pembe 389,90 52,10
4 Acik Pembe 183,12 110,15
5 Yesil 19,43 3,53
6 Sedef 29,17 9,38
7 Kirmizi 15,59 3,70
8 Kahverengi 25,61 1,48
9 Lacivert 24,16 0,98
10 Mor 28,77 1,93
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4. Tartisma ve Sonuc

Avrupa Birligi’ne liye devletlerde uygulanan piyasa i¢i gozetim sistemleri kapsaminda,
ilgili otoriteler, kozmetik iriinlerin satildig1r biiyiik magaza, siipermarket ve kiiciik
diikkanlar1 ziyaret ederek, iiriinlerin, Kozmetik Uriinler Y&netmeligi’ne uygunlugunu
denetlemektedir. Tirkiye’ de ise kozmetik iriinlerin piyasa gozetim ve denetimi ile
yetkili ve sorumlu kurum, Saglik Bakanligi’na bagl ilag¢ ve Eczacilik Genel Miidiirliigii
Kozmetikler Subesi’dir. Kurum, Avrupa Birligi Kozmetik Uriinler Y®onetmeligi’ne
paralel olarak hazirlanan Kozmetik Yonetmeligi'ne uygun denetimler ve analizler
yapmaktadir.

Agir metaller biyolojik proseslere katilma derecelerine gore yasamsal ve yasamsal
olmayan olarak smiflandirilmaktadir. Bazi metallerin yasamsal olarak tanimlanan
organizma yapisinda belirli bir konsantrasyonda bulunmalar1 gerekir. Ayrica bu
metaller biyolojik reaksiyonlara katildiklarindan dolay1 bunlarin diizenli olarak besinler
yoluyla alinmalar1 da elzemdir. Ornegin bakir; hayvanlarda ve insanlarda, kirmizi kan
hiicrelerinin, bir¢ok oksidasyon ve rediiksiyon prosesinin vazgecilmez parcasidir.
Yasamsal olmayan agir metaller ¢ok diisiik derisimlerde dahi psikolojik yapiy1
etkileyerek saglik problemlerine yol acabilmektedir. Bu gruba 6rnek kiikiirtlii enzimlere
baglanan civadir. Kursun ve kadmiyumda grubun dikkat edilmesi gerecken Snemli
tiyelerindendir. Diinya Saglik Orgiitii siiflandirmasina gore kursun 2. smif kansorejen
gruptadir. Kursun en fazla kemik ve saglarda, daha az olmakla birlikte aortta, karaciger
ve bobreklerde cok daha az miktarda da kalp ve beyin gibi cesitli organlarda birikim
yapmaktadir. Kursunun viicutta absorbsiyonu normalde % 5 gibi diisiik bir oran olsa
dahi kalsiyum ve demir gibi gerekli birgok mineralin viicut tarafindan emilimini
azaltmaktadir. Kana karisan kursun buradan kemiklere ve diger dokulara gitmekte ya da
diski ve bobrekler yoluyla viicuttan atilmaktadir. Kemiklerde biriken kursun zamana
bagh olarak (yarilanma 6mrii yaklasik 20 yil) ¢oziinerek bobreklerde tahribata neden
olmaktadir. Kursun bir tiir ndrotoksindir ve anormal beyin ve sinir sistemi
fonksiyonlarina sebep olabilmektedir. Cocuklar {izerinde yapilan arastirmalarda kanda
kursun miktar1 arttik¢a I1Q seviyesinin diistiigii tespit edilmistir. Diinya Saglhk Orgiitii
siniflandirmasia gore kadmiyum 1. siif kansorejen gruptadir. Kadmiyum diger agir
metaller icinde suda ¢6zlinme 6zelligi en yiiksek olan elementtir. Kadmiyum viicutta
%20 gibi bir oranla ¢ok iyi absorbe edilemiyor olsa bile, bu diger bircok metale kiyasla
olduk¢a yiiksek bir orandir. Kadmiyum ve bilesikleri genellikle bobrekler ve
karacigerde birikirler ve ilerleyen yaglarda bobreklerdeki birikim yiiksek tansiyona da
sebep olabilmektedir. Kisa siireli olarak 0,05 mg/kg kadmiyum alinimi mide
rahatsizliklarina neden olurken, uzun siireli (>14 giin) 0,0056 mg/kg/giin dozu bobrek
ve kemiklerde 6nemli problemlere neden olmaktadir. Yapilan bu caligmada incelenen
sa¢ boyalar1 ve ojelerin tamaminda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1. ve 2. sif
kanserojen olarak agiklanan kadmiyum ve kursun metalleri tespit edilmistir. Insan
saglig1 lizerindeki toksik etkileri caligmalarla desteklenen ve yasakli maddeler listesinde
olan bu metallerin kozmetiklerde kullanildig: da deneysel olarak kanitlanmigtir. Kursun
icin, 24 agustos 2012 tarihinde resmi olarak kabul edilen Kozmetik Yonetmeligi'nde,
sadece sa¢ boyalarina dair %0,6 oraninda kulanim izni bulunmaktadir. Kadmiyum ig¢in
ise herhangi bir kozmetik iiriinde kullanimina dair kullanim izni bulunmamaktadir.
Dolayisiyla inceledigimiz sa¢ boyalart ve ojelerdeki bazi kursun ve kadmiyum
miktarlar1 kullanim izni siirlar1 disindadir.
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Bazi iilkelerde de kozmetik iirlinlerde agir metal kullanim sinirlar1 tespit edilmis ve
yayinlanmistir. Kore Cumhuriyetinde resmi analiz protokollerine gore kontrolil yapilan
bazi kozmetiklerdeki kursun siniri, < 20 mg/kg’ dir. Cin Halk Cumhuriyeti 2002
standartlari, AB' de olmayan kozmetiklerle ilgili gereklilikleri de standartlara
baglamistir. Bu yeni standartlar kozmetiklerdeki degisik agir metallerin miisaade edilen
miktarlar ile ilgilidir. Buna gore, kursun i¢in belirlenen sinir 40 mg/kg (sa¢ boyalarinda
kullanilan kursun asetat hari¢)’ dir. Tayvan, Japon diizenlemelerinden etkilenmis olan
bir {lilkedir. Tayvan’ da agir metallerin diizenlenen miktarlar1 kadmiyum i¢in 20 mg/kg
ve kursun i¢in 20 mg/kg (sabit olarak 5 mg/kg) seklindedir [9]. Insan saglig1 agisindan
risk tasidigi veya direkt olarak toksik etki gosterdigi kanitlanmis olan kimyasallarin
kozmetik iirlinlerden ¢ikartilmasi gerekmektedir. Ve tiir kimyasallarin yerine insan
sagligma negatif etki gostermeyecek formiilasyonlarin gelistirilmesinde en Snemli
gorevlerden biri kimyagerlere diismektedir. Bu amagla kimyagerlerin kozmetik kimyasi
alanindaki caligmalar1 yogun bir sekilde devam etmektedir.
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