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Ozet

Bu galismanin amaci gelecegin sporculari olan liseli basketbolcularin mag¢ 6ncesi kendilerini nasil hazirladiklarin
saptamak ve mental dayaniklilik diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin &rneklem
grubu 2018 yilinda bdlgesel turnuvaya katilan okullarin biinyesinde egitim goren 180 sporcundan olusmaktadir. Bu
aragtirmada sporculara arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik degerlere ek olarak Sheard ve dig (2008)
tarafindan hazirlanan ve Tiirkgeye uyarlama ¢alismasini Pehlivan (2014)’1n yaptig1 13 maddelik “’Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi’* kullanilmistir. Sporcularin bu dlgekten aldiklar ortalama puanlarinin cinsiyet, spor yasi ve
miisabaka Onil nasil hazirlandiklar1 gibi degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
verilerin hesaplanmasinda SPSS 17 paket programi kullamilmistir. Sporculardan alinan verilerin normal dagildig:
tespit edilmis ve ikili grup karsilagtirmalart i¢in T-testi, t¢lii grup karsilagtirmalan iginse ANOVA testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak kabul edilmistir. Sonug¢ olarak cinsiyet, spor yasi ve sporcunun
miisabaka onil hazirliklartyla mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Anahtar Kelimeler:Mental dayaniklik, Basketbol, Psikolojik beceri, Giiven, Baglilik, Kontrol

Preparation of High-School Basketball Players Before the
Competition and Examination of Mental Toughness

Abstract

The aim of this study is to determine how high school basketball players, who are future athletes, prepare
themselves before the match and to examine their mental toughness levels in terms of various variables. The
sampling group of the research consists of 180 athletes trained within the schools participating in the regional
tournament in 2018. In this research, in addition to the demographic values prepared by the researchers for the
athletes, the 13-item "Sport Mental Toughness Questionnaire Scale"”, which was prepared by Sheard et al. (2008)
and adapted to Turkish, was used. It was investigated whether the average scores of athletes from this scale differed
in terms of variables such as gender, sports age and how they prepared the front of the competition. SPSS 17
package program was used to calculate the obtained data. It was determined that the data obtained from the athletes
were normally distributed and T-test was used for double group comparisons and ANOVA test was used for triple
group comparisons. The level of significance was accepted as (p <0.05). As a result, no significant difference was
found between gender, sports age and pre-competition preparations and mental toughness levels of the athlete.

Key words: Mental toughness, Basketball, Psychological skill, Confidence, Commitment, Control

GIRIS
Basketbol 1891 yilinda ilk olarak ABD'de oynanmaya baslanmistir. Beser kisiden olusan
takimlarla oynanan, karsi takimin savundugu bir direge bagli pota iizerine sabitlenmis belirli
olgiileri olan ¢emberden top gecirerek puan kazanma temelli bir oyundur. Diinya'nin her yerinde

popiilerlik kazanmustir. Tirkiye'de de c¢ok popiiler olup, her kategoride miisabakalar
diizenlenmektedir (Ozarboy, 1996).
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Sporcular genel olarak miisabaka 6nii hazirlik igin 6zel ve yogun bir ¢aba igerisine girerler.
Normalde yapmadigi seyleri miisabaka performansinin yiikselmesi ve ekstra motivasyon
sagladigina inandig1 i¢in yapar hale gelir. Bu durumlara 6rnek verilecek olursa, kendisine enerji
verecek farkli tiirde besinleri yiyip igmek, fazla uyumak, miizik dinlemek ve kendince bazi
rutinleri tekrarlamak bunlardan birkag1 olarak sayilabilir (Ekmek¢i,2017). Etkili bir rutin
gelistirmenin sporcuya saglayacagi faydalar, somut bir sekilde hesaplanamasa dahi, miisabaka
sartlarina uyum saglamak icin ¢alisan tiim sporcularin gelistirmesi ve lizerinde durmasi gereken
bir unsurdur (Aslan 2015). Miisabaka oncesi rutinlerin yararlarini maddeler halinde siralayacak
olursak;

a-) Zamaninizi organize etmenize fayda saglar, bu sayede miisabakaya odaklanabilirsiniz.

b-) Etrafinizda sekillenen tereddiitleri ortadan kaldirir. Tereddiitlerin azalmasi demek,
kaygiy1 kontrol altinda tutmaniz demektir.

C-) Stres seviyesini azaltir, bundan dolay1 rahat ve giivenli hissedersiniz

d-) Biligaltinda “’her sey normal gidiyor’’ diislincesi sizi olumlu diisiinmeye sevk eder
(Ekmekgi,2017).

Sportif miisabakalar duygusal olarak incelendiginde icinde korku, heyecan, stres, liziinti,
kaygt vb. olumlu veya olumsuz hissettiren duygular mevcuttur. Fizyolojik olmasinin yani sira
psikolojikte bir siirectir (Giiler, 2017). Tiim spor camiast agisindan giliniimiizde sporcunun
yuksek diizeyde performans sergilemesi i¢in fiziksel beceriler kadar psikolojik becerilerinde
onem arz ettigi bilinmektedir. Yiiksek seviyede performans ortaya koymanin bir dizi psikolojik
ve zihinsel etkenlere de bagl oldugu bilinmektedir ve bu becerilerinde diger beceriler gibi hem
ogretilip hem de Ogrenilebileceginin alt1 ¢izilmektedir (Yeltepe, 2007). Spor miisabakasi
sirasinda sporcularin fiziksel anlamdaki beceri ve yetenekleri birbirine denkse daha yiiksek
seviyede zihinsel becerileri biinyesinde barindiran sporcular genele bakildiginda daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir (Weinberg &Gould, 2015). Fiziksel anlamdaki denklik s6z konusu
oldugunda kazanmay1 belirleyen kriterlerin en 6nde geleni mental dayanikliliktir (Graham,
Hanton ve Connaughton, 2002). Spor psikolojisi son zamanlarda biiyiik gelismeler gdsteren bir
bilim disiplini olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilim disiplini spor diinyasina performanslarin
korunmasi ya da arttirllarak devam etmesi agisindan biiyiik katki saglamaktadir. Spor
psikolojisinde mental dayaniklilik kavrami onem arz etmektedir. Elit diizeydeki sporcular,
antrenorler ve spor psikologlart mental dayanikliligin alinan sonuglar1 ve elde edilen basarilari
etkileyen en Onemli ozellik olduguna dair atiflarda bulunmuslardir (Jones, 2007). Mental
anlamda dayanikli olarak nitelendirilen sporcular; Yiiksek diizeyde miicadeleci, kendi i¢inde
motivasyon kaynagi yaratan, psikolojik olarak yogun baski hissettigi zamanlarda bile
konsantrasyonunu koruyup bu baskiyla basa ¢ikabilen, zorluklarin giderek arttig1 durumlara karsi
direnip olumsuz sonuglarda bile kendine giivenini ve basarili olacagina dair inancini
kaybetmeyen bireyler olma egilimindedirler (Crust ve Cloug 2011). Arastirmacilar tanimini
yapmis olduklar1 gorsel olarak pozitif ve basariyla iligkili olmas1 beklenen psikolojik her 6zelligi
mental dayaniklilik olarak incelemislerdir (Crust 2007). Spor ortaminda diisiik performans
sergileme, sikinti, stres, sorun vb. olaylarin olmasi beklenen durumlar arasindadir. Bu olumsuz
duygu durumlar karsisinda sporcular mental dayanikliliklarini yiiksek tutmaya caligmalar:
gerekmektedir (Altintag, 2015). Zihinsel dayaniklilik hakkinda yapilan bagka bir tanim
incelendiginde; Basarisiz olma, c¢atisma ve yogun sorumluluk gibi olumsuz durumlara karsi
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motivasyon ve eski performansa ulagsmak icin gelistirilebilecek olumlu bir psikolojik kapasite
olarak ifade edilir (Luthans, 2002).

Cizelge 1. (4C Tablosu) Mental Dayanikliligin Bilesenleri Ve Mental Dayanikliligi Gelistirme Yontemleri (Clough
Ve Ark. 2002)

BIiLESENLER TANIM ORNEK GELISIM STRATEJiSI
KONTROL Aynt1 an igerisinde birden fazla seyi | Dikkat dagitan durumlar karsisinda egitim.
(CONTROL) idare edebilme ve kendini kontrol

edebilme yetenegi.

MEYDAN Devamli degisim gosteren | Devamli  farkli ortamlar sunarak yeni
OKUMA(CHALLENGE) ortamlarda potansiyel tehditleri fark | zorluklar olusturmak ve bunlara ¢ozim
etmek ve bunlar kigisel gelisim i¢in | bulunmasini beklemek.

avantajlara doniigtiirmek.

KARARLILIK Amaglarmmiza giden yolda zorluklar | Amag belirleme ve amaca ulagma
(COMMITMENT) olmasina ragmen basarili olmak i¢in
1srarla gaba gostermek.
GUVEN Rakiplerinin gdziinii korkutmasina | Miicadele esnasinda zorlu kosullarla karsi
(CONFIDENCE) imkan vermeden kendi | karsiya kaldigin1 hayal ederek diisiinmek ve
kabiliyetlerine olan inancini | bu kosullar i¢in ¢6ziim tiretmek.

muhafaza etmek.

GEREC YONTEM
Betimsel ¢alisma; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup lizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir.

Arastirma Grubu

Bu arasgtirmanin drneklem grubu 2018 yilinda kendi sehirlerinde (Ankara, Mersin, Istanbul,
Kayseri, Gaziantep, Osmaniye, Kilis, Hatay, Konya, Karaman, Adana) diizenlenen okullar arasi
turnuvalarda belirli bir basar1 elde etmis ve Osmaniye sehrinde diizenlenen bélge turnuvasina
katilmaya hak kazanmis liseli erkek ve kiz basketbol takimlarinda yer alan 180 Ogrenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmac1 tarafindan demografik degerler olusturulmustur. Bu demografik degerler:
cinsiyet, spor yast ve miisabaka Oncesi nasil hazirlandiklarina yoneliktir. Bunlara ek olarak
Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasit Pehlivan (2014) tarafindan
yapilan ¢’Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’” kullamilmistir. Olgek 13 sorundan ve 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bunlar Confidence (Giiven), Constansy (Baglililik), Control (Kontrol).
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4’11 likeert tipi olup 1 (kesinlikle dogru), 2 (Genellikle dogru), 3 (Nadiren dogru), 4 (Hi¢ dogru
degil) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha degeri giiven alt
boyutunda (,81) baglilik alt boyutunda (,80) kontrol alt boyutunda (,83) olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgekler ilk olarak turnuvaya katilan okullarin beden
egitimi Ogretmenlerine tanitilmig, arastirmanin konusu ve amaci hakkinda kiigiik capli bilgi
verilmis ve Ogretmenlerin izni alinmistir. Daha sonra gonilliilik esashi turnuvaya katilan
ogrencilerden oOlgekleri doldurmalar1 istenmistir. Goniilliiliilk esasli arasgtirmaya katilan
ogrencilerin 99’u erkek 81°1 kiz 6grencilerdir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistik paket programi olan SPSS 17’ye aktarilmistir. Veriler ig¢in
normallik analizi yapilmistir ve verilerin skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -
1,5 ve +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu yiizden verilerin normal dagildig: sdylenebilir.
Ikili grup karsilastirmalari igin parametrik testlerden olan T- testi, iiglii grup karsilastirmalar
icinse yine parametrik test olan ANOVA testi yapilmistir. Anlamlilik (p<0,05) olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularin demografik degerlere iliskin frekans degerleri.
Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 99 55,0
Kiz 81 45,0
Miisabaka Onii Miizik dinliyorum 80 44.4
Hazirhk Sessizce bekleyip ma¢ ortamini hayal ederek 57 31,7
Takim arkadasi veya ailesinden biriyle konusarak 43 23,9
Spor Yasi 5 yilin altinda 44 24,4
5-7 yil arasinda 53 29,4
8-9 yil arasinda 83 46,1

Arastirmaya katilanlarin % 55’1 erkek %45°1 kiz 6grencilerden olugsmaktadir. ¢’Miisabaka
oncesinde rutin olarak ne yapiyorsunuz ?’’ sorusuna miizik dinliyorum cevabini verenlerin orant
%44,4 sessizce bekleyip mag¢ ortamini hayal ediyorum diyenlerin oran1 %31,7 takim arkadasi

veya ailemden biriyle konusuyorum cevabini verenlerin oram ise %23,9’dur. Ogrencilerin

33|Page
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

%24,4’1 5 yilin altinda spor yaparken, %29,4’1 5 ila 7 yil arasinda spor yapmakta ve 8 ila 9 yil

arasinda spor yapanlarin orani ise %46,1’dir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore sporda mental dayaniklilik 6l¢egi alt boyut puanlarinin T- testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 99 3,01 0,55

Giiven 0,267 0,790
Kadin 81 2,99 0,55
Erkek 99 3,27 0,53

Baghhk 0,148 0,882
Kadin 81 3,26 0,55
Erkek 99 2,88 0,67

Kontrol 0,244 0,807
Kadmn 81 2,85 0,69

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore sporda
mental dayaniklilik 6l¢eginin alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>,05).

Tablo 3. Miisabaka 6nii hazirlik durumuna gore sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin ANOVA
testi sonuglari

Alt Boyutlar l\H’[aiizsabaka Onii n Y S, E 0 Anlami Farklar
Miizik 80 3.00 0,55
Giiven Sessizlik 57 3.03 0,59 0,168 0,84
Miizik 80 324 0,55
Baghlik Sessizlik 57 331 0,59 0,241 0,786
Miizik 80 286 0,70 1,087 0,339
Sessizlik 57 0,63
Kontrol . 2,96
Tletisim 43 276 0,68

*p<0,05 **p<0,01 *Sessizlik: Sessizce bekleyip mag ortamini hayal etme *Iletisim: Arkadas veya aileden
biriyle konusarak

Tablo 3.incelendiginde &grencilerin miisabaka oOncesi hazirlik durumlariyla mental
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir(p>0,05).
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Tablo 4.Spor yasina gore sporda mental dayaniklilik 6lgegi alt boyut puanlarinin ANOVA testi sonuglar

Alt Boyutlar  Spor Yasi n X Ss. F p Anlamh Farklar
5 yllln alti 44 286 0,52 2,608 0,077
Giiven >yl 52 3,12 0,56
8-9 yll 83 299 0,54
5 yilin alta 44 319 0,56 1,221 0,298
5-7yil 52 0,43
Baghhk 3,36
5 yilin alta 44 296 0,56 0,518 0,597
5-7yil 52 0,72
Kontrol 2,85
8-9 y11 83 283 0,71

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.incelendiginde oOgrencilerin spor yaslarina gore mental dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Alan yazin incelendiginde sporda mental dayaniklilik kavrami sporcunun performansini
ortaya koyarken karsi karsiya kaldigi tim olumsuz durumlara karsi bagisik olma seviyesi
anlamina geldigi goriilmektedir. Spor ortami i¢in bu kadar 6nem arz eden bir kavrami gelecegin
sporcularinda gesitli degiskenler agisindan incelemek i¢in bu ¢alisma yliriitiilmiistiir.

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sporda
mental dayaniklilik 6lgeginin alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p> ,05). Crust (2009) yilinda yaptig1 bir ¢alismada cinsiyete gore mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir ve bunu “’tuhaf’’ olarak nitelendirmistir. Sahinler
(2015) tarafindan yapilan sporculara yonelik arastirmada kiz ve erkek sporcular arasinda anlaml
bir farklilik saptayamamustir. Yazici (2016) tarafindan basketbolcular {izerine yapilan bir yiiksek
lisans tez ¢alismasinda cinsiyet agisindan mental dayamiklilik alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edememistir. Yildiz’in (2017) sporcular iizerine yazdigi tez incelendiginde
sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptayamamistir. Coban (2018) tenis sporcularinin mental dayanikliliklarin1 inceledigi
calismasinda cinsiyet agisindan sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulamamistir. Mentes ve Saygin (2019) tarafindan e-spor iizerine yapilan bir ¢aligma da
giiven alt boyutu haricinde diger iki alt boyutta cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Demir ve Tirkeli (2019) tarafindan spor bilimleri 6grencilerinin mental
dayaniklilik diizeyleri incelenmis ve cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.
Aktas (2019) yilinda yaymnlanan yiiksek lisans tez calismasinda arastirmaya katilan hem kontrol
hem arastirma grubunda son testler acisindan mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamh
farklilik tespit edememigstir. Goriildiigli lizere alan yazinda bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik
gosteren caligmalar mevcuttur. Yine tablo 2 incelendiginde erkek sporcularin kiz sporculara gore
ortalama mental dayaniklilik puani agisindan daha yiiksek puana sahip olduklart goriilmektedir.
Masum (2014) tarafindan Pakistan’da yapilan bir ¢aligmada kadin sporcularin erkeklere gore
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daha diisiik mental dayanikliliga sahip olduklart tespit edilmistir. Yarayan ve dig. (2018)
tarafindan elit sporcular iizerine yapilan ¢alismada da erkek sporcularin daha yiiksek mental
dayaniklilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Goriildiigli lizere alan yazinda bu ¢alismanin
bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur.

Tablo 3.incelendiginde ogrencilerin miisabaka oncesi hazirlik durumlariyla mental
dayaniklilik Glgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir(p>0,05). Bunun
sebebi olarak her sporcunun kendi 6n hazirligin1 yapiyor olmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Nitekim Ekmek¢i (2017) yilinda yayinlanan “’Sporda Zihinsel Antrenman’’
adl kitabinda miisabaka 6ncesi sporcunun yaptigi rutin hazirlanmalar1 her sporcunun kendisi i¢in
bir motivasyon, giic kaynagi oldugunu belirtmis ve kaygi stres gibi olumsuz diisiinceleri
azaltirken giiven ve rahatlik gibi olumlu diisiinceleri arttirdigini vurgulamistir. Bu bilgiler
1s1g¢1nda bir rutinin baska bir rutinden daha yiiksek ya da daha diistik ortalamaya sahip olmasi ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmasi beklenemez.

Tablo 4. incelendiginde 6grencilerin spor yaslarma gore mental dayamiklilik 6lgegi alt
boyutlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>0,05). Coban (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada da tenis sporcularinin spor yasiyla mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir ve bu ¢aligmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Alan yazin incelendiginde bu c¢alismanin bulgularina ters diisen c¢alismalarda Sahinler (2015),
Yildiz (2017) mevcuttur.
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