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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE iNTERNET BAGIMLILIGI, YALNIZLIK VE UYKU KALITESI iLiSKiSININ
BELIRLENMESI

Aysegiil OZCAN!
OZET
Amag: Bu arastirma hemsirelik ogrencilerinde internet bagimliligi, yalnizlik diizeyleri ve uyku kalitesi iliskisinin incelenmesi
amacriyla yapumistir.
Yontem: Tanimlayict ve iligki arayan tipte olan bu arastirma, bir iiniversitenin 2018-2019 egitim ogretim yiiinda toplam 218
hemgirelik 6grencisi ile yiiriitiilmiistiiv. Arastirma verileri Tamimlayict Ozellikler Formu, Internet Bagimlihig Olgegi (IBO), UCLA
Yalmizlik 6lgegi (Ucla-LS) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS/20.0
programi kullanilmistir. Veriler tammmlayici istatistikler, Kruskal Walls, Mann-Whitney U ve Spearman korelasyon kullanilarak
degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin % 78.4’ii kadin, % 58.7’si 21 yas ve iizeridir. Ebeveynlerinin egitim diizeyi, annelerinin % 19.3ii,
babalarimin % 9.6’s1 okuryazar degildir. Calismaya katilan hemgirelik 6grencilerinin Internet bagimlihgr ortalama puanlari
41.41£14.63 (20-88); Yalmzlik Olgegi Puan ortalamalart 39.49+8.40 (27-80) ve PUKI puan ortalamalar: 8.80+3.58 (1-21 dir.
Arastirmada Ucla-LS ile PUKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski vardir
(p<0.05; r=0.137). IBO ile PUKI toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski
varken (p<0.05; r=0.174), IBO ile Ucla-LS puanlar: arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05; r=0.132).
Sonuc ve Oneriler: Ogrencilerin yaklasik her ii¢ kisiden birinde sinirli semptom gosteren internet bagimhiligi oldugu ve uyku
kalitesi ile diisiik siddette iliski saptanmuigtir. Uyku kalitesi erkek 6grencilerde ve yurtta kalan égrencilerde anlaml derecede daha
kotii  ve yalmizlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu nedenle risk grubunda olan dgrenciler i¢in hemsirelik egitiminde bu
konularda farkindaliga yonelik mesleki faaliyetlerin planlanmasi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri; Internet Bagimhihigi; Yalmzlik; Uyku Kalitesi

The Relationship between Internet Addiction, Loneliness and Sleep Quality in Nursing Students
ABSTRACT
Aim: This research was conducted to investigate the relationship between internet addiction, loneliness, and sleep quality in
nursing students.
Method: This descriptive and relationship-seeking study was conducted with a total of 218 nursing students at a university in the
2018-2019 academic year. The research data were collected using the Descriptive Features Form, Internet Addiction Scale (I1AS),
UCLA Loneliness Scale, and Pittsburgh Sleep Quality Scale. IBM SPSS 20 program was used to assess the data. The data were
evaluated using descriptive statistics, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, and Spearman correlation.
Findings: Female students constituted the 78.4% of the participants, while 58.7% were 21 years old and above. As for the
education level of their parents, 19.3% of their mothers, and 9.6% of their fathers are illiterate. The mean Internet addiction score
of the nursing students who participated in the study was 41.41 + 14.63 (20-88), mean Loneliness Scale score was 39.49 + 8.40
(27-80), and mean PUKI scale score was 8.80 + 3.58 (1-21). In the study, a statistically significant positive mild relationship was
found between UCLA-LS and PSQI scores (p <0.05; r=0.137). While there was a statistically significant positive mild
relationship between the total scores of 1AS and PSQI (p <0.05; r=0.174), there was no significant relationship between IAS and
Ucla-LS scores (p = 0.05; r=0.132).
Conclusion and Recommendations: Approximately one-third of the students were found to have internet addiction with limited
symptoms, and a low relationship was determined between internet addiction and sleep quality. Sleep quality was found to be
significantly worse in male students and those who live in a dormitory, while it was found to be significantly related to loneliness.
For this reason; 1t may be suggested to plan professional activities for awereness in the matters in nursing education for
studentss in the risk group..
Keywords: Nursing students; Internet Addiction; Loneliness; Sleep Quality
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Ozcan A

GIRIS

Giinlik yasamda internet kullaniminin  yayginlagmasi,
toplumda bireylerin yalmzlagmasina, toplumsal iligkilerde
zayiflamaya, yakin arkadas iliskilerinde azalma gibi olumsuz
sonuglara neden olmaktadir (Bozkurt, Sahin, Zoroglu, 2016).
Teknolojinin hizla ilerledigi giiniimiizde internette gecirilen
stirenin ve amag dis1 kullaniminin artmasi, internet bagimlilig
riskini de beraberinde getirmektedir (Taylan ve Isik, 2015).
Internet bagimliligi diinyamin birgok iilkesinde iiniversite
Ogrencileri i¢in yeni bir ruh sagligi salgim olarak ifade
edilmektedir (Shapira, Goldsmith & Keck, 2000). Ulkemizde
internet bagimliligi ruhsal sorun olarak DSM-5 (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)’de, “internet
kullanimi  oyun oynama bozuklugu” seklinde yeni
tammlanmigtir (APA, 2013). Asiri internet kullanimi, kisinin
giinlik yasamimi olumsuz etkilemesine ragmen kendisini
kontrol edememesidir (Ogel, 2014).

Internetin asir1 kullanimi, bireyin yasaminda akademik
basarisinin yam sira sosyal izolasyona dolayisiyla yalnizliga,
temel ihtiyaclar1 ertelemeye, uyku kalitesi gibi birgok olumsuz
sonuclara neden olmaktadir (Ogel, 2014; Aslan ve Yazic,
2016). Yasamin her doneminde goriilebilen yalmizlik duygusu
ozellikle ergenlik ve geng yetigskinlik donemlerinde daha
yogun yasanabilmektedir (Ummet ve Eksi, 2016). Literatiirde
yapilan calismalarda internet bagimliliginin gelismesinde
yalmzligin 6nemli bir belirleyici oldugu bildirilmektedir
(Hamburger ve Artzi, 2003; Durualp ve Cicekoglu, 2013;
Kaynak, Duran & Karadas, 2018). Ummet ve Eksi’nin (2016)
iniversite  Ogrencileri  iizerinde yaptiklar1  caligmada,
ogrencilerin yalnizlik duygulart artikca internet bagimliligi
egilimlerinin artt1ig1 saptanmistir (Ummet ve Eksi, 2016).

Universite 6grencilerinin asir1 internet kullamimina
bagli olarak uyku aligkanliklarinda degisikliklere (uykuya
dalmada zorluk, erken uyanma) yol agmaktadir (Aysan ve ark.
2014; Kootesh, Raisi, & Ziapour, 2016). Temel insan
gereksinimlerinden biri olan uyku, yasam kalitesini etkileyen
saghgin onemli gostergelerindendir (Aysan ve ark, 2014).
Uyku sorunlari, bireylerin hem giinliik hem de okul yasaminda
birgok soruna yol agabilmektedir (Aysan ve ark. 2014; Silva
ve ark, 2016). Diinyada ve ilkemizde {iniversite
Ogrencilerinde (Giizel ve ark, 2018; Younes ve ark, 2016;
Zhang ve ark, 2017; Kogas ve Sasmaz, 2018; Kootesh, Raisi,
& Ziapour, 2016; Bhandari ve ark, 2017) ve ad6lesanlarda
(Caglar, Kesgin, & Ak, 2019) uyku kalitesi ile internet
bagimliligt arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢aligma
bulunmaktadir. internet teknolojisini kullanmak zorunda olan
iiniversite dgrencileri, internet bagimliligl, uyku sorunlar1 ve
yalmzlik riski altinda olan gruplar arasindadir (Aslan ve
Yazici, 2016; Aysan ve ark, 2014; Ummet ve Eksi, 2016).

Saglig1 korumay1 ve gelistirmeyi amaglayan hemsirelik
meslegi aday1 olan 6grencilerin 6ncelikle kendilerinin saglikli
yasam davraniglarin1 kazanmasi gerekmektedir (Ayaz, Tekcan
& Akinci, 2005; Cilingir & Aydin, 2017). Bu baglamda
topluma saglikli yasam konusunda liderlik yapacak olan
hemsirelik  6grencilerinin uyku aligkanliklari, internet
bagimliligi vb. yasam davramslarimin topluma uygun rol
modeli olmalar1 agisindan 6nemlidir (Geng ve ark, 2015). Bu
nedenle, arastirma hemsirelik O6grencilerinde internet
bagimliligi, yalmzlik ve uyku Kalitesi arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla yapilmustir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirma hemsirelik Ogrencilerinde internet bagimliligy,
yalmizlik ve uyku Kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi
amactyla yapilmigtir. Tanimlayict ve iliski arayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir iiniversitenin 2018-2019 egitim
ogretim yili bahar déneminde 6grenim gormekte olan 432
hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Aragtirmada orneklem
se¢imine gidilmemis, verilerin toplandig: tarihte okula devam
eden ve aragtirmaya katilmaya goniilli olan 273 6grenci
Ornekleme alinmigtir. Ancak veri toplama araglarinda anketi
eksik veya hatali dolduran 55 o&grenci c¢alismaya dahil
edilmeyip, aragtirma 218 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, verilerin toplamasinda literatiir dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Internet Bagimliligi Olgegi (IBO), UCLA Yalmzlik &lgegi
(UCLA-LS) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) ile
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu; Hemsirelik 06grencilerinin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam10
sorudan olusmaktadir.

UCLA-LS Yalmzlik Olgegi; Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek 4°1i likert
tipte olup, Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Demir
tarafindan yapilmistir (Russell, Peplau & Cutrona, 1980;
Demir, 1989). Cronbach alfa katsayist 0.96’dir. Yalmizlik
Olgegi; bireyin yalmzlik duygusunu 6lgen 20 soruluk bir
olcektir. Kisiler olgekteki ciimlelerin kendilerine ne siklikta
uygun oldugunu degerlendirirler. Olgekten alinan en diisiik
puan 20, en yiiksek puan 80°dir. Sonug 80°¢ dogru arttik¢a
yalnizlik duygusu artar; 20’ye dogru distiik¢e yalnizlik
duygusu azalir. 20-34 arasindaki puanlar disiik, 35-48
arasindaki puanlar orta, 49 ve iizeri puanlar yiiksek yalnizlik
duygusunu yansitmaktadir. Bu g¢aligmada ise Cronbach Alfa
katsayis1 0.78 olarak bulunmustur.

Internet Bagimhiligi Olgegi; DSM-IV’iin ‘Patolojik
Kumar Oynama’ Olgiitlerinden uyarlanarak Young (1998)
tarafindan olusturulmus, 20 soruyu igeren likert tipi bir
olcektir (Young, 1998). Internet Bagimhlik Olgegi’nde
katiimcidan “devamli”, “cok sik”, “cogunlukla”, “arada
sirada”, “nadiren” ve “higbir zaman” segencklerinden birini
isaretlemesi istenmektedir. Bu cevap seceneklerine sirasiyla 5,
4, 3,2, 1 ve 0, puan verilmektedir. En az 0 ve en ¢ok 100 puan
alinabilmektedir. Olgek {izerinden alinan puanlar 80-100 arasi
ise internet bagimlisi olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan
arasi siirli semptom gosterenler ve 49-0 puan arasi semptom
gostermeyenler olarak tanmimlanmistir. Tiirkceye cevirisi
yapilan internet bagimliligi Ol¢eginin (Bayraktar, 2001)
standardize edilmis Cronbach alfa degeri agisindan giivenirligi
0.91 ve Spearman-Brown degeri agisindan 0.87 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar ©6lgegin giivenilir oldugunu
diistindirmektedir (Bayraktar, 2001). Bu c¢alismada ise
Cronbach Alfa katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi; Buysse ve
arkadaglar1 tarafindan 1989°da gelistirilen PUKI bir aylik
zaman dilimindeki uyku kalitesi ve bozuklugunu
degerlendirmektedir. indeksin Agargiin, Kara ve Anlar (1996)
tarafindan tilkemizdeki gecerliligi ve giivenirligi yapilmustir.
Cronbach alfa katsayis1 0.80’dir. Bu ¢alismada ise Cronbach
alfa katsayis1 0.64 olarak bulunmustur. indeks 18 maddeden
ve 7 bilesenden(6znel uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku
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stiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci
kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu) olusmaktadir. PUKI
toplam puani 0-21 arasinda olup, puanlar artikga uyku
kalitesinin kotii oldugunu gdstermektedir. PUKI toplam
puanin 5°den kiigiik olmas1 “iyi uyku kalitesini, 5’den biiytik
olmast ise “kotii uyku kalitesini gostermektedir (Agargiin,
Kara & Anlar, 1996).
Verilerin toplanmasi
Veri toplama formu Ogrencilere kendi siniflarinda
arastirmanin amaci agiklandiktan sonra dagitilmigtir. Veri
toplama formu doldurmas: yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.
Veriler doldurulduktan sonra aragtirmaci tarafindan formlar
toplanmustir. Bilgilendirilmis onamlar1 alinan 6grencilerin
arastirmadan  istedikleri zaman geri ¢ekilebilecekleri,
cevaplariin isimsiz ve gizli kalacagi sdylenmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada  verilerin  degerlendirilmesinde =~ SPSS/20.0
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda, sayzi,
yiizde, Kruskal Walls, Mann-Whitney U ve Spearson
korelasyon kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmamin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan Once etik kurul onay1
(Tarih: 2019.02.15 ve 3311 sayili) ve gerekli kurum izni

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi(n=218)

alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden de sézlii onam
alinmig, istedikleri zaman geri gekilebilecegi ve yanitlariimn
gizli kalacag1 sdylenmistir.

BULGULAR

Tamitict Ozellikler
Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin % 78.4’1 kadin,
% 58.7’si 21 yas ve lzeridir. Katilimeilarin tamamina yakini
(%93.6) bekardir. Ebeveynlerinin egitim diizeyi, annelerinin
% 19.3’t, babalarinin % 9.6’st okuryazar degildir.
Katilimeilarin  yariya yakint %49.5’i yurtta kalmaktadir
(kizlarm % 51.5,erkeklerin %42.6). Hemsirelik 6grencilerinin
% 17°si sigara kullanmakta, % 6.4’ alkol kullanmaktadir
(Tablo 1).
Katilimeilarin Uyku Kalitesi, Internet Bagimhihigi Ve

Yalnmizlikla ligili Ozellikleri

Hemsirelik  6grencilerinin ~ %0.5’inde  internet
bagimliligi, % 29.4’tinde sinirli semptom gosteren internet
bagimliligi ve %70.2°sinde semptom yoktur. Ogrencilerinin
Internet bagimlilig1 ortalama puanlar1 41.41+14.63 (20-88);
Yalmzlik Olgegi Puan ortalamalar1 39.49+8.40 (27-80) ve
PUKI Olgegi puan ortalamalari 8.80+3.58(1-21)’dir.

Tanitict Ozellikler N Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 171 78.4
Erkek 47 21.6
Yas

19 yas ve alt1 35 16.1
20 yas 55 25.2
21 yas ve lizeri 128 58.7
Medeni Durum

Bekar 204 93.6
Evli 14 6.4
Anne egitimi

Okuryazar degil 42 19.3
Ilkokul 117 53.7
Ortaokul 26 11.9
Lise ve tizeri 33 15.1
Baba Egitimi

Okuryazar Degil 21 9.6
Ilkokul 80 36.7
Ortaokul 53 24.3
Lise ve tizeri 64 29.4
Sigara Kullanma

Kullanan 37 17.0
Kullanmayan 181 83.0
Alkol Kullanan

Kullanan 14 6.4
Kullanmayan 204 93.6




Ortancalariin Dagilimi

Ozcan A
Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Tamtic1 Ozelliklerine Gére Uyku Kalitesi, Yalmzlik ve Internet Bagimhiligi Olgek Puan

iBO UCLA-LS PUKI

Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
Cinsiyet
Erkek 42.89 14.39 38.43 7.873 6.98 3.211
Kadin 41.08 13.58 39.73 8.234 7.99 3.441
U;p 0.3713.0; 0.42 3482; 0.30 2,878; 0,026*
Kaldig1 Yer
Evde ailesi 39.68 15.08 36.00 6.57 6.50° 2.73
Yurtta 41.97 14.44 37.00 8.53 8.38" 3.65
Arkadaglarla Evde 41.66 11.94 40.00 8.19 7.47% 3.17
}r:_p 1.138;0.96 4.940;0.08 9.301; 0. 10*
Sigara
Kullanan 43.08 14.22 41.37 8.44 7.83 3.23
Kullanmayan 41.14 13.66 49.05 8.06 7.74 3.45
U;p 3019.00; 0.34 3285.00;0.75 3285.00;0.85
Alkol
Kullanan 41.14 13.44 42.85 8.28 9.14 3.39
Kullanmayan 41.49 13.80 39.25 8.13 7.66 3.40
U;p 1053.50;0.91 983.00; 0.13 1403.00; 0.09
Saghk Algisi
Orta 45.65% 14.01 40.46 7.98 7.91 3.69
Iyi 39.31° 12.93 39.26 8.30 7.76 3.13
Cok iyi 39.35% 13,85 38.05 8.15 7.75 341

. *

x5p 9.624,0.10 141;0.932 3.619; 0.169

¥~ Kruskal Wallis test istatistigi, U: Mann-Whitney U test istatistigi, a-b: Ayn1 harfe sahip durumlar arasinda fark yoktur.

Tablo 2’de 6grencilerin bazi tanitic dzelliklerle uyku kalitesi,
yalmizlik ve internet bagimliligi O6lgek puan ortancalar
karsilastirllmistir. Hemsirelik &grencilerinin cinsiyet, kaldigi
yer ile uyku kalitesi; saglik algilar1 ile internet bagimlilig
arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 2). Bu tabloya gore erkek ve ailesinin yaninda

kalan hemsirelik &grencilerinin uyku Kkaliteleri
derecede daha iyidir (p<0.05). Ayrica saglik algis1 orta
diizeyde oldugunu diisiinen 6grencilerin internet bagimlilig
anlamli derecede daha fazladir (p<0.05). Sigara ve alkol
kullanimu ile internet bagimliligi, uyku kalitesi ve yalnizlik
arasinda anlamli fark yoktur (p >0.05).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Uyku kalitesi, Yalnizlik ve Internet Bagimliligi Olgek Puanlar1 Arasindaki iliski

PUKI UCLA-LS iBO
r r
PUKI 1
UCLA-LS 0.137*
iBO 0.174* 0.132 1

*p < 0.05, r= Spearman’s korelasyon katsayisi r<0.2 ¢ok zayif iliski, r=0.2-0.4 arasi zayif iligki, r=0.4-0.6 arasinda orta iliski,
r=0.6-0.8 arasinda yiiksek iligki, r=0.8> ¢ok yiiksek iligki

Tablo 3 de hemgirelik 6grencilerinin uyku kalitesi, yalnizlik
ve internet bagimliligt Olgek puanlart arasindaki iliski
verilmigtir. ~ Korelasyon  analizine  gére  hemsirelik
ogrencilerinde UCLA-LS ile PUKI puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir
iliski (p<0.05; r=0.137) ve IBO ile PUKI toplam puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii disiik
siddette bir iliski vardir (p<0.05; r=0.174). iBO ile UCLA-LS

Olgek puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
yoktur (p>0.05; r=0.132).

internet bagimliligi oldugu ve saglik algisma gore internet
bagimhilig arasinda anlamli fark saptanmistir(p<0.05). Kose
ve ark.’nmin caligmasinda hemsgirelik 6grencilerinin internet
bagimlilig1 toplam puan ortalamasi 40.16+15.38; Batigiin ve
Kilig’m c¢alismasinda (2011) ise 39.03+12.89 olarak
saptanmustir (K6se, Cmar & Akduran, 2012; Batigiin ve Kilig,
(41+14.63) oldugu bulunmugtur. Arastirmamizda yaklasik her 2011). Arastirmamizda elde ettigimiz bu sonug, diger caligma
¢ hemsirelik 6grencisinin birinde sinirli semptom gosteren bulgulari ile paralellik gdstermektedir. Ergenligin son donemi
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TARTISMA

Hemgsirelik 6grencilerinde internet bagimliligi, yalnizlik
diizeyi ve uyku kalitesi iligkisinin belirlendigi bu arastirmada;
internet bagimlilig1 dlcegi puan ortalamasinin orta diizeyde
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olan Giniversite 6grencileri sorunlu internet kullanimi agisindan
da risk altindadir (Davis, 2001; Shapira Goldsmith & Keck,
2000). Literatirde tniversite  Ogrencilerinde  internet
bagimliligi oran1 %2-19 arasinda degismektedir (Cam & Nur,
2015; Kose, Cinar & Akduran, 2012; Cimen 2018;Aslan ve
Yazici, 2016). Arastirmamizda internet bagimlilig: orani ise %
0.5°dir. Sonucumuz yukaridaki ¢alisma sonuglari ile benzerlik

gostermemektedir. Calisma sonuglarindaki  bu  farklilik
calismalarin  yapildigi o6rneklem grubuna ve internet
bagimliligm1  6lgmek  i¢in  kullamilan  &lgiim  araci

farkliliklarindan kaynaklanabilir.

Internet bagimlhilig1 genglerin aile, sosyal ve duygusal
yasamlarinda bozulmalara neden olmaktadir. Bu durum bireyi
daha da yalmzlagtirmakta ve kendilerini daha ¢ok internet
kullanim iginde bulmaktadirlar (Anli 2018; Kaynak, Duran &
Karadas, 2018; Durualp ve Cicekoglu, 2013). Anl’nin lise
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda, internet bagimliliginin en
onemli yordayicisinin duygusal ve aile iligkilerinde yalnizlik
oldugu saptanmustir (Anli, 2018). Literatiirde internet
bagimlilig: ile yalmzlik diizeyi arasinda giiclii iliski oldugunu
(Kaynak, Duran & Karadas, 2018; Chen, 2012; Esen, Aktas &
Tuncer, 2013; Halley, Mark, & lvone,2014; Hamburger ve
Artzi, 2002) belirten c¢aligmalar yer almaktadir. Ayas ve
Horzum (2013)’un ¢aligmasinda yalmizlik duygusu artikca
tiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligi gelisme riskinin
artigi bildirilmistir (Ayas ve Horzum, 2013). Ancak bizim
arastirmamizda internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05;
r=0.132). Arastrmamizda hemsirelik &grencilerinin saglik
algis1 artikca internet bagimliligi azalmaktadir. Giiniimiizde
internet bagimlilig ile yalnizlik iliskisi goz oniine alindiginda,
risk altinda olan ¢ocuk ve genglerin bu konuda tedavi ve
danigmanlik i¢in farkindalik saglanmasi 6nemlidir.

Internet bagimliligi, yetersiz uyku, yemek yeme
problemleri, giinliik yasami, okul ve is yasaminda vb.
istenmeyen sonuglara neden olabilir (Aysan ve ark. 2014,
Silva ve ark, 2016; Kootesh, Raisi, & Ziapour, 2016;Khalilve
ark, 2016). Sahin ve ark. ¢aligmasinda, internet bagimlilig
seviyesi artik¢a uyku kalitesinin diigtiigii bulunmustur (Sahin
ve ark, .2013). Arastirmamizda bu sonuglara benzer sekilde,
internet bagimliligi ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel
acidan anlamh pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski vardir (
Tablo 3). Ayrica aragtirmamizda erkek ve ailesi yaninda kalan
ogrencilerinin uyku kaliteleri anlamli derecede daha iyidir
(Tablo 2; p<0.05). Benzer sekilde Mansouri ve ark. yapmis
oldugu caligmada da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
uyku kalitelerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Mansouri ve
ark, 2012). Disiik uyku Kkalitesi oOgrencilerin akademik
performanslari, giinlik etkinlikleri ve fiziksel ve zihinsel
saghgmni etkileyebilir. Ayrica aragtirmamizda yurtta kalan
ogrencilerin uyku kalitelerinin daha kéti oldugu bulunmustur
(Tablo, 2). Yurtta kalan o&grencilerin kalabalik odalarda
kaldiklar1 ve buna bagli olarak uyku kalitelerinin diger
ogrencilerden daha kotii olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmamizda 6grencilerin uyku kalitesi ile yalmzlik
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Yapilan
caligmalarda kotii uyku kalitesinin ogrencilerin fiziksel ve
psikososyal saglik problemleri, yorgunluk, sinirlilik, anksiyete
ve depresyon gibi sorunlari daha fazla yasadiklar
belirtilmektedir (Fernandez ve ark 2009; Lund ve ark. 2010).
Yalmzlik da psikososyal bir saglik problemi oldugundan
calismamuz literatiir ile uygunluk gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda yaklasik her {i¢ hemsirelik Ogrencisinin
birinde sinirli semptom gosteren internet bagimliligi oldugu,
saglik algis1 artikga internet bagimliliginin  azaldig
saptanmustir. Erkek Ogrencilerin ve ailesinin yaninda kalan
hemsirelik Ogrencilerinin uyku kaliteleri anlamli derecede
daha iyidir. Arastirmada internet bagimhiligi ile yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli iligki varken, uyku kalitesi ile
anlaml iligki bulunmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda
hemgirelik  6grencilerinin  saglik Dbilincinin  artirilmasina
yonelik olarak egitim ve mesleki faaliyetler planlanabilir.
fleride nitel ve/veya nicel arastirma tasarimlariyla daha genis
Orneklem grubu tizerinde ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.
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