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KURESEL BiR SALGIN: COViD-19

Mustafa SAMANCI*
OZET
Cin’in Hubei Eyaleti’'nin Wuhan Sehri’nde ortaya ¢ikan yeni koronaviriis, insandan insana bulastigi bilinen yedinci koronaviriis
seklidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan bu hastalik Covid-19 olarak tammlanmaktadir. Ayrica DSO tarafindan Covid-
19, bir pandemi olarak ilan edilmistir. Yeni koronaviriis Covid-19 icin literatiire katki saglayacak bir¢ok ¢alisma yapilmistir ve
yvapilmaya devam etmektedir. Bu ¢calismamn amaci, gergeklestirilen mevcut ¢alismalarin incelenerek Covid-19 hakkinda genel bir
yelpaze olusturulmasidir. Bu ¢alismada Covid-19 hakkinda yapilan arastirmalar incelenerek, Covid-19 'un ne oldugu, nasil ortaya
ctktigi, insan saghgina etkisi, semptomlari, tedavi sekilleri, onleme yollar, iilkelerin yapmasi gerekenler bir araya getirilmistir.
Sonug olarak Covid-19 her gegen giin daha da olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Bu kapsamda, Covid-19 hakkinda daha fazla
bilimsel ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.
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A Global Outbreak: Covid-19
ABSTRACT
The new coronavirus emerging in Wuhan city of Hubei Province of China is the seventh form of coronavirus known to be
transmitted from person to person. This disease is defined by the World Health Organization (WHO) as Covid-19. Also, Covid-19
was declared as a pandemic by the WHO. Many studies have been carried out for the new coronavirus Covid-19 that will
contribute to the literature and are still ongoing. The purpose of this study is to examine the existing studies and form a general
spectrum about Covid-19. In this study, the studies on Covid-19 have been examined, and what Covid-19 is, how it has emerged,
its effect on human health, symptoms, treatment modalities, ways of prevention, and what countries should do. As a result, Covid-
19 causes more negative results day by day. For this, more scientific studies are needed about Covid-19.
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GIRIS

Koronaviriisler (Cov) tek sarmalli RNA viriis ¢esidinde,
biiyiik bir aile olmakla birlikte hayvanlari ve insanlar1 enfekte
etme becerilerine sahiptir. Bu viriisler hayvanlar1 ve insanlari
enfekte ederek, solunum, gastrointestinal, hepatik ve nérolojik
hastaliklara neden olabilmektedir. Giinlimiizde bilinen en
biiyiik RNA viriisii olan Cov’ler, alfa-koronaviriis, beta-
koronaviriis, gama-koronaviriis ve delta-koronaviriis olmak
iizere dort gruba ayrilmaktadir. Bugiine kadar Covid-19
haricinde insanlar1 enfekte ettigi bilinen, alt1 koronaviriis sekli
tanimlanmistir (Wu ve ark. 2020). Bu koronaviriislerden su
ana kadar en etkili olanlar1, SARS olarak bilinen Severe Acute
Respiratory Syndrome (Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi
Sendromu) ve MERS olarak bilinen Middle East Repiratory
Syndrome (Orta Dogu Solunum Sendromu)’dur. SARS,
Giiney Cin’de ortaya ¢ikmis ve 8 aylik bir siirede 29 iilkeye
yayilarak, 8098 vaka ve 774 6liime neden olmustur. MERS ise
Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikmis ve 27 iilkeye yayilarak,
2458 vaka ve 848 oliime neden olmustur (Bernheim ve ark.
2020). Bu tiir koronaviriislerin bulagsmasinda vahsi hayvanlar
ve yarasalar onemli rol oynamaktadir (Cui ve ark. 2019). Bu
derlemenin yazilma amaci, Covid-19 hakkinda bilinmesi
gereken durumlarin (epidemiyolojisi, tanilanmasi, bulagsma
sekilleri, tedavi sekilleri ve korunma onlemleri) belirlenmesi
ve literatiire kazandirilmasidir.

Covid-19 Epidemiyolojisi

Cin’in Hubei Eyaleti’nin bagkenti Wuhan’da 2019 Aralik
ayinda, muhtemelen sehrin Huanan Deniz Uriinleri
Pazari’ndan bulastig1 diisiiniilen, yeni bir koronaviriis hastaligi
ortaya ¢ikmuigtir (Zhu ve ark. 2020). Ortaya ¢ikan bu yeni
kronaviris hastaligi, Covid-19 olarak adlandiriimaktadir (Liu
ve ark. 2020). Zhou ve ark. (2020) tarafindan, yarasalarin ve
vizonlarm yeni koronaviriis hastaligmin iki potansiyel kaynagi
olabilecegi belirtilmektedir. Insandan insana bulasabilme
ozelliginden dolayi, 18 Subat 2020 tarihine kadar 26 iilkede
73.451 vaka ve 1875 oliime neden olmustur (Bernheim ve ark.
2020). Covid-19 bu tarihten birka¢ hafta sonra ise 100°den
fazla iilkeyi etkileyen pandemik oranlara ulasmistir (Remuzzi
& Remuzzi, 2020). DSO 30 Ocak 2020 tarihine kadar,
yaklagik 10.000 vaka ve 200°den fazla kisinin hayatini
kaybetmesinden dolayi, bu tarihte Covid-19 salginim
uluslararasi endige verici bir halk sagligi acil durumu olarak
ilan etmistir (Mahase, 2020; Li ve ark. 2020). DSO ayn
zamanda en biyiik endiselerinin, salginin viriisle basa
¢ikmaya hazir olmayan zayif saglik sistemlerine sahip iilkelere
yayilmasi oldugunu belirtmistir (Mahase, 2020).

Covid- 19 insanlar1 enfekte ettigi bilinen yedinci
koronaviriis seklidir (Bernheim ve ark. 2020). Cin’de oraya
¢ikan bu yeni koronaviriis, SARS koronaviriisine %70’in
tizerinde benzerlik gostermektedir (Cheng & Shan, 2020).
Covid-19 hastaliginin neden oldugu pnémoni tiiriiniin oldukga
bulasict oldugu kabul edilmektedir (Chen ve ark. 2020).
DSO’niin bu salgmi acil durum olarak ilan etmesinden bir giin
sonra, 31 Ocak 2020 tarihinde 19 iilke yeni vaka bildirmistir
(Mahase, 2020). Ayrica bir haftalik bir siire igerisinde, 8 Subat
2020 tarihinde, Cin’de 33738 dogrulanmis vaka ve 811 6lim
bildirilmistir (Liu ve ark. 2020).

Bulasma Sekli ve Belirtileri
Virlise karsi gereken oOnlemlerin alinabilmesi igin, viriisiin
bulagma sayisinin tahmin edilmesi ve bulasici olan

dinamiklerinin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Chung & Li,
2020). Temel {ireme numarasi (Ry), bulasici bir kisi tarafindan
iiretilen, ortalama yeni enfeksiyon sayisini temsil eden bir
viriislin, bulasilabilirliginin bir gostergesidir. Ro>1 oldugu
durumda, enfekte olan insan sayisinin artmast muhtemeldir
fakat Ro<1 oldugu durumda ise bulagiciligin sona ermesi
muhtemel olarak degerlendirilmektedir. Temel iireme
numarasi, bulasic1 hastalik epidemiyolojisinde, bulagict bir
viriislin yayilma riskini gosteren bir kavramdir (Farrington &
Kanaan, 2001). Liu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada, Covid-19’un temel {ireme numarasi arastirilmistir.
Bu calismada Cin ve deniz asin1 iilkelerden Covid-19 igin
temel iireme numarasini tahmin eden 12 ¢alisma incelenmistir.
Bu ¢alismadaki temel tireme katsayisi ortalamasi 2.79 olarak
bulunmustur. Bu saymin belirlenmesinde kullanilan ydntemler
6nemli bir rol oynamaktadir. Ry numarasini tahmin edebilmek
igin stokaskik yontemler kullanan iki ¢alismada, ortalama 2.44
olarak bulunmustur. Ry numarasini tahmin etmek igin
matematiksel yontemler kullanan alt1 ¢alismada ise ortalama
deger 4.2 olarak tespit edilmistir. Ustel biiyiime gibi
istatistiksel yontemler kullanan ii¢ ¢alismada ise ortalama 2.67
olarak bulunmustur. DSO ise Ry tahminini 2.0-2.5 olarak
yaymlamigtir (WHO Report of the WHO- China Joint Mission
on Coronavirus Disease 2019). Ry elde etmek i¢in kullanilan
stokaskik ve istatistiksel yontemler daha makul sonuglar
verirken, matematiksel yontemler ise ortalama olarak daha
yitksek tahminler tirettigi goriilmektedir. Liu ve ark. (2020)
tarafindan yapilan g¢alismanm sonucuna gore Covid-19‘un
temel {ireme numarasinin ortalama 2-3 civarinda olmasi
beklenmektedir.

Covid-19 salgmi gelismeye devam ettikge wviriis
hakkinda bilinmeyen bircok yeni bilgi de giin yiiziine
cikmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti'ne gore semptomatik
Covid-19 vakasi, Covid-19 viriis semptomlari olan bir kisiden
bulagsmay: ifade etmektedir. Epidemiyolojik ¢alismalara gore
Covid-19’un, semptomatik kisilerden solunum damlaciklari,
enfekte kisilerle dogrudan temas veya nesneler ve yiizeylerle
temas halinde olan kisilere bulastigini1 gostermektedir (WHO,
Covid-19 Situation Report-73,2020). Tan1 konmus hastalardan
alman, biyolojik numuneleri toplayan Klinik ve virolojik
calismalardan elde edilen veriler, Covid-19 viriisiiniin hastalik
seyrinin baslarinda en yiiksek derecede iist solunum (burun-
bogaz) yollarinda oldugunu gostermektedir (Wang ve ark.
2020; Wolfel, 2020). Eldeki verilere gore semptomlarin ortaya
ciktigi zamandaki bulasicilik riski, hastalarin ilerleyen
donemlerindeki bulasicilik risklerinden daha fazladir (WHO,
Covid-19 Situation Report-73,2020).

Covid-19’un ana bulasma sekli damlacik iletimidir ve
bu damlaciklar hava ve temas yolu ile iletilebilmektedir.
Bunun yaninda asemptomatik olan tasiyicilara da gereken
onem verilmelidir. Cilinkii bu tasiyicilar, viriisii bulagtirma
stirecinde kritik yol oynamaktadir (Jin ve ark. 2020; Shen ve
ark. 2020). Asemptomatik bir vaka, hastalik ile enfekte olmus,
fakat herhangi bir semptom gelistirmeyen  kisidir.
Asemptomatik bulagma ise viriisiin semptom geligtirmeyen bir
kisiden, diger kisilere bulasmasini ifade etmektedir (WHO,
Covid-19 Situation Report-73,2020).

Covid-19°da enfekte olma ve semptom baslangici
arasindaki kulugka siiresi ortalama 5-6 giin araliginda olsa da,
bu siire 14 giine kadar ¢ikabilmektedir. Bu donem ayrica
“presemptomatik donem” olarak da adlandirilmaktadir.
Semptomlarin goriilmeye baslamasindan 6nceki bu dénemde,
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bazi enfekte kisiler bulagici ozellige sahip olabilmektedir.
Bundan dolayr semptomatik bir vakadan bulagma, semptomlar
baglamadan &nce gergeklesebilir (WHO, Covid-19 Situation
Report-73,2020). Yu ve ark. (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, semptomlar1 daha sonra gelisen ve dort kisiden
olugan bir ailede (hepsi Covid-19 hastasi), hareket edebilme
kabiliyeti zayif olan 88 yasindaki bir bireyin, bu aile iiyelerine
maruz kaldigi i¢in Covid-19 hastaligina yakalandig1 ortaya
¢ikmigtir. Huang ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
ise Cin’in Nanjing kentinde yasayan onbir hastadan olusan bir
aile grubu incelenmistir. Heniiz bu ailede hastalik bulunmadigi
donemde, hastaligin tastyicisi olan kigsi Wuhan’dan Nanjing
kentine giderek ailesi ile birlikte kalmaya baslamistir. Bu
birey, bu sire igerisinde herhangi bir semptom
gelistirmemistir. Fakat bir hafta sonra, siddetli ates ve oksiiriik
yasamaya baslamistir. Ardindan gelisinin sekizinci giiniinde,
bireye Covid-19 testi yapilmis ve test sonucu pozitif ¢ikmustir.
Ayrica bu kiginin birlikte kaldig1 ailesinden hi¢ kimse, son iki
hafta igerisinde Wuhan’a seyahat etmemistir. Ardindan bu
birey ile yasayan {i¢ aile iiyesi ve bireyin gelisinden iki giin
sonra birey ile aile yemeginde bir arada olan bir kisi ile
yasayan ve ilk hasta ile hicbir dogrudan temasi olmayan bir
kigiye de bireyin gelisinden dokuz giin sonra Covid-19 tanisi
konmugtur. Huang ve ark. (2020) tarafindan yapilan bu
calismada, asemptomatik kisilerin Covid-19 enfesiyonunun
potansiyel kaynagi olabilecekleri belirtilmektedir. Bununla
birlikte, semptom oncesi asemptomatik kisilerden bulagma
doneminde de, viriisiin bulasict damlaciklar veya kontamine
yiizeylere dokunma yolu ile gerceklestigi belirtilmektedir
(WHO, Covid-19 Situation Report-73, 2020). Tiim bunlara ek
olarak viriisiin digki yolu ile de bulastigini bildiren caligmalar
bulunmaktadir (Chung & Li, 2020).

Covid-19, herkesin duyarli oldugu oldukca bulasici
bir enfeksiyon olmakla birlikte, en dikkat ¢ekici morbidite
faktorii bir enfeksiyon kaynagina maruz kalinmasidir (Chung
& Li, 2020). Yiiksek ates, kuru Oksiirtik ve asir1 yorgunluk
Covid-19’un belirtileri olmasina ragmen, bazi pediatrik
hastalarda diisiik ates goriilebilmekte veya atesin goriilmedigi
durumlar da s6z konusu olabilmektedir (Shen ve ark. 2020).
Bu belirtilerin yani sira nefes darlii, bas agrisi, karin agrisi
gibi spesifik olmayan belirtilerde bulunmaktadir (Bernheim ve
ark. 2020). Morales ve ark. (2020) tarafindan yapilan literatiir
taramasi sonuclarina gore, incelenen arastirmalardan elde
edilen verilerde 656 hastanin %88.7’sinde ates, %57.6’sinda
okstiriik, %45.6’sinda nefes darligi yasadigi ve hastanede
yatan hastalarin %13.9’un hayatin1 kaybettigi belirtilmektedir.
Tamilama ve Tedavi Sekli
Covid-19 hastaliginda komorbidite durumu da oldukca
onemlidir. Zhou ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
191 hasta incelenmigtir ve bu hastalarin %48’inde (91 hasta)
komorbidite oldugu ortaya c¢ikmistir. En sik  goriilen
komorbiditeler ise, hastalarin %30’ unda (58 hasta) tansiyon,
%19’unda (36 hasta) diyabet ve %8’inde (15 hasta) koroner
kalp hastaligidir (Zhou ve ark. 2020). Ayrica Cin’deki Covid-
19 hastalarinda, kanser Oykiisii olan hastalarin orani yiiksek
oldugu icin, kanser hastalarmin Covid-19 gelistirme
ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. The Lancet
Oncology’de yaynlanan bir aragtirmada yazarlar, kanser
hastalarinin ~ kanser  olmayanlara  oranla  Covid-19
enfeksiyonunda daha olumsuz sonuglara sahip oldugunu ve
yasliliginda daha kotii sonuglara sebebiyet verecegini
belirtmektedir (Chung & Li, 2020). Covid-19 vakalarinda,
konjerital kalp hastaligi, brongiyal pulmoner hipoplazi,

solunum yolu anomalisi, anormal hemoglobin diizeyi olan ve
siddetli bir sekilde yetersiz beslenme goriinen kisilerde,
hastalik siirecinin olduk¢a ciddi olabilecegi belirtilmektedir
(Shen ve ark. 2020).

Covid-19 enfeksiyonundan siiphelenilen hastalarda,
radyolojik degerlendirmeler olduk¢a biiyiik bir neme sahiptir.
Tedavinin zamaninda yapilabilmesi igin, hastaligin erken
teshisi de hayati derecede 6nemli olmaktadir (Bernheim ve
ark. 2020).

Covid-19  tamilamalarindaki  tipik  bilgisayar
tomografisi (BT) bulgular1 arasinda, diizenli konsolidasyonlar
ve postreior kisim veya alt lab tutulum tercihine sahip gevresel
olarak dagitilmis ¢ok odakli buzlu cam opasiteleri
bulunmaktadir. Bilgisayar tomografilerindeki buzlu cam
opasitelerinin, sayilarinin ve yogunlugunun artmasi hastaligin
ilerledigini gostermektedir. Gogiis BT si erken tespit, gézlem
ve hastalik degerlendirmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Zu
ve ark. 2020).

Pan ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
hastalik siiresi ile akcigerde meydana gelen anomaliler
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada gogiis BT sinin,
semptomlar basgladiktan 10 giin sonra en ciddi seklini aldig1 ve
enfekte hastalardaki akciger tutulumunun, hastaligin
baglamasindan iki hafta sonra konsolidasyona yiikseldigi
ortaya ¢ikmistir (Pan ve ark. 2020).

Bernheim wve ark. (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, 18 Ocak- 2 Subat 2020 arasinda, Cin’deki dort
merkezden Covid-19 ile enfekte olmus 121 semptomatik
hastanin goglis BT semptomlar1 ile zaman arasindaki iliski
incelenmigtir. Hastalar, erken tani hastalar1 0-2 giin aras1 (36
hasta), orta zaman tan1 hastalar1 3-5 giin (33 hasta) ve geg tan1
hastalar1 6-12 giin (25 hasta) olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.
Goriintilleme sirasinda Covid-19 enfeksiyonunun ayirt edici
ozellikleri olarak bilateral, buzlu cam opasitesi ve konsolide
akciger opasiteleri belirlenmistir. Calismada erken tani
hastalarinin %56’smin BT’leri normal olarak bulunmustur.
Semptomlarin baslamasindan sonra ise uzun bir siire boyunca
konsolidasyon, bilateral ve buzlu cam opasitesi, daha fazla
akciger tutulumu, lineer opasiteler igeren BT sonuglari
siklagmistir.  Ayrica c¢alismada erken tani hastalarinin
%?28’inde (10 kisi), orta zaman tani hastalarinin %76’sinda
(25 kisi) ve geg tani hastalarinin %88’inde (22 kisi) bilateral
akciger tutulumu gozlenmistir (Bernheim ve ark. 2020).

Chung ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
Covid-19 enfekteli 21 hastanin gégiis BT leri incelenmis ve
yiiksek oranda buzlu cam opasiteleri ve konsolidasyon
durumu oldugu belirlenmistir (Chung ve ark. 2020).

Chen ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
gebelikle Covid- 19’un klinik 6zellikleri ve dikey bulastirma
potansiyeli arastirtlmigtir. Bu aragtirmada, Cin’deki Wuhan
Universitesi Zhanghan Hastanesi’ndeki Covid-19 teshisi
konulan dokuz gebe icin klinik kayitlar, laboratuvar sonuglari
ve goOglis BT taramalar1 incelenmistir. Rahim i¢i dikey
bulagtirma kaniti ise, amniyotik sivi, kordon kanmi ve
yenidogan bogaz swab 6rneklerinde Covid-19 olup olmadigi
test edilerek degerlendirilmistir. Dokuz hastanin hepsinde
sezaryen, yedi hastada yiiksek ates, dort hastada okstiriik, ti¢
hastada miyalji, iki hastada bogaz agrisi, iki hastada halsizlik
semptomlart oldugu gozlemlenmistir. Ardindan  Dbiitiin
dogumlarda canli dogum ger¢eklesmis ve yenidogan
bebeklerde neonatal asfiksi gozlenmemistir. Dokuz canli
dogumun hepsinde bir dakikalikk Apgar skoru 8-9 ve bes
dakikalik Apgar skoru 9-10 olarak tespit edilmistir.
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Calismada, gebe kadinlarda Covid-19’un klinik 6zelliklerinin,
Covid-19 olan ve gebe olmayan yetiskin hastalardakiler ile
benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu ¢aligmada,
gebeligin ilerleyen donemlerinde Covid-19 gelisen kadinlarda,
dikey bulasimm neden oldugu intrauterin enfeksiyon igin
herhangi bir kanit bulunamamistir (Chen ve ark. 2020).

Covid-19 onayli vakalar aym1 odada tedavi
edilebilmesine karsin, tibbi durumlara gore tan1 konmamis
fakat siipheli olan hastalar, tek bir odada izole edilmeli veya
doktorlarin  tavsiyesine gore kendi kendilerini izole
etmelidirler. Kritik vakalar miimkiin oldugunca en kisa siirede
yogun bakim fiinitesine kaldirilmalidir. Mekanik ventilasyon
gerektiren solunum yetmezligi, sok ve diger organlarin
yetmezligi tehlikesini yasayan hastalarin tedavisine, yogun
bakim iinitesinde devam edilmelidir. Hastalarn viicut
sicakliklarinin 35.5 °C’yi agsmast durumunda hastalara fiziksel
sogutma veya antipiretik ila¢ tedavisi uygulanmalidir (Shen ve
ark. 2020). Wang ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, “Klorokin” in  Covid-19 enfeksiyonunun
kontroliinde oldukga etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica Cin
Klinik Calisma Kaydi (ChicTr), Covid-19 tedavisinde
Klorokin wveya Hidroksiklorokin kullanmayr onermektedir
(Touret & Lambellerie, 2020).

SONUC VE ONERILER

Son yillarm en biiyiik kiiresel problemi haline gelen Covid-19
salgini, giin gectikce daha kotii sonuglara yol agmaya devam
etmektedir. Covid-19 salginindaki ilerlemenin birkag ay
boyunca devam etmesi durumunda vaka sayilar1 oldukga fazla
artacaktir (Ziff & Ziff, 2020). Ortaya ¢iktig1 ilk giinden bu
yana neredeyse biitiin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19’a
karst, bir¢ok iilkenin saglik sistemlerinin yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Cin’de, Covid-19 enfekte hastalar belirlenerek
derhal izole edilse de, bu viriisten en ¢ok etkilenen bolgelerde
artan vaka sayisindan dolayr yeni hastaneler insa edilmek
zorunda kalimmistir. Cin’deki enfeksiyonun sayica hizh artisi,
saglik hizmetlerinin yetersiz kalmasina ve o6liim oranlarmin
artmasina neden olmustur (Hopman ve ark., 2020). Covid-19,
ozellikle komorbiditesi olan hastalarda saglik tesislerine
biiyiik bir yiik getirmektedir ve bu sekilde yayilmaya devam
ettikce tlkelerin viriisii tedavi etmek icin acilen saglik
insangiiciinii, alt yap1 ve tesislerini hazirlamasi gerekmektedir
(Morales ve ark. 2020). Halk saghgi sistemlerinin
giiclendirilmesinde 2003 yilinda ortaya c¢ikan SARS
salginindan ¢ikarilan dersler de yardimci olabilecektir.

Heniiz iilkeler miilteci kamplart hakkinda bilgi
vermemis olsalar da, salgmn agisindan degerlendirildiginde
kamplarin durumu biiyiik bir énem arz etmektedir. Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’'ne (UNHCR) gore
kiiresel olarak 25 milyon yerinden edilmis miilteci oldugu
belirtilmektedir. Ayrica biiyiik 6l¢ekli miilteci kamplarinin ise
Covid-19 riski tastyan tilkelerde oldugu bilinmektedir. Covid-
19’un  komorbiditeleri olarak bilinen, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, kronik solunum hastaligi, hipertansiyon
ve kanser gibi hastaliklar genellikle bu kosullar altinda uygun
sekilde takip ve kontrol edilememektedir. Bu kamplardaki
saglik sistemleri zayif ve saglik tesisleri smnirli oldugu igin
Covid-19’un kamplardaki etkisi olduk¢a yikici olabilecektir
(Hopman ve ark. 2020). Ulkelerin bir an evvel bu konuya
gerekli hassasiyeti gostermeleri ve gerekli onlemleri almalari
tavsiye edilir.

Covid-19 inkiibasyon déneminde hastalar bulasici
olabileceginden, bircok saglik personeli tam olarak
korunmayabilir ve temas yoluyla enfekte olabilir. Bir
hastanenin koruyucu ekipmanlar1 genel olarak hastanenin
belirlenen bulasict hastaliklar bdlimiine ve yogun bakim
iinitelerine tedarik edilmektedir. Bu durumda diger saglk
personelleri yeterli koruyucu ekipmana sahip olamamalari
halinde viriisten en koétii sekilde etkilenecektir. Hastanelerin
tedavide gerekli olan ilaglara sahip olamamasi durumunda da
yine saglik personellerinin enfeksiyon yasama riski artacaktir.
Ayrica hastanelerdeki yataklarin tamaminin dolu olmasi,
morbidite ve mortaliteyi oldukga fazla arttiracaktir (Chung &
Li, 2020). Salgmnin kontrol altna alinabilmesi ve saglik
calisanlarinin enfeksiyondan en az sekilde etkilenebilmelerini
saglamak ic¢in saglik bakanliklarina, saglik c¢alisanlarina
devamli ve siirekli koruyucu ekipmanlar tedarik etmeleri
onerilir.

Kitle iletisim araglart dogru bilgi saglama ve
vatandaglar arasinda anlayis olusturma  sorumlulugu
iistlenmelidir. Gazeteciler, saglik iletisiminde énemli bir role
sahiptir. Yalan haberler ve gazete bagliklari halki korkuya
stiriikleyebilmektedir. Saglik meslegi mensuplari kitle iletigim
araglar1 ile isbirligi yapmalidir (Chung & Li, 2020). Haber
kanallar1 ve gazeteciler resmi sayilar ile dogru haberler
yapmalidir. Boylelikle vatandaslar arasindaki korku ve panik
ortaminin 6niine gecilebilecektir.

Seyahat yasag1 uygulamalar1 viriisiin etkisinin oniine
gecmede en etkili araglardan bir tanesidir. Chinazzi ve ark.
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, seyahat yasagi
uygulamalarinin  viriis iizerindeki etkileri arastirilmistir.
Wuhan’da 23 Ocak’ta ilk seyahat yasagi basladiginda, Cin’in
birgok sehrinde ¢ok sayida enfekte hasta oldugu ortaya
cikmigtir.  Wuhan’da seyahat kisitlamast Cin genelinde
salginin ilerlemesini sadece 3-5 giin geciktirmis olsa da,
uluslararasi alanda daha belirgin etkilere sahip olmustur. Bu
yasaktan sonra Cin’den diger iilkelere vaka taginmasi Subat
ortasina kadar %80 azalmustir.

Cin’deki smirlama o6nlemleri yeni vakalarin
olugmasmi %90 oraninda azaltirken bu azalma diger iilkeler
icin gecerli degildir. Basta Italya olmak iizere Italyan Ulusal
Saglik Sistemi’nin enfekte Covid-19 hastalarindan yogun
bakim gerektirenlerin ihtiyaglarina etkili bir sekilde cevap
verme kapasitesi konusunda biiyiik endiseleri bulunmaktadir
(Remuzzi & Remuzzi, 2020). Son veriler 1s183inda bu
endisenin gayet hakli bir endise oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
DSO’niin 76. Raporuna gore Italya’da 04.04.2020 tarihinde
toplam vaka sayist 124.632 toplam oliim sayist ise 15.362
olarak agiklanmustir. Italya’da yogunbakim yatak sayilari ve
normal yatak sayilar1 olduk¢a yetersiz kalmaktadir ve
hastalarin tedavisi gerektigi bigimde yerine
getirilememektedir. Bu yiizden iilkeler hasta yatak sayilarini
ve yogun bakim iinite sayilarini arttirmalidir.

Covid-19’un bulagmasini azaltmak i¢in gereken
onlemler ~ DSO’niin  Koronaviriis 72. Raporunda
belirtilmektedir. Bu rapora gore bireysel ve ¢evresel dnlemler,
vakalar1 tespit etme ve izole etme, karantina, toplu toplantilar,
uluslararasi seyahat dnlemleri, asilar ve tedaviler dahil olmak
iizere sosyal ve fiziksel uzaklastirma tedbirleri gerekli
onlemler arasindadir. Sosyal ve fiziksel mesafeli onlemler,
Covid-19’un bulagma zincirlerini durdurarak ve yenilerinin
goriinmesini engelleyerek hastaligin yayllmasimi yavaslatmay1
amaglamaktadir. Bu Onlemler insanlar arasindaki fiziksel
mesafeyi (en az bir metre) ve kontamine yiizeyler ile temasi
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azaltirken, aileler ve topluluklar i¢in sanal ve sosyal baglantry1
tesvik etmektedir. Genel halk i¢in 6nlemler arasinda ise, esnek
calisma, uzaktan calisma, uzaktan egitim, kalabaliklagsmay1
azaltma ve onleme, gerekli olmayan tesislerin ve hizmetlerin
kapatilmas1 ve evde kalma onlemleri bulunmaktadir. Bu
onlemlerin hepsi Covid-19’a karst stk sik el yikama
kurallarma ve oksiiriirken dikkat edilmesi gereken kurallara
uyma gibi bireysel onlemler ile birlikte kullanilmalidir (WHO,
Covid-19 Situation Report-72,2020).

Sonug¢ olarak iilkelerin, her miidahalenin olasi
yararlarimi ve olumsuz sonuglarmi dengelemesi ve toplum
katilimin tesvik etmesi, giiven kazanmasi ve sosyal veya
ekonomik zarart en aza indirebilmesi igin ¢esitli stratejiler
uygulamaya koyulmasi gerekmektedir.
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