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Kondromalazik Patella ile Diz Subkutan Yag
Kalinhgi Arasindaki Korelasyon:
Manyetik Rezonans Goruntileme Calismasi

- Correlation Between Chondromalacia Patellae And
Subcutaneous Knee Fat Thickness:
< A Study With Magnetic Resonance Imaging
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calismadaki amacimiz Q‘})ezitenin gostergesi olan prepatellar subkutan yag kalinligi (PSYK) ile kondromalazik patellanin (KP) varligi ve siddeti arasindaki
iliskiyi belirlemektir. y
Gerec-Yontem: Retrospektif olan bu calismaya 9 aylik doénemde cesitli nedenlerle diz manyetik rezonans gériintiileme (MRG ) yapilan ve kritelere uyan 175 hasta
dahil edildi. Cekimler 1.5 T MRG cihazinda ekstremite koili kullanilarak yapildi. KP degerlendirmesi icin aksiyal kesitler kullanildi ve grade 0 ( normal) ile grade 3
(komplet kartilaj kaybi) arasinda derecelendirildi. PSYK 6lciminde ise sagittal kesitler kullanildi.

Bulgular: KP 25 olguda grade 1 (%33,33), 25 olguda grade 2 (%33,33) ve 25 olguda grade 3 (%33,33) olmak Uzere 75 hastada (%42.8) saptandi. KP grubunda
PSYK normal gruba gore ylksekti (P<:001). KP'nin grade ile PSYK arasinda pozitif korelasyon gosterildi ( R=0,47 [95% confidence interval,1,20-2,12] p<.001 ).

Subkutanéz prepatellar yag dokusu ka belirgin kalindi ( P<.001).
Sonug: Obezitenin gostergesi olan PSY] varligi ve siddeti arasinda pozitif iliski mevcuttur.
Anahtar Kelimeler: Obezite, kondrom. a, subkutandz yag, manyetik rezonans gériintileme
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The purpose of this study was to determine the relationship between the presence and severity of chondromalacia patellae (CP) and the thickness of
subcutaneous fat (PPSF), an indicator of obesity.

nd Method: This retrospective study, covering a period of 9 months, included 175 patients who had magnetic resonance examination of the knee
illed the criteria of inclusion. Images were obtained with a 1.5-T unit using extremity coil. The presence and severity of CP was determined jointly by two
radiologists studying the axial slices, and the severity of CP was graded on a range from grade O (normal) to grade 3 (complete cartilage loss). For measurement
of the thickness of PPSF tissue, sagittal slices were studied.

Results: Chondromalacia patellae was present in a total of 75 patients (42.8%) with grade 1 in 25 (33.33%), grade 2 in 25 (33.33%), and grade 3 in 25 (33.33%)
of the cases. The prepatellar fat in the CP group was significantly thicker than that in the normal group (p<.001). There was a positive correlation between the
grade of CP group and thickness of PPSF [R=0.47 (95% confidence interval, 1.20-2.12) (p<.001)]. Subcutaneous prepatellar fat tissue was significantly thicker in
females (p<.001).

Conclusion: There is a positive correlation between the thickness of PPSF, which is an indicator of obesity, and the presence and severit]
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Giris

Kondromalazik patella (KP), patellar kartilaj dejenerasyonu
olup hyalin kartilajin yumusamasi ve fissirlesmesinden tam
kartilaj kaybi ve altta yatan kemigin erozyonuna kadar de-
gisen genis bir spektrumu kapsar.’3 leri yaslarda daha sik
gorilmekle birlikte addlesan ve geng adultlarda da anterior
diz agrisinin sik rastlanan sebeplerinden biridir. Artikiler kar-
tilajdaki erken yapisal degisiklikleri manyetik rezonans goriin-
tileme (MRG) ile tanimlamak mumkundar .14-¢

Obezite, osteoartritte patellofemoral eklem de dahil olmak
Uzere dizin tUm kompartimanlarini etkileyen énlenebilen risk
faktorudur. Yag doku miktarinin patellar artikiler kartilaj Gze-
rine etkisini inceleyen calisma literatirde oldukca azdir. &%
Bu calismada, KP varligi ve siddeti ile obezitenin gostergesi
olan prepatellar subkutan yag kalinhg (PSYK) arasindaki ilis-
kiyi saptamayi amagladik

Materyal-Metod

Bu calisma Helsinki ilkeler Deklerasyonuna uyularak gercekles-
tirilmistir. Ocak 2013 ile Eyltl 2013 tarihleri arasinda cesitli se-
beplerle diz MRG ¢ekimi yapilan 210 hasta retrospektif olarak
degerlendirildi. Diz cerrahisi geciren (n=10) , prepatellar kitle
lezyonu bulunan (n=7) , akut travma (n=10) ve diz bdlgesine
radyoterapi hikayesi olan (n=3), 18 yasindan kiclk, 70 ya-
sindan buyuk (n=15) hastalar calisma disi birakildi. Kriterlere
uyan 175 hasta calismaya dahil edildi. Cekimler 1.5 T MRG
(Optima, GE Medical System, Wilwaukee, Wisconsin) cihazin-
da ekstremite koili kullanilarak yapildi. Tium hastalarda sagittal
ve koronal T1 agirlikli fast spin echo (FSE), sagittal ve koronal
yag baskili proton dansite (PD) agirlikli FSE, aksiyal yag baskili
T2 agirlikli FSE sekanslari ile goriintuler elde edildi. KP deger-
lendirmesinde ve PSYK 6lcimunde MRG cihazi ile baglantil
work-station kullanildi.

KP degerlendirmesi aksiyal yag baskill T2 agirlikli FSE  kesit-
lerinden (TR:2420ms, TE:38.43 ms, matriks: 320x192, slice
thick: 5 mm) iki radyologun ortak gorusy ile yapildi. KP bu-
lunan olgular modified Noyes klasifikasyonuna uygun olarak
grade 1-3 arasinda evrelendirildi® (Tablo 1). PSYK &lcim igin
sagittal T1 agirlikh FSE kesitler ( TR:520 ms, TE: 9.81 ms, mat-
riks: 288x224 , slice thick: 4 mm) tercih edildi. Midsagittal ke-
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sitlerde, patella orta noktasinda patella anterioru ile cilt ylzeyi
arasindan yapilan élcimler mm.olarak kaydedildi (resim 1). Is-
tatistiksel analiz igin SPSS 13.0 (SPSS Inc, Chicago IL) programi
kullanildi. Post hoc testi olarak Tukey ile normal ve KP grublari
ile PSYK arasindaki iligki incelendi. KP gradeleri ile PSYK ara-
sindaki iliskiyi saptamak igin Lineer regresyon analizi yapildi.
Ardisik x? testleri ile KP'de gradelere gore cinsiyet farkliig
arastirildi. T testi ile cinsiyet ve PSYK arasindaki iliski belirlendi.
p degeri <0.05 anlamli olarak kabul edildi.

Tablo 1.KP'nin MRG siniflamasi

Grade 0 Normal kartilaj, intakt kartilaj
yuzeyi ile homojen sinyal
intensitesi

Grade 1 Fokal yuksek sinyal intensite
alanlari ile normal kartilaj
ylzeyi

Grade 2 Yuzeyel kartilaj defekti ,
kartilaj kalinhgindaki azalma <
%50% (2A) ;

Kartilaj defekti ,karti-
laj kalinhigindaki azalma
>%50 fakat tam kikirdak
kalinligindan az (2B)

Grade 3 Altta yatan kemigin aciga
¢tkmasi ile tam kalinhk
kikirdak kaybi
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Grafik 1. Normal ve KP grubunda cinsiyetlere gore hasta dagilimi

Bulgular

Bu calismaya dahil edilen 175 hastanin ( 98 kadin, 77 erkek )
ortalama yasi 43.7 yildi ( 18-70 yil ). MRG ile KP saptanan 75
hastada (%42.8) ( 48 kadin, 27 erkek) ortalama yas 50 yildi
(24-70 yil).




KP saptanmayan 100 hastada ise ( %57.1) ( 50 kadin, 50 er-
kek) ortalama yas 39.04 yildi ( 18-60 yil). KP saptanan 25 has-
ta (%33,33) grade 1, 25 hasta ( %33,33 ) grade 2, 25 hasta
(%33,33) .grade 3 olarak evrelendirildi. KP'de gradelere gére
cinsiyet dagilimi grafi 1'de yeralmaktadir.

Resim 1.

Sagittal T1 agirhkh
kesitte prepatellar
subkutan yag
kalinhginin
Olgtimu

KP grubunda PSYK normal gruba gore yiksekti ( P<.001).
KP saptanmayan normal grupta PSYK (ortalama deger+SD)
6,86+2,51 mm iken grade 1'de 9,42+4,75 mm, grade 2'de
10,45+3,72 mm, grade 3'de 11, 42+4,91 mm olarak bulundu
(grafi 2). KP'nin tim gradelerinde (grade 1-3) PSYK normal
gruba (grade 0) gore ylUksek (p<.001) iken gradeler arasin-
da fark saptanmadi (p=0,072). KP gradeleri ile PSYK arasinda
pozitif korelasyon gosterildi. (Pearson correlation coefficient,
R=0,47 [95% Cl 1,20-2,12], p<.001). Normal ve KP grubunda
cinsiyet ile iliski bulunmadi.
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Grafik 2. Normal ve KP grubunda prepatellar subkutan yag kalinliginin
dagihmi
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Grafik 3. Normal ve KP grubunda PSYK cinsiyetlere gére dagilimi

KP'nin tim gradelerinde PSYK kadinlarda istatistiksel olarak
anlamli yuksekti ( P<.001).

Normal ve KP grubunda PSYK'daki artisin cinsiyetlere gore da-
gihmi grafi 3'de yer almaktadir.

Tartisma

Biz bu calismada obezitenin gostergesi olarak belirledigimiz
PSYK ile KP varligi ve siddeti arasinda pozitif iliski saptadik.
Adipoz doku agirlikli obezite patellar kartilajda zararl yapisal
degisikliklere yol acar. Adiposit doku ile patellar kartilaj ara-
st iliskinin mekanizmasi tam anlasilmis degildir, buna katkida
bulunan bircok faktdr sdzkonusudur. Vicut agirhgindaki artis
patella ve kartilajindan gecen ylkte artisa neden olarak bi-
yomekanik etki gosterir.®® Biyomekanik faktorlerin yani sira
metabolik faktorlerde bu etkide rol oynar. Adipoz doku énce-
den enerjinin deposu olarak dustnalirdd, ancak ginimuzde
timor nekrozis faktor ( TNF), interlokin -1( IL-1) gibi sitokin
ve leptin, adiponektin ve resistin gibi adipokin salgilayan en-
dokrin bir organ olarak kabul edilmektedir. Ozelikle IL-1 ve
TNF-I'nin osteoartritte kartilaj destriksiyonunda anahtar rol
oynadigi gosterilmistir.581°

Subkutan®z yag kalinligi insanlarda gdvde yag miktari ve da-
giimi hakkinda bilgi veren basit bir 6lcim ydntemidir. Deri
katlanti bolgelerinden yapilan 6lcimlerin morbiditenin kuv-
vetli bir belirleyicisi oldugu bildirilmektedir.”-'3 Pavlica ve ark.'?
triceps ve subscapular bélgeden subkutanéz yag kalinhig 6l-
cimine dayal calismalarinda kadinlarda (pre ve postmenapo-
zal) adiposit diizeyi ile kardiyovaskdler risk faktorleri arasinda
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korelasyon tanimlamislardir. PSYK ile KP arasinda pozitif iliski
saptadigimiz calismamiz literatr bilgilerini destekler nitelikte-
dir. Adipoz dokunun cinsiyetler arasi farkliigi bilinmektedir.
Sato ve ark.' kadinlarda subkutan®z yag dokusunun erkekle-
re gore daha fazla oldugunu gostermislerdir. Prepatellar yag
dokusunu kadinlarda daha kalin saptadigimiz calismamiz li-
teratQr ile uyumluydu.

ingilizce literatiirde subkutan yag kalinligr ile KP'yi iliskilendi-
ren ilk calisma Kok ve ark.? aittir. Bu calismada KP ile diz me-
dial subkutan yag kalinigi arasinda grade 2 haricinde pozitif
iliski gdstermislerdir ve bunu gruptaki hasta sayisinin azligina
baglamislardir. Calismamizda, hastalarin yas ortalamasi ve kar-
tilaj dejenerasyon orani daha yiiksekti. Sonug olarak, PSYK ile
KP'nin tim gradeleri arasinda pozitif iliski gosterildi.

Ozellikle obez hastalarda artikiiler kartilajda erken yapisal de-
Gisikliklerin tanimlanmasi 6nemlidir.> Kartilaj dejenerasyonu
zamanla progresyon gdsterir, bu erken dénemde daha hizlidir.

ideal gdvde agirhginin korunmasi patellar kartilaj dejenerasyo-
nunun baslangig riskini ve progresyonu azaltir.>'

Calismamizda patellar kartilaj dejenerasyonunu degerlendir-
mede MRG kullanildi. Patellar kartilaji degerlendirmede art-
roskopi glvenilir tani yontemidir, ancak hastalarin %10'dan
daha azinda artroskopi veya diger cerrahi yontemlere ihtiyag
duyulur. MRG ile kartilajin erken yapisal degisikliklerini tanim-
lamak mimkindur . Kartilaj dejenerasyonunun tanimlanma-
sinda, artroskopik sonugclar ile karsilastinldiginda, %90’lara
varan spesifite ve sensivite bildirilmistir.">4®

Calismamizin  limitasyonlari mevcuttur. Retrospektif olan ca-
lismada hastanin fiziksel olctimlerine (boy ve kilogram) ulasi-
lamadi ve vicut kitle indeksi hesaplanamadi. Bununla birlikte
obezitenin gostergesi olan PSYK ile KP arasinda pozitif kore-
lasyon gosterildi. Diger limitasyonu ise hastalarin unselektif
eriskin populasyondan olusmasidir. Cesitli nedenlerle diz MRG
cekimi yapilan hastalar degerlendirildi, patellada artikler kar-
tilajda dejenerasyon saptanan olgularin klinik korelasyonu ya-
pilamadi.

Sonug olarak; KP patellanin kartilaj dejenerasyonudur. Ozellik-
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le obez hastalarda artikuler kartilajdaki erken yapisal degisik-
likleri tanimlamak progresyonu énlenmede énemlidir. KP'nin
varligi ve siddeti ile subkutan yag kalinligi arasinda korelasyon
saptanan bu calisma yag doku agirlikli obezitenin patellofe-
moral eklem Uzerine olan olumsuz etkisine isik tutmaktadir.

Cikar Catismasi:Yazarlar arasi ¢ikar catismasi yoktur.
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