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Iscilere hizmetleri karsihginda verilen yiyecek, giyeceklerin kaydedildigi belgeler de
mevcut olup bu belgelerde ekmege oldukg¢a yogun olarak rastlanmistir. Tanrilara adak

Anahtar Kelimeler: i¢in sunulan yiyeceklerin baginda gelen ekmegin hangi tanrtya hangi zamanda sunulmasi
I\D/I_ezopotamya, gerektigi takvime baglanmustir. Tanrilar disinda kral ve 6liilere sunulan adak listelerinde
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Ekmek Penceresinden Mezopotamya Medeniyetinin Kiiltiirel ve Dini Hayatina Bakis

GIRIS

Insanoglunun en eski yerlesim yerlerinden olan Mezopotamya’da yasayan toplumlar
yerlesik hayatin bir sonucu ve yasadiklart bu verimli arazinin bir armagani olarak tarim faaliyetini
yabanil bitkileri 1slah ederek kiiltiir bitkisi haline getirmislerdir. Cografyanin ilk sakinlerinden olan
Stimerler gelistirdikleri tarimi diger toplumlara da aktarmay1 bilmislerdir. Firat ve Dicle nehirleri,
daha onceden tasidigi aliivyonlarla diizliigii bereketlendirerek bolgenin “Miinbit Topraklar” veya
“Bereketli Hilal” seklinde anilmasina neden olmustur.

Mezopotamya toplumlar1 icin ekmek en &nemli gida maddesi durumundadir. Insanlarin
bugiinkii anlamda yevmiyeleri ekmek iizerinden belirlenmis, ziyafetlerde ekmegin ne kadar
verildigi belirtilmis, insanlar tanrilarina ve dlmiislerine de ekmek getirerek sunularinin en 6nemli
gida maddesi yapmiglar ve sunularini belli bir takvime baglamislardir. Yazilarinin en ilkel halinde
bile ekmegi yazmadan edememisler; dinlerine, mitolojilerine, biiyiilerine, ilaglarina, tedavi
yontemlerine, dualarina, ritiiellerine, deyimlerine, atasdzlerine, benzetmelerine, siirlerine,
sarkilarina, destanlarina, mektuplarina, bugiinkii anlamda fislerine, faturalarina ve hatta
matematiklerine bile ekmegi dahil etmislerdir.

Ekmegin Mezopotamya toplumlar1 agisindan dini ve kiiltiirel yonleri arastirilirken konunun
arka planinda bu cografyada yasayanlarin dini inanglari, giinlik yasayislart ve onlarin degerler
toplami olan “Mezopotamya Medeniyeti” adindaki biiyiik fotografi gérmek miimkiindiir.

MEZOPOTAMYA’DA TARIM VE EKMEK YAPIMI

“Neden tarim?” sorusunun cevabi, kesin olarak ¢oziilemezken tiim gerekli bilesenlerin bir
araya geldigi i¢in insanlarin diinyanin ¢esitli yerlerinde tarimi baslattig1 diigiiniilmektedir. (Sinclair,
2010: s. 12.) Yiizyillar boyunca, yabani otlarla se¢gme ve gapraz yetistirme yoluyla, Yakin Dogu'da
yabani biiyiiyen einkorn ve emmer bugdaylari, modern ekmeklik ve kuliip bugdaylarina mutasyona
ugrayarak doniismiistiir. (Mieroop, 2007: 11) Dicle ve Firat nehirleri arasindaki konumu nedeniyle
Mezopotamya tarim ve hayvan evcillestirmesi noktasinda tarihte en on siraya gelmistir. (Cline,
2007: 65)

Mezopotamya'da MO 7200 yillarinda kiiltiirlenen tahillar yiizy1l sonra da Triticum
monococcum “einkorn” ve Triticum dicoccum “emmer” adiyla yaygin olarak ekilmeye baglamustir.
Evcillestirilmesinden baslayarak MO IV. binyilda ilk devletlerin olusmaya basladigi dénemlere
kadar arpanin biiyiik miktarlarda ekildigi gériiliir. MO III. binyilda ise arpa toplumsal gruplarin
hayatlarinin temel gida maddesi haline gelir. Bolgede arpa ekimi {izerine yogunlagmanin en énemli
sebebi, arpa bitkisinin hayvan yemi olarak da kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Arpanin en
onemli gida maddesi olarak belirlenmesiyle bu tahil tiirli izerinden politik-ekonomik ve sembolik
degerler yaratilmistir. Arpa, Mezopotamya i¢in MO 2900-1600 arasinda kilit 5neme sahip sembol
bir bitki olmustur. (Cohen, 2007: 421)

Mezopotamya’da yerlesik tarim, bolgeye Ozgii einkorn ve emmer denilen iki dayanikli
bugday c¢esidinin varhign nedeniyle gelismistir. Insanlar, ‘kurucu mahsul’ denilen bu temel
mahsullerin vahsi formlarmin ¢esitli sekillerde kullanilabilecegini bulmustur. Tahillar daha ¢ok
ekmek yapmak i¢in kullanilmak tizere un haline getirilmistir (Cline, 2007: 2). Eski Mezopotamya'da
tarim ve sigir yetistiriciligi icat edilmis olup bu ilk mucitlerin bugiin bolgede yasayan insanlardan
beslenmeleri hakkinda ¢ok sey 6grenebiliriz (Roger, 2000: 1141).
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Resim 1. University of Museum’da bulunan Nippur’dan ¢ikmig saban ile Babil’de tarla
sahnesini gosteren silindirik miihiir (Singer, 1954: 550).

Tahillar, uzun siire saklanabilecek tiirde olan bitki tiirlerinden olmasi sebebiyle
Mezopotamya’da hasati gergeklestirildikten sonra tahillarin depolandigi bilinmektedir.

Resim 2. Arkaik miihiir baskisinda st kattaki kilere veya ambara tahil ¢ikaran insanlar
resmedilmistir (Bottéro, 2015: 90).
Tablo 1. Mezopotamya’da kaydedilmis tahil tiirleri (Renfrew, 1984: 39).
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Nemrut 200 Helenistik X X
Nemrut 700-600 Asur X X X X | X
Nemrut 13. yiizy1l Asur X X
Tell Bazmosyan| 1500 Hurri X | X X
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Tell ed- Der 19-18. yiizyil | Eski Babil X b

Tell Taya 2300 Akkad X X
Khafaj 1800-1600 Eski Babil X

Ishali 2000-1800 Isin-Larsa X

Ur 2000-1800 | Isin-Larsa b

Tel Harmal 2000-1800 | Isin-Larsa X

Tel Bazmosyan | 2100-1800 | Isin-Larsa/lll. Ur X X

Tel Kurtas 2100-1800 | Isin-Larsa/lll. Ur X

Choga Mami Erken Hanedanlar X X

Ur 2500 Kraliyet Mezarlar X
Warka 2500 Uruk X
Cemdet Nasr | 3000 Cemdet Nasr

Tel Carag 3500 Geg Ubeyd X X

Tel Madhur 4500 Ubeyd X
Choga Mami Ubeyd b

Ur 3500 Ubeyd X b
Choga Mami 5000 Samarra X X | Xn
Matarrah 5500 Hassuna X

Tel es- Savan | 5800 Hassuna X X | Xn
um Neolitik X Xn
Dabaghiyah

Cermo 6700 Cermo X

Yaruim Tepe 1 | 5. binyil Halaf Xs X | Xn
Yarim Tepe 2 | 6. binyil Hassuna

Her Tiiriin Olusum Sayist 8 1 7
b=arpa, n= kabuksuz bugday, s=kilciksiz bugday 1s 4b  |+4n

Tahihn Ogiitiilmesi

Tahilin 6giitiilmesi, gida iiretimi i¢in dnemli bir faaliyettir. Son zamanlara kadar, tahil her
zaman tagla ogiitlilmiistiir. Erken donemlerde tahilin {izerine yerlestirildigi eyer seklindeki kaya
iizerinde tahili ezmek i¢in ileri geri hareket ettirilmis bir 6giitme tas1 kullanilmistir. Taglan 6giitmek
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i¢cin kullanmanin olumsuz bir sonucu ise ezilmis tanelerin igine karisan kaya tozudur. Kaya tozu ve
parcaciklar, ekmegi yillarca tiikettikten sonra insanlarin dislerini agindirmistir (Sinclair, 2010: 31-
32). Eski Babil doneminde Mari, Chagar Bazar ve Sippar'da Nuparu adinda 6giitme evlerinin
bulundugu kanitlanmistir. Okul mektuplarinda kullanilan “sibittu” teriminin hapishane yerine
kullanilabildigi diisiiniilmektedir. Nuparu; “Ittibittu” ve “bit asiri” gibi diger kurumlarla esirlerin,
bor¢lu mahkimlarin, savas mahkiimlarinin ve genel suglularin saray igin zorla c¢alistirilarak un
tiretimi yaptirildigi diistiniilmektedir (Boivin, 2018: 180).

Fotograf 1. Ilkel el degirmeni 6rnegi (Sinclair, 2010: 31).

Ekmek Yapmada Kullanilan Canaklar, Kéaseler, Tepsile

Ekmek “NINDA” i¢in kullanilan Siimer isareti, egik kenarli canagin konik bigiminde olup,
canagin kiyisindan yiikselen bir sey goriiniimii eklenmistir. Boylece yanina gizilen insanla birlikte
diistiniildiigiinde bu “Gu7” isareti "yeme" anlamina gelir. Dolayisiyla egik kenarli ¢anaklar, biiyiik
olasilikla 6ncelikle ekmek pisirme kaplar1 olarak kullaniliyor olabilir. Bu konuda Schmidt 1982,
Millard ise 1988 yillarinda yazmis olduklar1 eserlerde bu kaplarda, civik olarak hazirlanmis hamuru
baska sekilde pisirmeye imkan olmadigi i¢in kullanildigini belirtmislerdir. Millard, dordiincii
binyilin sonlari ile tiglincli binyilda Misir hakkinda, dénemin yapilmis nesneleri ve sdzciiklerini
karsilagtirarak ekmek kalib1 varsayimini elde ettigi bilgilerle desteklemistir (Maisels, 1999: 514-
516).
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Tablo 2. Bazi kelimelerin piktografiden ¢ivi yazisina doniisiim tablosu (Roaf, 2000: 70).

Resim 3. Mari Sehir Devletine ait MO 1800’¢ ait oldugu diisiiniilen pismis topraktan
kaliplar ekmek ve hamur islerinde veya peynir iretiminde kullanilmis olabilecegi tahmin
edilmektedir (Fortin, 1999: 101).

Kaselerin tam olarak ne i¢in kullanildig1 belli olmamakla birlikte devlet tarafindan isgiicii
icin kullanilan insanlara tayin vermek i¢in kullanilan kaseler, tapinaga sunu sunmak i¢in adak
kaseleri, resmi bayramlarda kullanilan késeler, ekmek i¢in kaplar veya bagkalarina yemek igin
verilen kaseler oldugu disiiniilmektedir. Her haliikarda, bu kap kagak Susa'da eski yerel tarzlara
benzememekte olup iilkenin batisindan etkilenildigi agiktir (Fortin, 1999: 101).

Ocak ve Firmlar

Genel olarak mesken disi binalardaki ocaklar, daha biiyiik insan gruplan i¢in yiyecek
hazirlamada kullanilmaktadir ve konutlardaki binalardan haliyle daha biiyilk olmak
durumundadirlar. Ocak tesisati elbette yiyecek hazirlamanin yaninda 1s1 ve 151k saglamada
kullanilabilir. Ocaklarin sikliginin aksine, firinlar olduk¢a nadirdir. Bunun birka¢ nedeni vardir.
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Ekmek firmlar ana yerlesim yerlerinden uzak konumlarda kiimelenmis olabilir ve bu nedenle
kazilarda karsilasilmamis olabilir. Ekmek acik ateste pisirilmis olabilir veya alternatif olarak,
literatiire ¢canak-¢omlek firmi olarak gecen bazi yerler pisirme ve/veya kizartma yapmak i¢in firin
olarak kullanilmis olabilir (Pollock, 2012: 156-157). Cogu durumda mutfaklar ekmek firmlarinin
bulundugu yere gore konumlandirilir. Ekmek pisirme, bir odada veya bir avluda gerceklesebilir,
ancak ocakli gergek mutfaklar genellikle evin bir kosesindedi (Meyers, 1996: 93).

Eski Mezopotamya halkinin cogunlukla a¢ik duvarli, ¢an bi¢imli firinlarin i¢ yilizeyinde
kalin duvarli ve yakindaki bir yakit aciklig1 bulunan pide benzeri ekmegi pisirdigi, kazi sonuglarina
ve modern paralelliklere dayanan yaygin bir fikirdir. Giiniimiizde Ortadogu'da yaygin olarak
kullanilan Arapc¢a “tannur” firinlar1 ile Akkadca bir terim olan ve ayni sekilde bir firin olan
“tinirum” kelimeleri sOyleyis olarak da birbirine yakin olduklar1 olduk¢a dikkat gekicidir. Tabii ki,
bir litre un ile yapilan bir somunun yassi, pide tiiriinde olamayacag1 aciktir. idari dokiimantasyonda
kaydedilen diger pek ¢ok ekmek tiirli, pidelerden ziyade somun seklinde oldugu yoniindedir ve
belki de bu, hamuru sicak kiile koyarak somun olarak hazirlanmig bazi ev yapimi ekmek icin de
gecerlidir. Ancak biiyiik kurumlar muhtemelen Eski Babil Ur ve Mari’ninki gibi kubbeli firinlarin
icine ekmek somunlarini koyarak pisirmektedirler (Radner ve Robson, 2011: 173).

1. MEZOPOTAMYA SOSYAL HAYATINDA EKMEK

Insanin var oldugu giinden beri nasil beslendigini merak edip beslenme diizenini arastiran
bilim insanlari, insanin once tahil, sonra ekmek ve sonra da ekmek ve bira ile yasamig olmalari
gerektigi sonucuna varmiglardir (Katz ve Voigt, 1986: 23).

Uruk’taki IV. Tabakaya ait bulunmus yazilarda 1500’iin lizerinde farkli isaret kullanilmustir.
Bu erken donem kil tabletlerde mal listeleri, is iliskileri ve arazi satiglari tabletlerdeki yazilarin
konusunu teskil etmektedir (Kdroglu, 2012: 54). III. Ur Siilalesi doneminde devlet biirokrasisinin
temel gorevlerinden birisi de iilkedeki kayitlar1 tutmak olmustur. Bu donemde okuma yazmaya
onem verilmis ve kayit sistemi oldukga gelistirilmistir. Girsu (Tello), Umma ve Nippur yakinindaki
Puzrig-Dagan (Drehem) gibi kentlerde tutulmus belgeler oldukga ayrintilidir. Devletin gelir ve
giderleri kaydedilmistir. Gelirlerin biiyiik boliimiinii canli hayvan alimi ve dagitimindan meydana
gelmektedir. Tarlalarda ve degirmenlerde calisan, hasat toplayan, dokuma yapan, kamis kesen,
kanal kazan, teknelere mal yiikleyen ve tekneleri ¢eken insanlarin sayisi ile bunlara yapilan
ddemeler ayrintili bir sekilde kaydedilmistir. iscilere yapilan ddemeler genellikle, bira, ekmek, yag,
sogan ve balik gibi yiyecek maddeleriyle yapilmistir (2012: 91).

Mezopotamya ekmegi normalde kaba, yassi ve mayasizdir. Daha ¢ok ve kaliteli undan daha
pahali bir ekmek pisirilebilir. Aslinda bdyle bir ekmegin parcalari, Ur Kraligesi Puabi’nin
tiirbesinde bulunmus ve Obiir diinyadaki ruhunu korumak igin orada saklanmistir. Ekmek ayrica
hayvansal ve bitkisel yaglarla zenginlestirilebilir; siit, tereyagi ve peynir, meyve ve meyvesuyu ve
susam tohumlar eklenebilir (Bertman, 2003: 292).

Mayali ekmeginin icadinin, Uruk doéneminde ekmek kiiflerinin ortaya ¢ikmasiyla
gerceklestigi  savunulmasma ragmen, Mezopotamya’da Vicia ervilia (burgak) ve Cicer
arientinum'dan (nohut) elde edilerek kullanilan mayali ajanlarin, Uruk déneminden ¢ok oOnce
bilindigi unutulmamalidir. Devletin yiikselmesi ya da en azindan biiyiik isgliciiniin harekete
gecirebilecek bir idari ara¢ olmas1 durumunda, biiyiik miktarlarda iiretilecek ekmeklerin dayanikli
bir bi¢imde iiretilmesine olanak saglayacak teknolojilerin kullanilmasi arzu edilmektedir. Firinda
ekmek pisirmek bir kerede bircok somunun hazirlanmasina imkan vermektedir. En onemli
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noktalardan birisi, ekmek somunlar1 bir veya iki haftaya kadar olan siireler i¢in depolanabilmektedir
(Chazan, 1990: 23).

“Ekmek” sozciigii, Akkadcada “mersu”, Siimercede “ninda” kelimesiyle karsilanmaktadir.
Kokii itibariyle “yogurma”, “karistirma” anlamina gelmektedir. Mezopotamyalilarin ekmek
yapmakta kullandig1 malzemeler sunlardir: Un; una ara ara katmak i¢in su, siit veya bira, ama daha
cok sivi yag veya bazen tereyagi; i¢i i¢gin bol miktarda hurma ya da diger kuru meyveler (liziim,
incir, elma) veya ¢amfistig1 gibi malzemeler kullanilmaktadir. Ayrica, kullanilan en az dort baharat
ise ¢orekotu, kimyon, kisnis ve sarimsaktir. Bazen bal da ekleniyordu ve karisimin yogurulmasi ya
da karistirilmasi igin tencerede yapilmaktadir. Hazirlanan bu karisimin firinda pisirildikten sonra
yenilebilir duruma gelmesine “ekmek” denir. Biitiin bu islemler sonucu hazirlanan karisim bir tiir
keki cagristirmaktadir. Ekmek yapiminda katki malzemesi olarak kullanilan baharat ve meyveler
nedeniyle bu yiyecege ne kadar “ekmek” demek siipheli olsa da bu islemlerin oldukca zahmetli ve
Ozen gerektiren islemler oldugu inkar edilemez (Bottéro, 2005: 72-73).

Tablo 3. Dénemlere Gore Ekmek Cesitleri Tablosu (Postgate, 2015: 164).

Ekmek Cesitleri Ozelligi Orta Asur Yeni Asur Pratik Kullanim Babil
akal Samni vagh ekmek .
aklu ekmek . . .
arruku uzun .
damqu iyi .
dannu biiyiik .
ebbitu ince .
emsu eksi o
harsu ? . .
huhhurtu ? . .
humbisitu ? . .
kakkartu yuvarlak . .
kamanu kek . . . .
kusapu ekmek . . .
mersu . . .
mizru ? . .
qadiitu ? . . .
gallu kiiciik .
quppatu ? .
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ripitu ?
sadru normal
sipu ?

Sa halapli ?

Sa haslati bulgurdan
Sa ishunniti liziimden
Sa/akal kibti bugdaydan

Sa pasi’e beyaz undan

Siriat ?
tappinnu kaba un
akal ugriti arpa ekmegi

Tahil aslinda medeniyetin temel gostergesi ve aslinda kendi i¢inde bir medeniyet kuvveti
olarak kabul edilmistir. Bu durum, en agik sekilde Gilgames Destani'nda ifade edilir. Vahsi adam
Enkidu'yu medeni diinyanin yontemleriyle tanistirmaya karar veren Samhat, kendisini ekmek ve
bira sunulan bir ¢coban kampma gétiiriir. ilk 6nce Enkidu reddeder, ancak daha sonra Samhat
tarafindan ¢agrilarak, ekmegi yer ve birayi icer. Enkidu’nun {izerine elbise giydirilmesiyle vahsi
insandan insana, vahsilikten uygarliga doniisiimii tamamlanir (Paulette, 2015: 14).

Isgiiciinii Beslemede Ekmek

Mezopotamyalilarin giinliik iki 6giin yemek yedikleri sanilmaktadir: Birisi “sabah yemegi”,
digeri ise “aksam yemegi”. “Aksam yemegi” biiylik ihtimalle en temel yemeklerini olusturuyordu,
¢linkii Stimerler “yemek” sdzciigiinii genelde “alacakaranlik” anlamina gelen “Kin.sig.” sdzcligliyle
karsiliyorlarken Akad dilindeki “Naptanu” sozciigii sadece “yeme” anlami tagimaktadir (Bottéro,
2005: 86).

MO 1I. ve ilk biny1l boyunca ortalama bir is¢inin giinliik istihkaki, kilenin yaklasik dortte
biri arpaya sabitlenmistir. Iscilere para yerine meta olarak ddeme yapilmaktadir ciinkii para
ekonomisinin gelismesi yilizyillar stirmiistiir. Arpa bu konuda degerli bir maldi ¢iinkii bir isci
taymiyla tam olarak doyuyordu. Tahil ile verilen giinliik istihkakina ek olarak, ortalama bir is¢i
giinliik yaklasik dort buguk kilo ekmek, bir miktar bira ve bir y1l boyunca da yaklagik dort kilo yiin
elde ediyordu. Bu kadar yiin ile kii¢iik bir giysi yapmak i¢in yeterli bir bez dokunabilmektedir. Yeni
Y1l Festivali gibi tatillerde, bir isci, et ve susam yagi ile birlikte ekstra arpa 6denegi de almaktadir
(Bertman, 2003: 249).
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Resim 4. |I. Asurnasirpal dénemine ait rolyefte kerpicten yapilmis dikdortgen veya silindir
seklindeki bir firinda sakallr bir kiginin ekmek pigirmesi resmedilmistir (Akyiiz, 2018: 373).

Il. Asurnazipal’in ¢iktig1 seferi anlatan bu kabartmada mutfakta yapilan isler oldukga
anlasilir sekilde yansitilmigtir. Yukarida sagda yelpazelenerek yemek pisirilmekte, yukari solda ne
oldugu anlasilamayan 6zel yemekler yapilmaktadir (Bottéro, 2015: 88).

Hukuki Belgelerde Ekmek

Urugakina Kanunlarinin bir boliimiinde, Lagas’in eski geleneklerinin de oldugu boliimde,
definde rahiplerin insanlardan aldigi seyler arasinda ekmege de rastlanir: ™

...Mezara bir 6lii gdmiiliirse, rahip kendi ickisi icin 7 testi bira, kendi yemesi i¢in 420 ekmek ve
120 olgek (sila) arpa, bir elbise, bir oglak ve bir yatak aliyordu...”(Nargin, 2010: 434) Urukagina
bu durumu degistirerek yeni diizenlemeyi su hale getirmistir: “...Olmiis adanu (gdmiilmesi igin)
mezarliga getiren - onun birasi (yalnizca) 3 testi oldu (ve) ekmek (somunlar1 yalnizca) 80 oldu. . .
(saptanamayan bir gérevli, yalnizca) 1 yatak (ve) 1 yastik aldi. Ludimma, (yalnizca) 3 ban (1/2
ul) arpa aldi...” (Tosun ve Yalvag, 1989: 24-29).

M.O. 2850°de Uruk’ta bir evlilik teklifi yapilmis, kizin babasi damadin babasiyla “baslk
paras1” konusunda anlagarak toren sonunda, kizin babasi oglanin babasindan 15 ¢uval arpa, 30
cuval bugday, 60 ¢uval fasulye, 40 cuval mercimek ve 15 kiimes kusu alacaktir. Gelecekte bir
anlagmazlik olmasin diye bu iki adam soézlesmeyi yaptinm giicii kazandirmak amaciyla sehrin
dinsel yetkililerinden birine giderek noter evlilik s6zlesmesinin biitiin 6gelerinin bilgisini edindikten
sonra dortgeni andiran bir kil tablet yaparak gerekli notlar yazilmustir. (Ifrah, 1999: 80-81)

“Nabu-ahhe-shullim'in oglu Innin-shum-ibni, Nabu-ahhe-shullim'in kiz kardesi olan
Balta'ya (yani halasina) soyle demistir: "Bana on yedi yasindaki oglunuz Dannu-ahhe-ibni'yi verin.
O benim oglum olacak. " Balta ona yardim etti ve evlatlik i¢in on yedi yasindaki oglu Dannu-ahhe-
ibni'yi ona verdi. Daha sonra Innin-shum-ibni kendisinin 6z oglu olan Labashi'yi siradaki varis
olarak yazdi. Balta fuhus yapmaya devam ettigi siirece, Dannu-ahhe-ibni onun (Innin-shum-
ibni’nin) bakiminda biiyliyecektir. Balta saygin bir vatandasin yani Innin-shum- ibni’nin evine
girerse; Balta, Dannu-ahhe-ibni'in beslenmesi ve yetistirilmesi i¢in ii¢ sekel giimiis ve ekmek, bira,
tuz, tere ile musibtum kiyafetleri 6deyecektir” (Pritchard, 1992: 547). Yeni Babil D6nemine ait olan
bu resmi belgede; halasi fahise oldugu igin yegeni, halaoglunu evlatlik almistir. Evlatlik edinilen
cocugun yasinin on yedi gibi ge¢ bir yasta olmasi dikkat c¢ekicidir. Anlasildig1 kadariyla kadinin,
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cocugun bulundugu eve girmesi yasak olup girmesi durumunda 6demesi gereken cezanin miktari
bellidir. Odeme yapilacak seylerden biri de ekmektir.

MEZOPOTAMYA KULTUR HAYATINDA EKMEK

Gilgame$ Destani'ninda vahsi bozkirlarda yabani bir hayat siirlip yalnizca hayvanlarla
iletisimi olan ve onlar gibi yasayan Enkidu'nun, sdzcliglin tam bir sehirli olusu yani ekmek yiyen,
bira igen, viicuduna 6zen gosteren ve giysiler giyen bir insana doniiglimii anlatilir. (Bottéro, 2012:
216) Donemin insani icin ekmek yemek bir gelismis olma, kiiltiirlii olma gostergesidir.

Hititler, ¢iviyazisini alirken idogram adi verilen kelime isaretlerini yani bugiinkii anlamda
harfleri oldugu gibi almuglardir. Ornegin “tanr1” anlamima gelen isaret Hititcede de aymi anlama
gelmekle birlikte onlar kendi dillerinde seslendirmektedirler. Bu durum, giiniimiizde rakamlarin
ayni1 yazilip da her dilde farkli okunduklar: gibi diisiiniilebilir.

Babilliler, yaz1 yazarken kelimeleri birlesik yazdiklar1 halde, Hititler her kelimeyi ayr1 ayri
yazmiglardir. Bu tutum dilin ¢dziilmesinde oldukca faydali olmustur. Ilk énce Hitit dilinin Indo-
Germen dil ailesinden oldugu tespit edildikten sonra 1915 yilinda Cek bilim adami B. Hrozny,
oncelikle bilinen isaretlerin yardimiyla ve Indo-Germen dil ailesine ait kelimelerin kiyaslanmasiyla
Hitit dilini ¢6zmeyi basarmustir. Ik ¢oziilen ciimle konumuzla da yakindan ilgili olup aynen
sOyledir: "Nu Ninda-an ezza- teni watar-ma ekkuteni." Yani, “Ekmegi yiyorsunuz, suyu
iciyorsunuz” (Ci1g, 2016: 120). Stimer dilinde de ayni sekilde yazilip okunan “ekmek” kelimesi,
karanlikta kalmis bir dil olan Hitit¢enin ¢dziilmeye baslamasinda anahtar vazifesi gormiistiir.

Tablo 4. Birlestirme yoluyla elde edilen kelime ve kelime gruplari.

A | EN| c | D |

ekmek su a el P~ su
YEMEK GOZYASI
YUTMAK DUA ETMEK AGLAMAK
E G | 51 |
kadin 4 'ﬂg |‘| hgokkubbe ;
am,  dag .
A S coken karanhg dile ki x
: imes kusu
HIZMETCI getiren taramalar
KOLE GECE-KARA DOGURMAK

Stimerlerde; agi1z + ekmek 6begi “yemek, yutmak” kavramini, agiz + el kiimesi (Siimer dini
ritiiellerine gore disiiniilerek) “dua” kavramimi, géz + su birlesimi “gdzyasi” kavramini
olusturuyordu (Ifrah, 1999: 6-7).

Insamin Yaratihs1 ve Ekmek

Insanm yaratilis1 ve ekmek iliskisi Siimer toplumlarina da konu olmus eski bir iliskidir.
Yaratilanin hayatta kalabilmesi i¢in en temel gereksinimi olan gida, siiphesiz ki insan i¢in de
oldukga hayatidir. Ibrani ve Babil yorumundan bin y1l 6nce yazildig1 diisiiniilen Siimer siirine gore
de Babil yorumunda oldugu gibi kilden sekillendirilmis insanin yaratilis amaci, tanrilarin gegimleri
icin ¢aba harcayarak onlar1 ¢aligma zorunlulugundan kurtarmaktir. Siirin giris boliimiinde tanrilarin
ekmeklerini saglamakta zorluk ¢eken disi ilahlar varlik bulduktan sonra onlarin gektikleri zorluklari
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anlatilir. Tanrilar bu durumdan sikayetcidirler. Su-tanris1 ve Stimerlerin bilgelik tanris1 olan Enki,
onlara yardim edebilecek durumda olmasina ragmen derin uykuda oldugundan onlart isitmez.
Enki ve Ninmah’1n insan yaratmasini anlatildigi en ilgi ¢ekici boliimde ekmek ¢okea tekrarlanir.

“Enki Ninmah’1 yanitladi:/ ‘Biikiilmez elli adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim./
Kor adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim./ Sakat ayakli adamin yazgisini
belirledim ben, ona ekmek verdim./Ersuyu damlayip duran adamin yazgisini belirledim ben, ona
ekmek verdim./ Dogurganligi olmayan kadinin yazgisimi belirledim ben, ona ekmek verdim./
Penisi ya da vulvasi olmayanin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim./ Kardesimi simdi de
sen umul’un yazgisi belirle, ona ekmek ver’” (Kramer, 2000: 78-79). Hikdyenin sonunda
Ninmah; Enki’yi hasta ve cansiz yaratiklar yarattigi i¢in lanetler ve Enki de bunu hak ettigini
distintir (Kramer, 1999: 131-137). Cokga tekrarlanan ve yaratilmig her insan tipi i¢in “ona ekmek
verdim.” seklinde yapilan tekrarlarla insanin hayatta kalmasi i¢in en temel yiyecegin ekmek
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica Anadolu’da gilinlimiizde hild kullanilmaya devam edilen
yenecek her seye veya sofraya davet icin bile “ekmege oturmak”, “ekmege buyur etmek”
deyimleri gibi ad aktarmasi yapilarak da kullanilmis olabilir. Ekmek denilen sey tim
yiyeceklerin, tiim nimetlerin ortak adi olabilir.

Tanrilar insanlarn kole gibi kullanmakta olup siirekli onlardan yiyecek ve igecek sunmalarim
beklemektedir. Buna ragmen siirekli hosnutsuz olan tanrilara karsi insanlari Ea soyle savunur:
"Insanoglunu niye yok etmek istiyorsunuz ki? insanlar biz tanrilara muntazaman kurban sunup,
itriyat olarak sedir agaci yakmiyorlar mi1? Eger insanlart mahvederseniz, onlar tanrilariyla
ilgilenemezler; artik hig kimse size ekmek ve i¢ki veremez olur...” (Kramer, 2000: 309-310).

Gilgames Destaninda Ekmek

Destanda Utnapistim, aradig1 oliimsiizliigii istemek {izere tanrilar1 toplantiya ¢agirabilmek
amaciyla alti-yedi giin boyunca uyumadan durabilmesi gerektigini sdyleyerek, Gilgames’i sinamak
ister. Gilgames, sinavi kabul eder. Fakat ne kadar direnirse dirensin uykuya yenik diiser.
Utnapistim, Gilgames$’in uyaninca uyudugunu kabul etmeyecegini bildigi i¢in karisina bir ekmek
pisirmesini, her giin Gilgames’in uyudugu yere gidip basucuna dizmesini sdyler. Gilgame$ uyandigi
zaman sadece son giin konulan somunun sicakken, ilk giin konulan somunun tag gibi sertlestigini
goriir ve yedinci giinde uyanabilir (Hooke, 1993: 57).

“Gecmis glinlerde, uzak giinlerde gegmis giinlerde,/ Gegmis gecelerde, uzaklarda, gecmis
gecelerde,/ Gegmis yillarda, uzakta, ge¢mis yillarda,/ Uygun ekmegin goriindiigii ilkel giinler,/
Uygun ekmegin ozenle hazirlandig:r ilk giinler,/ Ulkenin tapinak malikanelerinde ekmek
yendiginde...” (Michalowski ve Veldhuis, 2006: 49). Ekmek, cennetin ve yerin ayrilmasindan 6nce
insan tarafindan bilinip alindigi sdylenebilir. Gilgame§ Destani’nda diinyanin yaratiliginin
anlatildigi boliimde ekmegin de ilksel dgeler arasinda oldugu goriilmektedir. Siimer toplumu igin
ekmegin degeri ve 6nemi ortaya konmaktadir.

Tartisma Metinlerinde Ekmek

Stimer edebi eserlerinde iki varligin birbiriyle miicadele ve tartigma i¢inde oldugu birgok
metinle kargilasmak miimkiindiir. Bu tiirden metinlerde ekmege de rastlanmaktadir.

“Ne ekmek yemeyi bilirlerdi/ Ne de ortlinmeyi:/ Cirilgiplak dolasirlardi koyunlarin yaptigi
gibi...” (Bottéro ve Kramer, 2019: 585) Insanin ilkelliginin anlatildigi bu Siimer metinde ekmek
yemeyi bilmemek de bir ilkellik gostergesidir (Kramer, 1999: 20-22).
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“Orakla budayan ve kalin sazlar1 ayirmaya calisan is¢i, iscilerini evlere yerlestiren insaatci, asla
calisirken istirahat etmeyenler, kili kazan ¢omlekg¢i, ates yakmak i¢in onu odunla dolduran ...
aktum kumagsimizin mukavemetine (?) sahip giysiler. Biracinin, bira ekmegini pisirmesi hasat
gorevlerindendir! As¢i, yazin biiyiik ziyafet somunlart iiretin! Bina sorumlusu ... catilarin ...
Insanlar e cizmeler ve ayakkabilar .. (http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.5.3.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c533.200#c533.200)
Mevsimlerin tartigtirildigt bu metinde kirilmis olan yerler anlamayi zorlastirsa da tahillarin
hayvan beslemede de kullanildigi, bira yapiminda bira ekmegi kullanildig1 ve yazin yapilacak
ziyafetler i¢in biiyiik ekmekler hazirlandig1 anlagilmaktadir.

Tanrilar ile Ekmek

Stimer Mitolojisi’ne gore insani kendilerine hizmet ettirip ¢alismadan karinlarint doyurmak
isteyen tanrilarin Gykiilerinde cokga karsilagilan kavramlarin basinda ekmek gelmektedir. Su
Tanrist’nin Nippur’a yolculugunun anlatildigi bdliimde ekmek ve birayla ilgili baz1 bilgilere
rastlanir:

“Enki biralar1 almaya gitti./ Saraplar1 almaya gitti, / Sarab1 genis genis tunglara koydu,/ Kirmizi
bugday birasin1 damitti ayn1 zamanda/ Kurkurru-kabinda kepek lapasini karistirdi/ -en iyi bira
igin- / Agzindan esit miktarda hurma surubu doktli, / Ve bu kepek lapasimi hayat veren bal
ekmeginde pisirdi/ Enki Nippur kutsal alaninda/ Babas1 Enlil’e ekmek verdi yesin diye” (Kramer,
2000: 160-161).

“Ugrad1 efendi ekili tarlaya, koydu alacali tahili oraya,/ Y1gdi 6bek dbek ... tahilin1 onun, alacali
tahili, innuba tahilini,/ Cogaltti Enki obekleri, yiginlari,/ Yaydi Enlil'le birlikte bollugu boydan
boya iilkeye,/ Basiyla govdesi benekli olan, yiiziinden bal damlayan,/ Dogurgan Hanim, Ulkenin
giicli kuvveti, karabaglarin "yasam",/ Asnan, besleyici ekmek, herkesin ekmegi,/ Verdi bunlarin
sorumlulugunu Enki ona” (Kramer, 2002: 238-239). Tahil Tanrigast Asnan’1 anlatan bu siirde
“karabas” olarak adlandirilan Siimerlilerin yasami olan ekmek ve onun sorumlulugunun Enki
tarafindan Asnan’a verildigi anlatilmaktadir.

“Yevmiye dagitilan yere gidildiginde/ Tanr1 X’in (kelime ¢oziillememistir) oniinde/ Caliganlara
ekmek dagitiliyordu:/ Karisi olana iki ekmek taymn veriliyordu,/ Bir de ¢ocugu olan ii¢ ekmek
aliyordu,/ Ama hala bekar olan/ Sadece bir ekmek aliyordu./ Ama bekar olan Martu iki ekmek
aldi./ O da annesinin ve kendisini diinyaya getirenin yanma gitti” (Bottéro ve Kramer, 2019:
489). Martu’nun yanliglikla evli bir adamin yevmiyesini aldigi bolimde ekmegin is karsiligi
olarak dagitildigini ve herkese esit olarak verilmedigini goriiyoruz. Bekarlara bir, evlilere iki ve
cocugu olanlara da ii¢ ekmegin verilmesi seklinde yapilan dagitimdaki amag, isin karsilig
olmaktan daha ¢ok toplumda kimseyi a¢ birakmamak oldugunu diigiindiiriiyor.

“Senin Utu’ya seslendigin yer:/ Aksam yemegine ekmek doguran firinin oradadir. / Zigguratin
oradadir. / Goge erisen yiice kutsal alan, / Ziyafet salonuna rakip olan koca firmin oradadir-/
Senin prensin” (Kramer, 2000: 211). Firinlardan ekmegin ¢ikisi firinlarin dogurmasina
benzetilmis siislii bir ifade tarzidir. Zigguratlarin icinde firin bulundugunu ve ziyafetler icin
ekmek ¢ikardig bilgisine ulagilmaktadir.

Krallar ve Ekmek

Krallar icin yazilan bazi yazitlarda ekmege miimkiindiir. “Ismimi kim tanr1 Adad
tapinagiin déosemelerinden silerse, Tanrim Adad, ekmegini ve suyunu kabul etmesin. Metresi olan
Tanriga Sala da ekmek ve su adaklarini kabul etmesin” (Grayson, 2002: 391). Ashurnasirpal Yazitin

MET[] 33 MEDENIYET ve TOPLUM DERGISI Cilt/Volume 4, Sayy/Issue 1; Yil/Year 2020 88


http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.5.3.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c533.200&c533.200
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.5.3.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c533.200&c533.200

Ekmek Penceresinden Mezopotamya Medeniyetinin Kiiltiirel ve Dini Hayatina Bakis

sonundaki beddua ve lanetleme boliimiinde kralin adini silenlerin sunu olarak verdikleri ekmek ve
suyun kabul olmamasi temennisinde bulunuluyor.

Arbelali Istar'm sozleri Asur krali Esarhaddon'a: Gelin, tanrilar, babalarim ve erkek
kardeslerim, sozlesmeye girdiler ..... Terasa bir dilim yerlestirdi ... ve onlara igmek i¢in soguk su
verdi. Soguk suyuyla bir seah (1 Seah=14,3 litre) siirahisini doldurdu ve onlara su kelimelerle verdi:
“Icinizden, kalbinizden diyorsunuz ki, ‘IStar kiiciik, énemsiz’ sehirlerinize ve bolgelerinize
gideceksiniz, ekmek yiyeceksiniz ve bu sozlesmeyi unutacaksiniz. Ama bu sudan igtiginizde beni
hatirlayacak ve Esarhaddon adina yaptigim bu s6zlesmeyi koruyacaksiniz” (Parpola, 1997: 25).

MO 1801-1785 arasindaki Larsa krali olan Niir-Adad igin yazilan yazitinda ekmekle ilgili
ogelere rastlanilmaktadir. ilgili boliimler soyledir: “Ur’un igerisindeki kétiiliikleri ve ondan gelen
sikayetlerin nedenini ortadan kaldirdigi zaman, daginik insanlarini toparlayip Tanri Nanna'ya
vermisti. Efendisi o zaman kendi sinirini koydu. Tanrilarin ekmekleri ve Tanr1 Suen’in 6giinleri i¢in
Ozenle harika bir firin ve yemek salonunda sabah ve aksam ogiinlerinde yiiksek sesle uguldayan
biiyiik bir kazan saglanusti. O, Tanr1 Nanna'y1 ve onun kendi yasamini yarattr.” MO 1785-1778
arasindaki Larsa krali olan Sin-iddinam i¢in yazilan yazitinda ekmekle ilgili Sgelere
rastlamlmaktadir. Tlgili boliimler sdyledir: “Biiyiik nehir Dicle'yi kazarken, her is¢inin yevmiyesi
sunlardi: 1 gur arpa, 2 sila ekmek, 4 sila bira, 2 sekel yag. Bir giinde bunu aldilar.” Sin-iddinam’in
oglu olan Sin-iqisam yazitinda da ekmek ile ilgili bilgiler bulunur: “Bir giin bu ylizden x + 6 sila
ekmek, x sila bira, x sila sarap, x sila kepek ekmegini heykel igin hizmet¢ime diizenli adaklar olarak
sabitledim. Sonsuza dek hi¢ kimsenin heykelini yok etmeyen birine gelince; o, benim ve benim
hizmetkarimin ogludur. Bir isim verilen ve asil sahibinin adim tahrif etmeyen biridir. Durdugu yeri
degistirmez. Onu bir depoya kaldirmaz, [...] Hizmetc¢im, orada dylesine bir heykel icin harika bir
sekilde kurulan bira ve ekmek adagi sunmay1 bitirmiyor” (Frayne, 1990: 142,160,192).

Kral Destanlar’’nda Ekmek

Krallarin baslarindan gegen ve daha ¢ok mitolojik 6geler tasiyan destanlarinda ekmege
rastlanilmakta ve onunla ilgili bircok bilgiye ulasilmaktadir.

Ea’nin oglu olan Adapa, Eridu’nun rahip-kralidir. Kendisine 6liimsiizliik verilmemistir. Ea,
Adapa’yr “insanin 6rnegi” olarak yaratmustir. Asur tarihi aragtirmacist Ebeling, Adapa’nin ibrani
“Adem” oldugu goriisiinii savunmustur. Bu sebeple bu mitos “ilk insan” mitosu olarak da kabul
edilmistir. Ea, Adapa’ya rahiplik gorevlerini anlatmis ve tanrilarin sofrasina balik getirme gorevini
de vermistir. Bir giin baliga ¢ikan Adapa’nin kayigimi Giiney Yeli devirir, o da yelin kanatlarini
kirar. Bastanr1 Anu yelin esmedigini goriince haber getirmesi igin Ilabrat’s génderir. ilabrat her seyi
Ogrenerek Anu’ya anlatir. Anu, Adapa’nin huzuruna getirilmesini ister. Anu’nun yanina ¢ikmadan
once Ea oglunu ogiitleyerek yirtik elbise giymesini ve perisan goriinmesini ister. Gokte onu
karsilayacak olanlarin Tanrilardan Tammuz ile Ningizzida olacagini ve onlarin Adapa’ya kimin
yasini tuttugunu soracaklarinmi Adapa’nin da “Tammuz ile Ningizzida” demesini ve bdylece
onlarin gururlarin1 oksamasini ister. Anu’nun karsisina ¢iktiginda ise onun kendisine “Oliim
ekmegi” ve “Olim suyu” sunacagini, bunlari almamasini Ogiitler. Ea’nmin buraya kadar olan
tahminleri dogru ¢ikar. Olan biteni anlatan Adapa’y1 dinleyen Anu onun agiklamalarini kabul eder.
Anu, Adapa’ya “yasam ekmegi” ve “yasam suyu” sunar. Babasinin ¢giitlerine uyarak zehirli sandigi
ekmegi ve suyu reddeden Adapa 6liimsiiz olma firsatin1 da bdylelikle elinden kagirmis olur (Hooke,
1993: 60).

“Lugalbanda Dag Magarasinda” metninde ekmek tiirleri ve ekmegin pisirilmesi hakkinda
yeterince bilgiye ulasilir.“... Tahil yesersin diye, Enlil’in kalbini teskin eden sadik kral biitiin
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Kulab’1 ¢agirdi...” (Adal ve Gorgii, 2017b: 44). dizelerinde tahillarin biiylimesinin Tanr1 Enlil’i
teskin etmekten gectigine vurgu yapmustir. “...Hastalarin yiyecegi tatli ekmekleri sepetlere
doldurdular, ona bir yuva yaptilar...” Bu dizeden; Siimerlilerin hastalarina tatli ekmek yedirdigi,
ulasabildigimiz ¢ok onemli bir bilgidir. “...Hurma surubunu birayla karistirdilar, tereyagi
stiriilmiis ekmek dilimlerini, onu tablanin {izerine yatirdilar...” Mezopotamya toplumlarinda
birbiriyle siklikla anilan ekmek-bira iligkisi burada da oniimiize gelmektedir. Farkli sekillerde
icilebilen biray1 tatlandirmak i¢in hurma surubundan faydalanan Siimerliler, ekmeklerinin {izerine

giiniimiiz toplumlarinda oldugu gibi tereyagi siirdiigiinii de 6grenmekteyiz.
Asagidaki dizelerde Lugalbanda’nin ekmek yapimi goziimiizde canlanmaktadir:

“O gece, aksama dogru yola ¢ikti, daglardan hizla gegerek, ay 1s1§inda bos bir arazideydi.
Yalnizdi ve keskin gozleriyle bile goriilecek tek bir kisi yoktu (Black vd., 2004: 17- 18).

Deri ¢uvallara doldurulmus erzaki./Kardesleri ve yoldaslarinin,/ Serin su ile arazide ekmek
yaptigl,/ Kutsal Lugalbanda erzaki magarasindan ¢ikardi,/ Komiirlerin {izerine koydu,/ Tulumu
suyla doldurdu,/ Elinde ne varsa pargalayip igine atti,/ Taglar1 birbirine siirttii,/ Komiirii agik araziye
tasidi,/ Ince cakmaktan kivileim ¢ikti,/ Gecenin karanhiginda 15131 giin gibi yayildi,/ Hurmali tath
ekmek pisirmeyi bilmez iken, ocak nedir bilmez iken,/ Yedi parca komiir ile gizieSta-ekmegini
ateste pisirmeyi basardi,/ Ekmek piserken,/ Daglarda Sulhi otlar1 topladi, koklerini ve dallarini
kesti,/ Giinliikk paylara ayirdi pisen ekmekleri,/ Hurmali tatli ekmek pisirmeyi bilmez iken, ocak
nedir bilmez iken,/ Yedi parga komiir ile gizieSta- ekmegini ateste pisirmeyi basardi,/ Hurma surubu
ve giizel tathilar ekledi,..” (Adali ve Gorgii, 2017b: 53) Destanin bu dizelerinden Siimerlilerin
ekmek hamurunu soguk suyla yogurduklarini, ekmeklerini kémiirde pisirdiklerini, ekmek pisirme
yeri olan ocakkullandiklarini, ekmeklerini tatlandirmak i¢in hurma kullandiklarini ve giinlere gore
ekmeklerini pay ettiklerini anlamaktay1z.

“Her seyi ¢ogaltan ben Sulgi, ekmek kurbani gotiirdiim oraya,/ Bir aslan gibi oturdugum krallik
yerinden, korku vererek,/ Ninegal'in yiice sarayinda,/ Comeldim tath suda yikandim./ Diz ¢oktiim
ekmek yedim” (Cig, 2015: 101). Kral Sulgi’nin agzindan yazilan bu ilahiden Sulgi’nin
Ekignugal’de ekmek sunusu yaptigi ve ekmek yemek igin yere oturdugu anlasilmaktadir. Diz
¢okiip ekmek yemek kiiltiirel olarak bugiin bile iilkemizde 6zellikle kirsal kesimlerde siirdiiriilen
yer sofrasinda oturus tarzina benzemektedir.

Atasozlerinde Ekmek

Stimerlerde cokca kullanilan ve farkli sdylenis versiyonlari bulunan bir atasézii vardir:
“Zavalli adamin 6lmesine izin ver. Ekmek buldugu zaman tuz bulamaz. Tuz buldugunda ekmek
bulamaz. Et buldugunda g¢esniler bulamaz. Cesni buldugunda et bulamaz” (Nowicki, 2014: 212).
Fakirligi anlatan bu Siimer atasdziinden hareketle ekmeklerin tuzsuz yapildigi tahmin
edilmektedir.

"Dilenci her zaman ekmeginin nereden geldigine bakar.” Bu atasozii, dilenci kazancinin nereden
geldigini gozetir, o menfaatine gore hareket eder anlamindadir. “Zavalli adam -arpa yetistirmeyi
bimeyen- hangi bugdayi yetistirir?" Bu atasdziinde, Mezopotamya'nin ortak tahili olan arpayi bile
yetistiremeyen adamin bugday1 yetistirmesinin imkansiz oldugu anlatilir. Mecazen de kolayi
basaramayan zoru hi¢ bagsaramaz anlami tagir. “Dilenci sevilmez, bir somun ekmek alan dilenci
6fkeye yol acar" (Cohen, 1976: 101-102). Bu ataséziinde Mezopotamya toplumunda ¢alismadan
gecinmek hos goriilen bir durum olmadigi sonucuna ulasilabilir.

“...sOylersen sana veririm bir par¢a ekmek.” Bir bilgiyi 6grenme karsiliginda ekmek teklif
edilmektedir. ““Bir erkegin ekmegini size verecegim’ demek ¢ok kolaydir.” So6zii sdylemek
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kolaydir ama yapmak zordur. “Ne zaman arkamdan ‘sana vermeme, senin yaninda olmama izin
ver.” diyen adamla yliz yiize gelsem ‘Sana veremeyecegim, ekmek bitti.” der.” Rahatken verilen
sozler is ciddilesince yerine getirilmez anlaminda bir atasézidiir. “Ekmek (lazim olursa) dagda
yasayani asagi indirtir.” Ihtiyaclar, insam bazi seyler yapmaya zorlar. “Kalbini (i¢ini) bol
ekmekle tatmin et, sonra giiciinii disar1 c¢ikar.” Once hazirhigmi yap, sonra eyleme doniistiir
anlaminda bir sozdiir. “Fakir, ¢ignemek i¢in (yemek i¢in) ekmek alir” (Alster, 2005: 35-396).
Sartlar1 kotii olanlar, bazi seyleri zorunlu olarak tercih ederler anlaminda bir atasoziidiir.

“Okul yiyecegi iyi soganla birka¢ lokma ekmektir.” Bu s6zden ge¢miste de dgrencilerin kaliteli
bir sekilde beslenmedigi sonucuna ulasilmaktadir. “Fahisenin aptalinin agzindaki yiyecek,
istihkak ekmegi ve... onun kig1 belirler.” Kiiciimseme iceren bir s6z oldugu belli olan bu sozle
kisilere ekmek verenlerin onlar iizerinde s6z sahibi olduklar1 anlatilmaktadir. “Odiing alinan
ekmegi iade etmiyorsun.” Odiing olarak alinan ekmegin geri verilmemesinin ahlaka sigmayan bir
davranig oldugunun anlatildigi tahmin edilmektedir. “Domuz bir lokma ekmek icin esinir.”
Kazang kiigiik bile olsa ¢aba sarf etmek gereklidir anlaminda bir sézdiir. “Ufuklardan goklerin
kalbine kadar ekmek olsa yine de biiyiik karma az gelir. Ulkedeki tahillar el biiyiikliigiinde olsa
yine ona kiiciik gelir.” Aggdzliliigiin ve tatminsizligin anlatildigi bir ataséziidiir. “Kalan
ekmegim varsa, bir yabanci onu tiiketir.” Hicbir sey bosa gitmez, mutlaka bir yerde
degerlendirilir. “Bir adamin evinin firinin1 dumanlatmayin, duman ekmegi mahveder.” Dumanin
ekmegin lezzetini bozdugunun anlatan bir sozdiir. “Ekmegini domuzun iistiine sildi.” Mecaz
anlam tagidig1 disiiniilen bu sozle temiz isine pis isler karistirma durumundan s6z edildigi tahmin
edilmektedir. “Ekmek kalirsa, firavun faresi onu yer. Ekmegi yemezsen, bir yabanct onu
tiketir.” (http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc
&lists=) Higbir sey bosa gitmez, mutlaka bir yerde degerlendirilir anlamina gelen bir s6zdjir.

Mektuplarda Ekmek

“Bu, Iskun-Dagan'dan Puzur-Istar'a: Sizlere yemin ederim, Tanr1 inanna ve Aba’ya yemin
ederim. Tanr1 ASSirgi ve Ninhursag’a, kralin ve kraligenin hayatina yemin ederim. (Buraya gelip)
beni yiiz ylize gorene kadar ne ekmege ne de biraya dokunmamalisin. Buraya gelene kadar bir
sandalyeye (taht olabilir) oturmamalisin” (Oppenheim, 1967: 71). Acil bir ¢agr1 bulunan bu
mektupta 6nemli durumlarda ekmek yemek, bira igmek veya tahta oturarak vakit kaybededilmemesi
gerektigi anlatilmaktadir.

“Bunu Ki’ag'e sdyle: Neden boyle ¢cocuklarla benim hakkimda kétii bir sekilde konusuyor?
Fakat sadece bir tane kaldigi i¢in biiyiik ¢cuvali baglayan kisi o mu? Bir somun ekmek ve iki 6lcii
un! Evde hangi tahil var ise, kadindan kilitlenmedi mi? Atu bulunmadig: siirece saglam odasina
girmedim. Onun mallarini israf edecek biri olur muyum? Evinde var olan on bir bira somununu
cikardim, evini korumak i¢in onlar1 kullandim! Tarla kiralamada tahil gelince, onu alan iscilerdi.
Evde hig tahil yok! Lu-Nanna ile bir tarla hakkinda konustum, bana ‘Sana bunu verecegim’ dedi.
Sahip oldugu tarlay1 vermezse, baska bir yerde arazi kiralamasi yapmak zorunda kalacagim. Okiiz
gelince, beni bir okiiz siiriiciisiine geri gondermek zorunda. Bu ylizden evde hi¢ tahil yok! Bana
tahil saglamalisin! Bu ¢ok acil! Bana biraz getirmelisin! Igidu bana, (Tanr1) Sara'nin elgisinin,
kendisine ¢oktan gittigini sdyledi. Onu alitkoymamali, buraya gelmelisin!” (Foster, 2016: 235-236).
Bir kadinin ailesinin ihtiyaci olan tahili tedarik edebilmek igin tarla kiralamayi nasil yapacagini
anlatmaktadir. Biranin ekmekten yapildig1 ve unun eskiden de ¢uvallara konuldugunu bu mektuptan
Ogrenilmektedir.
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“Zinu ile konusun: Boylece Iddin-Sin, Samas, Marduk ve Ilabrat sonsuza dek iyiligini
saglasinlar. Beyefendilerin kiyafetleri her gecen yil iyilesir. Kiyafetlerimi her yil daha ucuz yapan
kisi sensin. Kiyafetlerimi ucuzlastirip cimrilik ederek zengin oldunuz. Evimizdeki yiin, ekmek gibi
tiiketilirken elbiselerimi daha ucuz yapan sizdiniz. Onun babasi benim babamin emri altinda galigan
Adad-iddinam, ogluna iki yeni giysi aldi. Ama benim i¢in sadece bir giysi aldiniz ve beni lizmeye
devam ediyorsunuz. Beni dogurdugunda onun annesi onu evlatlik edinerek benimsedi ama annesi
onu sevse de sen beni sevmiyorsun” (Pritchard, 1992: 616- 617). Bu mektupta bir gocugun annesine
olan serzenisi gdze carpiyor. Kendi babasinin diger ¢ocugun babasindan daha iist bir makamda
olmasina ragmen, diger ¢cocugun evlatlik kendisinin 6z olmasina ragmen kendisinin ailesince
sevilmeyip onlarin kendisine kryafet alma veya yapma noktasinda cimri davrandiklarini diisiiniiyor.

Asur Miihiirlerinde Ekmek

Birinci Miihiir Ikinci Miihiir Ucgiincii Miihiir

Resim 5. Asur Miihiirleri.

Birinci miihiir resminde tanr1, katlanir taburede oturmaktadir, uzun bir elbise giymis, kisa saclt
(veya bir tiir sapka olabilir) elini kaldirirmis vaziyette ve bir bardak tutar. Tanri'nin dniinde, tizerine
sunu koymak igin bir masa ve iistiinde de bir somun ekmek bulunmaktadir. ikinci miihiir resminde
merkezde yer alan figiir katlanir taburede oturuyor. Elinde kaldiris oldugu nispeten biiyiik bir
bardak tutar. Uzun elbise giymedigi igin ilging bir sekilde, her iki bacagi da goriilebilir. Figiiriin
oniinde bulunan bir katlanir masa {izerinde 3 veya 4 somun ekmek iiste yi§ilmis durumda
bulunmaktadir. Ugiincii miihiir resminde kiibik bir taburede oturan bir tanrigay1 resmediyor. Uzun
diiz bir elbise giymis ve elleri kalkiktir., Tanriganin 6niinde alt1 adet istiflenmis somun ekmegi olan
bir sunak ya da bir masa vardir (Kuncewicz, 2016: 31,35,130).

MEZOPOTAMYA DiNi INANCINDA EKMEK

Mezopotamya’daki inang sistemi, tanrilar dlemi ile insanlar alemi arasinda karsilikli bariga
dayanan bir igbirligi iizerine kurulmustur. Bu isbirligiyle insanlar ve tanrilarin tatmin olmalarinin
yaninda kozmik sistemin siirekliligi de saglanmis olmaktadir. Mezopotamya dini inanglarinda
tanrilarin ihtiyaglar igin yaratilmis olan insanin, ritiiellerle 6devlerini yerine getirdigi zaman hem
bu dinyada hem &teki diinyada rahat edecek olup tanrilarin korumasi altina girecegine
inanilmaktadir. Tanrilarin var olmas1 kozmik bir zorunluluk iken insanlarin yaratilmasi tamamen
tanrilarin istegine bagli bir durumdur. Siirekli olarak tanrilar tarafindan gdézlemlendigini diisiinen
insanlarda sizofrenik diinya algisi ortaya g¢ikmakta ve karsilagilacak belalar1 dnlemek igin bu
ritiieller 6nem kazanmaktadir. Insanlar ve tanrilar arasindaki bu iliski karsilikli riisvet teolojisine
doniismektedir. Herkes kendi payina diiseni ¢ikarlari nedeniyle yapmak durumunda olup tanrilarin
payi kutsal kabul edilmistir (Demirci, 2017: 13-14).

\IJIDER  MEDENIVET ve TOPLUM DERGISI Cilt/Volume 4, Sayy/Issue 1; Y1l/Year 2020



Ekmek Penceresinden Mezopotamya Medeniyetinin Kiiltiirel ve Dini Hayatina Bakis

Mezopotamya’da kurulan sehir devletlerinin ortasindaki zigguratlar sadece bir mabet
degildir. Mezopotamya toplumlarinda, “emekte ve nimette ortaklik” esasina dayali bir sistem
uygulanmaktadir. Bu sistemin yiiriirliikte oldugu donemde toprak tanrilarin ortak mali kabul
edilmistir. Bunun igin rahip memurlarin denetiminde isletilen topraklardan elde edilmis tiim {irlinler
beraberce toplanip mabetin deposuna tasinip her ailenin ihtiyaci oraninda boliistiiriilmiistiir (Memis,
2017: 189). Tapmaklarda ekmek firinlarinin bulunmasi sebebiyle buralarda gorevli rahipler,
yiyecegi ekmekleri de tapmaklarin firmlarindan temin etmislerdir (Doyar, 2010: 51). Bayramlarda
herkes maddi giicii 6l¢iisiinde tapinaga tanr1 veya tanrigaya sunulmak iizere hediye getirmektedir.
Mesela bir kayitta bir yazicinin 900 ekmek, balik, peynir, yag, hurma ve keci postu getirdigi
yazilmistir (Kinal, 1983: 127).

Oliiler I¢in Ekmek

Oliim saati bir yetiskine yaklastiginda, Antik Mezopotamya’da, rahiple birlikte
sevdiklerinden birinin gelmesini beklemek i¢in yatakta yatardi. Soldaki yatagin yaninda, ruh
cesetten c¢iktigi zaman bos bir sandalyeye oturacagi diisiiniilerek o sandalyeye kimse oturmazdi.
Sandalyenin yani sira ilk manevi sunular sunulur ve yeralt1 diinyasina uzun yolculuk yapacak olan
ruhu giiclendirmek igin bira ve yass1 ekmek hazirlanirdi. Oliim nihayet geldiginde, viicut yikanir,
parfiimlii yaglar siiriiliir, takilarla ve sevdigi esyalarla siislenip giydirilmektedir. (Bertman, 2003:
281-282)

Stimerliler, dlenlerin eger ¢ocuklart yoksa arkalarindan 6liim sonrasi ritiieller yapilmadigi
icin ruhlarinin rahat etmedigine inanirlar ve bu sebeple cocuk sahibi olmaya fazlaca O6nem
vermislerdir. Oliilerin ardindan sdylenen mersiyelerde 6lenin ardindan duyulan iiziintii ve defin
isleminin nasil yapildigi anlatilmaktadir. Baz1 mersiyelerde ise defin toreninde neler yapildiginin
yaninda ekmek, cesitli meyveler, sarap, bal, siit gibi yiyecek ve icecekler ile soguk ve sicak suyun
topraga sagildig1 anlatilmaktadir (Altuncu, 2014: 160-161).

Siradan insanlarin ruhu i¢in diizenli olarak 6giinlerin sunulup sunulmadig bilinmemektedir.
Fakat yazili kaynaklar ve arkeolojik bulgulardan mezarlara sunular yapildig1 agik¢a goriilmektedir.
Oliiniin ruhuna sunu yapma gorevi en biiyiik erkek cocuga aittir. Eger 6len kisinin oglu yoksa bu
gbrevi kizi, o da yoksa evlatliklar1 gergeklestirmektedir. Oliiye sunu olarak mezarlara ekmek,
hububat, bal ve et yerlestirilmektedir (Kéhya, 2013: 50- 51). Ayrica bazi belgelerde rastlanan (dam
ab-ba) oliiniin arkasindan agit yakan yani ‘yas yerinde gozyasi doken kisiler’dir. Cenazede, bu insan

gruplarina, muhtemelen durumlarina uygun olarak farkli ekmek ve bira ¢esitleri ikram edilmektedir
(Crawford, 2013: 423).

Lagas sehrinin hiikiimdarlarinin eslerinin oliileri i¢in yapilan sunumlarla ilgili ayrintil
kayitlar tutulmustur. Bu kayitlara gore, “kralice” kentinin evinden alinmis ve oliiler i¢in sunaklar
sunmak i¢in sunlar kullanilmstir: kesim i¢in hayvanlar (koyun ve keci), un, kavrulmus arpa, farkl
ekmekler, yag, hurmalar, balik yiginlar1 ve belli bir tiir yemek. Giinliik ritiiellerin bir pargasi olarak
tanrilara da benzer yiyeceklerin sunuldugunu bilinmektedir. Bu yiyeceklerin hem miktar1 hem de
kalitesi Olen kisinin sosyal riitbesini yansitir. Yapilacak fedakarligin boyutunu etkilemis olabilecek
diger faktorler muhtemelen akrabalik derecesi ve O6lim olayinin iizerinden gegen zamandir.
Kadinlar ve erkeklere yapilan sunumlar ayni olup aralarinda cinsiyete bagli bir farklilik
olmamaktadir (Crawford, 2013: 429).

Tanrilar I¢in Yapilan Sunularda Ekmek

Mezopotamya toplumlarinda insanlar inandiklar1 tanrilarma glinlik sunu torenleri
diizenlemektedir. Bu torenlerde tanriy1 sembolize eden heykel giydirilip siislendikten sonra ona
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cesitli yiyecekler sunulmaktadir. Sunular1 takdim isleri tapinakta gorevli rahiplerce yapilmaktadir.
Sunu takdimi 6zel bir torenle yapilmaktadir. Hayvan kesmenin disindaki kurban tdrenlerinde
tanrilara sunulan yiyecek ve igeceklerin yaninda giizel kokular yayan otlar ve agaclar
buhurdanliklarda yakilmaktadir. Bira, sarap, siit, ekmek, hurma gibi yiyecekler tanrilar igin
diizenlenen giinliik kurban ritiiellerinde kullanilir ve bu yiyecek icecek tapinak calisanlari arasinda
bolisiilir. Tanrillar1 kutsamak amaciyla bazi sivi ve igecekler serpilmektedir. Uruk krah
Lugalzagezi yazitinda Nippur’un biiylik tanrilarindan olan Enlil’e saf su ile ekmek sunuldugunu
kaydetmektedir. Lagas krali Gudea’da, Ba-Ga’da tanrilar i¢in bir sofra kurdurmustur. Yazitta, biitiin
Lagas tanrilarinin bu ziyafet masasinda toplandiklart belirtilmektedir. Tanrilara sunulan sunular
cesitlilik gostermektedir. Ornegin Tanr1 An’a sunulan icecekler sekiz cesit olup on sekiz altin kapla
takdim edilmigtir. Sabahlar1 bir mermer kap icinde siit ve giinlilk olarak otuz da ekmek
verilmektedir. Sunulan ekmeklerin dortte biri bugday, dortte iicti de arpa ekmegidir (Akkus Mutlu,
2014: 5).

Stimerlerin tanrilartyla iligkisi, temelde hayatin devam ettirilebilmesine ve iiriinlerin
verimine yoneliktir. Oteki diinya anlayisi olmakla birlikte bu durum tanri(lar)la iliskili olmay1p
onlardan bagimsiz bir durumdur. Woolley’e gore tanrilara yapilan sunular benzesim biiylisiiniin
izlerini tagimaktadir. Bu sunulara 6rnek olarak, i¢i hurma ve bugday taneleri dolu bir kaba su
dokiilmektedir. Her tapinakta yapilan giindelik ayinlerde tanriya sunulan yiyecek ve igecekler
Stimerlerin tarim faaliyetlerinin temelinde olan bira, sarap, siit, ekmek, hurma ve et gibi {irlinlerden
meydana gelmektedir (Ozbudun, 1997: 79). Mezopotamya’da yapilan bu ritiiele gore yazin kisa
giren ayinda tipki insanlarda oldugu gibi tanrilar1 simgeleyen heykellerin yazlik elbiseleri
cikartilarak tizerlerine kislik elbiseleri giydirilmektedir. “Lubastu” veya “libas giydirme” ritiieli
denen bu torenler, Akad doneminden baslamis olup Asur ve Babil devirlerinde de siirdiiriilmiistir.
Elbisesi ¢ikartilan tanri heykelleri once yikaniyor, gilizel kokular siiriilityor, tiitsiiler yakiliyor ve
0zenle hazirlanmis elbiseler {izerlerine giydiriliyordu. Tanrilara kek gibi tatli yiyecekler ve inek gibi
hayvanlar da sunulmaktadir. Torenler tapinaklarda yapilmakta olup giydirme isleminden sonra tanri
heykelleri halka gosterilmektedir (Demirci, 2017: 59-60).

Cok tanrili Mezopotamya dini inanglarinda “Asnan” Eski Siimer déneminden beri bilinen
ancak hakkinda ¢ok az bilgi olan Tahil Tanrigasidir. “Enki ve Diinya Diizeni” isimli hikayede soyle
tarif edilir: 'Bas1 ve govdesi benekli, ylizii (6rtiilii olan) tatli, insanlarin cinsel miinasebet kurmasina
neden olan, topragin giicii, Karabasli halkin hayati, ASnan, iyi ekmek, hepsinin ekmegi, Enki
onlarin iicretlerinden sorumluydu’ (Leick, 1998: 14).

Baz1 Biiyiilerde Ekmek

Stimerlere gore hastaliklarin sebebi yeraltindaki cin ve ifritlerin insan bedenine girmesinden
kaynaklanir. Herhangi bir hastaliga yakalanmis kisi, bu hastaliktan kurtulmak i¢in tanrilarin
yardimina ihtiyag duyar ve kotli cinleri uzaklastirmak ic¢in bir domuzu kurban etmesi gerekir.
Domuz kesildikten sonra alt1 parcaya ayrilir ve bu pargalarin hastanin iizerine konulmasi gerekir.
Daha sonra hastalanan kisi kutsal Apsu suyuyla yikanir ve hastanin kapisimin oniine iki defa
tekrarlanmak iizere kiilde pisirilmis yedi ekmek konulmaktadir. Bu islemlerden sonra da domuzun
uzuvlari, insanin kars1 uzuvlarina konularak bunlar cinlere sunulmaktadir (Altuncu, 2014: 153).

Baz biiyii 6rneklerinde gegen ekmek ile ilgili durumlar asagida analatilmigtr:

“Aile hayaletlerine bir cenaze téreni sunusu yapiyorsun... Sen ona soyle soylet: ‘Viicudumdan
atilmana izin ver ve yemek ic¢in ekmek sunan kisinin cenaze tdreni yapmasina izin ver. Bana
icecek olarak su veren kisinin cenaze tdreni yapmasina izin verin. Bir eglence gosterisi
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yapmasina izin ver. Beni tliketecek sekilde iizerime kurulan hayalet, bedenimden ¢ikmana izin
ver. Kovulmasina ve tatli yemesine izin verin. Tatl seyler i¢sin. Kiiciik ekmekler yemesine izin
verin. Soguk su i¢sin’” (Scurlock, 2006: 34). Kisinin hayaletin agzindan konustugu bu ritiielde
sunular arasinda ekmek de bulunmaktadir.

Baska bir biiylide bebegin kafasinin ayarlanan bir parca ekmekle ii¢ kez okunarak yapilir. Sonra
cocugun her yeri ekmekle ovulur ve ekmek kopege atilir. Asagidaki sozler sdylenir. Bu islemden
sonra, ¢cocugun sessiz ve uslu olacagina inanilmaktadir. “Karanlikta yasayan, 1s1gin parlamadigi
yerde,/ O, ¢ikt1 ve giinesin 151811 gbrdii./ Annesi bagirincaya kadar neden ¢iglik atiyor? Cennette,
Antu’nun gdzyaslarina kadar mi?/ Bu kim, diinyada bdyle bir giiriiltii yapar?/ Eger bir kopekse,
biri ona yiyecek verir!/ Eger bu bir kussa, birisi ona bir teneke firlatir!/ Kizgin bir insan
cocuguysa,/ Birisi Anu ve Antu’nun biiyiisiinii onun {istline atar!/ Birak uykusunun kalanini
almak icin babasinin uzanmasina,/ Yapmasi gereken isleri olan annesinin isleri yapmasina izin
ver!/ Biiyii benim degil, Ea ve Asalluhi'nin biiyiisii./ Damu ve Gula’nin biiyiisii, Ningirimma’nin
biiyiisii, biiyiiniin efendisi./ Bana dediler ben de tekrarladim” (Foster, 1996: 881). Huzursuz
cocuklar icin Anadolu’da ‘ocak’ denen yerlerde benzer uygulamalar adina biiyii denmese de
stirdiiriilmektedir.

Takvime Bagh Olarak Yapilacak ibadetlerde Ekmek

Tarimla i¢ ice olan Mezopotamya toplumlarinda birgok ay adi da bu faaliyete gore
isimlendirilmistir. Stimerce “gu4.si.sa2” nisan-mayis aylarini ifade etmektedir ve “sabani ¢kiize
bagla” demektir. Stimerce’de “Su.numun” haziran-temmuz aylarin1 ifade etmekte olup “tohum
ekmek” anlamina gelmektedir. Siimerce’de “ne.ne.gar”, “bugday1 ayirmak” anlammna gelir ve
temmuz agustos aylarini ifade eder. Stimercede “apin.du8.a” ekim-kasim aylarini ifade eder ve
“sabanin ¢Oziilmesi” anlamimi tagir. Siimercede “ziz2.am3” ocak-subat aylaridir ve “(temizlenmis)
kara bugday” anlaminda bir sdzciiktiir. Yine Stimerce’deki “Se.kin.ku5”, “tahil bigmek anlaminda

bir s6zciik olup glines takvimine gore subat-mart aylaridir (Adali ve Gorgii, 2017a: ix-X).

Mezopotamya’da tanrilara yapilacak sunumlar belirli takvimlere baglanmigtir. Ayrica o giinlerde
neler yapilmasi/yapilmamasi gerektigi hakkinda da bir¢ok bilgi bulunur. “Tehlikeli giin. Biiyiik
Halklarin Cobani (yani kral) komiiriin {izerine kavrulmus etleri ya da kiillerde pismis ekmekleri
yememelidir. Viicudunun kiyafetlerini degistirmeyecek, temiz giysiler giymeyecektir. Adakta
bulunmayacaktir. Kral arabaya binmeyecek, yonetici olarak konusmayacaktir. Gizemli yerde,
kehanet rahibi (kahin) bir kelime bile konusmayacaktir. Hekim, bir hastaya dokunmamalidir. Bu
giin, birinin dileginin gerceklesmesi i¢in uygun degildir” (Frankfort, 1978: 261).

Babil Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takvimi, Ay Tutulmas1 Takvimi, Ekmek Sunum Takvimi,
Huzurda Yere Kapanma Takvimi gibi takvimlerinde Mezopotamya krallarinin ve halkin sunum
giinleri, sunum yiyecek igecekleri ve yapilmasi gerekenlerin zamanlar1 belirlenmistir. Baz1 giinler
hakkinda bilgi veren Huzurda Yere Kapanma Takviminde ekmekle ilgili 6rnek olarak su bilgilere
ulasiimistir.

Tablo 5. Huzurda Yere Kapanma Takviminde ekmek sunulacak giinler (Adali ve Gorgi,
2017a: 257-275).

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar
20 Ayyaru Yirminci giin ¢avdar ekmegi yesin. Bir ¢cobanin feryatlari arasinda Tanri Nusku huzurunda yere
kapansin.
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20 Elilu Yirminci giin Tanri Uras’a hediye sunsun ve huzurunda yere kapansin. Tanri¢a Nisaba'ya dual
etsin. Bu sayede tahil elde eder.

3 Tebetu Tebétu aymn tigiincii giinii aggidan sicak ekmek alsin. Yoksa yemin ve lanet onu ¢arpar.
24 Sabatu Yirmi dordiincii giin nehir kenarinda Tanri Ea huzurunda yere kapansin. Bira igmesin. Bu sayede|
fel¢ olmaz.
SONUC

Yiyecegi ekmegi ve icecegi biray1 arpadan elde etmis olan Mezopotamya insani, bu ¢ok
deger verdigi tahili bir¢ok alanda kullanmistir. Ekmegin ¢anakla olan iligkisi nedeniyle bu sekli hem
ekmek hem de ganak olarak okuyan bilim insanlar1 olmustur. Canagin/ekmegin yanina ¢izilen insan
kafas1 sekliyle birlikte diisiiniildiigiinde bu isaret “Gu7” isareti yani "yeme" anlaminda
degerlendirilmistir. Buradan bile anlasilacagi ilizere yeme eylemi “ekmek”siz diisiiniilebilecek bir
sey degildir.

Mezopotamya’da medeniyeti kuran Siimerler tarim faaliyetlerini baslatmig hatta medeni
olmay1 tarim yapmak olarak gérmiislerdir. Onlara gére medeni insan olmak i¢cin ekmek yiyip bira
icmek gerekir. Mezopotamyalilarin kendi kiiltlirleriyle ilgili kavramlar1 odak noktasi haline
getirerek edebiyatlarinda siirekli bu tema iglenmistir. Sehir ve onun tanrisi uyum iginde iken, sehrin
sakinleri zenginleserek kiiltliirce gelismistir. Mezopotamya toplumlarinin edebi eserlerine bakarak
yasayis, inanig ve disiiniisleriyle ilgili bir¢ok bilgiye ulasilmistir. Siimerlilerin hastalarina tath
ekmek yedirdigi, ulasabildigimiz ¢ok 6nemli bir bilgidir. Lanetten s6z eden metinlerde ekmek
onemli bir 6gedir. Sunularin vazgegilmez yiyecegi ekmek tapinakta sdylenen bu ilahide ekmegin
zigguratlardaki firinlarda pistigi anlagilmaktadir. Suyu tagimak icin kirba, ekmegi tasimak icin de
deri canta kullanildig: bilgisine ulasilmaktadir. Mezopotamya’da 6zellikle tapinaklarda ekmeklerin
sepet icerisinde tasindig1 goriiliiyor. Dilin en 6z anlatimli ve rafine birikimi atasézleridir ve Stimer
atasozlerinde cokca ekmege rastlanir.

Stimer Mitolojisi’ne gore insan1 kendilerine hizmet ettirip ¢calismadan karinlarini doyurmak
isteyen tanrilarin Oykiilerinde c¢ok¢a karsilagilan kavramlarin basinda ekmek gelmektedir.
Mezopotamya’da evlerde her ne kadar ekmek yapiliyor olsa da en ¢ok ekmek tapimaklardaki biiytik
firinlarda yapilmaktadir. Tanrilara adak i¢in sunulan yiyeceklerin basinda gelen ekmegin hangi
tanriya hangi zamanda sunulmasi gerektigi takvime baglanmistir. Mezopotamya Medeniyetlerine ait
ozellikle Akkadca ile yazilan metinlerde biiyiilii sézlerde ekmege ¢okga rastlanmaktadir. Ritiiellerde
ekmegin figiirinlere yedirildigine, hastalik sagaltmada agridan kurtulmak igin kullanildigina,
dualara konu olduguna, Oliilerine sarapla beraber sunulduguna gibi hayatin ve inanigin her
asamasinda rastlanmaktadir.
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