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Gilindelik yasamda Onemli bir yere sahip olan haz unsuru, kitle iletisim araglarindan biri olan
televizyonda eglence sdylemiyle yayginlasmaktadir. Ozel televizyon yayinciligmin gelismesi ve
iceriklerin ¢esitlenmesiyle birlikte televizyonun eglence islevi, bilgilendirme islevinin Oniine
geemistir. Bu amagla {iretilen ¢esitli medya igerikleri giildiirii 6gesini de igerisinde barindirarak
izleyicileri eglendirmektedir. Cinsellikte bu anlamda televizyondaki eglence programlari araciligiyla
izleyicilere sunulan bir igeriktir. Geleneksel anlamda tabu olarak kabul edilen ve 6zel alanin smirlartyla
¢izilmis cinselligin sunumu televizyonda doniiserek ve yeniden tanimlanarak kendisine alternatif
alanlar olusturmaktadir. Boylece insanligin dogal olma durumlariyla ilintili olarak cinsellik eglence
icerikli programlarda yine dogal insanlik hali olan giildiirii 6gesiyle birlestirilerek sunulmaktadir. Bu
bakimdan ¢alisma, “Giildiir Giildiir Show” programi érneginden hareketle cinselligin giildiirii 6gesiyle
birlestirilerek nasil sunuldugunu igerik analizi yontemiyle ortaya koymay1 amaglamistir. Calismada
cinsellikle ilgili tartismalar Foucault’'un yapmis oldugu agiklamalar 1s1ginda ortaya konulmustur.
Burada Foucault’a gore 6zne, iktidarin kendi ekseninde bigimlendirmesi sonucu bedenin tahrip
edilmesiyle kurulup bigimlendirilmektedir. Dolayisiyla Foucault’un iktidar iliskilerinin bati iizerinden
beden pratigine dayandirilmasi noktasindaki elestirileri ¢alismanin temel dayanagini olusturmaktadir.
Cinselligin denetlendigi kiiltiirde onun sdyleme dokiilerek aslinda sorunsallastirilmasi ise ¢aligma
acisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Giildiirii Ogesi, Televizyon, Eglence Programlari, “Giildiir Giildiir
Show” Programi

PRESENTATION OF GENDER AS AN ITEM OF ROSE IN COMEDY PROGRAMS: THE
CASE OF “GULDUR GULDUR SHOW”

ABSTRACT

The element of pleasure, which has an important place in daily life, becomes widespread with
entertainment discourse on television, one of the mass media. With the development of private
television broadcasting and diversification of content, the information function of the television has
been replaced by entertainment. Various media contents produced for this purpose entertain the
audience by including the humor element. Sexuality, in this sense, is one of the content presented to
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the audience through entertainment programs on television. The presentation of sexuality, which is
traditionally accepted as a taboo and drawn with the boundaries of the private sphere, transforms and
redefines on television and creates alternative spaces for itself. Thus, in relation to the natural
conditions of humanity, sexuality is presented in the entertainment content programs by combining the
element of humor which is the natural state of humanity. In this respect, the study aims to reveal how
sexuality is presented by combining the humor element with the content analysis method based on the
example of “Giildiir Giildiir Show” program. In this study, discussions about sexuality are presented
in the light of Foucault's explanations. Here, according to Foucault, the subject is formed and shaped
by the destruction of the body as a result of the power forming around itself. Therefore, Foucault's
critique of the power relations based on the body practice over the west constitutes the main basis of
the study. In the culture in which sexuality is controlled, it is important for the study to pour it into
discourse and actually problematize it.

Keywords: Sexuality, Comedy, Television, Entertainment Programs on TV, “Giildiir Giildiir Show”
TV Program

GIRiS

1980’lerde tiim diinyada yasanan sosyal ve ekonomik degismeler iletisim ve
yayincilik alanlarini da etkilemistir. Icerik olarak gesitlenen televizyon yayincilik
anlayis1 egemen ideolojinin bir pargasi olarak islevsel hale gelmistir. Yayincilik
alaninda meydana gelen serbestlesme ilkesi dogrultusunda benzer igeriklerin
izleyicide benzer begeni ve tercihlere odaklanmasi durumu kiiltiiriin kiiresellesmesi
ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda bir kiiltiire ait imge, fikir ve tanimlamalar
televizyon teknolojisi araciligiyla bagka kiiltiirlere kolay ve hizli bigimde
aktarilirken bu durum bireylerin gilindelik hayatlarini deneyimleme pratikleri
acisindan 6nemli bir etki saglamaktadir. Insanlara hosca vakit gegirme olanagi
sunan, onlar1 diistinmekten alikoyarak giindelik hayatin vermis oldugu sikintilar1 ve
dertleri unutturan televizyon mutluluk kutusu olarak tanimlanmakta ve g¢esitli
popiiler eglence programlariyla sunmus oldugu igeriklerle insanlar1 eglendirerek
rahatlatma gibi bir gorevi yerine getirmektedir. Eglence ¢ag1 olarak tanimlanan bu
donemde Kkitle iletisim araglarinda yer verilen eglence unsuru Postman’in (2010:
102) ifadesiyle ‘“her tiirlii sOylemin iist-ideolojisi” haline gelmistir. Giinlik
kosusturmacalarindan bunalan insanlar icin televizyon bu noktada bos vakitlerini
degerlendirdikleri bir eglence ve haz aracidir.” Eglenmenin ya da hazzin gostergesi

? Burada haz kavrami, insanin var olusundan itibaren sahip oldugu dogal bir egilimdir. Bir ahlak ilkesi
olarak kabul edilen haz bu noktada Hedonizm’le agiklanmaktadir. Herhangi bir seyden manevi
anlamda mutluluk duyarak o seyin duyusal anlamda sagladigi tatmin ve zevk seklinde
tanimlayabilecegimiz haz, kapitalist sistemin devami i¢in de dnemli bir 6gedir. Soyle ki, tiketim
toplumu temelinde hedonist tiiketimin varligmi barindirmaktadir. Ozel televizyon yayinciligmin ticari
ve siyasi kaygilar lizerinden insa ettigi gergeklikte bir karsilig1 olmayan sanal kimlikler ve kiiltiirler
Gerbner’in ekme kuraminda 6n gordigii bigimiyle bireyin zihinlerine ekilmektedir. Bu sanal
kimligiyle televizyon igerikleri noktasinda cesitli beklentilere giren birey i¢in anaakimin disinda
kalanlarin eksik, farkli ve yetersiz goriildiigii temsiller bakimindan geleneksel medya araglari tiim
farkliliklarin yok edildigi ve eritildigi bir kaynasma potasi olarak degerlendirilmektedir (Erdogan ve
Alemdar, 2005: 177). ‘Melting Pot’ yani kaynasma kazani olarak da kavramsallastirilabilecek ifade
baglaminda bireylerin istek ve beklentileri televizyonda ve diger geleneksel medya araclarnda
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olan giilme ve giildiirii 6gesi ise yilizyillardir doniiserek birgok farkli tanimlamayla
bugiine kadar gelmistir. Insanligin ilk ve dogal durumlarindan birisi olan giilme ve
giildiirme 6gesi dogal ¢evre ve kiiltiirel yapiyla ilintili olarak her donem farkliliklar
arz etmistir. Insanligin varligiyla birlikte anilan dogal bir insanlik hali olan giilmek,
aglamak gibi durumlar insanlarin begenileri, istekleri, ya da korkulari hakkinda
cesitli kodlara sahiptir.

Televizyon yayimciliginin haber biiltenleri gibi ana formatlarindan birisi olan
popiiler eglence programlari amaglar1 bakimindan belli i¢erikleri sunarken kamusal
alan sdylemi ile eglence arasindaki sinirlart da siliklestirmektedir. Yillardan beri
yalnizca toplumun en kutsal yapitasi olarak kabul edilen “aile” igerisinde var olan
cinsellik; konusulmayan, susturulan, bilinmeyen ve yeri geldiginde cezalandirilan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmigtir. Utanma ve es gegme konusu olan cinsellik
ozelligin, gizliligin ya da mahremiyetin tastyicisidir. Bu durumun toplumlarda
olusturdugu agmazi yillar 6ncesinden Montaigne sOyle ifade etmistir:

“Cinsellik insanlara ne kotiiliik etti ki kimse utanmadan
s6z edemiyor ondan, ciddi ve edepli konusmalarda yer
verilmiyor ona? Hi¢ sikilmadan oldirmek, c¢almak,
aldatmak diyebiliyoruz da ona geldi mi kisiveriyoruz
sesimizi. Neden acaba? Y oksa onun sdziinii agzimizda ne
kadar az harcarsak diisiincesi kafamizda o kadar
biliylitmeye hak m1 kazaniyoruz? Ciinkii bilirsiniz, en az
kullanilan, en az yazilan, en sakli tutulan sdzler en iyi
bellenen, en ¢ok insanca bilinen s6zlerdir. Her yasta, her
bastaki insan onu ekmegi bildigi kadar bilir. Dile, sese,
harfe geregi olmadan herkesin igine yazilir. Suskunun
dokunulmazlig1 i¢ine kapamisiz cinsel eylemi: Cikarmak
bir suctur oradan onu, su¢lamak ve yargilamak icin bile
olsa. Ancak dolambacli sdzler ve resimlerle kirbaglamaya
kalkabiliriz onu” (Montaigne, 1993: 88).

Ozellikle Avrupa ve Amerika’da televizyon yayincihiginin ticari bir tabanda
olugmasinin yansimasi olarak ortaya ¢ikan eglence igerikli formatlarla (film, spor,
miizik, dans, yarisma ve reality Showlar) bati kiiltiirii ve begenisi batili kavramlar
ve tamimlamalar {izerinden kiiresel oOlgekte diinyanin dort bir yanina
pazarlanmaktadir. Batinin etkisiyle sekillendirilen televizyon program ve formatlari
icerikleri noktasinda onlarin (Bati) kiiltiirlerinin, sdylemlerinin i¢ten ice islenip
diinya tizerindeki farkli yerel kiiltiir ve dillerde kodlandig1 alanlardir. Cinselligin
eglence programlari iizerinden sunulmasi konusu da bu noktada 6nemlidir. Bu
baglamda degerlendirildiginde 6zel televizyon yayinciligi acisindan onemli bir
konumda olan ABD de dahi son elli y1la kadar cinsellik konusu bir tabu olarak kabul

olusturulan igeriklerle uyumlu hale getirilmekte ve haz odakli igeriklerle bireyler tek
tiplestirilmektedir.
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edilmistir. Oyle ki Cowan (1982: 170)'a gore, televizyon tarihi boyunca yaym
endiistrisindeki standartlardan ve uygulamalardan sorumlu departman gorevlileri
‘hamile’ gibi sozciiklerin bile tabu oldugu oldukga kuralci bir televizyon diinyasini
sirdiirmiis ve korumuslardir. Ancak giliniimiize gelindiginde eglence igerikli
televizyon Show’larinda agik veya oOrtiik bir bicimde giildiirii 6gesiyle beraber
cinsellik sunulmaktadir.

1. CINSELLIiGiN ELESTIiRiSi

Insanhgin diirtiileri yeme, igme gibi temel bir ihtiya¢ olan cinsellik, modern
toplumlarda bireylerin kisiliklerini, zevklerini ve kendilerini tanimlamak igin
basvurduklar1 bir alandir. Ozellikle bat1 kiiltiirii ve kilise sdylemleri iizerinden
insanlarin kendi kendilerini taniyip, kendi benliklerinin farkina varma bilincine
sahip olduklar1 ara¢ olan cinsellik ge¢misten bugiine kadar eril séylem iizerinden
kurulmustur. Ataerkil diizende denetim ve baskinin oldugu tutuma goére toplumsal
yer ve durum acisindan konumlandirilan cinsellik Foucault i¢in ise “ne dogal bir
ozellik ne de insan hayatina ait bir olgudur. Cinsellik kurgulanmis bir deneyim
kategorisidir ve biyolojik degil, tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel kokenlere sahiptir”
(Spargo, 2000: 2). Belli tarihsel donemlerde, belli kiiltiirlerde ve toplumsal sartlarda
¢esitli kodlarin tagiyicisi olan cinsellik ¢ocukluk yillarindan itibaren baskilanmaisg bir
gercekliktir. Foucault’un Cinselligin Tarihi adli eserinin ilk boliimiine de adini
verdigi Viktoryen zihniyet, bu noktada 19. Yiizy1l Ingiltere’sinde kadmn bedeni
iizerinden cinselliin denetlendigi bir pratik olarak degerlendirilmektedir. Orta
cagda kilisenin kadinin toplumsal konumu ve giiciinii kontrol ederek kadin bedeni
iizerinden kadini erkek denetimi altina alan tavri ile viktoryen zihniyetin kadinlar
icin uymalar1 gereken siki cinsel ahlak kurallar1 onlara benimsetme noktasindaki
baskilar1 benzerlik gostermektedir. Cinsellik dolayisiyla yasaklanan, sozii edilmesi
engellenen, cinsellik sergilenmeye calisilan her yerde gozlerin kapatilip kulaklarin
tikandig1 ve suskunlugun dayatildig: bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2003:
12). Reddedilen, kovulan ve suskunluga mahkim edilen cinsellik tarih boyunca
iktidar iligkileri ¢ercevesinde ele alinmaistir.

Toplumsal agidan degerlendirildiginde, kadin1 pasifize edip, onu erkek karsisinda
otekilestiren ve erkegin istiinliigiinii kabul eden eril sdylemde erkekler egemen
olarak kabul edilmektedir. Yine kadin cinsel rolleri agisinda ev i¢i rutinlere
hapsedildigi i¢in ikinci plandadir. Kadin evde ev isi, cocuk bakimi gibi gorevleri
yerine getirmek zorundayken, arzu ve istek duymayi, ilgi beklemeyi, ilerlemeyi ve
ylikselmeyi ise hirs unsuru olarak erkeklere birakmistir. Millett, Cinsel Politika
isimli kitabinda, bedeni politik bir argliman olarak gormiis ve iktidar ile
iliskilendirmistir (2011: 45). Ozneyi kuran, tanimlayan, sinirlarini belirleyen iktidar
iliskileri, bu siirecte bedeni dislamis, yok saymis, bask: altinda tutup kontrol etmeye
caligmistir. Bu konuda Foucault ise Cinselligin Tarihi’'nde bedenin Oncelikle
kilisenin denetiminde oldugunu daha sonra ise sosyo-ekonomik degismelere bagli
olarak kapitalizm ve siyasi kurumlarin modeline doniistiiglinii ifade etmektedir.
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Kilise, bedeni kullanarak insanlar1 kontrol altinda tutarken, cinselligin
konusulmasimmi veya bu yondeki itiraflar1 glinah ¢ikarma adi altinda
baskilamaktaydi. Aydinlanmayla birlikte ise iktidar beden iizerinde siyaset yapma
yetkinligine sahip olmustur. Bu bakimdan tarihsel siire¢ i¢erisinde hep bir giinah ve
su¢ olarak goriilen cinsel eylemlerin bugiin hala insanlarin zihinlerinde sugluluk
duygusuyla yer edindigini gérmek pek de sasirtic1 degildir.’

S6z konusu cinsel eylemler olunca uzunca yillar cinsellikten 6zgiirce s6z edilmemis,
cinsellik yasaklanmis, maskelenmis bir olgu olarak bu haliyle dinlere ve mitlere de
konu olmustur. Kadinlarin kadin cinsiyeti olarak sahip olduklari biyolojik
farkliliklar, onlar1 ikincil konuma iterek erkek cinsiyetinden asagi bir yerde
konumlandirmistir. Hemen hemen tiim ataerkil toplumlarda kadinin térel nesnelere
dokunmasi, erkeklerle ayni anda yemek yemeleri tabularla yasaklanmistir. Bu
tabularin nedenlerine bakildiginda ise kadimnlarin cinsel nedenlerden kaynakli
cekinceleri oldugu goriilmektedir. Kadin olma kaynakli, kadinlardaki vajinal
akintilar dahi kadinin asagilik olma durumundan payini almigtir. Kadinlar1 boylece
cinselliklerinin bir parcast olan kanamalar1 ilizerinden lanetleyen bu mit onu
otekilestirmektedir (Erbil, 2008: 88-89). Ataerkil ideolojilerde kadinlarin varligi
dogallik, giz, sessizlik ve mahremiyet gibi kavramlarla tanimlanmaktadir. Kadinlari
dil 6ncesi alana hapseden eril sdylem onu bu noktada kamusal alanin karsit1 olarak
kurgulamaktadir (Irzik ve Parla, 2004: 7). Eski Yunan’da cinsellik yerilmek
istenince cinsiyete baglanilan biitiin kétiiliikkler kadinla ele alinirken onun
kusuruymus gibi sunulurdu. S$6yle ki Pandora miti, kadini cinselli§i yoluyla
suclayan ve ilk giinahi isledigi i¢in kadin irkinin hakli gerekg¢eyle cezalandirildigini
belirten bir mittir. Ciinkii kadin cinsellik yiiklii salt nesne ve salt bedendir. Tiim bu
kurulan kadin sdylemi, kiifrederken bile bunu lanetli kadin {izerinden yapar. Kiifiir
tizerine kurulan sdylem kadinin eksikligi ve lanetli olusu arka planinda eril sdylem
tarafindan kadin uzuvlar iizerinden kurulmaktadir.

Psikanaliz agisindan bakildiginda da kadinin eksikligi noktasinda “6zsever” bir olgu
olarak kabul edilen ve Freud tarafindan kavramsallastirilan “penis imrenmesi”
terimi bu noktada onemlidir. Freud’a gore kiz cocugunun gelisimi sirasinda onu en
sarsan asamalardan birisi bagka insanlarin (erkeklerin) bir penisi oldugunu fark
ederek kendi igdisini kesfetmesidir. Bu durumda kendisini eksik olarak tanimlayan
kadin bir penise sahip olma olasiliginin yok oldugunun farkindadir. Kadinin penise
sahip olmama eksikligi kadinin ¢ocuk sahibi olmak istemesiyle iligkilendirilmekte
ve bir ¢ocuga sahip olma umudu kadinin fiziksel kusurunu édiinlemesi anlamina
gelmektedir (Horney, 1951: 80). Bu anlamda kadinin kisilik ve benlik algisinin

* Foucault’un “Cinsellik ile gilinahin neden bdylesine uzun zaman bagdastirildigini diisiinmek hig
kuskusuz mesrudur- aslinda hem bu bagdastirma siirecinin nasil olustugunu gérmek, hem de aceleci
ve biitlinsel bir bigimde cinselligin “mahkiim edildigini” sdylemekten kaginmak gerekir- ancak
cinselligi bir zamanlar giinah olarak gordiiglimiiz i¢in giiniimiizde neden bu denli sugluluk
duydugumuzu da diisinmemiz gerekir” (2003:16) seklindeki ifadesi tarihsel siire¢ igerisinde
cinsellikle ay1p ya da giinah kavramlarinin neden birlikte kullanildigi sorunsali agisindan dnemlidir.
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onemli bir pargasi olan beden imgesi kadin iizerinden yine cinsellik merkezli
olusmaktadir.

Cinsellik temelli, insanligin en ilkel istenglerinden olan haz, arzunun bedene vermis
oldugu rahatlama ve huzur hissinin bir goriiniimiidiir. Ancak birey arzunun
egemenligi altindayken onu yadsimak zorundadir. Agiga ¢ikardigi takdirde iktidar
tarafindan baskilanacagini bildigi i¢in korkan birey, bedenine zulmederek, derinden
bir act hissederek arzusuna karsi koyup, Tanr1’ya siginmay1 bilirse ancak o zaman
huzur bulacaktir. O halde Hristiyan 6gretideki 6zne, kendini bedenden ve bedenin
arzularindan soyutlamis yiice ruhtur. 17. yy’da kilise i¢in cinsellik arzu sdylemiyle
i¢ ice gegmis ve insani yanlis yola siiriikleyen eylemlerin temel diirtiisii olarak
goriilmektedir. Bireyin yapacagi sey ise Tanr1’ya siginip, ondan af dilemek, giinah
cikarip armmaktir. Foucault, bahsedilen donemde Hristiyan &gretisinde arzunun
yadsinmasi zorunlulugu ile ilgili olarak sunlari ifade etmistir: “Hristiyan 6gretisi de,
arzuyu biitiiniiyle ve dikkatli sdyleme gegirme yoluyla bu arzu iizerinde 6zgiil
etkiler yaratmayr amagliyordu; bunlar kuskusuz arzuyu denetleme ve arzudan
uzaklasma etkileri olmakla birlikte, ayn1 zamanda da tinsellige geri donme, Tanr1’ya
yeniden baglanma ve bedeninde koétiiliikk egiliminin yararlartyla ona direnen agki
hissetmenin dogurdugu huzur verici acinin fiziksel etkisiydi” (2003: 27).

Cinselligin tarihsel siire¢ igerisinde ozellikle 17.yy’da her yerde konusulmasina
iktidar tarafindan izin verilmistir. Ciinkii normal sartlarda gizlenen, maskelenen
cinsellik  iktidar tarafindan ancak bu sekilde denetlenebilmekte ve
baskilanabilmektedir. Toplumun denetim mekanizmalar1 olan tip ve psikiyatri-
psikanaliz kurumlari araciligiyla cinsellik de iktidar séylemine dahil edilmistir.*Bu
kurumlarin varligiyla cinsellik her yerde konusulabilmekte bu sayede de gerekli
kontrol ve denetim iktidarca saglanabilmektedir (Akgiindiiz, 2013: 7). Yine
cinsellige getirilen yeni yonelimlerle dogum kontrol yontemleri gibi uygulamalar
iktidar sdylemine tabi kilinmistir. Foucault i¢in cinsellige iligskin, kadin bedenlerinin
histeriklestirilmesi, ¢ocuk cinselliginin egitime dahil edilmesi, sapkin hastalarin
psikiyatrilestirilmesi ve dogurganlik davranisinin toplumsallastirilmasi seklinde
dort iktidar vardir. Cinsellik tiretimini olusturan tiim bu bilgi mekanizmalart modern
cagda iktidarin etki alanini genisletmektedir. SOyle ki ¢ocuklarin cinsel etkinlikleri
aile, doktor ya da okul gibi mekanizmalarla denetlenmekte, dogru yola gotiirecek
sOylemlere uyumlu hale gelmeleri saglanmaktadir. Ancak iktidarin bu denetimi
cinsel saprnalarl5 yok etmemektedir. Escinsellik, ensest, zoofili, 6zdoyurum,

4 Cinsellikle ilgili tanimlarimiz, belli giig iliskileri i¢inde sekillendirilmistir. Giig iligkileri noktasinda
oldukea hassas ve belirleyici role sahip olan cinsellik, kilise tarafindan bizim nasil davranacagimiz ya
da diisinecegimiz konusunda cesitli yonlendirmelere sahiptir. Tip, psikoloji, sosyal yardim ve okul
gibi kurumlarin bedensel etkinliklerimizi diizenlememiz i¢in uygun ydntemler arayisi i¢inde olduklar1
agikardir (Giddens, 2000: 129)

3 Cinsel sapma, olagandisi nesneleri ve etkinlikleri igeren diirtii ve davramslar olarak bilinen sapkinlik,
bir toplumda veya kiiltiirde doyuma ulagsma noktasinda normal dis1 kabul edilen her tiirlii cinsel etkinlik
olarak tanimlanabilmektedir (Stimer, 2016: 169).
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travestilik ve fahigelik gibi sapkinliklarin patolojik ve tibbi bir vaka olarak kabul
edilip, boyle sapkin kisileri yonlendirip, tedavi eden bir iktidar orta ¢agda cinsel
sapkinliklar1 cezalandiran iktidarin bir devrimidir. Orta c¢agda baskilanan,
korkutulan, denetlenen beden etkinlikleri artik mevcut iktidarla birlikte
doniismiistiir. Tktidarin etkinligi ya da etkililigi noktasinda, Foucault biyo-iktidar
kavramini ortaya koyarak iktidarin doniisiimiiyle ilgili bazi noktalara
deginmektedir. Ona gore, 17 yy’dan itibaren iktidar bi¢imi iiretken, yasamin
desteklenmesine yoneliktir. Iki ana bigimde gelisen biyo-iktidar, ilk énce insan
bedenini makine olarak goren disiplinci bir iktidardir. Amag¢ bedenin terbiyesi,
yeteneklerin  gelistirilmesi ve ekonomik denetim sistemleriyle bedenin
biitliinlesmesini saglamaktir. Diger bigimde ise insan bedeni dogal bir tlirdiir. Beden
niifusu diizenleyici bir denetim iizerinde yogunlagmaktadir. Ureme, dogum, 6liim,
goc¢ gibi etkinlikler niifusu diizenleyerek, bedenleri kendine tabi kilmaktadir.
18.yy’la beraber bu iktidar insan bedenine, cinsellige, aile, okul, ordu, fabrika,
hapishane gibi kurumlara yayilan bir iktidar ag1 olmustur (Rigel vd., 2003: 103-
104). Anlatilanlardan hareketle cinsellik aslinda bir ideolojik sdylem olarak
degerlendirilmekte ve bedenin cinsel anlamdaki insas1 belirli kiiltiirel kodlara
dayandirilmaktadir. Ciinkii beden iizerine uygulanan denetim kaynagini yine
ideolojiden almaktadir.

Konuyla ilgili anlatilanlardan hareketle her kiiltiir acisindan benzerlik gdsteren
cinsellik sdylemi din-gelenek ekseninde ele alindiginda bu kapaliliga bir ¢ergeve
cizmektedir. Iletisim teknolojilerindeki gelisme ve degismelerle beraber televizyon
yayinciligl igerisinden ¢iktig1 toplumun davranis bicimleri ve kiiltiirel kodlar ile
dogrudan iliskilendirilebilmektedir. Anlatim ve igerik {iretim araci olan televizyon
programciliginin temel islevleri haber verme-bilgilendirme, egitme, eglendirme-
hosca vakit gecirtme, etkileme, inandirma, yonlendirmedir (Aziz, 2006: 69).
Televizyonun sagladigi temel islevler noktasinda iiretmis oldugu igeriklere
bakildiginda da formatlarin belirgin 6zellikleri karsimiza ¢ikmaktadir. Amag, igerik,
hedef kitle ya da sunum bigimleri noktasinda farklilagan televizyon program tiirleri
de haber, Kkiiltlir-sanat, yarisma, spor, egitim, saghik programlar1 olarak
cesitlendirilebilmektedir. Televizyonun eglendirme 6zelligi kiiltiirel doniisiimlerin
yasanmas! ve aktarilmasinda 6nemli bir islevdir. Her tiirli sdylemi kapsayan
televizyon kiiltiiriin her alaninda etkisini ortaya koyarken gorselligin de giiciinii
kullanarak  kiiresel bazda tiim insanligmm  kullanimmma  sunulmustur
(Postman,2010:90). Kapitalist sinifin egemen kiiltiiriiniin topluma aktarildig1 aygit
olarak televizyon bu anlamda kiiltiir ve ideolojiyi yeniden iiretmektedir. TV
programlar1 araciligiyla iletilen igeriklerin, kiiltiirel degerleri ve yasam tarzlarini
aktarma noktasinda 6nemli oldugu temel varsayimindan hareketle kiiresellesmeyle
birlikte igeriklerin pazarlandig: iilkelerin kendi dilinde program iiretilmesine yol
acmistir. Dolayisiyla popiiler kiiltiiriin 6zellikle televizyon araciligiyla ortaya ¢ikip
yayginlasmasi odaginda televizyon oOnemli bir kiiltiirel iiretim aracidir.
Cinselliginde bir popiiler kiiltiir iiriinii olarak bati tarafindan anlamlandirilmast,
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kodlanmasit ve sunulmasit bazi degerlerin bireyler tarafindan benimsenmesi
noktasinda Ogretici olmustur. Dolayisiyla Foucault’un bati {izerinden cinsellik
tarihine iligkin tanimlamalar1 ve kavramsallastirmalari bu etkilenmeyle bizim
dilimiz ve kiltiiriimiizle de iliskilendirilebilmektedir.

2.GULME UZERINE

Insanligin dogal durumlarindan birisi olan giilme ve giildiirme o6zelligi bati
diisiincesinde insan iizerine yapilan tartigmalarla baslamaktadir. Tarih boyunca
insanin ne oldugunu anlamak i¢in yoneltilen sorulara bat1 diisiince tarihinde gesitli
bilimsel disiplinler tarafindan farkli tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalarin
biiyiik cogunlugunun ortak noktasi insan1 hayvanla karsilagtirip, onu hayvandan ayr1
kilan Ozelliklerin  vurgulanip bdylece insanoglunun istiinliigiine dayanan
tanimlamalardir. Akliyla hayvandan {istiin olan insan iretebilen, muhasebe
edebilen, cesitli arag-gerecler kullanabilen, konusabilen, diislinebilen, giilme ve
giildiirme yetilerine sahip varliktir. insanin en dogal hali giilme konusunda
insanlarin neyi komik buldugu ya da insanin neye giildiigii seklindeki sorular
gililmenin temel sorunsalidir. Bu baglamda insanlar giiliinen seyin durumuna
(kisiyse kilik-kiyafet, kendisini ifade etme-edememe sekli, ifade edilen seyin sagma
sapan-yalan dolan olusu, cesitli ironiler, parodiler bir yerse o yerin ortam1) bagh
olarak cesitli sebeplerle giilerler.

Tiyatro tarihiyle ele alindiginda dram, tragedya gibi tiirlerden ziyade giildiiren
kavramlarin 6zel bir anlam ifade ettigi tiyatro anlayisi kendisini komedi tiiriiyle
ortaya koymaktadir.® Tiyatronun gelismesindeki 6nemli duraklardan olan ve Antik
Yunan’in tiyatroya kazandirmis oldugu iki tiir tragedya ve komedyadir. iki farkl
amaca hizmet eden komedya ve tragedya bu 6zellikleri dolayimiyla birbirlerinden
ayrilmaktadir. Aristoteles’in Poetika adli eserinde ortaya koymus oldugu ‘katharsis’
ile seyircide korku ve acima duygular1 uyandirip arinmalarini saglayan tragedya iist
sinifin yasantilarin1 konu edinmektedir. Bati diigiincesi gelenegine kaynaklik eden
Yunan Mitolojisi’ndeki Apollon ve Dionysos kavramlariyla Nietzsche tragedyanin
temelini olusturmaktadir.” Biling-biling dis1, akil-giidii, 6l¢iilii olma-coskun,tagkin
olma zitliklar1 {izerinden sanat anlayisinin konuldugu Apollon ve Dionysos ayrimi
yasamin iki yanini ortaya koymaktadir. Nietzsche, Yunanlilardaki trajik sanatin ve
kiltlirtin kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in bu iki itkiyi kullanmis, Bigim ve uyum
tanrilar1 olarak bunlar1 Apollon ve Dionysos’la temsil etmistir (Honderich, 1995:
202). ikinci tiir olan komedya ise giincel olanla ve siradan kisilerle yetinerek

6 Tiyatro sanati baslangicta kurban, dans, miizik, cinsellik, toplu cinsel iligkiler gibi g¢esitli
eglencelerden olusan Sarap Tanris1 Dionysos igin yapilan kutlamalara kadar gitmektedir. Yapilan bu
kutlamalarda cinsellik 6zellikle komedyayla iliskilendirilip fallik katharsis iizerinden verilmektedir.
Genel anlamda insanlart zevklendirerek tatmin edip, rahatlamalarini, enerji bosalimlarmi
amaclamaktadir (Sentiirk,2016:18).

” Yunan mitolojisine gore, Zeus un birbiri ile zit karakterli iki oglu olan Apollon ve Dionysosdan,
Apollon, uyum ve diizen tanrisiyken, Dionysos ise kaotik ve yikici giiciin temsilcisidir.

43



Komedi Programlarinda Bir Giildiirii Ogesi Olarak Cinselligin Sunumu:“Gildiir Giildiir Show” Ornegi / irfan HIDIROGLU, Semra KOTAN
Ata llet Derg, 2020; 19: 41-58

giildirmeyi hedeflemektedir. Bu noktada giilme eylemi haz unsurunu iginde
barindirmaktadir. Cilinkii giilimseyen insan kendisine engel olamayarak bedensel
bir tatmin olmayla keyif almanm en coskulu halini yasamaktadir. Cinselligin
tarihinden bahsederken haz diirtiisiiyle iliskilendirdigimiz ve bu yiizden de insanlik
tarihi boyunca baskilanan bir durum olan cinsellik gibi giilme de denetim altina
alimmasi gereken sosyolojik bir durum olarak goriilmektedir. Otorite dedigimiz sey,
belli bir ciddiyeti, kontrolii 6ngdriirken giilme eylemi bunun tam tersi olarak
kahkahalarla kontrolsiizce kendisini gostermektedir.

Gildiirii 6gesiyle ortaya konulan komedi tiirii, tiyatronun yani sira dizi ve filmlerde
de karsimiza c¢ikmaktadir. Komedi sbzciigii, “komen- komos, komikos”
sozciiklerinden tiiremis, koylii gezgin ve sarki sdylemek anlamina gelen “ado”
sozciiklerinin birlesmesinden ortaya ¢ikmistir (Aristoteles, 1983: 394). Giilme
eylemini bu noktada gezginlere atfeden Aristoteles’in tanimlamasindan hareketle
Platon “Devlet” eserinde yerlesik diizeni bozan bir tehlike olarak goriip, kamusal
denetimin  saglanmasi acisindan kontrol altinda tutulmasi  gerektigini
savunmaktadir. O halde Antik Yunan’da giilme, 1slah edilmesi gereken bir
tehlikedir. Giilmeye getirilen yorumlar dinler acisindan degerlendirildiginde ise,
Hristiyanlikta Isa’nin garmiha gerilerek ¢ekmis oldugu aciya bir hakaret ve alay
olarak goriilen giilme, Tanr1’dan uzaklastiran diinyevi bir eglencedir. Ciinkii giilerek
eglenen insanlarin dualar1 Tanri tarafindan duyulmayacaktir® (Sanders, 2001: 164).
Giilmeyle ilgili yine Baudelaire’e gore dini agidan kinanmasi gereken bir seydir
giilme. Ancak bir felaket veya asagilanma gibi bir durum meydana geldiginde
giilme, seytanca ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu anlamda giilme dedigimiz sey belki de
insanin en ilkel, en kaba, en seytanca ve en insanca halidir. Birinin ayag: takilip
diisen birisine katila katila giilmesi, iistiinliik, gurur ve bobiirlenme duygularinin bir
yansimasidir. Dolayisiyla her insanin iginde tasidig1 temel bir insani 6zelliktir.’

Mizah teorilerinden bir digeri olan psikolojik bir yaklasim ag¢isindan giilmeye
bakildiginda ise giilmenin giilme duygusu ve hazla gergeklestigini diisiinen Lipps
i¢in bu haz anlik, hafif, icerik olarak eksik, zayif, yiizeysel ve kalple pek de ilgili
olmayan bir karincalanma hissidir (Sentiirk, 2016: 78-79). Burada giilmeyle
hazlanan bireyler aslinda anlik bir katharsizmle bir rahatlama, bosalma ve arinma
saglamaktadir. 21. yy’in getirdikleri noktasinda tiiketimin merkezindeki insan,
sinema salonunda izledigi komik filmlerin etkisinden salondan digariya ¢ikar
¢ikmaz kurtulmakta ve onu aninda tiiketerek anlik hazlara varmaktadir. Giilme,
niikte ve mizah konular ile ilgili olarak psikanalitigin kurucusu Sigmund Freud,
duygular1 gereksiz yere kullanmayi engellemesi ve hazsizliktan kaginmasi

® Protestan ilahiyatg1 ve filozof olan Saren Kierkegaard, giilme konusunu din baglaminda ele almakta
ve komik olan her seyi din dairesi iginde sinirlandirmaktadir. Ona gore igselligi ve maneviyatiyla
dindar kisi esasen ac1 yiiklii olmalidir (Sentiirk,2016:63).

’ Giilme teorilerinden birisi olan iistiinliik teorisi, giilmeyi bir kisinin diger insanlar iizerindeki,
iistiinliik duygularin ifadesi olarak agiklanmakta ve giiliing kisilerin kendisini oldugundan daha akalli,
bilge, erdemli sanan kisiler oldugunu sdylemeleri ve giiliing duruma diismelerine isaret etmektedir.
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dolaymmiyla en yiiksek psisik basari olarak takdir etmektedir. Suur-disinin
ozellikleri ve suur disina ait haz ilkesinin ve libidinal giiglerin suur alanina karsi
giristikleri hareketi olarak degerlendiren Freud, “baski savunma arasindaki
dengenin niiktenin 6ngoérdiigii oyun dolayisiyla haz ilkesinin lehine bozuldugunu ve
hazzi serbest hale getirdigini diisiinmektedir. Giilme esnasinda bosalan psisik
enerjiler daha Onceden bastirilmis ve engellenmis, tasarruf edilmis hazlardan
kaynaklanmaktadir” (Sentiirk, 2016: 83). Ona gore giilme, riiyaya benzer bigimde
siddet ya da ayip diye nitelenebilecek miistehcenlik iceren konularda daha giiglii
meydana gelmekte ve giilme aslinda o bastirilmis, 6telenmis duygu ve hazlarin,
cinsellik ve giddet arzusunun su yiizeyine ¢ikarilmasini tetikleyen seydir. Freud,
Niikte ve Suur-Disiyla Iligkisi adli kitabinda haz ilkesinin komik durumlarda nasil
isledigiyle ilgili olarak giilmeye sebep olan durumlari sdyle siralamaktadir.

-Komik olandaki saflik ve aptallik,
-Karikatiirize olus,
-Tekrar eden durumlar.'

Freud, bu durumlar1 biling dist olma halindense o6n suur kavramiyla
iligkilendirmektedir. Bireyler, egitim ve toplumsallasma siireglerince {iretilen
direngleri, tabu, gelenek gibi sosyo-Kkiiltiirel gesitli bariyerleri asabilme noktasinda
gililmeye yonelmektedir. O halde siddet cinsellik seklindeki arzular bu sayede bir
anlamda tatmini saglamaktadir.

Tatmin saglayan giilme, rahatlama teorisine gore kisinin bastirilmis ve yigilmis
enerjisinin aniden ortaya ¢ikmasi sonucunda ger¢eklesmektedir. Paulos’un
‘Rahatlama Kurami’na gore giilme, herhangi bir nedenle insanin iginde biriken
sinirsel enerjinin bosaltilmast sonucu olusur. Giilme yoluyla gereksiz enerjiden
kurtulan insan rahatlar. Sinirsel enerjinin birikmesine neden olan en 6nemli hadise,
kiginin bilincinin 6nemli seylerden Onemsiz seylere, hazirliksiz olarak
aktarilmasidir” (1996: 9). Ciinkii giinliik hayatta insan {izerinde gesitli yasaklayici
durumlar ve baskici tutumlar belli 6l¢iilerde enerji birikimine neden olabilmektedir.
Biling disina atilan ve denetim altinda tutulmaya calisilan bu enerji, uygun
kosullarda kendini birakarak ortaya c¢ikarmakta ve ani bir gililme eylemi
gergeklesmektedir (Morreol, 1997: 34). Insani bir durum olmasmnin yani sira
kolektif bir etkinlik olan giilme etkinligi cinsellik baglaminda anlatilanlar
noktasinda bir eglence programi olan “Giildiir Giildiir Show” 6rneginde bicim, jest-
mimikler ve tekrar eden s6z veya davranislar lizerinden analiz edilecektir.

10 Gililmeye sebep olan durumlar agisindan diigiiniildiigiinde komedinin Charlie Chaplin’le karsimiza
¢iktig1 donemlerde insanlarin nelere giildiikleri konusu da aslinda agiktir. Sarlo tiplemeleriyle hemen
her filminde saf bir sekilde ayag: takilip diisen, yerlerde yuvarlanan, tam kalkacakken yine ayagi takilip
yere kapaklanan, karikatiir kahramani gibi ylizii, biy181, sapkasi ile ve tekrar eden komik durumlari ile
insanoglunun aslinda neleri komik buldugu da agikca goriilmektedir.
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- Bigim {izerinden giilme-giildiirme: ¢irkin, kambur olma halleri, kilik
kiyafet,

- Jestler lizerinden giilme-giildiirme: beden hareketleri,

- Mimikler lizerinden giilme-giildiirme: yliz hareketleri,

- Tekrar lizerinden giilme-giildiirme: s6z ya da hareket tekrari.

3. “GULDUR GULDUR SHOW?” ORNEGI

Arastirma evrenini “Giildiir Giildiir Show”!! programmin olusturdugu ¢alismada
orneklem amagsal Orneklem bi¢imidir. Programin farkli tarihlerde yayinlanan
boliimlerinden cinsellik konusu igeren dort skeci icerik analizi yontemiyle analiz
edilerek degerlendirilmistir.

Ders: Cinsel egitim, skecin baslangicinda sunumu yapan Ali Sunal, oyundan
bahsederken o6telenmis bir konu olduguna vurgu yapmaktadir. Okul midiirii ve
Ogretmenler arasinda gecen konusmada cinsel egitim dersi i¢in her bir 6gretmenin
“ben istemem”, “ben anlatamam” seklindeki cilimleleri cinsellik konusunun
geleneksel Tirk toplumu ve egitimi agisindan bir tabu oldugu olarak
yorumlanabilmektedir. Cocuklara cinsel egitimle ilgili olarak “cocuk nasil yapilir”
konusunun anlatilmasini isteyen okul miidiiriine 6gretmenler kendi aralarinda itiraz
ederek “yok canim ben ne diyim”, “onu nasil anlatayim” ifadelerini
kullanmaktadirlar. Burada dikkat c¢eken nokta bu cilimleler sarf edilirken
Ogretmenlerin beden hareketleriyle cinsellie vurgu yapmalaridir. Bedensel
hareketlerin yaninda sarf edilen ciimleler “abartmayin arkadaslar cinsellik iki dakika
siiren bir eylem” “olsun ii¢ dort” “yok alt1 yedi” ifadeleri seyirciler agisindan
degerlendirildiginde giildiirme eylemini tekrarlara dayandirmaktadir.

99 ¢

Simifa giren fizik 6gretmeninin “ben nasil anlatirim ¢ocuklara ¢cocuk nasil yapilir”
seklindeki ifadesi beraberinde elleri ve kollartyla yapmis oldugu cinsel igerikli
jestler giilmeyi saglayan unsurlardir. Yine siniftaki Hiiseyin adli 6grencinin sag
kesim tarzi, bi¢im {izerinden beden ve yiiz hareketleri ise jest-mimikler {izerinden
giilmeyi saglamaktadir. Hiiseyin’in izledigini ifade ettigi cd’ler ve videolarin igerigi
ile ilgili konugsmasinin dgretmen tarafindan defalarca kesilmesi de yine geleneksel
sOylemin bir dayatmas: olarak yorumlanabilmektedir. Bu baglamda Foucault’un
ifade ettigi gibi gosterilmeye c¢alisilan her ortamda cinsellik, sus pus olmanin
dayatildig1 bir durumdur.

Cocuklarin en sevdigi dersin cografya oldugunu 6grenen 6gretmen cografi olaylar
iizerinden sorunun yanitim1 onlara vermek isterken de aslinda cinselligin
konusulmas1 noktasinda toplumun egitim gormiis bireyler agisindan bile
konusulmayacak bigimde baskilandigii izleyiciye gdstermektedir. Ogretmenin

11 Giildiir Giildiir Show programi, Show Tv’de yayimlanan eglence ve komedi igerikli bir programdir.
Her programda giindeme dair ya da siradan secilmis konularla ilgili farkli skegler giildiirii 6gesini
odagina alarak seyirci karsisinda sergilenmektedir.
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“Karadeniz’de daglar kiyiya paralel nasil uzanirsa bir erkekle bir kadin birbirlerine
paralel uzanir ve medcezir adin1 verdigimiz gelgit yasanir, aliivyon tasiyan nehirler
boyle denize dogru akti, orda bir flora ortaya ¢ikti, o florada da boyle bir gigek agti,
bu ¢igege de ¢ocuk adini koyabiliriz” ifadesinin yaninda kullanmis oldugu beden ve
yiiz hareketleri seyircilerde giilme eylemini gergeklestirmektedir. Ogrencilerden
birisinin “6gretmenim yani paralel uzanmak sart m1” sorusu iizerine “yani o tercih
meselesi” diye heyecanla anlatmaya g¢alisan 6gretmen eril sdylemin denetimini
adeta lizerinde hissedip ¢ocugu bu baskiyla erilligin temsilcisi gibi susturmaktadir.
Anlayip anlamadiklari konusunda Ogrencilere soru yonelten 6gretmen aldigi
cevapla anlamadiklarini goriince konuyu fizik dersi lizerinden anlatmaya karar
vermigtir. Maddenin {i¢ hali {izerinden konuyu anlatmaya ¢alisan 6gretmen, “kati
hal, s1v1 hali isterse aralarinda bir elektriklenme olursa, bunlar evlenirse, sivi halin
aksam bas1 agrimazsa ¢ocuk olur” “ciimlesi yine bedensel hareketler esliginde
verilmektedir. Konunun yine anlagilmamasi iizerine s6z hakki alan Hiiseyin’in
cd’lerden izledigi videolar: ¢esitli jest ve mimiklerle anlatmak istemesi ancak
Ogretmen tarafindan yine engellenmesi tekrar eden bir unsur olarak giilmeyi
saglamaktadir. Burada vurgulanmasi gereken oOnemli bir nokta Hiiseyin’in
cinsellikle ilgili heyecanla her ¢ikiginda 6gretmen onu baskilarken “sus deccal,
seytan, cehennemlerde yan” ifadelerini kullanmaktadir. Burada birey arzunun,
hazzin egemenligi altindayken, iktidar denetleyerek ve ideolojik sdylemle bireyin
kendini yadsimasini saglar.

Skecin ilerleyen boliimlerinde siifa gelen diger 6gretmenler cinsellik konusunu
anlatamadiklarindan yakimirken “ben edebiyat hocasiyim, tiirk dilinden girdim,
Fransiz oOpiiciigiinden ¢iktim, ama anlatamadim” “ben resim hocasiyim
anlatamayinca c¢ocuklar ¢izerek anlatin dediler ve ben siniftan kagtim” tarzinda
ifadeler kullanirken eril sdylem tarafindan nasil baskilandiklar1 bu ifadelerde agikca
yer bulmaktadir. Miifettisin sinifa gelip bu konuyla ilgili 6grencileri sinav yapacagi
gercegiyle yiizlesen 6gretmen bu kez kararli bir bigimde cinselligi anlatmaya baglar.
Bu sahnede 6gretmen elinde iki kalemle miizik esliginde cinsel iliskiyi anlatan
hareketler yaparken seyircilerde katharsizmin miizik unsuru ile nasil ortaya ¢iktig1
kendilerinden gegercesine giilmelerinden anlasilmaktadir. Miizikle beraber
Ogretmenin anlatimimin bitmesiyle Ogrenciler ¢igliklar esliginde bagirmaya
baglamaktadir. Bu sahnede siniftaki bir kiz 6grencinin aglamakli bigimde bagirmasi
kadinin cinselligin ne oldugunu bilmeden onu farkli bigimlerde deneyimleyip soka
ugramasi olarak yorumlanabilmektedir.” Ogretmenin daha sonra kiz 6grencilere
“Aglama yavrum aglama bunda aglayacak ne var ki” seklindeki telkinleri de eril

© Ogretmen bu ciimleye kurarken kati hal(erkek) ile siv1 hal (kadin) birbirine hallenirse, yok yok
yazmayn! kati hal stv1 hali isterse kati halin babasi bunlara evet derse ifadesi de kadinin toplumdaki
ikincil konumuna bir géndermedir. Erkegin secen, begenen, karar veren, sozii gegen olma &zellikleri
karsisinda segilen ve begenilen ve verilen kararin nesnesi konumundaki kadin imgesinin de yine
giildiiri unsuru iizerinden kuruldugu goriilmektedir. Cocuklara 6gretmenin “durun yazmayin”
seklindeki ikazi da aslinda geleneksel eril sdylemin dayattigmin otesinde diisliniilemeyeceginin
ifadesidir.
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sOylemin ifadeleri olarak degerlendirilmektedir. Sonrasinda “insan insana bunu
99 6y

yapar m1” “insan insana bunu yapmazsa insan nasil olur” seklindeki ciimleler
cinselligi giildiirii unsuru olarak tekrar eden ifadeler lizerinden vermektedir.

Ben nasil diinyaya geldim: skecin basinda okuldan eve gelen ¢ocuk saskin ve bir
o kadar da aglamakli bigimde annesine ve babasina okulda bir sey 6grendigini
soylemektedir. 1zledigi dvd’den ¢ocugun nasil yapildigini géren ¢ocuga anne ve
babasi “haa leyleklerin go¢ii” videosu diyerek geleneksel bir ifade
kullanmaktadirlar. Bunun karsisinda ¢ocugun “hayir leylek falan yok, olsa olsa
agackakandir 0” ifadesi yiiz ve beden hareketleri esliginde giildiirii unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Cocugun 1srarla “beni nasil yaptiniz” sorulari kargisinda
anlatacagini sOyleyip ayaga kalkan baba kemer diizeltme hareketi ile cinsellige
vurgu yapmaktadir. Babanin “6nce her sey gaz bulutuydu, bir sikisma oldu sonra
ani bir patlama” seklindeki diinyanin olusumu ile ilgili ifadesi cinselliginde ¢esitli
mitsel anlatilar icerdigine bir gonderme niteligindedir. Cocugun bu agiklamay1 da
kabul etmemesi iizerine babanin “okulda diinyanin olusumu anlatiyorlar da insanin
olusumunu neden anlatmiyorlar” climlesi bir egitim sisteminin bu yoniine getirilen
bir elestiri olarak kabul edilebilir.

Skecin ilerleyen boliimiinde durumu anlatmaya karar veren baba oglunun kulagina
fisildayarak izah etmektedir. Bu durum cinselli§in konusulmasin yasak, giinah,
utanilas1 oldugu fikirlerini destekler niteliktedir. Burada g¢ocugun babadan
dinledikleriyle sok durumuna girmesi bir 6nceki skecte de degerlendirdigimiz gibi
bireylerin bu konuyu uzmanlar tarafindan degil farkli ya da “kotii” deneyimlerle
dgrendiklerinin bir ifadesidir. Onceki skegte yer alan “insan insana bunu yapar m1”
ifadesi ylizyillardir insan zihninde sugluluk duygusuyla yer edinen cinsellige bir
gondermedir. Oyuna dedesi ve ninesinin de dahil olmasiyla cinsellikle ilgili
sorgulayislarini onlar lizerinden devam ettiren ¢ocuga dedesi “haaa o mesele bizim
onun i¢in sifremiz fizik tedavime yardim eder misin” derken biyik alt1 giilmesi de
giildiirii unsuru agisindan 6nemlidir. Ayrica ifadede gegen sifre s6zciigii cinselligin
ulu orta konusulmaktan gekinilen bir konu olmasi ile iligkilendirilmektedir.

Ergen Beyni Skeci: Oyun ergenlige heniiz gegmis olan Ibrahim’in viicudunda
cinsel istekle karakterize olan hormonel degisiklikleri bir psikiyatriste anlatmasi ile
baslamaktadir. Skegte Ibrahim biling altinda yer alan cinsel arzulariyla ve akli
arasinda siirekli olarak bir catigma yasamaktadir ve bu c¢atismadan kurtulma
noktasinda bagvurdugu kisi ise bir doktordur. iktidar olarak yorumlayabilecegimiz
doktor Ibrahim’i cinselligin konu oldugu her anda dizginlemeye calismaktadir.
Cocugun biling altina inmek isteyen doktor ona ¢esitli sorular yonelterek sorunun
asil kaynagini bulmaya caligmaktadir. Bu noktada “internette bir gurubunuz var mi1
¢ocugum, ne yapiyorsunuz o gurupta, nasil konusuyorsunuz” sorusuna karsilik
“erkeklerle bir gurup kurduk evet, cesitli faaliyetler yapiyoruz, sakin ol, panik
yapma seklinde konusuyoruz” ifadeleri cinsellik zerinden giildiirii saglayan
unsurlardir. Burada g¢ocugun cinsellik konusunda erkeklerle kurmus oldugu
guruptan bahsediyor olmasi “cinsel sapma olarak tanimlanan duruma bir 6rnek
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sayilmaktadir. Escinsel bir iligki sekli olarak anlasilan diyalogda bu durumun iktidar
tarafindan denetlense dahi 6niine gegilememektedir. Bir baska sahnede karsisinda
bir iskelet oldugunu fark eden Ibrahim’in” kad iskeleti mi o, ¢ikt181 var m1, ¢1kt1g1”
tarzindaki heyecanli gikis1 doktor tarafindan “Ibrahim yavrum kendine gel “seklinde
baskilanmaktadir. Bu baglamda cinselligi iireten her tiirlii bilgi mekanizmalarinin
karsisinda cocuklarin cinsel etkinliklerinin aile, okul veya doktor tarafindan
denetlenmesi onlar1 “dogru olan yola” tesvik etme noktasinda gesitli sdylemler
gelistirmeyle miimkiin hale gelmektedir.

Ibrahim’in kadinlara kars: olan i¢ giidiilerini ergenlige gecisle iliskilendiren doktor,
hormonlarin beyni ele gecirdigini vurgulayarak cinselligi suur dist bir durum olarak
nitelemektedir. Doktorun yeni icat edildigini ifade ettigi bir cihazla ¢ocugun beyni
ve diger hormonlariyla iletisime gegmesi sahnesinde cinsellikle karakterize olan
hormonlarin kadin doktorun sesini duymasiyla birlikte harekete gecmesi Ibrahim’i
heyecanlandirmaktadir. ibrahim doktora dogru ileri geri hareket ederek cinsellige
cagrisim yapmakta ve seyircileri giildiirmektedir. Oyunun ilerleyen bdliimlerinde
doktorun kizini goriip zihninde ortaya ¢ikan cinsellik ¢agrisimlar: ile kiza asilan
Ibrahim’e doktor bir igne yapmaktadir. i§nenin iizerine sakinlesen ibrahim’in
viicudu ve duygularinda birtakim degisiklikler oldugu goriilmektedir. Viicuduna
Ostrojen hormonu (kadinlik hormonu) enjekte ettigini ifade eden doktor, kizini
korumak adma buna mecbur oldugunu sdylemektedir. Burada iktidarin temsili
olarak doktor, Ibrahim’in saldirgan davramslarini denetlemeye calismaktadir.
Focuault’un “biyo-iktidar” kavrami oyunlastirilan bu durum agisindan dénemlidir.
Disiplinci  bir anlayisla insan bedeninin terbiyesi veya 1slahi olarak
degerlendirildiginde doktor onlem amacli bir davranig sergilemektedir. Burada
giildiiriiyii saglayan unsurlar igneyle beraber kadins1 tavirlara biiriinen Ibrahim ve
beynindeki cinsellikle karakterize olmus hormonlari canlandiran oyunculardir.
Ayrica oyunun hemen her aninda cinsellikle ilgili diirtiileri harekete gecen
Ibrahim’in “ben ¢ocukken ¢ok akilli basliydim, tam bir beyefendiydim” ifadeleri
Focuault’un bahsettigi giinah ¢ikarma eylemine ornek teskil etmektedir.

Kars1 Cins Olmak: skecte iki ¢iftten erkek olanlar kadinlarin kurmus olduklar1”
kadin olmak c¢ok zor” ciimlesini ¢iiriitmek amaciyla kadin kiligina girerken
sevgilileri de erkek olmanin kolayliklarin1 onlara gostermek igin erkek kiligina
girmislerdir. Oyunun basinda erkek kiligina girmis oyuncu “agkim gidelim eve bak
kadin olmak o kadar kolay is degil” ifadelerini kullanirken topuklu ayakkabilar1 ve
mini etegiyle kadin kiligina girmis erkek oyuncu “ya birak siiper iste ne giizel esiyor
alttan efil efil” derken kadinin cinselligine vurgu yapmaktadir. Tam bu esnada Ali
Sunal elindeki zili ¢alarak oyunu durdurmaktadir. Kadin kiligina girmis erkek
oyunculardan birine “evet sdyle bakalim topuklu zor muymus, saygi duyduk degil
mi kadinlara “seklinde soru yoneltmektedir. “Bu sorunun iizerine oyuncu,

'3 Burada Bertolt Brecht’in yabancilastirma efektinden bahsetmek ¢ok yerinde olacaktir. Brecht “Epik
Tiyatro”da sahnede oynayan her oyuncunun kendi bilincinde olurken, seyirciye de onun bir oyun
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“topukludan &tiirli mii, bizim de sakalimiz ¢ikiyor, bogriimiizden kil figkiriyor, biz
bir sey diyor muyuz” seklinde cevap vermektedir. Sunal’in “bir de etek tarafi var
tabi” ifadesi iizerine kadin kiligina girmis diger erkek oyuncu “kiilotlu ¢orap sikinti
tabi a¢ili durmak gerekiyor, bu sayede araya kagmasini engellemis oluyorum”
yanitin1 verirken bacaklarini birbirine kenetleyerek kadinlarin durus pozisyonuna
vurgu yaparken bu hareket lizerinden giildiirii unsuru saglanmaktadir.

Otobiise binen oyunculardan kadin kiligina girmis olanlara diger yolcular tarafindan
yapilan el, kol hareketleri ve dille yapilan taciz cinsellik soylemi igermektedir.
“Rahat misiniz, buyurun, el istiinde tutariz sizi boyle” ifadeleri baskin erkek
sOyleminin ifadeleri olarak jest ve mimikler esliginde giildiirii saglayan unsurlar
olarak degerlendirilmektedir. Bara giden oyuncular bar ¢alisani tarafindan kadin ya
da erkek olmalari kargisinda ayrima tabi tutulurken kadin kiligma girmis
oyunculardan birinin “Alin iste, iki giiliiclige iki kokteyl, sonra da kadin olmak zor”
ifadeleri kadm cinsellikle iliskilendirirken bedeni ve cinselligiyle seyirlik nesne
konumuna indirgemektedir. Geleneksel eril sdylemin kadina yiiklemis oldugu
anlamlar oyunun bardaki dans sahnesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin kiligina
girmis erkek oyunculara sarkintilik yapan erkeklerden rahatsiz olan oyuncular kiz
arkadaslarina bunu ifade ederken kizlar eril sdylemin dilinden onlara cevap
vermektedir. “Madem pas vermeyecen niye kuyruk salliyon prenses, iki Ozgiir
bayan olarak erkekli ortamda ne isiniz var, sizin niyetiniz belli” ifadeleri eril giiciin
bakis acis1 olarak yorumlanabilmektedir.

Kadin olmanin zorlugu-kolayliginin anlasilmas: konusunda iddiaya giren
sevgililerden kizlar “ne zor demi kadin olmak hadi kabul edin” tarzinda ciimleler
kurarken “delikanli adamin ben, adam gibi adamim, verdigim soziin arkasindayim”
ifadeleri ile erkekler s6ziinde durmay1 yine erkeklige, erkek olmaya atfetmektedir.
Bu baglamda eril tahakkiimiin sembolik ifadeleri olarak yorumlanabilecek bu
ifadeler cinsler arasi farkliliklar1 goriiniir kilmaktadir. Oyunun kurulu oldugu konu
erkek olmanin kolayliklar1 karsisinda kadin olmanin ne denli zor oldugudur. iddiaya
giren c¢iftler agisindan degerlendirildiginde kadinlarin erkek kiligina girme
durumlar1 Freud’ un “penis imrenmesi” kavramiyla ortiismektedir. Giiciin, iktidarin,

oldugu bilincini vermektedir. Yabancilagtirma yontemiyle oyuncu araciligiyla seyirci durum hakkinda
diistinmeye sevk edilir. Bunun igin oyun kisim kisim kesilerek sekteye ugrar. Bu sayede oyunun
akigina kapilamayan seyirci durumu kaniksamadan sorgulayarak bilinglenmektedir. Bu baglamda epik
tiyatroda seyirci, oturdugu koltugunda siirekli diirtiilerek rahatsiz edilmekte ve oyunun havasina,
akisina kendini kaptirip oyunu yasamasi ve oyundan etkilenmesi dnlenmektedir. Seyirciye siirekli
olarak, bir tiyatro oyununu izledigi ve sahnedeki olayin sadece, yaganmis bir bagka olayin gdsterimi
ve anlatimi oldugu hissettirilmektedir. Epik Tiyatroda da eger seyirci kiskirtilmaz ve
bilin¢lendirilmezse ve oyun siiresince gergek yasamdaki kisiliginden uzaklastirilirsa, yapilan tim
caligmalarin bir anlam1 olmayacaktir. Seyirci ile sahne-oyuncu arasindaki 6zdeslesmeyi saglamaktan
alikoyan yabancilastirma efekti ile bireyler elestirel olma &zelligini kazanmaktadir. Ozdeslesme
kirildig1 anda seyirci sahnedeki karaktere ve bahsi gecen olaya yabancilasmaktadir. Bu sayede gercek
iizerinde diislinen, onu iyice kavrayan birey biling kazanmis olur.
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erkligin, her seyi 6zgiirce yapabilmenin 6n kosulu olarak “erkeklik” bu noktada
kadinlar tarafindan imrenilen bir konum olarak degerlendirilmektedir.

SONUC

Eglendirmeyi amaglayan ¢esitli eglence ve komedi programlar1 en etkili medya
araci olan televizyonla beraber kapitalist sistemin tahakkiimiinde ¢esitli i¢eriklerle
izleyiciye sunulmaktadir. Bos zaman etkinlik araci olarak da niteleyebilecegimiz
televizyon en basta haber verme, egitme ve sosyallestirme amaclariyla ortaya
cikmigken bu islevler zamanla degismistir. Kiiltiirel temsiller noktasinda yasami
etkileyen ve yonlendiren televizyon yayin igerikleri kapital diizeni etkileyen
ekonomik, politik ve kiiltiirel dinamiklerle belirlenmektedir. Bu baglamda
televizyon iktidar odaklarinin ideolojilerini yaydiklari, empoze ettikleri bir alandir.
Farkli kiltiirlerin, farkli anlamlandirma ve sembollestirme pratiklerinin bizim
dilimize uyarlanmis haliyle bize sunumu izleyici algisini da bu duruma gore
olusturmaktadir. Televizyon eglence dolu ve giildiirii dolu yayin icerikleriyle farkl
kiiltiirleri evrensel olarak bir araya getirmektedir. Bunu yaparken televizyon kitle
kiiltlirii insanlariin begenilerini bi¢imlendirme noktasinda islevseldir.

Eglence agirlikli yayinlarin yapildig: televizyonda giildiirii unsuru belirleyicilik
acisindan 6nemli bir konudur. Kapitalist toplumlarin tiretmis olduklar1 seylesmis
veya yapay diye adlandirabilecegimiz kiiltiirlere ait kodlar1 komedi programlari
giildiirii 6gesi olarak sunmaktadir. Iletisimin kiiresellesmesi ve televizyondaki
program formatlarinin kiiresel pazarda yayilmasi sonucu Tiirk toplum yapisina
uymayan bir¢ok igerik tiiketilmeye baslanmistir. Sunulan igeriklerden birisi de bu
noktada cinselliktir. Yiizyillardir konusulmaktan sakinilan, utanilan, ayi, giinah
olarak nitelendirilen cinsellik konusu insanin en dogal diirtiisii olan giilmeyi ortaya
¢ikaran bir unsurdur. Cinsellik ve giilme bu 6zelligi noktasinda insan olmanin en
dogal durumlaridir. Eril giiclin genellikle kadin tizerinden kurmus oldugu cinsellik
sOylemi kadin bedeni iizerinden olusturulmaktadir. Bu baglamda &zel alanda
gilindelik rutinlere hapsedilmis kadmin belli smirlar i¢inde olma zorunlulugu
cinselligin gizli, kapali olmas1 dolayimiyla kadinlikla iliskilendirilmektedir.

Arzu ve haz ile iligskilendirilen cinsellik bedenin terbiyesi, 1slah1 noktasinda iktidar
tarafindan baskilanmakta ve kontrol edilmektedir. Cinsellik gibi giilme de bat1
kiiltiirii acisinda bakildiginda geleneksel yapida yasaklanan, denetlenen bir
durumdur. Ozellikle taskin bigimde, soluksuzca giilmek Hristiyan dgretisinde kisiyi
tanridan uzaklastiran bir eylemdir. Giildiirii 6gesini igerisinde barindiran komedi
icerikli programlarda bu noktada giildiirii 6geleri tekrar eden durumlar, jest ve
mimikler ve sozsel ifadeler lizerinden kurulmaktadir. “Giildiir Giildiir Show”
programi 6zelinde analiz edilen dort skecinde giildiirme eyleminin bu unsurlari,
Focuault’un cinsellik {izerine kurmus oldugu kavramsallagtirmalardan hareketle
¢Ozlimlenmistir.
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Her bir skegte cinsellik igeren konugma ve hareket seyirci tarafindan kahkahalarla
karsilanmaktadir. Ders: Cinsel Egitim skecinde cinselligin insanlikla beraber
baskilanan bir igerik olmasi egitimciler tarafindan da kaniksanmigtir. Ancak
durumun yadsinmaya baslandigi noktada geleneksel sdylemin baskin giiciiniin
goriiniir olmasi konu agisindan 6nemlidir. Bu anlamda cinsellik eril bakis agisiyla
verilmektedir. Yeri geldiginde cinsellikleriyle var olan kadin &gretmenler bile
oyunda eril séylemin temsilcileri gibi onlarin dilinden konusmaktadir. Ogretmenin
siifta cinsel egilimi yiiksek olan ¢ocugun her konugmasini eril bir dille keserken
onu baskilamaktadir. Ben nasil diinyaya geldim? Skecinde ¢ocugun diinyaya gelme
seklini 6grenmesi ile girmis oldugu biiyiik ¢apli sok ve saskinlik ulu orta
konusulmayan cinselligin gengler tarafindan herhangi bir yerde rastgele birinden,
rastgele bir zamanda 6grenilmis bir deneyim olmasi noktasinda 6nemli bir tezdir.
Bu noktada iktidar sdylemine tabi kilinan cinselligin Foucault ‘a gore dort
iktidarindan birisi olan ¢ocuk cinselliginin egitime dahil edilmesi kavrami skeg
acisindan goriiniirlik kazanmaktadir. Yine Ergen beyni oyununda Freud’un
Psikanalizi’nde anlattig1 iceriklerden hareketle bilingli olmanin disina itilmis olan
cinsellik suursuzca konusulan ve bu yoniiyle bastirilmasi gereken bir diirtiidiir.
Oyunda ¢ocugun es cinsellige yonelimi odaginda yine Focuault’un dort iktidarindan
birisi olan sapkin hastalarin psikiyatrilestirilmesi tanimlamasi dikkat cekmektedir.
Son skeg¢ olan Karsi cins olmak’ta da cinsellik kadin bedeni iizerinden onun disiligi
odaginda verilmektedir. Tiim bu noktada seyirci agisindan giilmeyi saglayan
unsurlar oyuncularin beden ve yiiz hareketleriyle ortaya koymus olduklar: ciimleler
ve ifadelerdir.
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