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Bu ¢alisma kadin erkek ayri yasamanin yashlarin yalnizlik ve yasam doyumuna etkisini
belirlemek amaciyla tamimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir huzur evindeki
toplam 144 yasl olusturmustur ve érneklem secilmemigtir. Veriler; anket formu, yalnizlik olcegi
(UCLA-LS) ve yasam doyumu olgegi ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmuistir.
Degerlendirmede tammlayict istatistikler, bagimsiz gruplarda Mann- Whitney U, Kruskal
Wallis H ve sperman korelasyon testi kullanilmuistir.

Arastirmaya katilan yashlarin % 75,0 1min 65 yas ve iizerinde oldugu ve % 31,3 liniin
okuma yazma bilmedigi saptanmistiv. Yashlarin %46,6 51 yalniz kalmamak ic¢in huzurevine
geldigini ifade etmistir. Yashlarin %31,3ii kadin erkek ayri yasamaktan memnun olmadigini
belirtmistir. Bu arastirma kadin erkek ayri yasamanin yashlarda sosyal iliskiyi azalttigin
gostermektedir. Bu arastirmadan ¢ikan onemli sonug sosyal iliskiler azalmast ile yalnizligin
daha ¢cok artmasidir. Kadin erkek ayri yagamaktan memnun olmayan yashlarin kadin erkek
ayrt yasamin yasam doyumunu diigiirdiigii, ancak kadin erkek ayri yasamaktan memnun olan

yvashlarin yagam doyumunun artirdigi bu arastirmadan ¢ikan diger onemli bir sonuctur.
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EFFECTS OF SEPERATE LiVING OF OLD WOMEN AND MEN ON

THEIR’S LONELINESS AND LiFE SATiSFACTION N A NURSING HOME

Abstract

Our research was made to determine the effect of separate living of old women and men
on their loneliness and life satisfaction in a nursing home as qualitative study. The universe of
this was composed of totally 144 old people in a nursing home and sampling was not selected.
Data were collected through face to face interviews using with survey form, loneliness scale
(UCLA-LS) and life satisfaction scale. Descriptive statistics, Mann-Whitney U and Kruskal-
Wallis H test and Spearman correlation test in independent groups were used in the evaluation.

1t is determined that 75.0 % of old people in the research were 65 years and over and
31.3 % of them was illiterate. 46.6 % of old people stated that they lived in nursing home because
they did not want to be alone. 31.3 % of olds stated that they were not happy living alone. This
research shows that separate living of old women and men decreases social relations. Important
result of this research is that loneliness increases further with decrease in social relation. The
other important result is that ratio of life satisfaction decreased in the old people who were not

happy living separately but it increased in those who were happy living separately.

Key Words; Old Age, Living Of Women And Men Seperately, Loneliness, Life Satisfaction
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Giris

Sosyal yasamin vazgec¢ilmez kosullarindan biri etrafimizdaki bireylerle iletisime
gecmek ve onlarla iliski kurmaktir. Aile ve arkadas ortami bu iliskilerin en yogun yasandigi,
birey acisindan en giivenilen ve rahat edilen ortamlardir. Bu tiir ortamlar sosyal agidan bireyin
rahatlamasi islevini goriir. Yas ilerledikce aile ortamindan daha ¢ok arkadas ortami 6nemli bir
yer tutmakta ve yasamdan doyum almak cinsiyet ayirimi yapilmayan sosyal iligkilerle miimkiin

olmaktadir (Oz, 2002:18).

Sosyal iliskiler, insanlarin davraniglarini olumlu ya da olumsuz degistirebilmektedir.
Bunun etkisini arttiran nedenlerden biri de kiiltiirel faktorlerdir. Sosyal yapinin isleyisi bireyi
etkilemekte; bireyin diislinme bi¢imi ile davraniglarin1 dogrudan olmasa da dolayli olarak
degistirebilmektedir. Bu baglamda topluma ait her birey, sosyolojik normlardan etkilenerek
belli kaliplara girmektedir. Bu kaliplardan biri kadin erkek iliskileridir. Toplumuzda kadinlarin
erkekleri, erkeklerin de kadinlar1 mahrem olarak gérmesi ve beraber olmanin giinah olarak
nitelendirildigi bir kiiltiir agir basmaktadir. Béylece hem kadin hem de erkekler hemcinslerle
iliskiler daha fazla olmaktadir. Bu yargilari degistirmek olduk¢a zor ve uzun zaman alabilmektedir
(Batur, 2010: 34). Duygusal bagliliklar veya sosyal baglarin olmadigi durumlarda yalnzlik
ve sonugta yagsamdan zevk almama daha sik gorilmektedir (Toprak, 2002: 17; Fadiloglu ve

Tokem, 2004: 243, Unal ve Bilge, 2005: 90 ).

Yalnizlik olgusu tiim yas gruplarinda ortaya ¢ikabilir, ancak bu daha ¢ok yaslilara 6zgii
bir problemdir. Bir¢ok yash i¢in yalnizlik yaygin ve rahatsiz edici bir durumdur. Yalnmizlik,
yash bireylerde fiziksel ve mental saglik problemlerinin olusmasinda etiyolojik rol oynayabilir.
Insanin psikolojik anlamda mutlulugunu ve iyilik halini etkileyebilir (Donaldson and Watson,
1996: 955, Kim, 1999: 1084). Peplau ve Perlman’a (1982) gore yalnizlik, bireyin sosyal iligki
aginda niceliksel ve niteliksel eksiklikler sonucu ortaya ¢ikan sikint1 verici bir duygudur.
Yalnizlik duygusu; kisiler arasi iligkilerin sosyal ihtiyaclar1 karsilamadigi, kisisel ihtiyaclari
doyurmay1 basaramadigi ve sosyal ddiillerin azaldig1 durumlarda ortaya ¢ikar (Duru, 2008: 16).
Yani bireyin kendini daha az yalniz hissetmesinde iliski kurulan birey sayisi, iliski siklig1 ve

iliskinin tipinden ziyade, iligkinin niteliginin daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Yalnizlik
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ve sosyal iliski degiskenleri tizerine yapilan pek ¢ok caligsma, yalnizlik yasantisinda diger insan

veya gruplarla olusturulan sosyal baglarin 6nemli oldugunu gostermektedir (Demir ve Tarhan,
2001: 120, DiTommaso and ark 2003: 310; Duru, 2008:22). Dolayistyla yalnizligin duygusal
ve sosyal iligkilerde yasanan yoksunluklarla iliskili oldugu diisliniildiigiinde; farkli sosyal ve
duygusal gereksinimlerini karsilayan bireyin, bu gereksinimlerini karsilayamayan bireylere
gore kendini daha az yalniz hissetmesi beklenebilir. Yetersiz sosyal destek, yalnizca psiko-
sosyal stresin, mortalite ve morbiditenin artmasina degil, ayn1 zamanda genel saglik ve 1yilik

durumlarinin azalmasinda da etkilidir. (Unal ve Bilge, 2005: 91, Berg ve ark, 1981: 347).

Madrid’de yapilan ikinci diinya yaslilik assemblesi raporunda da sosyal g¢evrenin
yashinin sagligi, bagimsizlig1 ve iiretkenligi i¢in anahtar bir faktor oldugu ve sosyal ¢evredeki

yetersizliklerin yetiyitimi ve erken 6liim riskini arttirdigini vurgulanmaktadir (UN, 2002: 13).

Kisileraras1 yakin iligkilerin yaglhilikta yasam doyumu ile de yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir. Yasam doyumu kavrami ise yasamda arzulanmis ve basarilmis hedeflerin uyumu
olarak tanimlanmaktadir. Kiiltlirel yapimizda aile ve akrabalik sistemi ile arkadas ve akran
grubunun dostlugu, sicakligi ve destegi, yash bireyin yasam doyumunu arttirabilmekte ve rol
degisimlerine uyum saglamay1 kolaylastirabilmektedir. Ote yandan, yash bireyin toplumdan
kopmamasi, arkadas iligkilerini siirdiirmesi ve toplumda bir seyler yapma giiciinde olduguna
inanmas1 sosyal uyum saglamasinda etkili olmakta ve yasam doyumlarimi da daha ytiksek
tutmaktadir (Oz, 2002: 22, Ozer ve Ozsoy, 2003: 73). Toplumsal yasam sosyal iliskiler yoluyla
siirdiiriilebilir. Ozellikle cinsiyet ayrimi yapilmadan yiiz yiize, birincil iligkiler, bireylerin
karsilikl1 olarak birbirleri ile dogrudan bir iletisim kurma yolu olup, bireylerin psikolojik

doyumlar1 agisindan 6nemlidir (Ozer ve Ozsoy, 2003: 73)

Bu sonuglardan yola c¢ikarak; bireylerin yaslilik doneminde sosyal ihtiyaglarini
karsilamalar1 ve yalmizlik duymamalari, bir ise yaramalari, bir isi basarmalart ve toplumsal
sorumluluk duygusunu tatmalar1 bakimindan 6nce sosyal iliskilerini canli tutmalar1 gerekir. Bu

davranislar bir bakima yasami anlamlandirmanin da yoludur.
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Bu arastirma kadin erkek ayri1 yasamanin yashlarda yalnizlik ve yasam doyumuna

etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu amagla yaslilardaki mutsuzlugunun yiiksek oranda sosyal ve duygusal iliskilerdeki

yoksunluklarla iligkili oldugu diisiiniildiigiinde asagidaki hipotezler ileri siiriilebilir;

1. Sadece hemcinslerinin olusturdugu ve iligskiye girildigi bu sosyal ¢evrede, sosyal

iliskiler ne kadar etkilenebilir ve sosyal ¢evredeki yetersizlikleri artirir m1?
2. Karsi cins iletisiminin ve desteginin olmamast yaslinin sosyal uyumunu azaltir m1?

3- Karsi cins iligkisinin olmamasi yaslilarda yalnizligin1 ve yasam doyumunu nasil

etkiler?

Bu arastirma bu sorular1 yanitlayabilmek i¢in planlanmastir.
Gerec ve Yontem:

Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma erkek ve kadinlarin ayr1 ortamlarda yasadiklar
ve birbirleriyle iletisim ve sosyal iliski kurma ortamlarinin bulunmadig1 Kayseri Gazioglu ve
Ozdereci Huzurevlerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini huzurevinde yasayan 248 yash
olusturmustur. Arastirmada, 6rneklem se¢imine gidilmemis ve evrenin tamami arastirmaya
alimmistir (N=144). Ancak arastirmay1 kabul etmeyen, Demans, Alzheimer hastalarin dogru
cevap veremeyecegi ihtimali ile ve yataga bagl olan hastalarin iletisimin az olabilecegi ve

calisma sonuclarini etkileyecegi diistincesiyle arastirmaya 104 yasli dahil edilmemistir.

Veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan yashlarin sosyo-
demografik dzelliklerini ve yasadig1 ortam ile ilgili sorular1 igeren anket formu, Yalnizlik Olcegi

(UCLA-LS) ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlananmis ve yas, cinsiyet, egitim
durumu,kuruma gelme nedenleri, huzurevinde kadin ve erkek ayri yasamaktan memnun

musunuz? gibi toplam 12 sorudan olusmustur.
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UCLA Yalmzlik Olgegi: UCLA yalmzlik 6lgegi bireyin genel yalmzlik derecesini

belirlemeye yarayan likert tipinde kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin orijinalinde
gbzden gecirilen formun 10 maddesi olumlu yani anlamsal olarak yalnizlik igermeyen, diger 10
maddesi olumsuz yani anlamsal olarak yalniz bireyleri belirlemeye yonelik toplam 20 maddelik
“ Tamamen Katiltyorum” (1) ile “Tamamen Katilmiyorum” (4) arasinda derecelemeye sahiptir
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20°dir. Alinan yiiksek puanlar
bireylerin daha fazla yalnizlik yasadigina isaret etmektedir. Ulkemizde 6lgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalart Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir (1989)’in yaptig1 ¢alismada
Olcegin 1¢ tutarliligr ile ilgili analizler toplam 72 kisi iizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olcegin 6zgiin formu Russell ve arkadaslar

tarafina aittir(Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Bu arastirmada cronbach alfa degeri:.74

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve dig. (1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgeginin (The Satisfaction With Life Scale) Tiirkgeye cevrilmesi ve uyarlanmasi Koker (1991),
tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi
r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise. 71 ile. 80 arasinda hesaplanmistir. Yasam doyumu
Olceginde 5 ifade vardir bu ifadelerin cevaplayana uygunluk derecesini belirlemek amaciyla
1 ‘den 7’ye kadar secenekler sunulmustur. Yasam doyumu 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek
puan 35, en diisiik puan ise 5°tir. Olgekten alman 7 puan ve altnin diisiik, 13 puan ve iistiiniin
yliksek yasam doyumu, 8-12 arasinda kalan puanlarin orta diizeyde bir yasam doyumunu

gosterdigi bildirilmektedir. Bu arastirmada cronbach alfa degeri:.78

Verilerin Toplanmasi; Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili kurumdan yazili ve sozlii
izinler alinmigtir. Verilerin arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir.
Veriler 10-15 dakikalik iki veya ii¢ oturumda ve yaslinin en aktif oldugu sabah 10-11 saatleri

arasinda toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi; degerlendirmede tanimlayici istatistiklerden say1, ylizde,

ortalama hesaplari, bagimsiz gruplarda Mann- Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve
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sperman korelasyon kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan yaslilarin % 29,9’u kadin, % 70,1°1 erkektir. Yaslilarin % 75,0’ 1nin

65 yas ve lizerinde oldugu ve % 31,3 {inlin okuma yazma bilmedigi ve %38,2’sinin ise ilkokul

mezunu oldugu saptanmistir. Erkek yashilarin % 50,1°1 serbest meslek, kadinlarin ise % 90,6’s1

ev hanimidir. Yaglilarin % 69.,4’1 Kayseri (merkezdendir) ilinin yerlisidir. Yaslilarin tamamai bir

yildan fazla siiredir huzurevinde kalmaktadir. Huzurevinde yashlarin iletisime gectigi kisiler

arasinda birinci sirada saglik personeli, ikinci sirada oda arkadasi ve tiglincii sirada hemcins

arkadaslar1 yer almaktadir. Yaslilar karsi cinsten bir arkadaslari olmadigini bildirmislerdir. Kars1

cinsle beraber olma durumu sadece toplant1 ya da seminerlerde olmaktadir. Bu tiir durumlarda

da kadin ve erkek yashlar ayr1 ayr1 oturmaktadirlar.

Tablo 1: Yashlarin Huzurevine Gelme Nedeni ve Huzurevinde Kadin Erkek Ayr1 Yasama

ile Tigili Diisiinceleri (N=144)

Degiskenler Say1 Yiizde
Huzurevine Gelme Nedeni
Bakan kimse olmadig1 i¢in 77 53,4
Yalniz kalmamak i¢in 67 46.6
Huzurevinde Kadin ve Erkek Ayr1 Yasamaktan Memnun
Musunuz?
Evet 99 68,7
Hayr 45 313
Kadin Erkek Ayr1 Yasamaktan Memnun Olanlarin
Nedenleri *(n=99)
Gilinah 51 515
Anlasamayiz siirekli kavga ¢ikar 48 485
Kadin Erkek Ayr1 Yasamaktan Memnun Olmayanlarin
Nedenleri** (n=45)
Yalniz olmazdik 24 533
Yapacagimiz isleri yaptirirdik 14 311
fkinci bahar yasamak isterdim 7 15.6

*yiizdeler memnun olan 99 yashya gore hesaplanmistir.

** yiizdeler memnun olmayan 45 yashya gore hesaplanmistir
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Tablo-1’de yashilarin huzurevinde kadin erkek ayr1 yasama ile ilgili diisiinceleri

verilmistir. Huzurevine gelen yaslilar % 46.6’ s1 yalniz kalmamak i¢in, bu grubun ¢ogunlugu
(% 68.7) kadin erkek ayr1 yasamaktan memnun oldugunu ifade etmistir. Kadin ve erkek ayri
yasamaktan memnun olma nedenlerini inceledigimizde % 51.5’si kadin erkek birlikte yagsamanin
giinah oldugunu ve %48.52 inin ise anlasamayacaklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde kadin
erkek ayr1 yasamaktan memnun olmayanlarin ise % 53, 3’1 yalniz kalmayacaklarin1 %31.1

‘inin ise bir ¢ok islerimizi yaptirirdik ifadesini kullanmislardir.

Tablo 2: Yashlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Yasam Doyumu Ve Yalmzhk

Puanlar
Yalnizlik Olgegi Yasam Doyumu Olgegi
Degiskenler
(X +8d) (X +Sd)
Yas Gruplan
59-64 52.79+4.63 20.42+7.0
65-79 51.76+6.34 22.39+7.35
80 ve lizeri 52.48+5.26 21.424+6.94
Istatistik Testi KW=2.56 p>0.05 KW=1.85 p>0.05
Cinsiyet
Erkek 52.29+5.66 21.1£7.50
Kadin 51.92+5.84 23.04+6.21
Istatistik Testi U= 0.24 p>0.05 U=-1.52 p<0.05
Egitim Durumu
Okuryazar degil 52.45+6.25 21.86+7.16
[lkokul mezunu 52.17£5.61 21.71+£7.24
Ortaokul ve {izeri 51.66+4.95 21.234+7.75
Istatistik Testi KW=0.94 p>0.05 KW=0.91 p>0.05
Kadin erkek ayr1 yasamaktan
Memnun olanlar 52.72+6.11 23.90+ 7.42
Memnun olmayanlar 50.97+4.44 16.82+ 3.06
Istatistik Testi U=0.39 p>0.05 U=-5.64 p<0.05

Tablo-2 yaslilarin soysa demografik o6zelliklerine gore yalmizlik ve yasam doyumu
puanlar1 verilmistir. Buna gore yaslilarin yalmizlik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Yalnizlik ortalama puanlari ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda anlamli

bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Yasam doyumlar1 ortalama puanlarinin 13 puanin iizerinde
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olmas1 yashlarin yasamdan memnun olduklarimi gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore

ve kadin /erkek ayri yasamaktan memnun olanlarin, kadin erkek ayri yasamaktan memnun
olmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Yalmizlik diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyi artmistir (
r:0,698 p<0.001)

Tartisma

Sadece hemcinsleri ile sosyal iliskiye girilen bu ortamda iliskiler ne kadar etkilenebilir
ve bu ortam yaslilarin yalmzligimi ve yasam doyumunu nasil etkiler sorularina yanit arayan
bu arastirmada; yaslilarin % 46,6’s1 yalniz kalmamak i¢in huzurevine geldigini ifade
etmislerdir. Bagka bir calismada ise ‘Neden huzurevine geldiklerini soruldugunda % 51,2’si
bakim ihtiyaci i¢in, % 23,8°1 yalmizliktan 6tiirti, % 8,31 ¢ocuklarini rahatsiz etmemek i¢in, %
16,7°s1 ise diger nedenlerle (cocuklardan, esinden, akrabalarindan kurtulmak i¢in) huzurevine
geldiklerini belirtmislerdir (Khorshid and ark, 2004: 49). Icli (2004) tarafindan Ankara’da
yapilan bir arastirmada; 1300 yash kisi ile goriisiilmiis yaslhilarin neredeyse tamamina
yakinmin (%91.7) huzurevinde kalmay1 istemedikleri belirlenmistir (i¢li, 2004: 21). Yashlarmn
huzurevlerinde kendilerini soyutlanmis hissettikleri, yalmzlik ve tiiketilmislik duygularina
kapildiklar1 ve ruhsal sorunlarinin arttigi, kurumsal bakimdan yeme, i¢gme, yatma ve temizlik
gibi konularda memnun olduklar1 halde yine de kendi evlerinde kalmay1 tercih ettikleri bu
calismalarin bulgular1 arasindadir (i¢li, 2004: 21). Arastirma bulgularindan da gériildiigii gibi
yaglilar kurum bakimindan ¢ok ev ortaminda aileleri ile birlikte yasamak istemektedirler. Bu
calismada ise tersi bir durum vardir. Yalniz kalmamak i¢in huzurevine gelmek isteyen yashlarin
olmasi, evde yasayan yaslilarda da yalnizligin giderek artti§in1 ve bunun i¢in huzurevlerinin
bir alternatif olarak tercih edildigini diisiindiirmektedir. Khorshid ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada yalnizlik puan ortalamasini erkeklerde de 39,6, kadinlarda 38,5, bulunmustur. Tel ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmada kurumda kalan yaglhilarin ise 45.36 + 11.39 bulunmustur. Bu
degerler yapilan diger calismalar ile benzerlik gostermektedir (Khorshid and ark, 2004: 48, Tel
ve ark, 2006: 37, Duru, 2008: 19). Bu calismada ise erkeklerde 52,2+5.66, kadinlarda 51,9+5.84
olarak belirlenmistir. Bu arastirmada yalnizlik puan ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni

olarak kadin erkek ayri yasamanin yaslilar1 daha ¢ok izole ettigini ve yalnizlik puanlarinin
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bu nedenle yiiksek ¢iktigini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismanin {i¢iincli hipotezinin

destekledigini gostermektedir.

Yaslilik donemindeki sosyal etkilesimi inceleyen arastirmalar yakin bireysel iligkilerin
yasamdan duyulan tatmini artirdigini ve yashilikta uyum saglamay: kolaylastirdigini ortaya
koymustur. Arastirmalarda hem kadinlar, hem erkekler icin sosyal faaliyetin, yasamdan tatmin
olmanin en giiclii gostergesi oldugunu belirtmektedir (Baran ve ark, 2007: 15, Ozer, 2004:
35). Aymi sekilde yine Tel ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir arastirmada, aile ortaminda
yasayan yaslilarin yasam doyumunun, huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumu daha diistik
bulunmustur (Tel ve ark, 2006: 37). Diger arastirmalarda da huzurevinde kalan yaslilarin yasam
doyumunun diisiik ve orta diizeyde ¢cikmistir ( Akandere, 2007: 3, Altay ve Aydin, 2009: 277).
Bu arastirma sonucunda ise yasam doyum puanlarinin olduk¢a yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu sonug¢ yashilarin ¢ogunlugunun (% 51.5) kadin erkek beraber yasamanin giinah olarak
gordiikleri i¢in kadin erkek beraber yagsamanin daha sevindirici bir nokta oldugu, onlar1 dini
yonden rahatladiklarini diistindiirmektedir. Kadin erkek ayr1 yagamaktan memnun olmayanlarin,
memnun olanlara gore yasam doyumu puanlarinin daha diisiik ¢ikmasi, kadin erkek ayri
yasamak yaslilarin yasam doyumu azalttigin1 diisiindiirebilir. Boylece bu yaghlarda yakin
bireysel iliskilerin tatminin daha ¢ok artirdigini ve bu konuda daha ¢ok farkinda olduklarini

diistindiirm{stiir.

Boylece yaslilarin sahip oldugu kiiltiire, dogumunda beri 6grendigi diisiincelerine gore
kadin erkek iliskilerinin degistigini ve yagamdan aldig1 doyum buna gore esneklik gosterdigi

sOylenebilir.
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Sonug¢

Bu arastirma kadin erkek ayr1 yasamanin yashlarda sosyal iliskiyi azalttigini
gostermektedir. Sosyal iligkiler azalmasi ile birlikte yalmizhiginin da daha ¢ok artirdigi bu

arastirmadan ¢ikan 6nemli bir sonugtur.

Kadm erkek ayr1 yasamaktan memnun olmayan yaslilarin kadin erkek ayr1 yasamin
yaglilarda yasam doyumunu distirdiigii, ancak kadin erkek ayri yasamaktan memnun olan
yaslilarin yasam doyumunun artirmasinda bir etken oldugunun gériilmesi de bu arastirmadan

¢ikan diger 6nemli bir sonugtur.

Bu ¢alismadan Oneriler ise; arastirmadan ¢ikan sonuglari kanitlamak amaciyla ileri

arastirmalarda bu gozle bakilmasi, incelenmesi ve desteklenmesi gerektigi onerilmektedir.

Konuileilgiliniteliksel arastirmalar yiiriitiilebilir. Yaslilarin toplu yasadiklari kurumlarda
kadin erkekler arasinda kiiltiirel 6zellikler ve farkliliklar g6z 6nilinde bulundurularak sosyal
yasamin ve iliskilerin gii¢lendirilmesinde sosyal aktiviteler arttirilabilir yeni diizenlemelerle

motivasyonlar1 arttirilarak yalniz yasamalar1 engellenebilir.

Summary

Elderly is last and an inevitable period of the life process for every animate. Being needed
to be evaluated according to geographical structure, hereditary characteristics, psychosocial
and socioeconomic conditions, life style, diseases undergone and the individual’s perceptions
of the period, elderly in this study is tried to analyze from its psychosocial aspects. One of the
indispensable conditions of social life to connect with individuals around us and to establish
relationships with them. Face to face without distinction of gender, primary relationships,
individuals who are reciprocal way to communicate directly with each other, especially elderly

individuals is important in terms of psychological satisfaction.

Definition of the research sample of 144 persons. Data collection tool a questionnaire,

indicating the Loneliness Scale (UCLA-LS) and consists of life satisfaction scale. Evaluation,
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descriptive statistics, number, percentage, and further analysis will be used.

According to this researc;, 29.9% women of the elderly, 70.1% ‘males. 75.0% of old
people was 65 years old and 31.3% over the third of literacy does not know. All of the elderly
in rest homes are more than 1 year. Not only from the rest home for the elderly (46.6%), the
majority (68.7%) stated that they were satisfied with living men and women separately. The
reason for satisfaction with 51.5% percent stated that sin. Similarly, 53% of non-satisfied men
and women to live separately, they said no in order not to be alone again._In our study, the
majority of those who want to go to the rest home because of loneliness, lost suggests that the
importance of other causes. Not only for the rest home to the majority of the elderly who want
to come, the loneliness of elderly people living at home, gradually increasing, and it suggests

that they prefer as an alternative to nursing home.

As a result of this research in the life satisfaction scores were quite high. The results of
the elderly (51.5%) men and women see as a sin to live together suggest that a more pleasing

spot.

As a result; this study in elderly men and women living separately reduces the social
relationship. With the decrease of social relationships would be more than the thought of
loneliness is an important result from this research. To prove this, further investigation is

recommended.

Men and women live apart from life is a factor that increased their level of satisfaction is
an important result seen in this investigation. To do this, this perspective on advanced research,

analysis and support as needed is recommended
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