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Oz

Calismanin amact ayet ve hadisler kapsaminda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) beslenme davraniglarim
inceleyerek Islami bir mutfak anlayis1 gelistirmektir. Bu amaca dayali olarak besinlerde sifa aramaktan
ziyade, Hz. Muhammed (s.a.v.) nasil beslenirdi? O dénemde bulundugu cografya nasil bir mutfak
kiiltiiriine sahipti? Hz. Muhammed (s.a.v.) nasil bir mutfak kiiltiirii 6giitledi? Kur'an-1 Kerim’de ve
hadislerde mutfak kiiltiirli, beslenme sekli hakkinda nelerden bahsedilmektedir? sorularina cevaplar
aranmigtir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Bu
caligma, hadis kaynaklar1 ve Kur'an-1 Kerim dogrultusunda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) beslenme sekli,
0 doneme ait mutfak kiiltiirli, helal ve haram olarak ayrilan yiyecek ve igecekler hakkinda elde edilen
verileri sistematik bir sekilde inceleyerek Islami mutfak anlayisi olusturmaya yodnelik betimsel bir
aragtirmadir. Caligma sonucunda Miisliimanlarin gastronomiye bakis agilarinin nasil olmasi1 gerektigi
ayetler ve hadislere dayali olarak elde edilen bulgular ile Islami mutfak anlayis1 bashg altinda
sunulmustur. Bu arastirma ile daginik halde olan bilgiler bir araya getirilerek literatiirdeki eksiklik
giderilmeye calisilmistir. Bu ¢alismayla Islami mutfak anlayisinin Tiirk mutfak kiiltiiriine yansimalarin
gormeye yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Islam, Mutfak Kiiltiirii, Gastronomi.

Islamic Cuisine within the Scope of the Prophet Muhammad’s Nutrition Behavior

Abstract

The aim of the study is that to develop an understanding of Islamic cuisine by examining The Prophet
Muhammad’s (s.a.v.) nutritional behavior to within the verses and hadiths. For this purpose, instead of
seeking healing in foods, The Prophet Muhammad (s.a.v.) how to feed? What kind of culinary culture
did the geography at that time have? What kind of culinary culture did The Prophet Muhammad (s.a.v.)
preach? What is mentioned about culinary culture and diet in the Qur'an and the authentic hadiths? were
searched for answers. In the study, document analysis method which is one of the qualitative research
methods was used. This study, the source of the hadith and the Holy Quran in the direction of the The
Prophet Muhammad’s (s.a.v.) diet, cuisine culture of that period, halal and haram separated from food
and drinks systematically examining the data obtained is a descriptive research to create an
understanding of Islamic cuisine. It is understood from the study results that The Prophet Muhammad
(s.a.v.) likes sheep thigh but is seen to tell people that meat should not consume too much. With this
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research, the scattered information was brought together and the deficiency in the literature was tried to
be eliminated. With this study, it is thought that the understanding of Islamic cuisine can help to reflect
its reflections on Turkish cuisine culture.

Keywords: Islam, Culinary Culture, Gastronomy.

1. Giris

Yemek, insan yasaminin vazgecilmez bir 6gesidir ve toplumlarda en uzun siire ayakta kalan, nesiller
boyunca devam eden Kkiiltiirlerden biri yemek kiiltiiriidiir (Demir-Akgiin, 2007, s.78). Uygarligin
gecmisi, Oziinde beslenmenin ge¢misidir. Insanlarin besine ulasma, besinleri hazirlama, tiiketme,
ilerleyen siireclerde besinleri saklama, paylagsma ve dagitma yontemleri zaman igerisinde bireysel ve
toplumsal gelismeyi bi¢imlendirmistir (Yildiz, 2018). Bu bigimlendirme sonucunda da yemek kiiltiirii
sekillenmistir. Ciinkii toplumlarin yemek aligkanliklari, beslenme bicimleri, tarimsal faaliyetleri, diigiin,
nisan, cenaze, dini torenler gibi 6zel giinleri sonucunda olusturduklar: aliskanliklarinin tamami yemek
kiiltiiriinii ifade etmektedir.

Toplum ile i¢ ice girmis olan yemek kiiltliri, sahip oldugu yapisindan dolay:1 biitiin bir hayati
kapsamaktadir. Insanlarin meydana getirdigi yeme-igme aliskanliklarinin, cenaze torenlerinin, eglence
yontemlerinin ve aliskanlarinin, sahip olduklar1 edebi eserlerin tamamina yemek kiiltiiriinii
olusturmaktadir (Talas, 2005). Toplumlarin yemek kiiltiirleri de yasam bicimlerine bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle toplumsal degisimler s6z konusu kiiltiiriin olusmasinda oldukea etkilidir
(Ak, 2007).

Toplumlarin kabul ettikleri dini inamglar da yemek kiiltiiriiniin sekillenmesinde biiyiik 6nem
tagimaktadir. Din, toplum kurallarini diizenleyerek yasamin biitiin alanina miidahale etmektedir. Bu
nedenle din, toplumlarin beslenme aligkanliklarini, yeme-igme kurallarini da belirleyerek yemek
kiiltiirlerinin olusmasinda etken bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda da yiyecekler iizerine anlamlar
getirerek yenilebilir ya da yenilemez seklinde siniflandirma olusturmaktadir (Giirhan, 2017, s.1205).
Islam dinini kabul eden Miisliimanlar, inanislar1 geregi helal olan {iriin ve hizmetleri tercih ederken dinin
yasakladigi yani haram olan {iriinlerden kaginmaktadir. Dolayisiyla helal ve haram olarak belirtilen
unsurlar Miisliimanlarin hareketlerinde, tercihlerinde ve davranislarinda belirleyici olmaktadir (Dinger
ve Bayram, 2017, s.27). Bir din igin yenilemez olan bir yiyecegin, farkli bir din igin yenilebilir olmasi
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla bir yiyecegin tiiketilmesinin dinden bagimsiz olarak diisliniilmemesi
gerekmektedir (Giirhan, 2017, s.1221).

Giiniimiizde Miisliimanlarin refah diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte diinya genelinde helal gidanin ve
helal turizmin 6nemi artmaktadir. Ciinkii diinya niifusunun yaklagik 2 milyarini olusturan Miisliimanlar
bliylik bir potansiyeli ifade etmektedir ve pazarlama faaliyetlerini bu yonde arttirmaktadir. Helal gida,
Islami kurallara uygun olarak tiiketime hazir hale getirilmis yiyecek maddesidir ve {iretim asamasindan
baglayarak tiiketime kadar olan siirecini ifade etmektedir. Bu kapsamda helal sertifikalandirma yontemi
ortaya ¢ikmistir. Helal sertifikalandirma da gegerli, ehil ve tarafsiz bir kurumun séz konusu {iretimi
denetlemesini, helal standartlarla uygunluk igerisinde iiretimin yapildiginin dogrulamasini ve buna bagh
olarak onaylanmus bir belge vermesini kapsayan bir yontemdir (Batu, 2012, 5.94). Helal turizm ise Islami
kurallara uygun olarak konaklama igletmelerinde dinlenme ve eglenme gibi turistik faaliyetlerin
gergeklestirilmesidir (Arpact ve Batman, 2015). Kadin ve erkeklere uygun turistik aktivite alanlarinin
bulundugu, yiyecek-igecek servisinin haram-helal durumuna uygun sekilde gergeklestirildigi ve Islam
dinine uygun kiyafetlerle ailelerin ortak kullanabildigi karma plajlarin oldugu helal konseptli konaklama
tesislerine son zamanlarda biiyiik ragbet vardir (Oflaz, 2015, s.46).

Bu calismada yukarida yapilan tamimlama ve uygulamalarin yani sira islami bir mutfak anlayisinim
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda da ayet ve hadisler ¢ergevesinde Hz. Muhammed’in (s.a.v.)

57



A. Simsek, E. Giile¢

beslenme davranislari incelenmistir. Bu amaca dayali olarak besinlerde sifa aramaktan ziyade, Hz.
Muhammed (s.a.v.) nasil beslenirdi? Hz. Muhammed’in (s.a.v.) doneminde bulundugu cografya nasil
bir mutfak kiiltiiriine sahipti? Hz. Muhammed (s.a.v.) nasil bir mutfak kiiltiirii 6giitledi? Kur'an-1 Kerim
ve hadislerde yemek kiiltiirii, beslenme sekli hakkinda nelerden bahsedilmektedir? gibi sorulara cevaplar
aranmistir.

2. Yontem

Bu ¢alismanin amaci, Kur'an-1 Kerim ve hadisler dogrultusunda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) beslenme
sekli, o doneme ait mutfak kiiltiirii, helal ve haram olarak ayrilan yiyecek ve igecekler hakkinda elde
edilen verilerin sistematik bir sekilde incelenerek Islami mutfak anlayisinin ortaya konulmasidir.
Calisma amacina ulasabilmek i¢in nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yOntemi
kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi, arastirtlmasi planlanan konular hakkinda bilgi iceren yazili ve
sozIlii materyallerin analizini kapsamaktadir. Nitel arasgtirma yontemlerinde dokiimanlar, verimli
kullanilmasi1 gereken bilgi kaynaklaridir (Yildirim ve Simsek, 2008). Yazili ortamdaki veriler birinci
derecedeki verilere gore daha giivenilir olabilmektedir. Ayrica bu verilere ulagilmasi daha kolaydir
(Kozak, 2014). Dokiiman analizi kapsaminda hadis eserleri ile kitap, makale, bildiri, ansiklopedi gibi
yazili kaynaklar incelenmistir.

2.1. Arastirma Bulgular

Islami mutfak anlayis1 cercevesinde elde edilen verilere igerik analizi uygulanarak Yemegin Kiymeti,
Yemek ve Hikmet, Paylagsarak Kalbi Beslemek, Yemege Davet, Sofra Adabi, Resulullah’in (s.a.v.)
Sofrasi ve Helal ve Haram bagliklari altinda toplanmugtir.

2.1.1. Yemegin kiymeti.

Yiyecek igecek maddelerinin gerek Resulullah (s.a.v.) doneminde az olmasi gerekse paylasilarak
arttirilmas1  6giitlendiginden Islami mutfak anlayisma gore yemek kiymetli ve hiirmete layik
goriilmiistiir.

Ebl Hiireyre’nin (r.a.) anlattig1 bir rivayete gore: “Resulullah (s.a.v.) higbir vakit herhangi bir yemege
laf etmedi, istah duydugu bir yemekse yerdi, hosuna gitmeyen bir yemekse terke derdi, (yemezdi)”
(Buhari, “Et‘ime”, 21).

Hz. Aise’nin (r.a.) aktardigi: “Resulullah (s.a.v.) hiicreme girmislerdi. Atilmis bir ekmek pargasi
gordiiler. Hemen onu alip silerek yediler ve: ‘Ey Aise! Kerim olana ikram et! (Yani kiymetli olan ekmege
hiirmet et!) Zira su ekmek, bir kavme nefret edip kacmissa bir daha donmemistir’ buyurdular” (ibn
Mace, “Et‘ime”, 52). Bu rivayetlerde Resulullah (s.a.v.) ekmege kiymet verilmesini ve hiirmete layik
goriilmesini 6giitlemektedir.

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) yasantisinda da miitevazi yemek kiiltiiriiniin yer aldig1, aktarilan rivayetlerde
goriilmektedir. Hz. Enes’in (r.a.) anlatti§ina gore: “Ben Resulullah’in (s.a.v.) ne siikiirriice (denilen tahta
sofra) tlizerinde yemek yedigini, ne ona inceltilmis (yutka) ekmek yapildigini ve ne de yemek masasi
(hivan) iizerinde yemek yedigini hatirlamiyorum” (Buhari, “Et‘ime”, 8, 26; Tirmizi, “Et‘ime”, 1). Yine
Hz. Enes’in (r.a.) anlattig1 bir rivayete gore:

Resulullah (s.a.v.) yiin (elbise) ve yamali papug giydi. Enes sunu da ilave etti: “Resulullah (s.a.v.) besi'
yemegi yedi ve sert elbise giydi.” (Enes'in ravisi) Hasen'e soruldu: “Besi' dedigin yemek nedir?” O su
cevabi verdi: “Arpanin iri 6giitilmiistidir, agizdaki lokmay1 kisi, ancak bir yudum su ile yutabilirdi”
(Ibn Mace, “Et‘ime”, 49).
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Até’nin aktardigina gore ise: “Ebu Hureyre (r.a.) (bir ara) kavmini ziyaret etmisti. Kdyliler kendisine
evvelkilerin yufka ekmeginden bir yufka getirmislerdi. Ebu Hureyre ekmegi goriince agladi ve
‘Resulullah (s.a.v.) su (likks) ekmegi gozleriyle hi¢ gormedi’ dedi.” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 45).

Resulullah (s.a.v.) ilk giinkii tazeliklerini kaybeden yiyeceklerin yerine sadece yeni olanin
tilketilmesinin dogru olmadigin1 ve yeni ile eski yiyecegin birlikte tiiketilmesi gerektigini sdylerlerdi.
Hz. Aise’nin (r.a.) aktardig1 bu rivayette: Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Yas hurmay kuru hurmayla
birlikte yiyin. Eski hurmayr yeni hurmayla beraber yiyin. Zira seytan (boyle yapmaniza) kizar ve:
‘Ademoglu, eskiyi yeni ile beraber yiyecek kadar (hayatta) kaldr’ der” (Buhari, “Et‘ime”, 8).

2.1.2. Yemek ve hikmet.

Islam, yemegi sadece insanlarin fizyolojik bir ihtiyacini1 karsilayan bir arag¢ olarak gérmemektedir.
Miisliimanlar tarafindan yemek, genel anlamda Allah’in kullarina verdigi bir nimet olarak bilinse de
Miisliimanlik igin derin manalar tasidig1 Kur'an-1 Kerim’de verilen rneklerde goriilmektedir. Islamiyet,
“Insan yedigine bir bakip diisiinsiin!” (Abese, 80/24) ayetinde oldugu gibi insanlar1 yemek yerken
Allah’in kudretinin biiylikligiinii diigiiniip iman ve inancim gliglendirerek Allah’a siikiir ve minnetle
yasamaya yonlendirmektedir (Karaman, Cagrici, Dénmez ve Giimiis, 2006). Yediklerimize
baktigimizda bir bugday tanesinin yetigsmesi i¢in Allah riizgar, yagmur, giines, gece ve giindiiz gibi
bircok sistemi hizmetci etmektedir (Toptas, 1994). Bu diisiince ile Islami mutfak anlayisina gore
yiyeceklerde bircok hikmetin yer aldig1 ve kiymete layik oldugu goriilmektedir. Bir diger ayeti kerimede
“Sizin i¢in hayvanlarda da alinacak ders varduwr. Size onlarin karinlarinda olusan nesneden iciriyoruz;
onlardan sagladigimiz baska bir¢ok fayda da var, etleriyle besleniyorsunuz.” (Mi’minun, 23/21)
buyrularak, hayvanlarin siit ve etlerinden beslenmek gibi farkli yollarla insanlarin bu hayvanlardan
faydalandiklar1 hatirlatilmaktadir. Bununla birlikte hayvanlarin bu sekilde faydali kilinmasinin tesadiifi
olmadigina Allah’in planl bir sekilde yaratmasiyla gerceklestigine ve bu liituflarin sahibine siikretmek
gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Karaman vd., 2006). Ote yandan hayvanin yedigi ot veya yem midesinde
yenilemeyecek duruma gelmesine ragmen bagirsaklarinda kana doniistiikten sonra tatli ve lezzetli bir
siit haline gelmektedir (Toptas, 1994). Dolayisiyla Islami mutfak anlayisina gore tiiketilen yiyecek
maddelerinin her biri igin ayirim yapmadan siikretmek ve Allah’in ince sanatin1 gormek gerekmektedir.

2.1.3. Paylasarak kalbi beslemek.

Paylasmak, az olanla yetinmek ve ¢ok yemeyerek saglikli beslenmek Resulullah’in (s.a.v.) 6giitledigi
bir davranis modelidir. Resulullah (s.a.v.), bu davranigin Miislimanlarin yemek kiiltiiriinde de yer
almasi gerektigini ifade ettigi goriilmektedir. EbQ Hiireyre’nin (r.a.) anlatti§ina gore: Resulullah (s.a.v.)
buyurdular Ki: “Iki kisinin yiyecegi iic¢ kisiye de yeter. Ug kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter”” (Buhari,
“Et‘ime”, 11) diyerek insanlar1 yiyeceklerini paylasmasini tavsiye etmistir. Bu tavsiye Miisliimanlar
paylasmaya yonlendirmekle birlikte ayn1 zamanda Islam’a gore aghigin tokluktan daha erdemli bir
davranis oldugunu gostermektedir (Demircioglu, 2014, s.77). Nitekim bu konu, birgok farkli hadislerde
rivayet edilmektedir. Bu 6giitlere Mikdam b. Ma'dikerib’in (r.a.) aktardigi rivayet 6rnek verilebilir:

Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Ademogiu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini
dogrultacak birka¢ lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin galebesiyle) illa da (mideyi doldurma isini)
yapacaksa bari onu iice ayrsin: Ucte birini yemege, ii¢te birini suya, iigte birini de nefesine tahsis etsin
(tigte birden fazlasina yemek koymasin)” (Tirmizi, “Ziithd”, 47). Bu hadislerin farkli olaylar iizerine
gelismesi ve hepsinde de ok yemek karsisinda paylasmay1 6giitlemesi, Islamiyet’in bu konudaki tavrini
ve hassasiyetini ortaya koymaktadir. Boylelikle Islami mutfak anlayisinin toplumlarin karsilastig
obezite ve aglik problemlerini ¢6zmeye yonelik bir farkindalik olusturacagini sdylemek miimkiindiir.

59



A. Simsek, E. Giile¢

Resulullah’in (s.a.v.) az yemeyi Ogiitlemesinin, a¢ kalmak ile karnistirilmamasi gerektigi Hz. Ebu
Hureyre’nin (r.a.) anlattig1: Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Allah’im, agliktan sana sigimirim. Ciinkii
o, en kotii yatak arkadasidir. Hiyanetten de sana sigumirim. Ciinkii o, ¢ok kétii i¢c duygusudur.” (Nesai,
“Isti‘aze”, 18) hadisinden anlagilmaktadir.

Ibn Omer’in (r.a.) aktardigma gore:

“Babam Omer yanima gelmisti. Ben o sirada sofradaydim. Sofranin baginda kendisine yer act1 (Babam
oturdu ve:) ‘Bismillah’ dedi. Sonra elini yemege vurup bir lokma aldi. Sonra bir lokma daha alarak
ikiledi. Sonra da: ‘Ben bu yemekte bir yag tadi aldim. Bu, etin yaginin tadi degildir’ dedi. Ben: ‘Ey
mil'minlerin emiri! Ben semiz et almak i¢in ¢arsiya ¢ikmistim. Pek pahali buldum. Bunun iizerine, bir
dirhemlik zayif et aldim. Ona bir dirhemlik de yag ilave ettim. Boylece biitiin aile fertlerinin
kemiklerden faydalanmasini arzu ettim’ dedim. (Babam) Omer dedi ki: ‘Bu iki sey, Resulullah’in (s.a.v.)
sofrasinda asla bir araya gelmediler. Efendimiz, birini yediyse digerini tasadduk etti’. Ben: ‘Al! ey
mi'minlerin emiri. Ben bir kere yapmis bulundum. Bundan bdyle bu iki sey benim soframda da asla
beraber bulunmayacak!” dedim. Babam yine de: ‘Hayir! Ben bunu yapamam!” dedi (ve yemedi) (Ibn
Mace, “Et‘ime”, 47). Ayrica Hz. Enes’in (r.a.) aktardigina gore: Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: ‘Her
istah duydugunu yemen israftandir.” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 51) demesi Resulullah (s.a.v.) yemek yeme
konusunda Miislimanlarin zevk ve isteklerini diisinmeden 6nce paylagmayi diigiinmesi gerektigini
gostermektedir.

Abdullah el-Miizeni’nin (r.a.) anlattigina gére: Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Biriniz et satin alinca
suyunu biraz fazla katsin. Sayet (viyenlerin ¢oklugu sebebiyle) ete rastlamazsa bile suyu denk gelir, (bu
ona yeterlidir). Zira su da iki etten biri olmustur.” (Tirmizi, “Et‘ime”, 30). Bu hadise gore de az olan
yemegin daha fazla paylasilmasi i¢in lezzetinden feragat edilmesi gerektigini ve dnceligin paylasmak
ve beslenmek oldugu vurgulanmistir.

Paylasmanin yeme igme ile alakali 6rneklerinden biri de “Sebil” adiyla Allah yolunda bir ¢esme inga
etmektir. Bunun ilk 6rnegi Medine'nin meshur gozelerinden olan Riime kuyusunun satin alinmasiyla
gergeklesmistir. Resulullah’in (s.a.v.): “Bunu (Miizeni) sahibinden satin alip tasadduk edecek olan
Miisliimanin sadakasi ne makbul sadakadir!” diyerek 6giitlemesi lizerine Hz. Osman’in (r.a.) bu kuyuyu
satin alip Allah yolunda tasadduk etmistir. Resulullah (s.a.v.) durumu 6grenince: “Allah'tm! Osman'a
cenneti vacib kil!” duasinda bulunmustur. (Canan, 1995).

2.1.4. Yemege davet.

Islamiyet, insanlar1 yeme-igme konusunda topluma kars1 diisiinceli birey olmaya davet etmektedir. Bu
bolimde yemek davetinin 6nemi, davet eden ve edilenin nasil davranmasi gerektigi hakkindaki ayet ve
hadisler incelenmistir.

Islami mutfak anlayisina gore insanlar1 yemege davet etmek veya yemek davetine icabet etmek
ogiitlenen davraniglardandir. Yemek daveti hakkinda Resulullah (s.a.v.) “Kim davet edildigi halde
icabet etmezse, Allah ve Resuliine isyan etmis olur. Kim de davetsiz olarak bir sofrada oturursa hirsiz
olarak girer, yagmaci olarak ¢ikar” (Ebu Davud, “Et‘ime”, 1) buyurmaktadir. Ote yandan A‘rac’in,
Ebi Hiireyre radiyallahu anh'tan naklen anlattigina gére: Resulullah (s.a.v.) diyordu ki: “En serli yemek,
sadece zenginlerin ¢agrilip fakirlerin cagrilmadigi yemektir. Kim de ddvete icabet etmez, yemege
gelmezse, Allah ve Resuliine dsi olmustur” (Buhari, “Nikah”, 72). Bir diger rivayette ise Resulullah,
“(Yemegin kétiisti) gelene verilmeyen, ona gelmeyeceklerin davet edildigi yemektir” buyurmaktadir
(Buhari, “Nikah”, 72).

Allah Teala, Insan Suresi’nde iyi kullarinin bazi dzelliklerini siralarken onlarin yemek adabi hakkinda
da ornekler vermistir: “Onlar, kendileri sevip istedikleri halde yoksula, yetime ve esire de yemek
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verirler. (Ve soyle derler:) “Biz sizi Allah rizdst icin doyuruyoruz, sizden ne bir karsilik ne de bir
tesekkiir bekliyoruz” (Insan, 76/8-9). Bu kullarin kendilerine verilen nimetler arasinda gdzden
cikardiklarinin aksine, sevdikleri ve yararlanabilecekleri nimetleri muhtaglara verdikleri sdylenmistir.
Yemek yedirmenin ve insanlar1 doyurmanin, iyi kul olmak i¢in énemli oldugu vurgulanmistir. Ayetin
devaminda ise iyi kullarin, bu davranislar1 gosteris veya menfaat hatta bir tesekkiir karsiliginda degil,
sadece Allah’in rizasin1 kazanmak icin yaptiklar1 sdylenmistir (Toptas, 1994; Karaman vd., 2006).

Ayrica ibn Omer’in (r.a.) anlattigs rivayette de: Resulullah (s.a.v.), “Selam: yayginlastirin, yemek
yedirin, Allah Tedld 'min size emrettigi sekilde kardesler olun!” (ibn Mace, “Et‘ime”, 1) diyerek yemek
yedirmenin yani yemege davet etmenin onemini vurguladigi goriilmektedir. Davet edilenin ise Esma
Bintu Yezid’in (r.a.) anlattigi: “Resulullah'a (s.a.v.) bir yemek getirilmisti. Bize de teklif edildi.
‘Istihamiz yok’ dedik. Aleyhissalatu vesselam: ‘A¢likla, yalam birlestirmeyiniz’ buyurdular” (Ibn Mace,
“Et‘ime”, 23) rivayette aktarildig1 gibi yalan sdyleyerek reddedilmemesi gerektigi belirtilmektedir.

Ebu Hureyre’den (r.a.) rivayetle Resulullah (s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Birinize, hizmeftgisi,
(hazirlamak i¢cin) zahmetini ve hararetini ¢ektigi bir yemek getirdigi vakit, onu da ¢agirsin ve kendisiyle
beraber o da yesin. ESer bunu yapmazsa, hi¢c olmazsa bir lokma alp eline koysun.” (Ibn Mace,
“Et‘ime”, 19). Bu hadiste de Resulullah (s.a.v.) bir yemek hazirlig1 yaptirildigi zaman, yemege hazirlig
yapan kisinin de davet edilmesini, davet edilmeyecekse bile hazirlanilan yemekten ikram edilmesi
gerektigini sdylemistir. Hz. Enes’in (r.a.) anlattigina gore: “Resulullah (s.a.v.) Abdurrahman b. Avf'in
(r.a.) elbisesinde bir sarilik (damatlara mahsus bir kokunun sarilig1) gérmiis idi. ‘Hayrola, bu da ne?’
diye sordu. Abdurrahman: ‘Bir kadinla, bir nevat (4 dirhem altin) agirhginda mehir 6deyerek,
evlendim!” agiklamasini yapti. Aleyhissalatu vesselam: ‘Allah (evliligi) sana miibarek etsin, ancak bir
koyunla da olsa bir ziyafet ver!’ buyurdular” (Buhari, “Nikah”, 7). Bu rivayete gore Resulullah (s.a.v.)
kisilere evlendiklerinde de giiglerinin yettigi kadar dahi olsa yemek yedirmelerini tavsiye ettigi
goriilmekterdir.

Ahzab Suresi 53. Ayetinin ilk boliimiinde “Ey iman edenler! Peygamberin evine size yemek igin izin
verilmedigi vakit asla girmeyin, fakat cagrildiginizda -erkenden gidip yemege hazirlanmasini
beklemeksizin- girin, yemeginizi yiyince hemen dagilin, séze dalip oturmayin;, bu davranisiniz
peygamberi rahatsiz ediyor, size sdylemeye ¢ekiniyor, oysa Allah hak olant a¢iklamaktan ¢ekinmez. ...”
(Ahzab, 33/53) buyurulmustur. Bu ayetin ilk bolimiinde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) evine davet
edilmeden yemek maksadi ile girmek yasaklanmistir. Yemege davet edilenlerin erkenden gidip yemegin
hazirlanmasini evin i¢inde bekleyerek ev halkina rahatsizlik vermemeleri istenmistir. Yemekten sonra
davetlilerin kendi aralarinda sohbete dalip evde gereginden fazla kalmalar1 yasaklanmigtir. Ayrica Hz.
Muhammed (s.a.v.) bu davramistan dolay1 rahatsizlik duysa bile buna katlanarak misafirlerini
incitmekten sakinmasi nezaket ve zarafetine dikkat ¢ekilmistir (Karaman vd., 2006).

Islamiyet’te yemege davet etmek ve edilmek biiyiik hassasiyet tasimaktadir. Bu hassasiyetin dSnemi Ebu
Mes‘ud el-Ensari’nin (r.a.) aktadigi su rivayette goriilmektedir;

Ensar’dan Ebl Suayb adinda bir zatin et satig1 yapan bir kolesi vardi. (Bir giin) Resulullah’1 (s.a.v.)
gordii ve yiiziinden acikmis oldugunu anladi. Kolesine: “Bize bes kisilik yemek hazirla! Ben
Resulullah’1 (s.a.v.) da besin besincisi olarak davet etmek istiyorum!” dedi. Gergekten de Resulullah’1
(s.a.v.) besin besincisi olarak davet etti. Onlar bir kisi daha takip etti. Kapiya geldiklerinde Resulullah
(s.a.v.) (ev sahibine): “Bize bu da uydu, istersen ona da izin ver, istersen donsiin!”” buyurdular. Adam:
“Ey Allah'in Resilii, ona da izin veriyorum!” dedi. (Buhari, “Mezalim ve’l-gasb”, 15). Bu rivayetteki
Resulullah’in (s.a.v.) 6mek davranisina gore bir kisi yemege davet edildigi zaman ev sahibini zor
duruma diislirmemesi ve mahcup etmemesi adina yaninda baska kisileri gotiirmeden izin istemesi
gerektigi gorilmistiir.
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Hz. Cabir'den (r.a.) nakledilen diger bir rivayette ise soyle denmektedir: Eba'l-Heysem bir yemek
hazirladi, Resulullah (s.a.v.) ve Ashabii (r.a.) davet etti. Hz. Peygamber (s.a.v.) yemekten kalkinca:
“Kardesinizi miikdfatlandirin!” buyurdu. Ashab: “Miikafat1 da ne?” diye sordular. Efendimiz (s.a.v.):
“Kisinin evine girilip yemegi yendi, icecegi icildi mi ev sahibi i¢in dua edilir. Iste bu onun miikdfatidir”
cevabini verdi. (Ebu Davud , “Et‘ime”, 55). Bu rivayette yemege davet edilen kisilerin davet sahibine
dua edip iyi temennilerde bulunulmasi gerektigi goriilmiistiir.

Hz. Aise’nin (r.a.) anlattigma gore: “Resulullah (s.a.v.) sofra kaldirilincaya kadar yemegin basindan
kalkilmasim yasakladi.” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 21). Ote yandan ibnu Omer’in (r.a.) anlatigma gore
Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Sofra kuruldu mu, hi¢ kimse sofra toplanincaya kadar yemekten
kalkmasin. Doysa bile, herkes birakmadan, yemekten elini cekmesin, yemeye devam etsin. Zira kisi
(erken cekilirse) arkadagini mahcup eder, o da birakir. Halbuki arkadasimin daha yemeye ihtiyaci
vardir” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 21). Bu rivayetlerde de davet sahibinin yemege davet edilenleri sofrada
yalniz birakmamalar1 gerektigi goriilmektedir.

2.1.5. Sofra adaba.

Hz. Muhammed (s.a.v’)’in diger konularda oldugu gibi sofra adabinin da nasil olmas1 gerektigi hakkinda
Miisliimanlara o6giitler ve tavsiyeler verdigi goriilmiistiir. Selman’in (r.a.) anlattifina gore: “Tevrat'ta
okudum: ‘Yemegin bereketi, yemekten sonra (el ve agzi) yikamadadir’ diyordu. Bunu Resulullah’a
(s.a.v.) soyledim O da: ‘Yemegin bereketi yemekten once ve sonraki yikamalardadir’ buyurdular.”
(Tirmizi, “Et‘ime”, 39).

Hz. Aise’nin (r.a.) aktardigina gore: “Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: ‘Sizden kim bir sey yerse
"Bismillah (Allah'in adiyla)’ desin. Bidayette séylemeyi unutmussa, sonunda séyle séylesin: ‘Bismillahi
[t evvelihi ve dhirihi (basinda da sonunda da Bismillah)’.” (Tirmizi, “Et‘ime”, 47).

Huzeyfe’nin (r.a.) aktardigina gore: Biz Resulullah’in (s.a.v.) yaninda yemege oturunca, Resulullah
(s.a.v.) yemeye baglamadikca, kesinlikle elimizi yemege vurmazdik. Bir seferinde yine Onunla yemege
oturmustuk. Derken bir cariye (kiigiik kiz ¢ocugu) geldi, sanki arkasindan bir iteni var gibi hemen elini
yemege soktu. Resulullah (s.a.v.) elinden tuttu. Arkadan bir bedevi geldi, sanki onun da arkasindan iten
biri vardi, alelacele o da elini yemege soktu. Aleyhissalatu vesselam onun da elinden tuttu. Ve sunu
soyledi: “Seytan, tizerine Allah'in ismi zikredilmeyen yemegi kendine helal addeder. Nitekim, sayesinde
yemegimizi kendine helal kilmak icin bu cariyeyi getirdi. Ben de elinden tuttum. Bunun iizerine su
bedeviyi getirip onunla yemegi kendine helal kilmak istedi, ben onun da elinden tuttum. Nefsim elinde
olan Zat-1 Ziilcelal'e yemin olsun seytanmn eli o ikisinin eliyle birlikte avucumdadir.” Resulullah (s.a.v.),
bunlar1 sdyledikten sonra besmele ¢ekip yemeye basladi. (Mislim, Esribe, 102; Ebu Davud, Et'ime, 16).

Islami mutfak anlayisina gore sag elle yemek yemek ve bir sey ikram ederken sagdan baglamak énemli
bir yere sahiptir. Bu konu hakkinda bir¢ok hadis oldugu goriilmektedir. Bunlardan birkac1 soyledir:

Ibn Omer’den (r.a.) rivayet edildigine gére Resulullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Sizden kimse sakin
sol eliyle yiyip i¢cmesin. Ciinkii seytan soluyla yer icer” (Miislim, “Esribe”, 103).

Omer ibn Ebi Seleme (r.a.) soyle anlatmaktadir: “Resulullah’m (s.a.v.) terbiyesinde bir ¢ocuktum.
Yemekte elim, tabagin her tarafinda dolasiyordu. Resulullah (s.a.v.) bana ikazda bulunda: ‘Eviat!
Allah'in ismini an, saginla ye, éniinden ye!” Bundan sonra hep bdyle yedim.” (Buhari, “Et‘ime”, 2).

Yine bu konuda Enes (r.a.) sOyle anlatmaktadir: “Resulullah’a (s.a.v.) bir bardak siit getirilmisti.
Icerisine su katildi. Once kendisi icti. Solunda Ebd Bekir (r.a.) vardi, saginda da bir bedevi. Siitten artan
kism1 bedeviye verdi ve: ‘(Oncelik hakki) sagindir, sonra da onun sag (ndan devam etsin)!” buyurdu”
(Buhari, “Hibe”, 4).
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Ote yandan Sehl Ibnu Sa'd (r.a.) sdyle anlatmaktadir: “Resulullah’a (s.a.v.) bir icecek getirilmisti.
Ondan, 6nce kendisi icti. Saginda bir oglan, solunda da yaglilar vardi. Oglana: ‘Bardag: su yashlara
vermem icin bana izin verir misin?’ dedi. Oglan da: ‘Ey Allah'm Resulii, Allah'a yemin olsun bana
sizden gelecek nasibime bagkasini asla tercih edemem!” diye cevap verdi. Bunun iizerine Resulullah
(s.a.v.) bardagi onun eline koydu.” (Buhari, “Esribe”, 19). Bu oOgiitlenen davramis ozellikleri
Miisliimanlarin diger dinlere mensup insanlardan kolaylikla ayirt edilmesini de saglamaktadir.

Miisliimanin yeme davraniglariyla kendine has oOzellikler tagimasi gerektigi aktarilan hadislerde
goriilmektedir. Ornegin Aise’nin (r.a.) anlattigina gore: Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Eti bigakla
kesmeyin. Ciinkii bu, yabancilarin isidir. Siz dislerinizle kemirerek yiyin. Ciinkii bu, sthhat ve dfiyet igin
daha iyidir” (Ebu David, “Et‘ime”, 21). Burada bahsedilen yabacilarin eti yerken bigak kullanmalar
ve kibirlerinden dolayi eti bigakla kesmeleri nedeniyle Resulullah (s.a.v.) et yerken bile gayrimiislimlere
benzememek istemektedir. Ayrica bu yeme seklinin iyi pigmis et hakkinda oldugu sdylenmektedir.
Bununla birlikte Resulullah (s.a.v.) ¢ig eti bicakla kesmis ve gerekli durumlarda etin bicakla
kesilebilecegini, bu durumun caiz oldugunu gdstermistir (Canan, 1995). Bu durumdan hareketle etin,
kibir ve gayrimiislimlere benzeme niyeti olmamasi kosuluyla bigakla kesilebilecegi anlagiimaktadir.

Aktarilan pek cok hadiste Miisliimanlarin sofra adabinin nasil olmasi gerektigi hakkinda ornekler
goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir: ibn Omer’in (r.a.) aktardigina gére “Resulullah (s.a.v.)
kisinin arkadaglarindan izin almadan iki hurmay birlikte yemesini yasaklamistir.” (Buhari, “Et‘imr”,
44). Yine Ebu Cuhayfe’den (r.a.) rivayetle Resulullah (s.a.v.) s0yle buyurdu: “Ben dayanarak yemem.”
(Buhari, “Et‘ime”, 13). Ayrica Hz. Cabir’in (r.a.) rivayet ettigine gore Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki:
“Aksam yemegini birakmayin, bir avu¢ hurma ile de olsa akgsami yiyin. Ciinkii aksamin terki insana
(erken) ihtiyarlik getirir.” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 54).

2.1.6. Resulullah (a.s.m.)’in Sofiasi.

Bu baslik altinda Resulullah’in (s.a.v.) sofrasinda nelerin bulundugunu, nasil beslendigini, neleri
sevdigini ve neleri yemeyi tavsiye ettigi hakkinda bulunan hadislerden bahsedilecektir.

Islami mutfak anlayis1 cergevesinde incelenen hadislerden yola cikarak Resulullah’m (s.a.v.) sahip
oldugu yiyeceklerin her birini birer nimet olarak gordiigii ve helal olan biitiin yiyeceklere kiymet verdigi
anlagilmaktadir. Resulullah (s.a.v.) yiyeceklere kiymet verilmesi konusunda ornek davraniglar
sergilemis ve ¢evresindekilere de bu sekilde davranmalarini 6glitlemistir. Cabir’in (r.a.) anlattigina gore
“Resulullah (s.a.v.) ailesine katik sormustu. ‘Yanimizda sirkeden baska bir sey yok!” dediler.
Aleyhissalatu vesselam onu istedi ve gelince yemeye bagladi. Hem yiyor hem de: ‘Sirke ne iyi katik!
Sirke ne iyi katik! Sirke ne iyi katik!’ diyordu.” (Mislim, “Esribe”, 166). Yusuf b. Adillah b. Selam’in
(r.a.) anlattigia gore: “Resulullah (s.a.v.), bir miktar arpa (ekmegi) aldi. Uzerine bir hurma koydu ve:
‘Bu suna katikdir!” buyurdu.” (Ebu David, Et‘ime”, 42).

Resulullah’in (s.a.v.) bedeni rahatsiz etmeyecek sekilde beslenmeye ve viicuda rahatlik veren
yiyecekleri tercih etmeye 6zen gosterdigi goriilmektedir. Hz. Omer ve Ebt Useyd (r.a.) anlattigia gore:
Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: “Zeytinyagini yiyin ve onunla yaglamin. Zira, o miibarek bir
agactandwr.” (Tirmizi, “Et‘ime”, 43). Talha’nin (r.a.) anlattigina gore: “Resulullah’in (s.a.v.) yanina
girmistim. Elinde ayva vardi. Bana: ‘Ey Talha! Sunu al, (ve)! Ciinkii bu, kalbe rahatlik verir’
buyurdular.” (ibn Mace, Et‘ime”, 61). Hz. Aise’nin (r.a.) anlattigina gére: “Resulullah (s.a.v.) kavunu
taze hurma ile yer ve: ‘Bunun hararetini sunun serinligiyle, sunun serinligini de bunun hararetiyle
kirtyoruz!” buyurdu.” (Tirmizi, Et‘ime”, 36). Abdullah b. Cafer (r.a.) sdyle demektedir: “Resulullah’1
(s.a.v.) salatalikla birlikte taze hurma yerken gordiim.” (Buhari, “Et‘ime”, 39). Hz. Omer’in (r.a.)
anlattifina gore: “Etten sakinin. Ciinkii onun hamr (icki) gibi tiryakiligi var. Ayrica Allah, eti ¢ok yiyen
aile halkina bugzeder.” (Muvatta, Sifatu’n-Nebi 36). Bu hadis ¢ok et yememeyi tavsiye etmistir. Bu
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rivayetten yola ¢ikarak “et yemek mekruhtur” hilkmii verilmemistir. Resulullah’in (s.a.v.) ve Ashabimin
et yedigi bilinmektedir. Fakat diger yiyecekleri ¢ok tiikketmekte oldugu gibi etin de ¢ok tiiketilmesi
mahsurlu gériilmiistiir (Canan, 1995).

Her insan gibi Resulullah’in (s.a.v.) da bazi yiyecekleri daha fazla sevdigi rivayet edilen hadislerden
anlagilmaktadir. Hz. Enes’in (r.a.) anlattigina gore bir terzi, Resulullah’1 (s.a.v.) onun adina hazirladig:
bir yemege davet etti. Beraberinde ben de gittim. (Ev sahibi sofraya) arpa ekmegi, icerisinde kabak
bulunan bir ¢orba ve kadid (kurutulmus et) getirdi. Ben, Resulullah’in (s.a.v.) tabagin etrafindan kabagi
arastirdigini gérdiim. O giinden beri kabagi sevmeye devam ediyorum (Buhari, “Et‘ime”, 33) demistir.
Biisr es-Siilemi'nin iki oglu’nun (r.a.) anlattigma gore: “Resulullah (s.a.v.) yanimiza girdi. Biz
kendilerine tereyagi ve hurma ikram ettik. Aleyhissalatu vesselam yagla hurmay1 severdi.” (Ebu David,
Et‘ime”, 42). Hz. Aise’nin (r.a.) anlattigina gore: “Resulullah (s.a.v.) helva ve bali severdi.” (Tirmizi,
“Et‘ime”, 29). Hz. Aise’nin (r.a.) anlattigma gore: “Resulullah (s.a.v.), kendisine siit sunuldugu vakit:
(Siit) bir berekettir’ veya ‘(Siit) iki berekettir’ derdi.” (Ibn Mace, “Et‘ime”, 34).

Ibn Abbas’m (r.a.) anlattifina gore Resulullah’in (s.a.v.) en ¢ok sevdigi yiyecek ekmekten ve hays
(hurma, siizme yogurt ve yagdan yapilan bir yemek)'dan yapilan tirit idi. Ekmegin elle ufalanmasindan
sonra iizerine et suyu dokiilerek elde edilen yemege Araplar tirit demektedirler. Bu kelime dilimize de
tirit olarak girmistir. Resulullah (s.a.v.), tiridi o kadar severmis ki, bazen bir baska seye olan sevgisinin
biiyiikligiinii ifade etmek igin tiride atif yaptig1 gériilmiistiir. (Solak, 2015). Ornegin Hz. Aise’nin (r.a.)
diger kadinlardan iistiinliigiinii syle ifade ederken: “dise’nin baska kadinlara iistiinliigii tiridin diger
yemeklere iistiinliigii gibidir ” demistir (Buhari, “Fedailii’s-sahabe”, 33).

Hz. Aise’nin (r.a.) anlattigina gore: “Biz, Resulullah (s.a.v.) i¢in kuru iiziimden nebiz kurardik, igerisine
de hurma atardik.” dedigi goriilmiistiir. Bir diger rivayette ise s0yle dedigi goriilmektedir: "Ben bir avug
kuru iizim, bir avu¢ da hurma aliyor, bunlar bir kaba koyuyor, parmaklarimla ovup sonra da (elde
edilen siray1) Resulullah'a igiriyordum.” (Ebu David, “Esribe”, 10). Nebiz hurma suyu olarak
tanimlanmaktadir (Sirma, 2013). Kuru hurma, kuru {iziim, arpa ve dar1 gibi gida maddelerinin suda
bekletilerek onu tatlandirmasi ile elde edilen icecektir (islam Ansiklopedisi, 2020).

2.1.7. Helal ve haram.

Helal ve haram konusu Islami mutfak anlayisiin temellerini olusturmaktadir. Bu konuda pek ¢ok hadis
ve ayet bulunmaktadir. Bu boliimde helal ve haram konusu genel bir ¢ercevede ele alinmistir.

“Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskasit adina kesilmis, bogulmus, vurularak oldiiriilmiis,
yuvarlanmp 6lmiis, boynuzlanarak oldiiriilmiis hayvanlarla -heniiz cani ¢tkmadan yetisip kestiklerinizin
disinda- ywrticilarin yedigi hayvanlar, dikili taglar oniinde (sunaklarda) bogazlanmis hayvanlar ve fal
oklaryla paylasmaniz size haram kilindi. Ciinkii bunlar dogru yoldan sapmaktir. Bugiin, kafirler dininiz
hakkinda iimitlerini yitirmislerdir. Onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin sizin icin dininizi
kemale erdirdim, size nimetimi tamamladim, sizin icin din olarak fsldmiyet i begendim. Kim agliktan
bunalip ¢aresiz kalirsa, giinah sinirina varmaksizin yiyebilir. Siiphesiz ki Allah ¢ok bagislayici ve
esirgeyicidir” (Maide, 5/3). Helal kilinan hayvanlar kendiliginden 61diigiinde, bogularak 6ldiigiinde ya
da oldiriildiigiinde, basina bir sey vurularak oldiriildiigiinde ve elektrik sokuyla oldiirildiigiinde eti
yenmez. Fakat elektrik soku hayvan zorluk ¢ikarmasin diye oldiiriilmeyecek kadar kullanilir, sonra
hayvan kesilirse eti yenir. Kan hicbir sekilde yenmemektedir. Fakat tedavi amaci ile kan alma veya
verme bunun disindadir. Cahiliye déoneminde Mekkeliler’in bagirsagin i¢ine kan doldurup giineste
kurutarak yedikleri bilinmektedir (Toptas, 1994). Bu konu hakkinda Eb’d-Derda’nin (r.a.) aktardigina
gore: “Resulullah (s.a.v.) miicesseme'nin yenmesini yasakladi. Miicesseme ok atiglarinda hedef olarak
kullanilan hayvandir. Keza halisanin yenmesini de yasakladi. Halisa, kurdun kag¢irdigi, fakat ondan
kurtarilan hayvandir” (Tirmizi, “Et‘ime”, 1) buyurmustur. Bu hadiste atis hedefi yapilan hayvanin
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etinden mahrum kalma diisiincesi ile insanlarin hayvanlara eziyet edici bir uygulamadan vazgececegi
Ongoriilmiistiir (Dilek, 2008, s.208).

“Kendileri icin nelerin heldl kihndigini sana soruyorlar. De ki: “lyi ve temiz olanlar size heldl
kilimmustir.” Ywtict hayvanlardan olup Allah’in size ogrettigi ile egiterek avci hale getirdiginiz
hayvanlarin sizin icin yakaladiklarindan da yiyin; iizerine Allah’in adini da anmin. Allah’tan korkun,
stiphesiz Allah’in hesabi pek ¢abuktur” (Maide, 5/4) buyurulmustur. Bu ayetlerde etleri helal veya
haram olan hayvanlardan ve bu hayvanlarin Islam’a uygun sekilde nasil yemege hazir hale
getirileceginden bahsedilmistir. Daha sonra 4.4yetin sonunda bu hususta Allah’in emir ve yasaklarina
saygili davranilmasi istenilmekte ve aksi davrananlarin hesaba gekilecekleri belirtilmistir (Toptas, 1994;
Karaman vd., 2006). Adiyy b. Hatim (r.a.) soyle anlatmaktadir: Ey Allah'in Resulii! Biz, su kdpeklerle
avlaniyoruz. Bunlardan bize helal olani hangisidir? diye sormustum, su agiklamayi yapti: “Muallem
(terbiye edilmis) kopegini besmele ¢ekerek gonderdin mi, senin i¢in tuttugunu ye. Ancak képek kendisi
yemeye kalkmissa onu yeme. Zira bu durumda ben, avi kopeginin kendisi i¢in yakalamis olmasindan
korkarim. Eger senin gonderdigin kopeklere baska bir kopek karisacak olursa (hangisinin yakaladigi
belli degilse) yine yeme” (Buhari, “Biiyu‘” 3). Fakat av konusunda Miisliimanlar tesvik edilmemistir.
Resulullah’n (s.a.v.) “Kim av pesine diiserse gafil olur” (Ebu David, 1Sayd”, 4) hadisine gore zevk,
spor, yeri bagka giysilerle doldurulabilecek olan liiks kiirk imalati amaci ile yapilacak avlanmalar
Islamiyet’e gore mesru goriilmemistir (Akdemir, 2008, s.197). Aliyyii’l-Kari, avcimin avla mesgul
olmasinin Allah’1 anmaktan alikoyabilecegine ve bu nedenle zamanla kalbinin katilagabilecegine dikkat
¢cekmektedir (Canan, 1995).

Bugiin size iyi ve temiz nimetler heldl kilimmistir. Kendilerine kitap verilenlerin yiyecegi size helaldir;
sizin yiyeceginiz de onlara helaldir. Gayri mesrii iliskide bulunmak veya gizli dost tutmak seklinde degil
de megru bir nikdhla evienmek sartryla miimin kadinlardan iffetli olanlar ile sizden once kendilerine
kitap verilenlerden iffetli kadinlar -mehirlerini verdiginiz takdirde- size heldldir. Kim inanmayi
reddederse ameli kesinlikle bosa gider. O, dhirette de hiisrana ugrayanlardandir (Maide, 5/4). Bu ayeti
kerimeye gore haram olan yiyecekler diginda ehli kitaptan birinin hazirladigi yemegin hayvanin
kesilirken {izerine Allahtan baskasinin adinin anilmamasi kosuluyla yenebilecegi anlagilmaktadir
(Toptas, 1994; Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskanligi, 2020). Bu durum Ziihri’nin (r.h.) aktardig1: “Arap
Hristiyanlarimin kestiklerini yemekte bir beis yoktur. Ancak, Allah'tan baska birisinin adint andigim
isitirsen o zaman kestigini yeme. Isitmemis isen, (bu durumda vehimlenme), ciinkii Allah, onlarin
kiifriinii bildigi halde kestiklerini heldl kilmistir.” (Rezin) rivayetinde de agiklanmustir.

7. Sonuc ve Tartisma

Hz. Muhammed (s.a.v.) doneminde saglikli beslenme, az yemek yeme, comertlik, davet yemekleri,
misafirperverlik, yeme-igme aligkanliklar1 ve biitiin bunlara gosterilen uyum ve 6zen s6z konusu
doneme ait yemek kiiltlirliniin zenginligi hakkinda bilgi vermektedir (Demir-Akgiin, 2007:78). Bu
caligmada, hadis kaynaklar1 ve Kur'an-1 Kerim dogrultusunda Hz. Muhammed’in (s.a.v.) beslenme sekli,
o doneme ait mutfak kiiltiirii, helal ve haram olarak ayrilan yiyecek ve icecekler hakkinda elde edilen
verilerin sistematik bir sekilde incelenerek Islami mutfak anlayismin olusturulmasi amaglanmustir.
Islami mutfak anlayisi, Allah’in emir ve yasaklari ile Resulullah’in (s.a.v.) érnek yasam seklinin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir. Ayrica ¢alismada, Miisliimanlarin gastronomiye bakis agilarinin nasil
olmas1 gerektigi ayetler ve hadislere dayal olarak elde edilen bulgular ile islami mutfak anlayis1 bashig
altinda sunulmustur.

Islami mutfak anlayisina gére yemek, kiymet verilen ve Allah’in hikmetlerinin goriilmesi gereken bir
nimet olarak nitelendirilmektedir. Yemege sayginin ve miitevazi beslenmenin 6n planda oldugu islami
mutfak anlayisinda yemek kiiltiirii ve yeme sekilleri bu ¢ercevede geligmistir. Kitlik ve yoklugun ¢ok
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oldugu bir bolgede gelisen bu anlayis yeme i¢gme konusunda ihtiyatli davranmayi, savurganlik
yapmamay1 Ogiitlemektedir. Elde edilen bilgilere dayali olarak az yemekle yetinmek, ¢ok yemekten
sakinmak ve paylasarak insani duygularin da beslenmesini saglamanin esas alindig1 goriilmektedir.
Cihan (1982) ve Batu (2015) da ¢aligmalarinda benzer ifadeler kullanarak ozellikle az yemenin
oneminden bahsetmislerdir.

Islami mutfak anlayis1 sadece bireylerin beslenme davranislarini sekillendirmemis ayni zamanda
toplumsal beslenme kurallarini da belirlemistir. Pisgin’in (2014) de belirttigi gibi bu anlayis bireyleri
birlikte yemek yemeye ve yemegin ikram edilmesine tesvik etmistir. Belirlenen ahlak kurallari
kapsaminda bireylerin diisiinceli bir sekilde bu aktiviteyi gergeklestirmeleri 6giitlenmistir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda Islami mutfak anlayisini belirten &zellikler asagida siralandig: gibidir;

o  Yemege besmele cekilmeden baglanmamalidir. Eger ki unutulmusgsa, yemek esnasinda akla
gelindiginde muhakkak besmele ¢ekilmelidir.

e Yemekler kesinlikle dokiilmemelidir. Onceki giinden kalmas1 durumunda yeni yapilan yemekle
birlikte tiiketilmelidir.

e Yiyecek malzemesi varken zevk, spor gibi amaglarla hayvanlar avlanmamali ve etleri
tiiketilmemelidir.

o Et c¢ok fazla tiiketilmemelidir.

e Yemek yerken herhangi bir yere yaslanarak/dayanarak yenmemelidir.

o Aksam yemegine 6zellikle 6nem verilmelidir.

o Yemek kesinlikle sag el ile yenilmelidir. Yemek esnasinda bir yiyecek paylasilirken yine sag
tarafta bulunan kisiye verilmelidir ve o kisi de kendi sagindakine vererek devam etmelidir. Eger
ki sol tarafta bulunan kisiye saga gore yasliyla, sag tarafta bulunan kisinin miisaadesi alinarak
yasca biiyiik olana verilmelidir.

e Yemekten dnce ve sonra eller ve agiz yikanmalidir.

e Bir yemek hazirlig1 yaptirildigi zaman, yemege hazirligi yapan kisinin de davet edilmeli, davet
edilmeyecekse bile hazirlanilan yemekten ikram edilmelidir.

e Diigiin, nisan gibi 6zel glinlerde yemek verilmelidir.

e Yemek masasina/sofraya ¢agrilmadan, davet edilmeden oturulmamalidir.

e Insan canmn istedigi her seyi tilketmemelidir. Yani sofraya getirilen yiyeceklerde asiriya
kacilmamali, israftan uzak durmalidir.

e Yiyecegi paylasmak cok oOnemdir. Dolayisiyla kisiler yemeklerini paylasmaya &zen
gostermelidir.

e Yemek yerken her zaman karin tam doyurulmadan kalkilmalidir.

o Yemek, sadece fizyolojik bir ihtiyaci karsilayan arag olarak goriilmemeli, Allah’in verdigi bir
nimet olarak bilinerek Allah’a siikredilmelidir.

e Her zaman biitiin yemekler tliketilmeli, yemek segme davranisinda bulunulmamalidir. Yani
yemek her zaman degere layik goriilmelidir.

Islami mutfak anlayis1 kapsaminda Hz. Muhammed davetler konusunda, yemege davetin énemi, davet
edenin ve davet edilenin nasil davranmasi gerektigi hususunda birtakim tavsiyeler getirmislerdir. S6z
konusu tavsiyeler asagida siralandig gibidir;

e Sofraya oturuldugunda erkenden sofradan kalkilmamali, sofradakilerin yemeklerini bitirmeleri
beklenmelidir. Ozellikle de davet sahibi sofradan erken kalkarak davetlileri sofrada yalniz
birakmamalidir.

e Bir yemek davetine gidildiginde davet eden kisiye dua edilmelidir. Ayrica davet eden kisinin
izni alinmadan kesinlikle bagka bir misafir gotiiriilmemelidir.
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e Yemege davet edildiginde yemek saatinden ¢ok erken gidilmemeli ve yemekten sonra ¢ok geg
kalkilmamalidir.

e Yemek davetlerine 6nem verilmeli, yemege misafir cagrilmalidir. Yemege davet edildigi
takdirde de gecerli bir mazeret yok ise bu davet geri ¢cevrilmemelidir.

Yukarida siralanan Islami mutfak 6zelliklerinin disinda arastirmada elde edilen verilerin 15181nda Hz.
Muhammed’in ¢ok severek tiikettigi yiyecekler belirlenmistir. S6z konusu yiyeceklere iligkin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir.

Meyveler Yemekler Diger Gida Maddeleri
Kuru tiziim Helva Siit
Kavun Tirit yemegi Zeytinyagi
Hurma Hays Bal
Salatalik Tereyagi
Kabak Sirke
Tuz

Tablo 1. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Cok Severek Tiikettigi Yiyecekler

Yapilan arastirmalar neticesinde Hz. Muhammed’in (s.a.v.) et yemekleri ve 6zellikle de tirit yemegini
cok sevdigi belirlenmistir. Ayrica hurmay1 yag ile yemeyi de ¢ok sevdigi tespit edilmistir.

Islami mutfak anlayisinda Resulullah’mn (s.a.v.) Islam dini ¢ergevesinde olusturdugu sofra adabi
kurallar1 ile Miisliimanlarin yemek yeme konusunda nasil davranmasi gerektigini 6gilitlemistir. Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) davranislariyla topluma 6rnek olarak, tavsiyeler vererek, beslenme sekli ile bu
ogiitleri ifade ettigi goriilmektedir. Bu anlayisa gére Miisliimanlarin yemesine izin verilen ve yemesi
yasaklanan yiyecekler helal ve haram yiyecekler kapsaminda gelismistir. Bu ¢alismadaki her bir alt
baslik kendi igerisinde incelenerek yeni arastirmalar yapilabilir. Ayrica Hz. Muhammed’in ¢ok severek
tikettigi yiyecekler ozellikle helal turizm ve helal gida kapsaminda bulunan isletmelerde tiiketicilerin
bilgilerine sunularak, s6z konusu yiyeceklerin bir kism1 6zellikli restoran meniileri kapsaminda yer
alabilir.
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