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Fonksiyonel bir bilesen olan kolajen hidrolizati, kolajenin enzimatik hidrolize ugramasi sonucunda olusan gogunlukla
icecek sektdriinde kemik ve cilt saghgini dizenlemek amaciyla kullanilan bir bilesendir. Kolajen hidrolizati, vicutta
kolajen yapimini arttirmasi sebebiyle kemik ve cilt sagligini diizenleyici gidalarda kullanilan popdiler bir bilesen haline
gelmistir. Son yillarda fonksiyonel gidalar ve besin destekli gidalarin Uretiminde kullaniimaktadir. Yapilan klinik
¢alismalarda kolajen hidrolizatinin eklemleri hasarlardan korudugu, eklemleri giiglendirdigi ve osteoartiritis, romatizma
gibi rahatsizliklarda olusan agrilari azalttigi, kemik yogunlugunu énemli dizeyde arttirdidi ve cilt saghgini dizenledigi
g6zlenmistir. Kolajen peptit olarak da bilinen kolajen hidrolizati sigir, domuz ve balik derisinden elde edilmektedir.
Kolajen asit ve enzim hidrolizi ile yikima udramakta olup besin destekli gidalar ve kozmetik uygulamalarinda bir
protein katkisi olarak yaygin bicimde kullaniimaktadir. Bu derlemede kolajen hidrolizatinin saglik (zerine etkisi
hakkinda, kolajenin molekiler ve kimyasal yapisi, kolajen hidrolizatinin vicuttaki etki mekanizmasi, kolajen
hidrolizatinin gidalarda kullanimi ve kolajen hidrolizat ile ilgili yapilmis calismalar konusunda bilgi verilmesi
amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kolajen hidrolizati, Protein hidrolizati, Fonksiyonel gida, Protein takviyesi

Use of Collagen Hydrolysate as a Functional Ingredient in Food Industry
ABSTRACT

Collagen hydrolysate is a functional component obtained by enzymatic hydrolysis of collagen and is currently used in
functional beverages for skin and joint health. Collagen hydrolysate has become a popular ingredient for the
production of health-promoting foodstuffs because it supports collagen formation in the body and accordingly
increases bone and skin health. It has been used in functional food production such as beverages and dietary
supplements. Clinical studies showed that collagen hydrolysate may protect joints from damage, strengthen joints and
reduce the pain from conditions like osteoarthritis and lead to a significant increase in bone mass and improve skin
health. Commercial collagen hydrolysate, which is called collagen peptide, is manufactured from bovine, porcine and
fish skins. It is hydrolyzed with acid and then with an enzyme to further break down the molecular weight and widely
used as a protein additive in nutraceutical foods and cosmetic applications. This review aims to provide an overview
for health-promoting effects of collagen hydrolysate, molecular and chemical structure of collagen, its effective
mechanism in human body, and the results of recent literature about the use of collagen hydrolysate in foods are also
presented.

Keywords: Collagen hydrolysate, Protein hydrolysate, Functional food, Protein additive
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GiRiS

Gulnlmdizde tuketiciler, saglik ve gizelliklerini korumak,
olusan sorunlarina ¢éziim bulmak igin ilag yerine dogal
Uriinlere, fonksiyonel gidalara ve glvenli gida
takviyelerine ydnelmektedir. Gida ve ilag Teskilat’nin
(FDA) tanimina gb6re fonksiyonel gidalar; 6nemli
dliizeyde 6zel besin unsurlarini igermeli, bu unsurlarin
yapisi ve vicuttaki fonksiyonu bilinmeli, besin égelerinin
yani sira saglk acgisindan da faydali oldugu
ispatlanmali, FDA (Food and Drug Administration)
tarafindan kabul edilen hastalik/diyet iligkisi konusunda
iddiasini kanitlamig bilimsel ¢alismalar bulunmahdir [1].
Fonksiyonel gida sektdr(l, tlketicilerin diyet/hastalik
iliskisini  kavramalari, nifusun yaslanmasi, tedavi
giderlerinin artmasi ile birlikte gida ve beslenme biliminin
gelismesine paralel olarak hizla blylimekte ve gida
Uretimine yon vermektedir. Bu dUsinceyle birlikte
fonksiyonel gida sektdérinun gelismesinin  hikimetler
tarafindan da desteklenmesi ve tlketici bilinci ile Gretim
modellerinin  degismesi ile birlikte vyenilikgi gida
Uretimlerinde  artis  gerceklesmektedir.  Dinyadaki
fonksiyonel gida pazari 2000 yilinda 28 milyar dolar,
2003 yilinda 30 milyar dolar, 2005 yilinda 50 milyar
dolar, 2012 yilinda ise 100 milyar dolara ulasmisgtir [2].

Fonksiyonel gidalarin  pek c¢ok kriteri tasimasi
gerekmektedir. Bu kriterler; bireyin beslenmesine
katkida bulunmasi, saghgi koruyucu &zellikte veya daha
iyi duruma getiriimesine yardimci olmasi, besleyici ve
saghgr olumlu yénde etkileyici 6zelliklerinin beslenme
bilimi ve tip agisindan saglam temelleri olmasi, tibbi ve
beslenme bilgilerimize dayall olarak besin veya besin
6gesi icin gunlik uygun alim miktarlari belirlenmis ve
s6z konusu besinin tiketiminin givenilir oldugu ortaya
konulmus olmasidir [3]. Buna ek olarak besin
bilesenlerinin fizikokimyasal, niceliksel ve niteliksel
Ozellikleri belirlenmis olmali, gida islenerek fonksiyonel
Ozellik kazanmigsa; besleyici 6zelliginde kayip
olmamali, ginlik beslenmede sik¢a kullanilan bir besin
olmali, besin dogal olarak tlketildigi sekilde olmali, s6z
konusu besin veya bileseni ilag, kapsil olarak kullanilan
bir madde olmamalidir [4].

Fonksiyonel bir bilesen olan kolajen hidrolizati, viicutta
kolajen yapimini arttirarak kemik ve cilt saghgini
dizenleyici gidalarda kullanilan popiiler bir bilesen hale
gelmistir.  Ekstraselliler matriksi olusturan yapisal
proteinlerden en  dnemlisi  kolajendir.  Kolajen
viicudumuzdaki proteinlerin yaklasik %25'lik kismini
olusturan, derimizin %75’lik kismini meydana getiren
6nemli bir proteindir [5]. Kemik dokusunun agiriginin
%70’ini mineral faz ve %30unu organik matriks
meydana getirir. Organik matriksin esas elemani kolajen
| tip olup matriksin % 90’ini meydana getirir [53, 55, 64].
Kolajen dokulardaki matriks, hicrelerin arasinda
bulunan, hiicre aralarini dolduran ve onlari destekleyen
kompleks bir yapidir. Ayrica su ve mineralleri tutar ve
doku gerginligini ayarlar [44]. Cogunlukla deri, tendonlar,
ic organlar, kemik, kikirdak ve bag dokuda bulunur ve
vicut tarafindan fibroblast hlcrelerince dogal yollarla
Uretilir [54]. Kolajen, doku htcreleri arasindaki bosluklari
dolduran lifli yapisi ile deri dokusunun esnekligini,
parlakhgmi ve yumusakhdini saglar [49]. Kemik ve
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kikirdak dokusunda destek goérevini géren madde de
kolajendir [6]. Kemikteki tip | kolajen mineralize olabilme
kapasitesine sahiptir [55]. Kemik olusumu, kemik
matriks sentezi, sekresyonu ve mineralizasyonundan
sorumlu hicreler osteoblastlardir.

Yaslanma, sigara ve alkol, vicuttaki oksijen azligi,
beslenme yetersizlikleri ile giines ve dider dis etkenler
nedeniyle 20’li yaslarin ortalarindan itibaren vucutta
kolajen sentezi azalir [7]. Kronolojik yaslanma genetik
programa bagh oldugundan sonuglari bireysel farkliliklar
gosterir.  Bu farkhlklar kolajen ve elastindeki
biyokimyasal degisikliklere bagh olmakla birlikte deri,
deri ekleri, sinirler ve deri fonksiyonlarini etkilemektedir
[8]. Kolajen kaybr sonucunda deri esnekligini,
parlakhgini  ve yumusakhgini kaybeder, donuklasir,
kirigir ve kahverengi lekeler basta olmak Uzere renk
degisiklikleri olusur. Bunun sonucunda deride sarkmalar
ve kingikliklar meydana gelmektedir [7]. Kolajen
sentezinin azalmasi sonucunda benzer bir durum da,
bag doku ve kikirdaklar igin gecerlidir. Yaslanma ve
diger nedenlerden 6tirl kolajen sentezinin azalmasiyla
bag doku ve kikirdaklar esnekligini kaybeder ve
osteoporoz, romatizma basta olmak Uzere c¢esitli
rahatsizliklar meydana gelir. Kolajen hidrolizat
ginimizde yaygin olan bu hastaliyi engelleyici, eklem
agrilarini azaltici ve eklem iltihabini engelleyici etkiye
sahiptir [9, 35, 36, 46, 51]. Onemli bir protein ve amino
asit kaynagl olan kolajenin sentezinin azalmasi ile
yaralarin ge¢ iyilesmesi, yorgunluk ve performans

disUklGgh gibi semptomlar da goérilmektedir [7].
Kozmetik, gida (sit, meyveli igecek, su vs.),
biyomedikal, besin destekli gidalar, eczacilk ve

kozmetik alanlarinda kolajen hidrolizati kullaniimaktadir.
Kolajen hidrolizati kozmetik endustrisinde &zellikle
yaslanma karsiti kremlerde oldukga yaygin olarak
kullaniimaktadir. Ancak molekil biyOkliganin yliksek
olmas! nedeniyle, cildin disindan igeri nifuz etmesinin
zor olacagi yoénlinde elestiriler bulunmaktadir. Ayrica
gesiti  kliniklerde deri altna  kolajen  dolgusu
yapilmaktadir, fakat bu yéntem kisilere aci vermekte ve
bazi enfeksiyonlara yol acabilmektedir.

Kolajen hidrolizatt  ballk, domuz ve sigirdan
Uretilmektedir. Balik kaynakli kolajen hidrolizatinin
biyoyararliik degeri domuz ve sigir kaynakl kolajen
hidrolizatina gbre daha ylksektir [10]. Balik kaynakli
kolajen hidrolizati su anda gida sanayinde yaygin olarak
kullaniimayan, degerli bir protein kaynagidir. Kolajen
hidrolizati, tim dinyada gida givenligi ile ilgili yetkin bir
otorite olarak kabul edilen FDA, EFSA tarafindan genel
olarak guvenilir kabul edilen [45, 48], GRAS (Generally
Recognized As Safe) olarak ilan edilmistir ve alerjen
riski tagimamaktadir. Tirk Gida Kodeksi takviye edici
gidalar tebligine gbre kolajen hidrolizatinin gidalarda
kullanimi uygundur [62].

KOLAJENIN MOLEKULER ve KIMYASAL YAPISI

Kolajen molekiler yapilarindaki farkhhklara gdére 7 sinifa
ayriimaktadir [11]. Bu siniflar iginde ¢esitli dokularda
belirli fonksiyonlari yerine getiren 19 farkli kolajen tipi
bulunmaktadir [12]. Tip I, I, lll, V ve XI kolajenleri
liflerden olugsmalari nedeniyle lifli kolajenler olarak
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siniflandiriimaktadir [41]. Diger kolajen tipleri ag yapi ya
da tabakalardan olugsmalari nedeniyle genel olarak lifli
olmayan kolajenler olarak adlandirilirlar [13]. Bag
dokusunda bulunan, gida endustrisinde kullanimi uygun
olan ve kolajen tipleri igcinde en yaygin olan tip | ve tip Il
kolajenlerinin  deriye diren¢ saglama fonksiyonu
bulunmaktadir. Tip | kolajeni kemik, tendon, deri,
ligamentler ve yara dokusunda yer almaktir [40]. Tip Il
kolajeni ise kikirdak doku ve @b6zin vyapisinda
bulunmaktadir [14, 43].

Kolajen sarmal yapida U¢ polipeptitten olusmaktadir.

aminoasit olan hidroksiprolin igerirler [15]. Kolajenin
yapisinda on sekiz farkli amino asit bulunmakla birlikte
dokuz zorunlu amino asitin sekiz tanesi (histidin,
izolésin, 16sin, lizin, metiyonin (sistein), fenilalanin,
treonin, tirozin ve valin) kolajenin yapisinda yiksek
oranda bulunmaktadir [9]. Kolajen hidrolizati diger
proteinlere kiyasla glisin ve prolin gibi énemli amino
asitleri yiksek miktarda icerir [23].

Balik, domuz ve sigir kaynakli kolajen hidrolizatinin 100
gramdaki aminoasit dagilmi Tablo 1’de belirtiimistir [9].

Fonksiyonel olarak yapisal proteinlerdir. Zorunlu
Tablo 1. Balik, domuz ve sigir kaynakl kolajen hidrolizatinin 100 gramdaki amino asit
dagihmi [9]
Amino-Asit Balik Kaynakli Balik Kaynakli Domuz Kaynakl
. Kolajen Hidrolizati Kolajen Hidrolizati Kolajen Hidrolizati
(g/100g protein)
) (9) (9)
Alanin 9.5 8.1 7.8
Arjinin 8.9 8.4 8.2
Asparbik asit 6.0 6.6 6.5
Glutamik asit 11.5 12.4 12.6
Glisin 21.2 20.6 20.6
Histidin* 1.1 0.8 1.1
Hidroksilizin 1.0 1.2 1.2
Hidroksiprolin 10.1 11.4 11.4
izolésin* 1.1 1.5 1.2
Losin* 2.7 2.9 29
Lisin* 3.4 3.4 3.7
Metiyonin* 14 0.6 0.8
Fenilalanin* 2.0 2.1 2.0
Prolin 10.7 11.5 11.2
Serin 3.7 3.4 3.6
Treonin* 2.9 1.9 1.9
Tirozin 0.3 0.5 0.6
Valin* 2.2 24 25
*: Temel aminoasit
Kolajen  vlcutta  kolajenaz  enzimi  tarafindan ligamentlerden tip | kolajeni Uretiimektedir. Kolajen

aminoasitlere pargalanmaktadir. Bu durum, kolajenin cilt
ve bag doku Uzerinde olumlu etkilerinin olmasini
engeller. Antioksidanlar (6zellikle C vitamini) kolajenaz
enzimini inhibe ederek bu olumsuz etkiyi dnlemektedir.
Osteoblast ve osteositlerdeki kolajen sentezi igcin C
vitamini  gereklidir.  [53, 58] Kolajen hidrolizati
antioksidanlarca zengin arin gruplar ile
zenginlestirildiginde etkinligi artmaktadir [16].

KOLAJEN HIDROLIZATI

Kolajen hidrolizati, hayvan deri ve kemiklerinden elde
edilen kolajen proteininin enzimatik veya asidik hidroliz
yolla pargalanmasi sonucu olusan suda ¢&zUn(r
formdaki protein hidrolizatidir [17]. Kolajen hidrolizatinin
Uretim akis semasi Sekil 1’de gdsterilmistir [18].

Kolajen peptit olarak da bilinen kolajen hidrolizati,
yUksek oranlarda sigir, domuz ve balik derisinden elde
edilen tip | ve Il kolajen icermektedir. Kolajenin molekdl
agirhig ortalama olarak 2000-5000 Dalton araligindadir.
Bu nedenle sindirimi ve biyoyararlilidi oldukca yiksektir
[19]. Kolajen peptit olarak da bilinen kolajen hidrolizati,
sigir, domuz ve baldin kemik, tendon, deri ve
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hidrolizatinin molekdiler agirhdi asit ve enzim hidrolizi ile
yikima ugratiimakta ve besin destekli gidalar ve
kozmetik uygulamalarinda bir protein katkisi olarak
yaygin bi¢cimde kullaniimaktadir.

KOLAJENIN VUCUTTAKI ETKi MEKANIZMASI

Bilimsel galismalara gére kolajen hidrolizatinin emilimi
sonrasi vurgulanmis olan ilk etkisinin antioksidan olusu,
ikinci etkisi ise biyolojik aktiviteleri oldugu belirtilmigtir
[20]. Kolajen hidrolizat epidermis nem iceriginin gelisimi,
derinin yaslanmasini dnleyici, eklem ve bag dokular
yenileyici etkisi olan biyoaktif bilesenleri butlinlyle
karakterize etmektedir [21, 34, 61]. Kolajen kolajenaz
enzimi tarafindan sindiriimektedir [22]. Oral sindirim
sonrasi  kolajen  hidrolizatinin  %90°'dan  fazlasi
sindirilmekte ve kolaylikla absorbe olmaktadir [21, 23,
37]. Gida bileseni olarak kolajen hidrolizatinin
sindiriminin gtvenilir oldugu bulgulanmistir [24].
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KOLAJEN HIDROLIZATININ

KULLANIMI

GIDALARDA

Gidalarda kullanilmasi kapsaminda Onerilen 2000
Dalton molekdl agirhdina sahip kolajen hidrolizatidir
[25]. Duslk molekidl agirhdinin énerilmesinin  sebebi
partikil boyunun daha kigik olmasi sebebiyle
emiliminin ve biyoyararlihginin 5000 Dalton molekdl
agirhgina gére daha yuksek olmasidir.

Yapilan Klinik calismalara goére kolajen hidrolizatin
olumlu etkilerinden faydalanmak igin diizenli ve ginlik
Onerilen kullanim dozu miktarinda (g/gin) tiketmek
gerekmektedir. Moskowitz tarafindan &nerilen ginlik
doz 10 gram olarak belirtilmistir. Belirlenen bu miktarda
kolajen hidrolizat aliminin eklem, kemik ve cilt saghgi
Uzerinde vyararlh etkileri oldugu [39, 57], kanda
hidroksipirolin konsantrasyonunun artmasi sonucunda
kolajen sentezinin de arttigi deneysel olarak tespit
edilmistir [25, 32, 50]. Dolayisiyla kolajen hidrolizati
iceren gida maddeleri Uretimi ile saglik agisindan faydali
bir Grtin gelistiriimesi mimkindar.

Kolajzn proteinin sdlfirik asit ile muanele edImesi
8 saat, 10-15g/_ Hz=0,)

|

Kolajenin sicak su ile ekstrakte edilmesi

(98- B5 °C! 4-9 saat, BS —75°C / 4-0 saat, B5-100°C/ 2-4 =aat)

!

Siltrasyonflonsantrasyon

|

Sterilizasyon (133°C f 4 sn)

‘

Kuritma (32-60°C)

Sekil 1. Kolajen Hidrolizati Uretim Akis Semasi

Kolajen hidrolizati igerikli yeni Ur0n gelistiriimesinde
kullanilacak diger bilesenlerin olumlu veya olumsuz
etkileri gdz 6ninde bulundurulmalidir. Genellikle bu
kapsamda gelistiriimis Urin formilasyonlarinda kolajen
sentezini destekleyici olan C vitaminin kullanildigi
belirlenmistir.  Ozellkle C  vitamini ve benzeri
antioksidanlar  kolajenaz enzimini inhibe ederek
etkinligini  azaltmakta ve kolajen hidrolizatinin
parcalanmasini  6nlemektedir [16]. C  vitamininin
antioksidan etkisi disinda yara iyilesmesi ve vicudun
¢ogu dokusuna saglamhgini veren kolajen olusumu
acisindan yasamsal oldugu ve ayrica gidalardan demir
absorbsiyonunu arttirdigi  bilinmektedir [26]. Belirtilen
olumlu etkiler nedeniyle kolajen hidrolizati igeren
formllasyonlara C vitaminin yer almasi gelistirilecek
fonksiyonel rlnler igin olumlu katki saglamaktadir.

Kolajen hidrolizatinin gidalarda kullaniminda C vitaminin
olumlu etkisinin yani sira antosiyanin igerigi yuksek
Urinlerde kullaniminda teknolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Kolajen hidrolizati genel olarak suda
yUksek ¢6zinurlige sahiptir [18]. Ancak visne suyu, nar
suyu gibi antosiyonince yiksek meyve sularinda
kullanildigi  takdirde  kolajen  hidrolizati  ¢okelti
olusturmakta ve Uretimde probleme neden olmaktadir.
Bu nedenle bu tip Urlinlere eklenmesi uygun degildir.
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Kolajen hidrolizati gidada ¢6éziindigtinde genellikle tat
ve koku vermez. Ancak baliktan elde edilen Kkolajen
hidrolizati gidalara eklenmesi durumunda
konsantrasyona bagh olarak koku problemleri
goérilebilmektedir [27].

Kolajen hidrolizati ylksek sicakliga dayanikh bir yapiya
sahipti. Bu sebeple zenginlestirme vyapildigi gida
Urlnleri pastdrize edilebilmektedir [18]. Dolayisiyla tim
bu faktérler g6z 0&nlnde bulundurularak Kkolajen
hidrolizati iceren yeni Urlnlerin gelistiriimesi, Grln
kalitesinin duyusal ve besin iceridi agisindan yiksek
olmasi igin iglem kosullarinin optimize edilmesi
gerekmektedir.

Kolajen hidrolizatinin besin yoluyla alinmasinin cilt
kusurlari ile bag doku ve eklem rahatsizliklari Gzerinde
olumlu etkilerinin olup olmadigdi ile ilgili gerceklestirilen
arastirmalar 6zetle anlatiimistir;

Japonya’da gergeklestirilen bir arastirmada gunlik oral
yolla kolajen hidrolizat alimi sonrasi UV-B iginlarindan
zarar gérmUs olan deri Gzerindeki etkisi incelenmistir. In
vivo ve su tutma kapasitesi Olcimi metotlan
uygulanarak kolajen hidrolizatinin beslenme agisindan
yararli, UV-B hasari ve foto-yaslanmaya bagl olarak
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olusan cilt kusurlarinda iyilesme sagladigi ve derinin su
tutma kapasitesinin arttigi ortaya koyulmustur [20].
Japonya’da gergeklestirilen bir baska calismada ise
besin yoluyla kolajen hidrolizat alan kadinlarin ciltlerinin
su tutma kapasitesinin, kolajen hidrolizat tiiketmeyenlere
oranla arttigi belirlenmistir [28].

Japonya’da sicanlar Uzerinde yapilan bir calismada, 4
hafta boyunca giinde alim dozu 0.166g/kg vlcut agirhgt,
1.66 g/kg vucut agirhgi, 16.6 g/kg vicut agirhgr olmak
Uzere (¢ farkl dozda siganlara verilen domuz kaynakli
kolajen hidrolizatinin kemik gelisimi ve kalsiyum eksikligi
Uzerine etkisini incelenmistir. Arastirma sirasinda nicel
PCR ve in vivo metot kullanilmistir. 16.6g/kg viicut
agirhgr baz alinarak ginlik alm dozu belirlenen grubun
toplam vicut agirig ve mineral kemik yogunlugunun
diger oranlara gbére daha fazla artis g6sterdigi
g6zlenmistir  [24]. Kemik metabolizmalari Uzerine
Moskowitz [25], tarafindan yapilan bir galismada ise
nicel PCR metotu uygulayarak kolajen hidrolizatinin
osteoartrit ve osteoporoz izerine etkisini incelemistir. 60
gUn boyunca giinde 10 g kolajen hidrolizat alimi sonucu
osteoartrit ve osteoporoz tedavisinde yarar sagladig
gérilmustar.  Kolajen  hidrolizati, kikirdak  doku
Uzerindeki protein sentezini artirarak dokularin gelisimini
uyarici etkisi olan anabolik etkinin ortaya c¢ikarmasina
sebep oldugundan, ekrem agrisini azaltmak amaciyla
atletlerde eklem yapisini ve batinlGgund gaglendirdigine
dair oldukca gucli gerekgeler vardir [60]. 2006 yilinda
Almanya’da German Olympic Center'da yetigkin atletler
ile yapilan bir galismada, 12 haftalik ¢alisma siresinde
deney katilimcilarinin %79'u, ginde 10 g kolajen
hidrolizat tiketimi (CH- Alpha™ kiir(l) sonrasi eklem
oynakligi ve esnekligi UOzerinde olumlu gelismeler
gbstermistir [29, 56].

Walrand ve ark. [30] tarafindan Fransa'da
gerceklestirilen bir ¢calismada, 100 mL sut Grinine ve
100 mL suya ayr ayri 10 g domuz kaynakh kolajen
hidrolizat eklenmistir. Kolajen hidrolizatta baskin olarak
bulunan dért amino asitin (glisin, prolin, hidroksiprolin ve
hidroksilizin) kan plazmasindaki konsantrasyonlarinin
karsilastirimasi  amaglanmistir.  Aminoasit  tayini
sonuglarina gbre kolajen hidrolizati eklenmis sit
Uriinlerindeki aminoasit konsantrasyonun suya eklenmis
olandan daha yutksek oldugu tespit edilmigtir.

Chai ve ark. [31] tarafindan Tayvan’da gergeklestirilen
bir calismada 62 kadina baliktan elde edilmis kolajen
hidrolizatinin  besin  yoluyla alinmasi  sonucunda
fibroblast hucrelerinin gelisimi incelenmistir. In vitro
metotu uygulanarak kolajen hidrolizat alimi sonrasinda
fibroblast hlicerelerindeki aktivitenin arttigi ve vicudun
dogal kolajen sentezini hizlandirdidi kanitlanmistir.

Yapilan klinik galismalara goére kolajen hidrolizatinin
eklemleri hasarlardan korudugu, eklemleri guglendirdigi,
osteoartiritis, romatizma gibi eklem rahatsizliklarda
olusan agrilarl azaltigi ve kemik yogunlugunu &nemli
dlizeyde arttirdigi [56], cilt kusurlarinda iyilesme
sagladigi [33, 47, 59], derinin su tutma kapasitesinin
artirdigini, fibroblast hicrelerinin gelisimini hizlandirdigi
g6zlenmistir [38, 42]. Ayrica osteoartrit ile savagsmada
ve kikirdak matriks sentezinde kolajen hidrolizatin etkisi,
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hidrolize  kolajenin  zengin aminoasit igeriginden
kaynaklanmaktadir. Belirtilen bilimsel galismalarin bir
kismina gére kolajen hidrolizatin C vitamini ile birlikte
zenginlestirme yapildigr takdirde etkinliginin arttig
g6rilmektedir.

SONUG

Kolajen hidrolizati igeren Urinlerin tlketiminin saghk
Uzerinde olumlu etkileri oldugu klinik calismalarla
belirlenmistir. Ancak gida Urlnleri ve teknolojisi ile ilgili
literatlirde kolajen hidrolizatinin gidalarda kullanimina
iliskin cok fazla calisma bulunmamaktadir. Mevcut
bilgiler ise var olan 6zel firmalarin patentleri ile sinirhdir.
Kolajen hidrolizati kullanilarak yeni fonksiyonel gida
formUlasyonlarin gelistiriimesi ve teknolojik olarak Gretim
kosullarinin optimize edilmesi gida sanayi acgisindan
6nemlidir. Bu alandaki g¢ahismalar cok yenidir ve
gelistiriimesi  gerekmektedir.  Ulkemizde  kolajen
hidrolizati iceren herhangi bir Griin bulunmamaktadir.
Kolajen hidrolizatinin agiz yoluyla tiiketiimesi sonucunda
biyoyarayislilik deg@erlerinin oldukga yiksek olmasi ile
birlikte saglik ve cilt Gzerine olumlu etkilerinin oldugu
yapilan ¢alismalarla desteklenmistir. Kolajen hidrolizati;
gida, kozmetik, fotografcilik, tip ve eczacilik alaninda
¢ok genis bir kullanim alani bulmustur. Dogal bir protein
olmasi ve sahip oldugu teknolojik 6zellikler, kolajen
hidrolizat Uretiminin ve tlketiminin énimizdeki yillarda
da artacagi tahmin edilmektedir.
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