e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 4, Say1 2, 97-105 (2020) Ozgiin Makale

Racketlon Sporcularinin Akis Kurami Boyutunda Farkhhiklarin Incelenmesi
Ersoy KORER', Aytekin ALPULLU?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 16.05.2020
Kabul Tarihi: 05.07.2020
Online Yayin Tarihi:
05.07.2020

Anahtar Kelimeler
Racketlon, Masa Tenisi,
Badminton, Squash,
Tenis, Akis Deneyimi.

Bu arastirmanimn amaci Racketlon sporcularinin bu sporu yaparken yasadiklari akis
deneyimlerinin incelenmesidir. Arastirmaya Uluslararas1 Racketlon Federasyonu’nun
diizenlemis oldugu turnuvalara katilmis 28 Tiirk sporcu goniillii olarak katilmistir. Alpullu ve
Ak tarafindan olusturulan “‘Alpak Akis Kurami Olgegi’’ uygulanmustir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar, “yeniden katilis”, “‘tecriibeye dayal sikint1”, ‘‘artan asamadaki
kayg1” ve “akis” alt boyutlaridir. Verilerin analizinde hipotezlerin sinanmasinda cinsiyet i¢in
parametrik olmayan bagimsiz iki 6rnekli Mann-Whitney U testi ile yas, egitim, toplam gelir,
kag yildir Racketlon sporu ile ilgilendigi demografik 6zelliklerin testinde ise ikiden fazla
ornekli test igin Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir ve ka¢ yildir Racketlon sporunu

9% ¢

yaptig1 ile Alpak Akis Kurami 6l¢eginin alt boyutlari olan “yeniden katilis”, ‘‘tecriibeye
dayali sikint1”, ‘‘artan asamadaki kayg1” ve “akis” arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Yapilan ¢aligma ile Racketlon sporcularinin demografik &zelliklerinin bu sporu yaparken

yasamig olduklar1 akis deneyimlerini etkilemedigi sonucuna net bir sekilde varilmistir.
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The aim of this research is to examine the flow experiences of Racketlon athletes while doing
this sport. 28 Turkish athletes who participated in the tournaments organized by the
International Racketlon Federation were used voluntarily for the research. The "Alpak Flow
Theory Scale" created by Alpullu and Ak was applied. In the analysis of the data, non-
parametric independent two-sample Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used
for more than two sample tests.

As a result of the research, no significant difference was found between gender, age, education
level, income and how many years of doing Racketlon sport and "re-participation",
"experience-based distress", "increasing anxiety" and "flow" which are the sub-dimensions of
Alpak Flow Theory scale. With the research, it was concluded that the demographic
characteristics of Racketlon athletes did not affect the flow experiences they experienced
while doing this sport.
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Giris

Racketlon, karsilikli iki veya dort kisiyle arka arkaya masa tenisi, badminton, squash ve tenis

sporlarinin oynanmasiyla olugsan bir raket sporudur (Krenn, 2015). Her spor dalinda 21’er sayi

oynanmaktadir ve mag¢ sonunda en ¢ok sayiy1 almis olan taraf magi1 kazanmaktadir (Wang ve ark. 2012).

1980’lerde Iskandinav iilkelerinde gelismeye baslayip, uluslararasi taninma yolundaki ilk adim 2001

yilinda Isve¢ Goteborg’da diizenlenen ilk uluslararas: turnuva ile olmustur (Podgorsek, 2009).

Bir bireyin iginde bulundugu eyleme iliskin zihinsel bir durum olan akis deneyimi ise, ilk kez 1975

yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya konulmustur. Csikszentmihalyi'ye goére akis deneyimi

icerisindeki birey, tamamiyla yapmakta oldugu eyleme konsantre olmakta, eylemle iliskili olmayan diger

tiim unsurlar goz ardi etmektedir. Birey akis deneyimini yagarken zaman hizli bir sekilde gecerken eyleme
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iligkin tam bir kontrol hissi yasamaktadir. Akis deneyiminin yasanabilmesi i¢in dncelikle yapilan isin ya da
etkinligin birey i¢in miicadeleye davet edici bir meydan okuma niteligi tasimasi gerekmekte ve bireyin
yeteneklerinin de bu miicadele ile basa cikabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir (Csikszentmihalyi,
1977).

Ik olarak 4 kanalli olarak tespit edilmis olan akis deneyimine gore, bireyin eylemle ilgili
yetkinlikleri ve eyleme meydan okumalar yiiksek ise akis deneyimi gergeklesecektir (Csikszentmihalyi,
1988). Daha sonra Csikszentmihalyi yetkinlik ve meydan okuma igin, yiiksek ve diisiik diizeyler disinda
orta diizeyler de ekleyerek 8 kanalli akis deneyimini ortaya koymustur (Csikszentmihalyi, 1996). Bu
modeldeki 8 kanal; ilgisizlik (diislik yetkinlik x diisiikk meydan okuma), can sikintisi (orta yetkinlik x diisiik
meydan okuma), rahathik (yiiksek yetkinlik % diisiik meydan okuma), endise (diisiikk yetkinlik x orta
meydan okuma), kontrol (yiiksek yetkinlik x orta meydan okuma), kaygi (diisik yetkinlik x yiiksek
meydan okuma), uyarilma (orta yetkinlik x yiiksek meydan okuma) ve akis (yiiksek yetkinlik x meydan
okuma) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir bagka aragtirmada Akis deneyiminin psikofizyolojisi incelenmis olup, dijital oyunlar ile akis
deneyimi arasindaki iligki arastirilmistir. Bu calisma psikofizyolojik metodoloji ile akis deneyimi
bilesenlerinin dijital oyunlarla iligkisi incelenmis ve bugiine kadar akis deneyimi ile denegin uyarilmasi
arasindaki baglantinin mevcut olmadigina dair dnermeler bu ¢alisma ile ilk kez diisiik degerde de olsa sahip
oldugu ortaya ¢ikartilmistir (Kivikangas, 2006).

Akis deneyimini ortaya cikaran Csikszentmihalyi’nin teorilerinden yola ¢ikarak yapilan Akis
Durum Olgeklendirmesi adli ¢alismada akis deneyimi yapisi “beceri dengesi” karsilastirmasi, “eylem ve
farkindalik” birlesmesi, belirgin amaclar, belirsizlik geribildirimi, mevcut gorev konsantrasyonu, kontrol
hissi, 6z biling kaybi, zaman doniigiimii ve ototelik (kendine 6zgii amag) deneyimi basliklarinda incelenmis
olup, nitelikli analizlerin atletlerin en iyi performanslarmin akis durum o&zelligi ve siire¢ odakli
tanimlamalarla iligkili oldugunu ortaya ¢ikartilmigtir (Jackson ve Marsh, 1996).

Konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de de degisik alanlarda akis deneyimi arastirmalart yapilmistir. “Akis
Deneyimine Iliskin Kavramsal Bir Model” 6nerisinde akis deneyiminin boyutlarina ait literatiirdeki
farkliliklar Oniine gegebilmek icin zevk, zamanin doniistimii, merak, kontrol duygusu ve odaklanma
boyutlari ile akis deneyiminin degerlendirilmesinin uygun olacagi 6ngériilmiistiir (Ozkara ve Ozmen,
2016). “Bir Durumluk Akis Modeli: Stres Kontrolii, Genel-Oz Yeterlik, Durumluk Kaygi, Yasam Doyumu
ve Akis Iliskileri” konulu arastirmada iiniversite dgrencilerinin genel-6z yeterlik algisi, durumluk kaygi,
stres kontrol degerlendirmesinin ekzojen (bagimsiz) degiskenler ve yasam doyumu araci degisken olarak
ele almip akis deneyimiyle iliskisini betimleyen bir model test etmistir (Sahrang, 2008). “Bir Egitsel Oyun
Tasarimi Modelinin Gelistirilmesi” konulu ¢alismada EFM (effective flow motivation) modeline gore,
Ogrenen etkili bir 6grenme ortaminda akis deneyimi yasadiginda, bu akis deneyiminin kesin olarak
motivasyonu saglayacagindan bahsetmistir (Akgiin ve ark. 2011).

2015 yilinda motivasyon ve ruhsal akis durumu arasindaki iliskinin U13-U16 futbol ligi oyunculari

arasinda yapilmis olan caligmada en iyi performans durumu ile motivasyon arasinda onemli bir iliski
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oldugu ortaya konmus olup igsel motivasyonun alt boyutlari ile en iyi performans durumunda digsal
motivasyon arasinda anlamli bir iliski gézlemlendigi tespit edilmistir (Tiirksoy ve ark., 2015).

Calismada amag Racketlon sporcularinin bu sporu yaparken yasadiklar1 akis deneyimlerinin ortaya
cikartilmasi ile yeni katilis, tecriibeye dayali sikinti, artan asamadaki kaygi ve akis diizeyinde olan bu
sporcularin cinsiyetleri, yaslart ve spor deneyimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin ortaya
konulmasidir. Literatiirde Racketlon iizerine iilkemizde bir ¢aligmaya rastlanmamistir, akis deneyimi ile
ilgili ¢alismalarin da ¢ogunlukla spor disi konularda oldugu goriilmiistiir (Canarslan, 2017; Karaca 2018;
Akcan, 2019). Bu nedenle ¢aligmanin bir amaci da literatiirde iizerinde daha Once iilkemizde ¢alisiimamis

bu iki konuda bundan sonra yapilacak calismalara bir kaynak teskil etmektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma evreni Racketlon sporunu olusturan masa tenisi, badminton, squash ve tenis sporlarini
aktif olarak oynayan, en az bir kez racketlon turnuvasina katilmig, 19-50 yas araliginda olan erkek ve kadin
toplam 28 sporcudan olusmaktadir. 28 sporcudan 28’i de geri doniis yapmistir. Analiz edilen anketlerin
orani evrenin %100’{inii olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Anket elektronik olarak
katilimcilarin e-posta adreslerine gonderilmistir.

Arastirmada iki 6lcek kullanilmustir. ilk &lcek sporcularm sosyo-demografik &zelliklerinin
belirlenmesi igin hazirlanmis olan kisisel bilgi formudur. ikinci 6lgek ise sporcularin akis deneyimlerini
tespit igin kullanilan “Alpak Akis Kurami” o6lgegidir (Alpullu ve Ak, 2018). Olgek 14 maddeden
olusmaktadir ve 7’li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar yeni
katilis, tecriibeye dayali sikinti, artan agamadaki kaygi ve akis seklindedir. Olgekte yer alan ilk iki soru yeni
katilis, sonraki ti¢ soru tecriibeye dayali sikinti, sonraki {i¢ soru artan agamadaki kaygi ve son alt1 soru akis

alt boyutlar ile iliskilidir.

Tablo 1. Ol¢egin Giivenilirlik Analizi Tablosu

Faktorler I¢ Tutarliik Degerleri (o)
Yeni Katilig 0,829
Tecriibeye Dayali Sikinti 0,777
Artan Asamadaki Kaygi 0,766
Akis 0,407
Genel I¢ Tutarlilik 0,623

Bu baglamda Alfa degeri O ile 1 aras1 degerler alir ve kabul edilebilir bir degerin en az 0,7 olmast
arzu edilmektedir (Coskun, 2015).
Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklarda Alfa katsayisinin degeri;

o 0,00-0,39 ise dlgek giivenilir degil,
) 0,40,0.59 ise Olcegin giivenirligi diisiik,
o 0,60-0,79 ise 6l¢ek oldukea giivenilir,
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. 0,80-1,00 ise ol¢ek yiiksek giivenirlige sahip olarak degerlendirildigi belirtilmektedir

(Aymankuy ve Aymankuy, 2013).

Buna gore, olcekteki tiim sorular ele alindiginda ve Tablo 1’°de belirtildigi iizere 6l¢iimiin oldukca
giivenilirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Olgegin normal dagilim gdsteren bir ana kiitleden gelip gelmedigini sinamak iizere uygulanan K-S

testi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. ALPAK Akis Alt Boyutlarinin Normallik Testi Sonuglari (Kolmogrov-Smirnov)

Degiskenler n (7 iiz(::itI; den) S.s K-S Test Degeri P
Yeni Katilig 28 4,38 ,949 1,077 ,197
Tecriibeye dayali sikinti 28 2,26 1,475 1,129 ,156
Artan agamadaki kaygi 28 2,73 1,330 1,181 ,123
Akig 28 6,30 ,564 912 ,377

Elde edilen bulgular, ALPAK Akis Olgegine gore “yeni katilig” alt boyutunun (KS
degeri=1.07,p=.197), “tecriibeye dayali sikint1” alt boyutunun (KS degeri=1.12, p=.156), “artan agamadaki
kayg1” alt boyutunun (KS degeri=1.18, p=.123) ve “akis” alt boyutunun (KS degeri=.91, p=.377). Bu
durumda ALPAK Akis 6lgeginin, normal dagilimli bir ana kiitleden geldigi goriilmektedir.

Verilerin Istatistiksel Analizi
Verilerin istatistiki olarak ol¢iilmesinde cinsiyetler arasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Yaslari, egitim diizeyleri, gelir durumlari, Racketlon sporu ile ka¢ yildir oynadiklar: gibi bagimsiz
degiskenlerin farklihgin belirlenmesinde Kruskall-Wallis testi kullanilmistir. Istatistiki olarak,
basiklik-¢arpiklik araligmin 6lgiilmesi neticesinde parametrik olmayan testlerin uygulanmasina

karar verilmistir.

Bulgular

Tablo 3. Arastirmanin Orneklem Gurubunu Olusturan 28 Racketlon Sporcusunun Demografik Bilgilerine
Iliskin Veriler

Degisken Grup n (%) Carpikhik Basiklik Ss
Cinsiyet Kadin 7 25
Erkek 11 75 -1,221 -,554 ,441
Yas 17-25 1 3,6
26-30 1 3,6
31-35 5 71 -3,089 9,565 ,701
36 ve lizeri 24 85,7
Egitim Durumunuz Lise 3 10,7
Lisans 15 53,6 -,278 -,554 ,645
Lisansiistii 10 35,7
Toplam Geliriniz 3000-3999TL 4 14,3
4000-4999TL 3 10,7
5000-5999TL 3 10,7 -LI73 ~228 1,143
6000TL ve lizeri 18 64,3
Kag yildir Racketlon 1-3 yil 8 28,6
sporunu yaplyorsunuz 4-6 y1l 13 46,4
7.9 yil 4 143 , 714 -,104 ,940
10 vl iizeri 3 10,7
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Calismaya katilan 28 kisinin %25’ kadm, %75°i erkektir. Yas olarak 36 ve {izerindekilerin
%85,7’sinin katildig1 goriilmektedir. Egitim durumlarina bakildiginda %53,6’siin iiniversite, %35,7’sinin
lisansiistii, %10,7’sinin lise’den mezun oldugu goriilmektedir. Antrenman yapma sikliklar1 haftada 1-2 kez
yapanlarin ve haftada 3-4 kez yapanlarm yiizdesi %39,3 olarak ayni1 bulunmustur. Haftada 5 antrenmandan
fazla yapanlarin %21,4 oldugu tespit edilmistir. Miisabakaya katilma sikliklar1 olarak, yilda bir kez
olanlarin %53,6’s1, katilma siklig1 olarak en fazla katilma sikliginmi belirtmislerdir. Genel olarak Racketlon

sporu ile katilimcilarin %46,4 niin 4-6 y1l arasinda bu spor ile ilgilendikleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Arast Bagimsiz Iki Orneklemli Testinin
Sonuglari

Alt boyut Degisken n Ort. Mann-Whitney p
U Degeri
Yeni Katilig Iéff@‘ﬁ 271 };g 55.0 312
tone " e ) 1807 4.5 630
lz:;r;c]agrll asamadaki Iéfl?ellil 271 13;7l ; 72,0 036
Alas Iéflilil 271 1138’ ’303 49,0 ,190

Cinsiyetler arasinda (p=0.05) anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetlerin ALPAK

Akis 6lceginin alt boyutlarina gore de aralarinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Yag’a Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlart Arast Bagimsiz Ikiden Fazla Orneklemli
Testinin Sonuglari

Alt Boyut Degisken n Ort. > df P
17-25 1 4,00
. 26-30 1 2,50
Yeni Katilis 31-35 > 21.50 5,471 3 ,140
36 ve lizeri 24 14,88
17-25 1 3,00
Tecriibeye 26-30 1 16,5
dayal1 sikint1 31-35 2 19,75 2,881 3 410
36 ve lizeri 24 14,46
17-25 1 7,00
Artan ¢
. 26-30 1 23,00
1alzamladakl 31-35 > 14,50 1,928 3 , 587
e 36 ve iizeri 24 14,46
17-25 1 2,00
26-30 1 3,50
Akis 3135 ) 22.50 6,111 3 ,106
36 ve lizeri 24 14,81

Sporcularin, ALPAK Akis Olgeginin alt boyutlarinin yaglarina gore farklihik gdsterip
gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskall-Wallis testi sonucu alt boyutlar1 arasinda anlamli

(p=.05) bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 6. Egitimine Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Arast Bagimsiz ikiden Fazla Orneklemli
Testinin Sonuglari

Alt Boyut Degisken n Ort. 2 df p
. Lise 3 13,00
Yeni Katilis Lisans 15 17.27 4,055 2 ,132
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Lisansiistii 10 10,80
Tecriibeye Lise 3 18,00
dayali sikints .Llsar}s ) 15 15,50 1,757 2 415
Lisansiistii 10 11,95
Artan Lise 3 15,67
asamadaki Lisans 15 15,30 ,566 2 , 154
kaygi Lisansiistii 10 12,95
Lise 3 18,00
Akis Lisans 15 14,37 ,662 2 ,718
Lisansiistii 10 13,65

Sporcularin, ALPAK Akis Olgeginin alt boyutlarmin egitimlerine gore farklilk gosterip
gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskall-Wallis testi sonucu alt boyutlar1 arasinda anlamli

(p=.05) bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Gelir Durumuna Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlart Arasi Bagimsiz Ikiden Fazla

Orneklemli Testinin Sonuglari

2

Alt Boyut Degisken n Ort. ) df p
3000-3999TL 4 10,38
. 4000-4999TL 3 12,33
Yeni Katilis 5000-5999TL 3 17.83 1,959 3 ,581
6000TL ve {izeri 18 15,22
3000-3999TL 4 13,88
Tecriibeye 4000-4999TL 3 17,17 ’71 3 832
dayal1 sikint1 5000-5999TL 3 17,33 ’ ’
6000TL ve {izeri 18 13,72
3000-3999TL 4 17,50
Artan 4000-4999TL 3 18,50
asamadaki kayg1 5000-5999TL 3 14,83 1,786 3 618
6000TL ve {izeri 18 13,11
3000-3999TL 4 12,62
4000-4999TL 3 15,33
Akis 5000-5999TL 3 13,33 363 3 48
6000TL ve tizeri 18 14,97

Uygulanan ikiden fazla bagimsiz 6rnekli istatistik sonucu sporcularin gelirleri arasinda anlamli

(p=-05) bir farklilik yoktur.

Tablo 8. Racketlon ile Ilgilenme Yilina Gére ALPAK Akis Olgeginin Alt Boyutlar1 Aras1 Bagimsiz Ikiden
Fazla Orneklemli Testinin Sonuglar

2

Alt Boyut Degisken n Ort. " Df p
1-3 y1l 8 11,25
. 4-6 y1l 13 14,23
Yeni Katilig 7.9 yil 4 21.62 4,531 3 ,210
10 y1l {izeri 3 14,83
1-3 y1l 8 14,31
Tecriibeye 4-6 y1l 13 13,23
dayal1 sikint1 7-9 y1l 4 16,75 1,031 3 794
10 y1l {izeri 3 17,50
1-3 y1l 8 15,81
Artan agamadaki 4-6 y1l 13 12,15
kayg1 7-9 y1l 4 19,38 2,707 3 439
10 y1l {izeri 3 14,67
1-3 y1l 8 15,69
4-6 yil 13 13,54
Akis 7.9 yil 4 10.12 3,597 3 ,308
10 y1l {izeri 3 21,33
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ALPAK Akis 6lgeginin alt boyutlarinin Racketlon sporu ile ilgilendigi y1l arasinda anlamli (p=.05)
bir farklilik yoktur.

Tartisma ve Sonug¢

Racketlon sporcularimin akis deneyimlerinin incelendigi bu arastirmada Uluslararasi Racketlon
Federasyonu’nun diizenlemis oldugu turnuvalara katilmis olan Tiirk sporculara ‘‘Alpak Akis Kurami
Olgegi’’ uygulanmustir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir seviyesi ve bu sporu ne kadar siire ile yaptiklari
degiskenlerine gore yapilan analiz sonuglarinin tamaminda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgegin alt boyutlar1 olan yeni katilig, tecriibeye dayali sikinti, artan
asamadaki kaygi ve akis arasinda da anlamli bir fark olmadigi anlasilmistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde sporda akis deneyiminin islenildigi ¢alisma sayisinin az
oldugu goriilmistiir. Akis deneyimi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde yamag parasiiti yapan kisiler
iizerinde yapilan bir calismaya gore birey becerilerini gelistirmedigi siirece yaptigi aktiviteden zevk
alamaz, bu nedenle deneyim ile akis deneyiminin zorluk-beceri dengesi birlikte hareket ediyor
goriinmektedir (Ayazlar, 2015). Kapali rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimlerinin
incelendigi bagka bir caligmada da kullanicilarin yaslan ile akis deneyimleri arasinda anlamlh bir fark
olmadig1 tespit edilmisken, akis deneyiminin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasildig
gorilmistir (Kaya ve Metin, 2015). Yaslari, arasinda anlamli bir farkin olmamasi calismamizi
desteklemektedir (Tablo 5). Serbest zaman etkinliklerinin kisiler tizerindeki hissiyatinin tespit edildigi
caligmada da kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamus, kisilerin tamamen yaptigi etkinlige
odaklanmasi cinsiyet, cevre, is gibi etiketlerden uzaklagmasinin akisin temel tanimi oldugu belirtilmistir
(Ak ve Alpullu, 2020). Bu dogrultuda Tablo 4’e gore cinsiyetler arasinda bir anlamli farkin goriilmemesi
kuramin cinsiyetler arasinda bir farkin olmadigini géstermektedir.

Sonug olarak Racketlon sporcular iizerinde yapilan bu ¢aligma ile, literatiirden de anlasildig1 gibi
katilimcilarin demografik 6zellikleri, Racketlon oynarken yasadiklar akis deneyimini etkilemedigi net bir
sekilde ortaya konulmustur. Caligmadan daha iyi sonuglar alinabilmesi i¢in arastirmacilarin evren ve

orneklem grubunu daha genis tutmalari halinde daha farkli sonuglar ¢ikabilecegi diisliniilmektedir.

Oneriler

Antrendrlerin veya uzmanlarin, akis kurami dogrultusunda bir bireyi ya da grubu calistirirken,
ozellikle miisabik sporcular iizerinde yeni katiligin; cinsiyet, yas, ve gelir seviyeleri lizerinde bir etkisininin
olmamas1 nedeniyle antrenman programlarinin bu dogrultuda diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu baglamda
tecriibeye dayali sikinti, artan asamadaki kayginin bir farklilik olusturmamasi, antrendér ya da uzman kisi
tarafindan ele alinip bu bilgi dogrultusunda 6gretimin karmasiklig1 ve zorluk derecesinin uygulanmasi esas
alinmalidir. Ayrica akis boyutunda bir farkliligin olmamasindan, olusturulacak antrenman programimin da

ileri seviyede verilmesi 6nerilmektedir.

103



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 97-105 E. Korer, A. Alpullu

Kaynaklar

Ak, E., Alpullu, A. (2020). Alpak Akis Olgegi Gelistirme ve Dogu Bat1 Universitelerinin Karsilagtirilmas,
Sport Sciences, 13.

Akcan, D. (2018). Yazilim Gelistiriciler Uzerinde Oyun Reklamlarmin Akis Deneyimi ve Basarisi, Yiiksek
Lisans Tezi.

Akgiin E., Nuhoglu P., Tiizin H., Kaya G., Cmar M. (2011). Bir Egitsel Oyun Tasarimi1 Modelinin
Gelistirilmesi, Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 1 (1), 45-46.

Alpullu, A., Ak, E. (2018). X ve Y kusagi akis kurami boyutlar: Alpak akis kurami dlgek gelistirme ve
giivenirliligi iizerine bir ¢aligma, 16. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya.

Ayazlar, R.A. (2015). Akis Deneyiminin Yamag¢ Parasiiti Deneyim Doyumu ve Yasam Doyumuna
Etkileri, 120.

Aymankuy, Y., Aymankuy, S. (2013). Turizm Isletmeciligi Egitimi Alan Ogrencilerin Turizm
Sektoriindeki Istihdamla Ilgili Gériisleri ve Sektdrdeki Kariyer Beklentileri, Akademik Bakis
Dergisi, (35), 1-21.

Canarslan, O.N. (2017). Online Kitlesel Bireysellestirmede Uriin Degeri ve Akis Deneyiminin Odeme
Istegi ile Satin Alma Olasiligina Etkisi, Doktora Tezi.

Coskun, R., Altumsik, R., Yildirim, E. (2015). Sosyal Bilimlerde Arastirma Y dntemleri SPSS Uygulamals,
176.

Csikszentmihalyi, M. (1977). Beyond Boredom and Anxiety, second printing, San Francisco: Jossey-Bass,
2-5.

Csikszentmihalyi, M. (1988). Optimal Experience: Psychological Studies of Flow Consciousness,
Cambridge University Press.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the psychology of discovery and invention, New York:
Harper Coilins.

Jackson, S.A., Marsh, HW. (1996). ‘Development and Validation of A Scale to Measure Optimal
Experience: The Flow State Scale’, Journal of Sport and Exercise Psychology, 18, 17-35.

Karaca, K.C. (2018). Restoran Atmosferinin Tekrar Ziyaret Niyetine Etkisi: Akis Deneyiminin Aracilik
Rolii, Avrasya Uluslararas1 Arastirmalar Dergisi, 6 (15), 776.

Kaya, B., Metin, T. (2015). Kapali Rekreasyon Tesislerinde Kullanicilarin Akis Deneyimlerinin
Incelenmesi, Seyahat ve Otel isletmeciligi Dergisi, 12 (2), 22.

Kivikangas, J.M. (2006). Psychophysiology of flow experience: an explorative study, University of
Helsinki Department of Psychology, Master’s Thesis.

Krenn, C. (2015). Darstellung und Endwicklung der Sportart Racketlon in Ostererich, Universitat Wien,
Magisterarbeit.

Ozkara B., Ozmen M. (2016). Akis Deneyimine Iliskin Kavramsal Bir Model Onerisi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi {ibf Dergisi, 11(3), 71- 100.

Podgorsek, D. (2009). Racketlon—Nova Oblika Tekmovanja Sportov Z Loparji, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport, Diplomsko Delo.

Sahrang, U. (2008). Bir Durumluk Akis Modeli: Stres Kontrolii, Genel-Oz Yeterlik, Durumluk Kaygi,
Yasam Doyumu ve Akis iliskileri, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 122.

104



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 97-105 E. Korer, A. Alpullu

Tiirksoy, A., Altinci, E.E., Uster, U. (2015). Relationship between motivation and dispositional flow state
on football players participating in the U13-U16 football leagues, Procedia — Social and Behavioral
Sciences, Volume 185, p: 301-306.

Wang, J., Cheng, C., Chen, C. (2012). Tactics on Badminton: Synergy analysis for Racketlon, International
Journal of the Physical Sciences, 7 (6), 937-943.

Makale Alintis1

Korer, E. ve Alpullu, A. (2020). Racketlon Sporcularimin Akig Kurami1 Boyutunda Farkliliklarin
Incelenmesi [Examining of Differences in The Flow Theory Dimension of Racketlon Athletes],
Spor Egitim Dergisi, 4 (2), 97-105.

105



