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Bu calismada 6gretmenlerin stres kaynaklari, stresle bas etme yollar1 ve
ogretmenlerin  okul-aile-yasam  ¢atisma  diizeyleri  belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirma, Rize’nin Findikli ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liseden olusan 18 okulda
gbrev yapmakta olan 210 6gretmenle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri,
Dogan (2008)’in gelistirdigi “Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Bas
Etme Yollariin Belirlenmesi Olgegi” ve Ibrahim Efe Efeoglu (2006)
tarafindsan gelistirilen “Is-Aile Yasam Catismas1 Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, 6gretmenlerin stres
kaynag1 olarak; en fazla okul olanaklar1 ve denetim sorunlari ile
meslektaslar ve Ogrenciler ile olan iletisimi gormekte olduklarim
belirlemistir. Ayrica, 6gretmenlerin bu stres faktorleri ile baga ¢ikmada; en
¢ok olumlu diyaloglarda bulunmak, sevdikleriyle zaman gecirmek ve
hobileri ile ilgilenmek gibi yontemleri kullandiklar1 bulgulanmistir.
Ogretmenlerin is-aile-yasam arasindaki catismaya iliskin, belirlenen en
onemli bulgu ise is sorumluluklart nedeniyle aileleriyle ilgili planlarini
degistirmek zorunda kalmalaridir. Aile-ig catigsmasi diizeyinde ise aile-ev
yasantisinin gereksinimleri nedeniyle is ile ilgili yapilmas1 gerekenlerin
ertelenmesi de bir ¢atigma alan1 olarak ortaya ¢ikmustir.
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Determination of Stress sources, Ways to Cope with Stress and
School-Family Life Conflict Levels of Teachers

ABSTRACT

In this study, stress sources of teachers, ways to cope with stress and
school-family life conflict levels of teachers were tried to be determined.
The research was carried out with 210 teachers working in 18 schools
consisting of kindergarten, primary school, middle school and high school
under the Ministry of Education in Findikli district of Rize. The data of the
study were obtained by using the scale of "Stress Sources of Teachers'
Stress and Determination of Ways of Coping Scale" developed by Dogan
(2008) and "Work-Family Conflict Scale" developed by ibrahim Efe
Efeoglu (2006). As sources of stress of teachers; they mostly see school
opportunities and supervision problems and communication with
colleagues and students. In addition, it was found that teachers mostly use
methods such as having positive dialogues, spending time with their loved
ones and dealing with their hobbies in coping with these stress factors. The
most important finding of the teachers regarding the conflict between work
and family life is that they have to change their plans about their families
due to their job responsibilities. At the level of family work conflict,
postponing what to do about work because of the needs of family-home
life has also emerged as a conflict area.

Keywords: Teacher, Stress Source, Work Family Life Conflict

Giris

Toplumsal degisimin hiz1 karsisinda insanlarin stres yaratan kaynaklar ile
karsilagma olasiliklar1 da her gecen giin artmakta ve stres giinliik hayatin
ayrilmaz bir pargas1 olarak bireylerin yasamim etkilemektedir. Is ve
calisma yasamindaki stres ise calisanlarin motivasyonunun diismesi,
tilkkenmislik, iletisimsizlik, aile i¢i iliskilerde gerginlik gibi bir¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir (Baltas, & Baltas, 2008). s yasami agisindan
ylz yiize iligkilerin en yogun oldugu kurumsal yapilardan biri olarak
okullar ve okullarda gorevli 6gretmenler ise stresi en fazla yasayan meslek
gruplan arasindadir (Aslan, & Cecen, 2007; Stoebe, & Rennert, 2008).
Ogretmenlerin okullarda yiiz yiize ve yogun iliskiler icinde olmalari,
Ogretme yukiimliiliikleri, degisen ve cesitlenen gorev ve sorumluluklari,
stresi daha yogun yasamalarina neden olurken; yasadiklar1 stresin aile ici
iliskilerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogretmenligi  diger
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mesleklerden ayiran en 6nemli unsur; insan odakli ve insanla dengeli ve
stirekli, saglikli bir iletisimi gerektirmesidir. Bu anlamda 6gretmenlerin
stres diizeyleri ve stres ile miicadele bigimleri bireyleri topluma hazirlayan
bir meslek grubu olarak 6nem tagimaktadir.

Bu calismada da 6gretmenlerin okul stres faktorlerinin neler oldugu ve bu
faktorlerle basa ¢ikma bigimleri incelenmis ve yapilan literatiir ¢aligmasi,
alan arastirmasi ile desteklenerek bazi bulgulara ulasilmistir. Nicel bir
arastirma deseninin kullanildig1 ¢alisma, Rize ilinin Findikli ilgesinde
Milli Egitim Bakanli§i’'na bagli okullarda goérev yapmakta olan
ogretmenlerle gerceklestirilerek, 6gretmenlerin stres kaynaklari, stresle
bas etmek yollar1 ve okul-aile yasam ¢atisma diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Stresin Tanim

Stresle ilgili bugiine kadar farkli bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlardan
birinde (Luthans, 1995) stresi hayvan ve insan davranislarini etkileyen ve
olumsuz deneyimlerle sonuglanan 6z yasantilar olarak ifade etmistir.
Bagka bir tanimda ise stres, bireyin stres yaratan duruma karsi bedeninde
meydana gelen fizyolojik tepkiler ve yasanilan olumsuz duygusal ve
deneyimler olarak ifade edilmistir (Biricik, 2018). Genel olarak stresin {i¢
temel bileseni oldugu ileri siiriilmektedir. Bu bilesenler bireyin icsel
durumu, bireyin disinda meydana gelen olaylar ve birey ve ¢evresinde
meydana gelen olay ile ilgili yasantilar olarak siralanmaktadir. Buna gore
de stres igsel yasanti, digsal yasanti ve igsel ve digsal yasantinin
etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Baltas, & Baltas, 2002).

Ancak stresin genel bir tanimi yapilirsa; stresin bireyin cevresinde
meydana gelen ve onun zihinsel, bedensel ve ruhsal sinirlarini zorlayarak
yasantisini olumsuz yonde etkileyen durumlar oldugu sdylenebilir.

Stres Kaynaklar:

Stres yaratan degiskenler, giiniimiizde bilim, teknoloji, ekonomi ve sosyal
alaninda yasanan degismeler ile beraber farklilasmistir. Ozellikle
teknolojinin insan hayatinin her alaninda girmesi yasam big¢imlerini
derinden etkilemis ve aligkanliklarda biiylik degisiklikler meydana
getirmistir. Teknolojinin ¢alisma hayatinin her alanina girmesi, bireyleri
teknolojiye daha bagimli hale getirerek yalmizlastirmistir. Teknolojiye
dayal1 orgiitlerin rekabete dayali iiretim bigimleri ise ¢aligma yagamini
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degistirmistir. Bu tablo i¢inde giinlimiiz insani toplumdaki degismeler
karsisinda derinden etkilenmekte ve strese siirliklenmektedir. Stres
kaynaklar1 genelde bireysel stres kaynaklari, fiziksel kaynaklar ve orgiitsel
kaynaklar olarak ii¢ kategoride ele alinmaktadir. Bireysel kaynaklar
arasinda bireyin kisiligi, yas, egitim, cinsiyet ¢alisma durumu ve medeni
durum yer alirken, fiziksel stres kaynaklari arasinda iklim, cografi
kosullar, giiriiltii, 1s1 vb. faktdrler siralanmaktadir. Orgiitsel stres
kaynaklar1 ise orgiitlerdeki rol belirsizligi ve ¢atigmalari, sorumluluk,
yoOnetim tarzi yer almaktadir (Baltas, & Baltas, 2013; Giiltekin, 2008).

Stresin Sonuclari

Yapilan bir¢ok caligmada stresin yogun oldugu ortamlarda calisanlarin
zamanla tikenmislik yasadiklar1 ve hastaliklara daha kolay
yakalanabildikleri ve hatta psikosomatik hastaliklarla bas etmek
durumunda kaldiklar1 tespit edilmistir (Luthans, 1995). Stres yasayan
bireylerde en fazla goriilen hastaliklar su sekilde siralanmaktadir: karin
agrisi, bas agrisi mide agris1 kusma, iilser, bagirsak sorunlari, uykusuzluk,
sinirlilik, konsantre olamama, migren, yiiksek tansiyon, kalp
rahatsizliklari, deri hastaliklari, kasinti, alerji, cinsel bozukluklar ve
psikolojik rahatsizliklar (Eckles, 1987). Bunun yaninda stres karsisinda
olusan caresizlik ve tiikenmislikle bireylerde, alkol, sigara ve uyusturucu
kullantminin arttig1 da ifade edilmektedir. Psikolojik olarak uzun siiren
streslerde, depresyon, sikinti, gerilim ve ileri diizeylerde psikolojik
bozukluklar da ortaya ¢ikmaktadir (Luthans, 1995). Yiiksek stres altinda
bulunmak psiko-sosyal yonden bireyi etkileyerek veriminin diismesine,
cevre ile saglikl iligkiler kurmasinda ve ozellikle iligkilerin en yogun
yasandig1 birincil grup olarak aile icinde de gerilimlere neden
olabilmektedir. Aile i¢i sorumluluklar ve roller, diger yandan is
ortamindaki sorumluluk ve rollerle siklikla gatigabilmekte ve bireyler her
iki sorumluluk alanlarinin ¢atismasini yasayabilmektedirler.

Ogretmen Stresi

Egitim bilimleri alanindaki yasanan bilimsel gelismeler, ¢esitli 6grenme
yaklasimlar1 esliginde degisen O6lgme degerlendirme yontemleri, siif
yonetimi ve program gelistirme gibi bir¢ok alanda koklii degisimlere
neden olmustur. Bu degisim siireci okullarin 6nemli aktorleri olan
ogretmenleri de siirekli olarak aktif bir ¢aligma ortaminda bulunmaya,
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degisikliklere hizl1 bir bigimde uyum saglamaya, 6grenci-veli ve yonetim
gibi farkli paydaglart olan bir dongiide siirekli dinamik olmaya
yoneltmektedir. Bu nedenle okullar 6zellikle hizli is akis1 ve yogun insan
iligkilerinin varlig1 ile stresin en fazla yasandigi kurumlar olarak
belirmektedir (Atakli, 2003). Egitim kurumlariin temel tasiyicilari olarak
Ogretmenler ayni anda ¢oklu gorevler ve sorumluluklar ile i¢ i¢e olarak
ayn1 anda hem 6gretici hem ydnetici hem de yonetsel iligkiler nedeniyle
bir¢ok sorumlulukla bas basa kalabilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarda
ise diisiik diizeyde yasanan stresin 6gretmenleri motive ettigi ve yeni yollar
kesfetmelerine zemin hazirladig1 ortaya konmakta ve belirli bir diizeydeki
stresin 0gretmenlere yarar sagladigi da vurgulanmaktadir (Nagel, &
Brown, 2003).

Ancak, her ne kadar diisiikk seviyede stres motivasyon kaynagi olarak
goriilse de okulda yasanan stres Ogretmenlerin, fiziksel, zihinsel ve
duygusal sagliklarina zarar vererek onlarin yasam kalitesini
etkileyebilmektedir (Covey, 2005). Bu durum ayni zamanda 6gretmenin
Ogrenciler, diger Ogretmenler, veliler ve yonetim arasindaki iletisimi
zorlastirmakta ve okul iklimini de olumsuz ydonde etkileyebilmektedir.
Okul ortamindan eve taginan stres ise aile bireyleri olan iligkileri ve ailede
O0gretmenin sahip oldugu rol ve sorumluluklari olumsuz etkileyerek
Ogretmenin ¢atisma yasamasina neden olabilmektedir.

Is-Aile Yasam Catismasi

Is-aile yasam catigmasi, calisanlarin drgiitlerdeki isleri nedeniyle ailede
yapmast gereken gorevlerini yerine getirememesi ya da ailedeki
gorevlerinin is yerindeki gorevlerini engellemesi olarak ifade edilmektedir
(Efeoglu, 2006). Is-aile yasam catismasi ii¢ béliimde incelenmektedir.
Bunlardan duygu temelli ¢catisma, kendi gérev ve sorumluluklarinin yerine
getirirken yerine getiremedigi gorev ve sorumluluklarindan dolay1 bireyin
yasadig1r huzursuzluk ve gerginlik durumunu ifade etmektedir. Bireyin
gorev yaptig1 orgiitlerde yasadig tiikkenmislik sonucunda ailedeki gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getiremiyorsa duygu temelli stres yasadigi
soylenebilir. Ikinci olarak davrams temelli ¢atisma ise bireyin yerine
getirmesi gereken rollerin uyumsuzlugundan kaynaklanmaktadir. I
yerindeki rekabet ortaminda gosterilen duygusal ve davranigsal tepkiler ile
aile icerisindeki yakinlik ve fedakarlik gibi duygular birbirleri ile
ortismemektedir. Bireyler ¢aligma ve aile hayatindaki roller arasindaki
gecislerde uyum saglayamiyorsa; davranis temelli catisma yasama
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olasilig1 yiiksektir. Ugiincii ve son olarak zaman temelli catisma ise bireyin
bir rolii yerine getirirken diger yerine getirmesi gereken roliin zamanin
calmas ile ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, is yogunlugu nedeniyle is yerinde
fazla zaman gegiren bireyin evdeki ailesi i¢in harcamasi gereken
zamanindan almasi.

Bireylerin yasadig1 catismalar genelde iki kategoride incelenmektedir. s
icin gerekli olan gorev ve sorumluluklar yerine getirirken aile i¢in gerekli
olan gorev ve sorumluluklar1 yerine getirememesi durumunda yasam-is-
aile, yasam catigsmasit ve aile igindeki gorev ve sorumluluklarini yerine
getirirken is yerindeki gorev ve sorumluluklarini aksatmasi sonucu ortaya
¢ikan aile-is-yagam catigmast.

Aile-Is Yasam Catismasinin Tanim

Aile-is yasam ¢atismasi, ¢alisanlarin ailedeki rollerini yerine getirirken is
yerindeki gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirememesi olarak ifade
edilmektedir. Ailedeki rollerin is yerindeki rolleri engellemesi s6z konusu
oldugunda aileden is yerine dogru catisma olarak ifade edilmektedir
(Voydanoft, 2005).

Is-Aile Yasam Catismasi ve Is Stresi

Is stresi ile ilgili olarak yapilan calismalar, calisanlarda olusan stresin
sadece 15 cevresi ile ilgili olmadigr is disindaki degiskenlerin de
calisanlarda stres olusturdugunu ortaya koymaktadir (Spector, 1997).
Calisanlarin is yerinde yasadiklar stres aile yasamlarini ve aile igerisinde
yasadiklar stres de is yasamalarini etkilemektedir. Daha ileriki agamalarda
1§ stresi, aile i¢erisinde huzursuzluk ve iletisim ¢atismalarina neden olarak
is aile yasam c¢atigmasina doniismektedir (Wallace, 2001). Nitekim
Vinokur, Pierce ve Buck (Vinokur, Pierce, & Buck, 1999) yaptiklari
calismada is stresi, ise verilen Oncelik, aile rollerine verilen oncelik, aile
yasam stresi, is aile catismasi, is aile kaynakli sikintilar ve depresyon
arasinda iligski bulmuslardir.

Yine ayni arastirmada, is aile yasam c¢atigmast ile is stresi arasinda yiiksek
diizeyde iliski bulunmustur. Buradan hareketle is ve aile yasam alanlarinda
meydana gelen bir degigsmenin diger alan1 da etkilemekte oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle, bir yasam alaninda meydana gelen olumlu
ya da olumsuz bir etki, diger yasam alanin1 ayni1 sekilde etkilemektedir.
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Stres ile Bas Etme Yollar:
Nagel ve Brown’un belirttigi iizere belirli bir diizeydeki stres basariy1
arttirirken basarmin diismesine de neden olabilmektedir. Bu noktada
onemli olan stres yapici faktorlerin iyi yonetilerek bireylerin sagligina ve
is performansina zarar verecek seviyeye gelmesinin engellenmesidir
(Kreitner, & Kinicki, 1989).

Stres yonetiminde kullanilan birgok yontem bulunmakta olup en fazla
kullanilan yoOntem, fiziksel harekete dayali egzersizlerdir. Fiziksel
aktiviteler, psikolojik ve fizyolojik olarak rahatlama saglayarak bireyi
strese karst daha dayanikli hale getirebilmektedir. Egzersizler sirasinda
viicutta bulunan toksik maddelerin disar1 atilmasi ile i¢ organlarin
dayanikliligimin artmakta oldugu bir¢ok calismada ifade edilmektedir
(Allen, 1983). Fiziksel ve ruhsal bir aktivite olarak tanimlanan meditasyon
da kaslar1 gevseten bir yontem olarak stres karsisinda viicudun
rahatlamasin1 saglamakta ve bireyin direncini artirmaktadir. Meditasyon
ayn1 zamanda zihnin bosalmasini saglayarak stres karsisinda bireyin
direncli hale gelmesini saglamaktadir (Ivancevich, & Matteson, 1990).

Bireylerin sosyal destek sistemlerinin giiglii olmasi da stresi azaltan
faktorler arasinda siralanmaktadir (Zabel, & Zabel, 1982). Bu sosyal
destek sistemleri arasinda ise diger ¢alisma arkadaslari, aile, is yeri
yonetim ve arkadaglar yer almaktadir. Gilindelik sorunlarin meslektaglarla
paylasim, birlikte sosyal etkinliklere katilim bunlarin yani sira bireylerin
hobilerine zaman ayirmasi, eglence spor gibi etkinlikler bireyin stresini
azaltan etkenler olarak belirlenmektedir. Zaman yonetimi de stresin
giderilmesinde bireylere yardimc1 olmaktadir. Ozellikle ¢alisma yasami
icinde bireyin giin i¢erisinde yapacag isleri planlayarak bir siraya koymasi
bireyleri daha sakin ve ne yapacagini bilen bir anlayis i¢cinde stresten
uzaklagtirabilmektedir (Moorhead, & Griffin, 1989).

Stres s6z konusu oldugunda, okullar gibi her an ¢oklu iletisim kanallarinin
yasandig (veli, 6grenci, diger 6gretmenler, okul yonetimi vb. ) ortamlarda
stres ve kaynaklarinin 6ncelikle iyi yonetilmesi hem bireyin fiziksel ve ruh
sagliginin korunmasinda hem de verimliliginin artmasinda onemli bir
unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zira 6gretmenlik, bir egitim siireci olarak
stirekli dinamizm ve liretkenlik isteyen ve yogun bir iletisim zinciri i¢inde
olunan bir meslek olarak strese aday meslek gruplari arasinda
anilmaktadir.
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Yontem

Bu arastirmada nicel bir arastirma deseni i¢inde iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli var olan bir olayin ya da olgunun
oldugu sekli ile herhangi bir miidahalede bulunulmadan betimlenmesini
amaclayan bir aragtirma yontemi olup, degiskenler arasi iligkilerin ortaya
konmasi temel odaktir (Karasar, 2018).

Ogretmenlerin stres kaynaklari, stresle bas etme diizeyleri, aile is yasam
catisma ve is-aile yasam catisma diizeylerini inceleyen bu g¢alismanin
evrenini Rize’nin Findikli ilgesi olusturmaktadir. Calismada Findikli
ilgesinde merkezde 12, kdylerde ise 6 olmak iizere toplam 18 okulda Rize
i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden alnan resmi izinle 210 dgretmen ile
goriismeler gergeklestirilerek evrenin tamamina ulagilmistir.

Goriismeler sirasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgi formu ve A. Dogan’m (Dogan, 2008) gelistirdigi “Ogretmenlerin
Stres Kaynaklar1 ve Bas Etme Yollarmm Belirlenmesi Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte dgretmenlerin stres kaynaklarina yonelik olarak 33
madde ve bas etme yontemlerine iliskin olarak 12 madde yer almaktadir.
Stres kaynaklarina iliskin maddelerin cevaplar1 5°li likert bigiminde, hig,
az, orta, ¢cok ve pek cok seklinde siralanmistir. Stresle bas etme
yontemlerine iligkin sorulara verilen cevaplar ise, asla, nadiren, bazen,
¢ogu zaman ve her zaman olmak iizere 5’li sekilde diizenlenmistir. Stres
kaynaklar1 6lgegi ise 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar sirastyla; okul
imkanlar1 ve denetimden kaynaklanan stres, yonetim kaynakli stres,
meslekten kaynaklanan stres, 0gretmenler arasi iliskilerden kaynaklanan
stres, 6grenci kaynakl stres ve veli kaynakl streslerdir. Kullanilan bir
diger dlgek ise Is-aile yasam olgegi olup Netenmeyer vd. (Netenmeyer,
Boles, & Mcmurrian, 1996) tarafindan gelistirilmis ve Ibrahim Efe
Efeoglu (Efeoglu, 2006) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Burada da 10
madde bulunmakta ve maddelere verilen cevaplar ise S.likert tipinde
yapilandirilmigtir.

Verilerin analizinde; ylizde, standart sapma, ortalama, Mann Whitney U
testi, Kruskall Wallis H testi, tek yonlii varyans analizi (Anova),
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilktesti, Korelasyon analizi, Spearman
testi ve Non Parametrik Test: Twoor More Independet Samples testi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin;
Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk testi, Carpiklik Basiklik katsayilari,
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Q-Q plast ve kutu grafiklerine bakilarak karar verilmistir. Veriler normal
dagilmadig1 durumlarda bagimsiz t testi yerine Mann Whitney U testi ve
tek yonlii varyans analizi yerine Kruskall Wallis H testi kullanilmistir.
Kruskall Wallis H testi sonucunda anlamli bir farklilik ¢ikmasi durumunda
hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu belirlemek i¢in de Non
Parametrik Test: Twoor More Independet Samples test kullanilmustir.

Bulgular

Ogretmenlerin Demografik Degiskenlerine Ait Bulgular

Tablo 1: Demografik Degiskenler

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 117 55,7
Erkek 93 443
Egitim durumu  On lisans 31 14,8
Lisans 127 60,5
Yiiksek Lisans 52 24,8
1-5 yil 61 29
Caligilan Siire 6-10 y1l 66 314
11-15 yil 48 22,9
16 -20 y1l 21 10
20 + 14 6,7
Medeni Durum  Evli 113 53,8
Bekar 78 37,1
Bosanmis 19 9,0
Calisilan Kurum  Ana okul 33 15,7
Ikokul 58 27,6
Ortaokul 53 25,2
Lise 66 31,4

Calismada yer alan O6gretmenlerin %55,7’s1 kadin ve %44,3’1 erkektir.
Lisans mezunu olma orani1 diger egitim seviyelerine gore daha yiiksek olup
caligsma stiresi agisindan ise 6-10 yil siire ile caligmanin en yliksek oranda
oldugu goriilmiistiir.
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Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Stresle Bas Etme Yollarna Ait

Bulgular
Tablo 2: Ogretmenlerin Stres Kaynaklari

Alt Boyutlar N X SS Kat.Diiz.
Okul Olanaklar1 ve 210 3,412 737 Cok
Denetim
Okul yonetimi 210 3,284 725 Orta
Ogretmenlik Meslegi 210 3,025 825 Orta
Meslektaslar 210 3,425  ,980 Cok
Ogrenciler 210 4421 1,042 Cok
Velilerin Miidahalesi 210 2,788  ,833 Orta

Ogretmenler stres kaynagi olarak en ¢ok okul olanaklari, denetim ve
meslektaglar1 goriirken velilerin miidahalesi en az stres yaratan kaynak
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Stres ile Bas Etme Ydntemleri

Stres Ile Bas Etme Yontemleri N x SS Katilma

Diizeyi
Stresli oldugum durumlarda stresimle 210 3,385 1,152 Bazen
bas etmek i¢in ortam yaratirim

Strese sebep olan seyleri hatirlatan 210 3,257 1,241 Bazen
durumlardan kaginirim
Stresimle bas etmek i¢in kendimle 210 3,481 1,137 Cogunlukla

olumlu diyaloglarda bulunurum
(Olaylarn iyi tarafini ararim)

Stresli oldugum durumlarda 210 3,481 1,242 Cogunlukla
sevdiklerimle vakit gegiririm
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Stresli oldugum durumlarda spor
yaparim

210

2,776

1,283

Bazen

Stresli oldugum durumlarda ibadet
yaparim

210

3,076

1,395

Bazen

Stresli oldugum durumlarda zamanimi
daha iyi kullanabilmek i¢in yapmak
istedigim bir isi 6nceden planlarim

210

3,176

1,203

Bazen

Stresimle bas edebilmek i¢in uzman
kisilerden yardim alirim

210

2,771

1,227

Bazen

Stresimle bas edebilmek i¢in stres
yaratan durumu giivendigim kisilerle
paylasirim

210

3,157

1,229

Bazen

Stresimle bag edebilmek icin ¢esitli
gevseme yontemlerini kullanirim
(Meditasyon, yoga, derin nefes,
egzersiz)

210

2,842

1,390

Bazen

Stresli oldugum durumlarda
hobilerimle ilgilenirim

210

3,481

1,230

Cogunlukla

Stresimle bag edebilmek i¢in stres
yaratan kisi ile yilizlesirim

210

3,16

1,23

Bazen

Tablo 3’e gore dgretmenler en fazla hobileri ile ilgilenme yoluyla stresle
bas etmekte ve diger bas etme yontemlerini ise bazen kullandiklarin

belirtmektedirler.

Gorev Yapilan Okula Gore Stres Kaynaklar

Tablo 4: Ana Smifi Ogretmenlerinin Stres Kaynaklari

Alt Boyutlar N X SS Katilma
Diizeyi
Okul imkanlar1 ve Denetim 33 3,667 ,701 Cok
Okul Yonetimi 33 3,448 ,671 Cok
Ogretmenlik Meslegi 33 3,367 ,828 Orta
Meslektaslar 33 3,494 923 Cok
Ogrenciler 33 4,628 1,078 Pek ¢cok
Velilerin Miidahalesi 33 2905 ,621 Orta
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Ana smifi 6gretmenlerinin stres faktoriinii arttiran en 6nemli kaynak
ogrencilerdir. Velilerin miidahalesi ve meslekle ilgili sorunlar ise diisiik
diizeyde stres kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5: ilkokul Ogretmenlerinin Stres Kaynaklar1

Alt Boyutlar N X SS Katilma
Diizeyi
Okul imkanlar1 ve Denetim 58 3,408 777 Cok
Okul Yo6netimi 58 3,323,759 Orta
Ogretmenlik Meslegi 58 2,977 ,832 Orta
Meslektaslar 58 3,357 1,029 Orta
Ogrenciler 58 4,632 1,773 Pek ¢ok
Velilerin Miidahalesi 58 2,831 ,979 Orta

[lkokul &gretmenleri en fazla stres kaynagi olarak Ogrencileri
gormektedirler. Ikinci stres kaynagi ise okul olanaklar1 ve denetimlerdir.
Diger alt boyutlar1 ise 0gretmenler orta diizeyde stres kaynagi olarak
gormektedirler.

Tablo 6: Ortaokul Ogretmenlerinin Stres Kaynaklar:

Alt Boyutlar N X SS Kat.Diiz.
Okul imkanlari ve Denetim 53 3,5031 ,65412 Cok
Okul Yonetimi 53 3,3124 ,54783 Orta
Ogretmenlik Meslegi 53 3,1604 ,79526 Orta
Meslektaslar 53 3,3868 1,03260 Orta
Ogrenciler 53 4,0566 ,96282 Cok
Velilerin Miidahalesi 53 2,6132 81537 Orta
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Orta okullarda gorev yapan 6gretmenler sirasiyla okul olanaklar1 ve okul
yonetimini en fazla stres kaynagi olarak goriirken, 6gretmenlik meslegi,
meslektaslar1 ve velilerin miidahale diizeyini daha az oranda stres kaynagi
olarak gormektedirler.

Tablo 7: Lise Ogretmenlerinin Stres Kaynaklar1

Alt Boyutlar N x SS Kat. Diiz.
Okul Imkanlart  ve 66 3,217 ,740 Orta
Denetim

Okul Yonetimi 66 3,145 811 Orta
Ogretmenlik Meslegi 66 2,789 ,805 Orta
Meslektaslar 66 3,481 ,887 Cok
Ogrenciler 66 4,425 1,022 Pekcok
Velilerin Midahalesi 66 2,833 780 orta

Lise Ogretmenleri, Ogrencileri en list seviyede stres kaynagi olarak
belirlerken, meslektaslar1 ortanin iizerinde ve okul olanaklar1 ve denetim,
okul yonetimi, 6gretmenlik meslegi ve velilerin miidahalesi alt faktorlerini
ise orta diizeyde stres kaynagi olarak gérmektedirler.

Ana Simify, ilkokul, Ortaokul ve Lisede Gorev Yapmakta Olan

Ogretmenlerin Stresle Bas Etme Yollari

Tablo 8: Ana Sinifi Ogretmenlerinin Stresle Bas Etme Yollari

Stresle Bas Etme YoOntemleri N X SS Katilma

Diizeyi
Stresli oldugum durumlarda 33 3,424 1,098 Cogunlukla
stresimle bas etmek i¢in ortam

yaratirim
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Strese sebep olan seyleri hatirlatan
durumlardan kag¢inirim

33

3,303

1,211

Bazen

Stresimle bas etmek icin kendimle
olumlu diyaloglarda  bulunurum
(Olaylarn 1yi tarafini ararim)

33

3,885

1,023

Cogunlukla

Stresli oldugum durumlarda
sevdiklerimle vakit ge¢iririm

33

3,448

1,145

Cogunlukla

Stresli oldugum durumlarda spor
yaparim

33

2,776

1,118

Bazen

Stresli oldugum durumlarda ibadet
yaparim

33

2,779

1,365

Bazen

Stresli oldugum durumlarda
zamanimi daha iyi kullanabilmek i¢in
yapmak istedigim bir isi Onceden
planlarim

33

3,033

1,205

Bazen

Stresimle bas edebilmek i¢in uzman
kisilerden yardim alirim

33

2,670

1,145

Bazen

Stresimle bas edebilmek icin stres
yaratan durumu giivendigim kisilerle
paylasirim

33

3,360

1,517

Bazen

Stresimle bas edebilmek igin ¢esitli
gevseme yoOntemlerini  kullanirim
(Meditasyon, yoga, derin nefes,
egzersiz)

33

3,333

1,344

Bazen

Stresli oldugumu durumlarda
hobilerimle ilgilenirim

33

3,300

1,705

Bazen

Stresle bas edebilmek igin stres
yaratan kisi ile yilizlesirim

33

3,555

1,605

Cogunlukla

Anaokulu 6gretmenlerinin strese karsit en ¢ok kendi ile olumlu diyalog
gelistirme, sevdikleri ile zaman gegirme ve stresi uzaklastirmada ortam
yaratma yOntemlerini kullandiklar1 diger yontemleri ise bunlardan daha az

tercih ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 9: Sinif Ogretmenlerinin Stres ile Bas Etme Yollar

Stresle Bas Etme YoOntemleri

N

X

SS

Kat.Diiz.

Stresli oldugum durumlarda
stresimle bas etmek i¢in ortam
yaratirim

58

3,590

1,113

Cogunlukla

Strese sebep olan seyleri hatirlatan
durumlardan kac¢inirim

58

3,313

1,176

Bazen

Stresimle bas etmek icin kendimle
olumlu diyaloglarda  bulunurum
(Olaylarin iyi tarafini ararim)

58

3,396

1,127

Bazen

Stresli oldugum durumlarda
sevdiklerimle vakit geciririm

58

3,655

1,190

Cogunlukla

Stresli oldugum durumlarda spor
yaparim

58

2,621

1,662

Bazen

Stresli oldugum durumlarda ibadet
yaparim

58

2,893

1,110

Bazen

Stresli oldugum durumlarda
zamanimi daha 1y1 kullanabilmek i¢in
yapmak istedigim bir isi Onceden
planlarim

58

3,179

1,150

Bazen

Stresimle bas edebilmek i¢in uzman
kisilerden yardim alirim

58

2,873

1,882

Bazen

Stresimle bas edebilmek ig¢in stres
yaratan durumu giivendigim kisilerle
paylasirim

58

3,410

1,292

Cogunlukla

Stresimle bas edebilmek i¢in ¢esitli
gevseme yontemlerini  kullanirim
(Meditasyon, yoga, derin nefes,
egzersiz)

58

3,000

1,318

Bazen

Stresli oldugumu durumlarda

hobilerimle ilgilenirim

58

3,652

1,147

Cogunlukla

Stresle bas edebilmek igin stres
yaratan kisi ile yiizlesirim

58

3,848

1,104

Cogunlukla

Smif 6gretmenleri stres ile bas etmede stres yaratan kisi ile ylizlesme,
giivenilen biri ile paylagsma, sevilen kisilerle ile vakit gecirme ve ortam
yaratma gibi yontemleri daha yiiksek oranda kullanmaktadirlar.
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Tablo 10: Ortaokul Ogretmenlerinin Stresle Bas Etme Yollar

Stresle Bag Etme Yontemleri N X SS Kat.Diiz.
Stresli oldugum durumlarda 53 3,159 1,261 Bazen
stresimle bas etmek i¢in ortam

yaratirim

Strese sebep olan seyleri hatirlatan 53 3,253 1,226 Bazen
durumlardan kag¢inirim

Stresimle bas etmek icin kendimle 53 3,594 1,060 Cogunlukla
olumlu diyaloglarda  bulunurum

(Olaylarin iyi tarafin1 ararim)

Stresli oldugum durumlarda 53 3,451 1,721 Cogunlukla
sevdiklerimle vakit geciririm

Stresli oldugum durumlarda spor 53 2,547 1,231 Nadiren
yaparim

Stresli oldugum durumlarda ibadet 53 3,262 1,276 Bazen
yaparim

Stresli oldugum durumlarda 53 3,336 1,259 Bazen
zamanimi daha 1yi kullanabilmek i¢in

yapmak istedigim bir isi Onceden

planlarim

Stresimle bas edebilmek i¢in uzman 53 2,747 1,146 Bazen
kisilerden yardim alirim

Stresimle bas edebilmek icin stres 53 2,813 1,118 Bazen
yaratan durumu giivendigim kisilerle

paylasirim

Stresimle bas edebilmek icin c¢esitli 53 2,879 1,454 Bazen
gevseme yoOntemlerini  kullanirim

(Meditasyon, yoga, derin nefes,

egzersiz)

Stresli oldugumu durumlarda 53 3,187 1,331 Bazen
hobilerimle ilgilenirim

Stresle bas edebilmek icin stres 53 3,242 1,453 Bazen
yaratan kisi ile yiizlesirim

Ortaokul 6gretmenleri agisindan sevilen kisi ile vakti gegirme ve olaylarin
iyi tarafin1 arama en fazla kullanilan bag etme yontemidir. En az tercih
edilen bas etme yontemi ise spordur
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Tablo 11: Lise Ogretmenlerinin Stresle Bas Etme Yontemleri

Stres ile Bas Etme Ydntemleri N X SS Kat. Diiz.
Stresli oldugum durumlarda 66 3,939 1,093 Cogunlukla
stresimle bas etmek i¢in ortam

yaratirim

Strese sebep olan seyleri hatirlatan 66 3,118 1,485 Bazen
durumlardan kaginirim

Stresimle bas etmek igin kendimle 66 3,385 1,244 Bazen
olumlu diyaloglarda  bulunurum

(Olaylarin iyi tarafin1 ararim)

Stresli oldugum durumlarda 66 3,545 1,344 Cogunlukla
sevdiklerimle vakit gegiririm

Stresli oldugum durumlarda spor 66 2,727 1,426 Bazen
yaparim

Stresli oldugum durumlarda ibadet 66 3,242 1,296 Bazen
yaparim

Stresli oldugum durumlarda 66 3,151 1,186 Bazen
zamanimi daha iyi kullanabilmek i¢in

yapmak istedigim bir isi Onceden

planlarim

Stresimle bas edebilmek i¢in uzman 66 2,727 1,273 Bazen
kisilerden yardim alirim

Stresimle bas edebilmek i¢in stres 66 3,121 1,152 Bazen

yaratan durumu giivendigim kisilerle

paylasirim
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Stresimle bas edebilmek igin ¢esitli 66 2,434 1,227 Nadiren
gevseme yoOntemlerini  kullanirim

(Meditasyon, yoga, derin nefes,

egzersiz)

Stresli oldugumu durumlarda 66 3,655 1,104 Cogunlukla

hobilerimle ilgilenirim

Lise oOgretmenlerin stresle bas etmede en fazla; hobilerle ilgilenme,
sevdikleri ile vakit gecirme ve kendilerine vakit yaratmayi1 ¢ogunlukla
kullandiklari, gevseme teknigini nadiren ve diger yontemleri ise bazen
kullandiklar1 goriilmektedir.

Demografik Degiskenlere Gore Stres Kaynaklar: ve Bas Etme

Yontemleri

Tablo 12: Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Stres Kaynaklar1 ve Bas
etme Yontemleri

Toplam Cinsiyet N  Ortalama Toplam U p
Puan Puan Puan
Stres Kadin 117 105,92 12393,00 5391,00 ,910

Faktorleri Erkek 93 104,97 9762,00
Bas-Etme Kadin 117 112,10 13115,50 4668,50 ,077
Yontemleri  Erkek 93 97,20 9039,50

Aile-Is Kadin 113 100,62 11370,50 4929,50 ,810
Yasam Erkek 89 102,61 9132,50
Catisma
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Mann Whitney U Testi aracilig1 ile yapilan analizde cinsiyet degiskeni
acisinda Ogretmen goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigt
belirlenmistir.

Tablo 13: Ogretmenlerin Mezuniyet Durumuna Gore Stres
Kaynaklar1 ve Bag Etme Yontemleri

Ogrenim N X Ss  Gruplar Kareler Sd Kareler F P

Durumu Toplami Ortalamast
On 31 3,421 55 Gruplar 2,776 2 1,388 4,393 ,014
Lisans Arasinda
Lisans 127 3,422 .54 Gruplar 65,389 207 316
Ici
Yiksek 52 3,155 ,59 Total 68,165 209
lisans

Tablo 13’te mezun olunan okul degiskenine bagh olarak yapilan Anova
testi sonucunda dgretmen goriisleri arasinda anlamli bir farkliligin ortaya
ciktig1 izlenmektedir (p < ,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testine bagli olarak 6n lisans
mezunu 6gretmenler ile yiiksek lisans mezunu 6gretmenler arasinda 6n
lisans mezunu lehine bir farklilik goriilmiistiir. Yine lisans mezunu
Ogretmenler ile yiiksek lisans mezunu 6gretmenler arasinda da lisans
mezunu 6gretmenler lehine bir farklilik belirlenmistir.

Tablo 14: Mezun Olunan Okula Gore Kruskall Wallis H Testi

Toplam Mezun N Ortalama X2 Sd p
Puan Olunan Okul Puan

Stresle Bas On Lisans 31 104,56 2,659 2 ,269
Etme Lisans 127 100,94

Yollari Lisans Ustii 52 117,19

Aile-Is- On Lisans 29 91,12 6,553 2 ,038
Yasam Lisans 123 96,61

Catisma Lisans Ustii 50 119,55

Aydin Saglik Dergisi - Y1l 6 Sayi 2 - Haziran - 2020 (183-218) 201



Ogretmenlerin Stres Kaynaklari, Stresle Bas Etme Yollar1 ve Okul — Aile - Yasam Catisma
Diizeylerinin Belirlenmesi

Stresle basa ¢ikma ve Aile-Is Yasam stresi 6l¢egindeki toplam puanlarmn
mezuniyet durumuna bagli olarak incelenmesi i¢in Non Parametrik
testlerden Kruskall Wallis H testi uygulanmustir.

Buna gore gore mezun olunan okul degiskenine bagli olarak 6gretmen
goriigleri arasinda stresle bag etme puanlarinin sira ortalamalart arasinda
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmazken, Aile-is yasam ¢atismasi puan
ortalamalar1 arasinda bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 15: Aile-Is Yasam Catismasi ve Ogretmenlerin Mezun Oldugu

Okul
Boyut  Mezun N Siralar Swralar U P
Olunan Ortalamas1 Toplami
Okul
Aile-Is  OnLisans 29 31,97 927,00 492,00 ,018
Yasam  Lisans Usti 50 44,66 2233,00

Catisma

Mezun olunan okul degiskenine bagli olarak Aile-is yasam catigmasi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére 6n
lisans mezunu 6gretmenlerin goriisleri ile lisans list mezunu 6gretmenlerin
goriisleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmekte olup, lisansiistii mezun
ogretmenlerin sira ortalamalarinin 6n lisans mezunu 6gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu izlenmistir Buna gore lisansiistii 6grenim gormiis
Ogretmenlerin aile-is ¢atismasini daha fazla yasamakta olduklar
soylenebilir. On lisans mezunu ogretmenler ise aile igindeki rol ve
sorumluluklarinin okul i¢indeki rol ve sorumluluklarini lisansiistii mezunu
Ogretmenlere gore daha az diizeyde etkiledigini diistinmektedirler.
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Tablo 16: Lisans ve Yiiksek Lisans Mezunu Ogretmenlerin
Goriislerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Toplam Mezuniyet N Sira Sira U P
Durumu Ortalamas1 Toplami

Aile-Is Lisans 123 81,56 10031,5 492,00 0,19

Yasam Lisans 50 100,39 5019,5

Catisma  Ustii

Tablo16’da yliksek lisans mezunu 6gretmenlerin aile icindeki rolleri ile

okul i¢indeki rolleri arasinda

yasadiklar1 c¢atigmanin lisans mezunu

ogretmenlere gore daha fazla oldugu izlenmektedir

Tablo 17: Ogretmenlerin Kidem Durumuna Gore Stres Kaynaklari,

Bas etme Yollar1 ve Aile-Is

Yasam Catigsmasi Kruskall Wallis H
Testi

Boyutlar Mesleki N Sira X? Sd P
Kidem Ortalamasi

Stres 1-5 61 102,40

Kaynaklar1 6-10 66 95,56
11-15 48 110,04 5,386 4 ,250
16-20 21 126,64
21+ 14 118,57

Aile-Is Yasam  1-5 61 76,31

catismasi 6-10 64 96,51
11-15 42 115,92 29,311 4 ,000
16-20 21 126,29
21+ 14 153,64

Stresle Bas 1-5 61 77,19

Etme Yollar1 6-10 66 103,82
11-15 48 141,54 32,027 4 ,000
16-20 21 119,26
21+ 14 92,57
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Tabloya 17’ye gore kidem degiskenine bagli olarak 6gretmen gorisleri
arasinda stres kaynaklar1 puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik ortaya c¢ikmazken, aile-is yasam catismasi ve stresle bas etme
puanlariin sira ortalamalar arasinda farklilik goriilmektedir.

Tablo 18: Aile-Is Yasam Catismasi Ve Stresle Bas Etme Yollar:
Parametrik Olmayan Test: Iki veya Daha Fazla Bagimsiz Ornek Testi

Kidem Kidem W p

1-5 6-10 2.564 0.366
1-5 11-15 7.103 <.001
1-5 16-20 5.395 0.001
1-5 21+ 7.233 <.001
6-10 11-15 3.930 0.043
6-10 16-20 3.171 0.164
6-10 21+ 4.938 0.004
11-15 16-20 0.507 0.996
11-15 21+ 2.486 0.399
16-20 21+ 1.413 0.856

Aile-Is Yasam c¢atismas1 ve stresle bas etme yollar1 puanini sira
ortalamalar1 arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in, yapilan Non Parametrik testte kidem degiskenine bagh
olarak 6gretmenlerin goriisleri arasinda 11-15 yillik kideme sahip
ogretmenler lehine yine 16-20 y1l kideme sahip 6gretmenler lehine ve 21+
kideme sahip Ogretmenlerin lehine ve 6-10 ile 21+ {istii 6gretmenler
arasindaki degerlendirmede 21 ve lstii yil ¢alisan 0gretmenler lehine
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Veriler, kidemin yiikselmesi ile
ogretmenlerin aile igindeki gorev ve sorumluluklarinin okul i¢indeki gorev
ve sorumluluklarin1 engelledigini ve bu konuda daha fazla catisma
yasadiklarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 19: Parametrik Olmayan Test: Iki Veya Daha Fazla Bagimsiz
Orneklem Testi

Kidem Kidem W p

1-5 6-10 3.64 0.076
1-5 11-15 7.45 <.001
1-5 16-20 3.80 0.055
1-5 21+ 1.58 0.797
6-10 11-15 4.93 0.004
6-10 16-20 1.36 0.873
6-10 21+ -1.08 0.942
11-15 16-20 -1.78 0.719
11-15 21+ -3.99 0.039
16-20 21+ -1.73 0.736

Stresle bas etme yollar1 ile ilgili 6gretmenleri goriislerinin kidem
degiskenine bagli olarak hangi gruplar arasinda farklilik meydana
geldigine iliskin Non Parametrik Test: Twoor More Independet Samples
testi sonuglarina iligkin verilere bakildiginda 1-5 ile 11-15 y1l kideme sahip
Ogretmenler arasinda 11-15 lehine ve 6-10 yil ile 11-15 yil kideme sahip
Ogretmenler arasinda 11-15 y1l kideme sahip 6gretmenler lehine farklilik
ortaya ¢ikmistir. Bu durum mesleki kidem ile beraber 6gretmenlerin
stresle bag etmede farkli yollar kullandiklar1 seklinde ifade edilebilir.

Tablo 20: Medeni Duruma Gére Stresle Bas etme ve Aile-Is Yasam
Catismasi Kruskall Wallis H Testi Sonuglar1

Boyutlar Medeni N Sira X2 Sd p
Durum Ortalamalari
Stres Evli 113 104,37 1,068 2 ,586

Kaynaklar1 Bekar 78 103,80
Bosanmis 19 119,21

Aile-Yasam- Evli 109 111,93 15,666 2 ,000
Catisma Bekar 74 80,53
diizeyleri Boganmig 19 123,34
Stresle Bas Evli 113 110,93 2,203 2 ,332
Etme Yollar1 Bekar 78 97,69

Bosanmis 9 105,26
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Medeni durum degiskenine bagl olarak, 6gretmenlerin stres kaynaklari,
stresle bag etme yollar1 ve aile-is yasam catisma diizeylerine ilisin
gorisleri arasindaki farkliliga iliskin bulgular ise stres kaynaklar1 ve bas
etme yollar1 boyutlarinda Ogretmen goriisleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigimi gostermektedir. Ancak aile is catisma diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliligin ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 21: Aile-is Catisma Diizeyleri Arasindaki Farkliligin Medeni
Duruma Gére Incelenmesi

Medeni Durum Medeni Durum W p

Evli Bekar -4.60 0.003
Evli Bosanmis 1.36 0.602
Bekar Bosanmis 4.19 0.008

Aile ig catigma diizeyleri arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda
ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla yapilan Non parametrik test: Twoor
More Independet Samples analizinde, evli Ogretmenlerin bosanmis
Ogretmenlere gore daha fazla catisma i¢inde olduklart tespit edilmistir.
Ancak veriler, evli ve bosanmis Ogretmenlerin aile igindeki rol ve
sorumluluklariin okuldaki rol ve sorumluluklarini olumsuz etkilemesi
diizeyinde yasadiklar1 ¢atismanin evli olmayan 6gretmenlere gore daha
fazla olduguna da igaret etmektedir.

Tablo 22: Ogretmen Géoriisleri ve Okula Gore Kruskall Wallis H

Testi
Boyutlar Calistigimz N Sira Ortalamast  X° Sd p
Okul
Kademesi
Stres Ana Okulu 33 127,73 6,864 3,076

Kaynaklari Ilkokul 58 108,13
Ortaokul 53 102,66

Lise 66 94,36
Aile-Is Yasam  Ana Okulu 31 88,02 7,300 3,063
Catisma Ilkokul 56 107,37

Ortaokul 49 116,50

Lise 66 91,72
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Stresle Bas AnaOkulu 33 107,91 3,385 3,336
Etme Yollar Tlkokul 58 116,61

Ortaokul 53 96,74

Lise 66 101,57

Tablo 22 incelendiginde okul degiskenine bagli olarak 6gretmen goriisleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig izlenmektedir.
Aile-Is Catismasi ile Stres Diizeyleri Arasindaki iliski

Tablo 23: Aile-Is Catismasi ile Ogretmenlerin Stres Diizeyi
Arasindaki 1liski

Aile Is Catisma  Stres diizeyi
Aile Is Catisma Pearson's r —

p _
Stres diizeyi Pearson'st  0.279 —
P <.001 —

Tablo 23’°te goriildiigii lizere 6gretmenlerin aile is catisma diizeyleri ile
stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Ogretmenlerin Is-Aile Catisma ve Aile-Is Catisma Diizeyleri

Cizelge 24: Is-Aile Yasam Catismasina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Olgegin Alt N X SS  Katima
Boyutlarina Maddeler Diizeyi
Tliskin

Maddeler

Is 202 3,054 1,529 Fikrim yok
sorumluluklarim

aile ve ev

yasantimi

olumsuz olarak

etkiliyor

Isimin aldig 202 3,000 1,486 Fikrim yok
zaman aileme

karst

sorumluluklarimi

yerine getirmemi

zorlastirtyor.

Isimin 202 3,109 1,504 Fikrim yok
gereksinimleri

nedeniyle evde

yapmak

istedigim seyleri

yapamiyorum.

Is —Aile -Yasam Catismasi
Is —Aile -Catisma

Isimin yaratign 202 3,046 1,496 Fikrim yok
gerginlik ve yiik

nedeniyle aile

yasantimla ilgili

yapmak

istedigim seyleri

yapamiyorum
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Is 202 3,704 1,458 Katiliyorum
sorumluluklarim

nedeniyle

ailemle ilgili

planlarimi

degistirmek

zorunda

kaltyorum

3,094 1,140 Fikrim yok
Toplam
Ailemin 202 2919 1,438 Fikrim yok
gereksinimleri ig
yasamimi
olumsuz olarak
etkiliyor

Ev yasantimin 202 3,659 1,478 Katiliyorum
gereksinimleri

nedeniyle igimle

ilgili

calismalarimi

sonraya

birakmam

gerekiyor

Aileme kars1 202 3,0594 1,525 Fikrim yok
sorumluluklarim

nedeniyle isimle

ilgili yapmak

istedigim seyleri

yapamiyorum

Aile - Is - Catismasi
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Aile yasantim igse 202 2,9307 1,551 Fikrim yok
zamaninda
gitmek, giinlitk
is gereklerini
yerine getirmek
ve fazla mesaiye
kalmak gibi
isimle ilgili
sorumluluklarimi
olumsuz
etkiliyor.

Aile yagantimm 202 2,8663 1,516 Fikrim yok
yarattigl

gerginlik ve yiik

isimle ilgili

gorevlerimi

yapma becerimi

olumsuz olarak

etkiliyor

202 2,969 1,156 Fikrim yok
Toplam

Genel 202 3,031 1,046 Fikrim yok
Toplam

Tablodaki verilere bakildiginda 6gretmenler arasinda is sorumluluklart
nedeniyle aile ilgili planlarinin degistirilmek zorunda kalinmasi alt
boyutunun en yliksek oranda belirtildigi goriilmektedir. Aile is ¢atigmasi
boyutunda ise ev yasantis1 gereklilikleri nedeniyle isle ilgili ¢alismalari
erteleme diisiincesinin yine yliksek oranda bulundugu goriilmektedir.

Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, her diizeydeki okulda
Ogretmenlerin stres kaynagi olarak; en fazla okul olanaklar1 ve denetim
sorunlar1 ile meslektaslar ve 6grenciler ile olan iletisimi gordiiklerini
belirlemistir. Ogretmenlerin belirlenen bu stres faktorleri ile basa cikmada
ise en fazla olumlu diyaloglarda bulunma, sevilen kisilerle zaman gecirme
ve hobileri ile ilgilenme gibi yontemleri kullandiklar1 bulgulanmistir.
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Ogretmenlerin is-aile yasam arasindaki ¢atismalaria iliskin, belirlenen en
onemli bulgu ise is sorumluluklar1 nedeniyle aileleriyle ilgili planlarini
degistirmek zorunda kalmalaridir. Aile-is ¢atismasi diizeyinde ise aile ve
ev yasantisinin gereksinimlerin nedeniyle is ile ilgili yapilmasi
gerekenlerin ertelenmesi temel bir ¢atisma alani olarak ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak bulgular, 6gretmenlerin en fazla stres kaynagi olarak, okul
olanaklar1 ve denetim, meslektaslar ve Ogrencileri gordiiklerini ortaya
koyarken; is ve aile rolleri arasinda yasanan sorunlarin da temel bir ¢atisma
alan1 olarak ortaya ¢iktig1 yolunda bilgilere isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak stres kaynaklar1 ve stresle bas etme
yontemleri ile is-aile yasam c¢atismasi diizeylerine ait goriislerin toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonucu
destekleyen arastirmalara literatiirde rastlanilmaktadir. Sanli (Sanli, 2017)
yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile algilanan stres
kaynaklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya konmustur.
Bu sonug, Poyraz’in (Poyraz, 2009) yapmis oldugu aragtirma sonucu ile
de paralellik gostermektedir. Ancak, Omeroglu’nun (Omeroglu, 2015)
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenleri ile stres kaynaklar
arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu belirlenmistir. Bu konudaki
farklilasmada etken unsurun arastirmalarin farkli il ve okullarda farkhi
sosyo-demografik yapiya sahip 6grencilerle ¢alisiimig olmasinin oldugu
distintilmektedir.

Ogretmenlerin mezun olunan okul degiskenine baglh olarak stres
kaynaklara iligkin goriislerine bakildiginda ise On lisans mezunu
Ogretmenlerin stresten daha az etkilendikleri, yiiksek lisans mezunu
Ogretmenlerin ise stresten daha fazla etkilenmekte olduklar1 goriilmiistiir.
Buna gore 6gretmenlerin egitim durumu yiikseldikge stresten etkilenme
diizeyleri de artmaktadir.

Egitim durumu degiskenine bagl olarak 6gretmenlerin algiladiklari stres
kaynaklar1 ise bulgulara gore farklilasmaktadir. Bu sonucu destekleyen
sonu¢ ise Turna’nin (Turna, 2014) calismasinda yer almaktadir. Turna,
lisans mezunu 6gretmenlerin, 6grencileri, 6n lisans mezunu dgretmenlere
gore daha yliksek diizeyde stres kaynagi olarak gordiiglinli belirlemistir.
Bu durumda &gretmenlerin mezun olduklari okul diizeyinin stresle bas
etme stratejilerini etkiledigi sdylenebilir. Bu sonucu destekleyen bir diger
arastirma Yildirim (Yildirim, 2008) tarafindan gerceklestirilmis ve
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Ogretmenlerin stres kaynaklari ile ilgili mezun olunan okul degiskeninden
etkilenmedikleri ortaya konulmustur. Bizim yaptigimiz bu ¢aligmada ise
ogretmenlerin mezun olduklari okullara bagh olarak is-aile yasam catisma
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenerek lisansiistii
egitim diizeyine sahip 6gretmenlerin, lisans ve On lisans mezunlarina gore
daha az c¢atisma yasadiklari bulgulanmistir. Buradan hareketle
O0gretmenlerin is-aile yasam catisma diizeylerinin egitim diizeyine paralel
olarak farklilagmakta oldugu sdylenebilir.

Calisilan siire degiskeni, Ogretmenlerin stres kaynaklar1 hakkindaki
goriislerini  farklilastirmazken; stresle basa ¢ikma ve is-aile yasam
catigsmasi diizeylerini farklilagtirmaktadir. Benzer sonuglar literatiirde de
yer almaktadir. Turna (Turna, 2014) yaptig1 ¢alismada c¢alisma siiresi
degiskenine bagli olarak, Ogretmenlerin stres kaynaklari hakkindaki
goriisleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigim1 ortaya koymustur.
Kocak’in (Kogak, 2014) yapmis oldugu arastirma sonuglari ise bizim
arastirmamizdaki bulgularla c¢elismektedir. Kogak’in (Kogak, 2014)
arastirmasinda, calisma siiresi degiskenine bagli olarak 6gretmen goriisleri
arasinda anlamli bir iliski kaydedilmistir. Ancak iki arastirma sonucu
arasindaki bu farklilig1 okullardaki 6gretmenlerin demografik 6zellikleri,
okul kiltiirii ve 6grenci Ozellikleri gibi degisken unsurlarla agiklamak
mimkiindir.

Medeni duruma bagl olarak 6gretmenler arasinda, stres kaynaklari ve
stresle bas etme yollar1 arasinda anlaml bir iligki ortaya ¢ikmazken; is-aile
yasam catigsma diizeyleri arasinda medeni durum agisindan farkliliklar
izlenmektedir. Buna goére evli Ogretmenler strese evli olmayan
Ogretmenlere gore daha az maruz kalmakta olup evli olmayanlar ile
bosanan dgretmeler arasindaki karsilastirmada ise bosanan 6gretmenlerin
daha az stres altinda olduklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin aile is catisma
diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda yapilan analizde ise bu iligskinin
oldukca diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin diger boyutlar:
konusunda ise katilimcilar kararsiz kalmislardir. Bu durum 6gretmenlerin
is yerindeki gorev, sorumluluk, stres vb. olaylarin aileye nasil yansidigi
noktasinda net bir fikirlerinin olmadig1r yoniinde yorumlanabilir. Ayni
karasizlik aile ig gatigmasi alt boyutunda da izlenmektedir.
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Sonu¢

Bu arastirmada, oOgretmenlerin stres kaynaklari, stresle bas etme
yontemleri ve aile-yasam-is c¢atisma diizeylerinin ne olduguna dair bir
durum degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma igeriginde yer alan bu
kategoriler ayn1 zamanda sosyo demografik degiskenler esliginde de
incelenmeye ¢aligilmuistir. Ogretmenler stres kaynaklari olgeginin alt
boyutlarina iliskin faktorlerden olan 6grencileri ilk sirada stres kaynagi
olarak goriirken ardindan okul imkénlar1 ve denetimi gelmektedir.
Meslektaslar ikinci sirada yer alirken; okul yonetimi ise orta diizeyde stres
kaynagi olarak goriilmektedir. Yine alt faktorler arasinda yer alan velilerin
miidahalesi ise en az diizeyde belirlenen stres kaynagidir (2,788).
Teknolojide yasanan gelismelerle birlikte, 06grencilerde teknoloji
kullanimina bagh (bilgisayar, cep telefonu, tablet vb.) degisikliklerin
olmast ve bunun sonucunda okula ilgisizlik, 6dev yapmama ve
sorumluktan kagma gibi degisiklikler olmasi ve 6gretmenlerin bu degisen
davranislar1 yonetmede ¢ektigi zorluk 6grencilerin birincil stres kaynagi
olarak goriilmesi ile iliskilendirilebilir.

Ogretmenlerin okul imkanlar1 ve denetim boyutunu yine ilk sirada stres
kaynagi olarak gormelerinin nedenin ise smiflarin kalabalik olmasi,
malzeme eksikligi, temizlik, okul i¢indeki sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlerin
azlig1 ve okul yoneticilerinin 68retmenlerin daha ¢ok olumsuz yonleri
iizerine vurgu yapmasi ile baglantili oldugu diistiniilmektedir.

Stresle bas etme yontemlerine bakildiginda ise ana sinifi 6gretmenlerin;
daha ¢ok stres yaratan kisi ile yiizlesme, kendi ile olumlu diyaloglarda
bulunma, olaylarin iyi tarafini arama ve sevdikleri ile zaman gegirme
yontemlerini daha fazla kullandiklar1 diger yontemleri ise daha az
kullandiklar1 goriilmektedir. Siif 6gretmenleri ise, stresle bas etme
yontemi olarak oncelikle kendi ortamini yaratma ve sevdikleri ile zaman
gecirme ve stresi giivenli bulunan kisilerle paylagsma hobileri ile ilgilenme
gibi alt faktorleri siklikla kullanirlarken diger yontemleri nadiren
kullanmaktadirlar.

Ortaokullarda ¢alismakta olan 6gretmenler de kendi ile olumlu diyalog,

sevilen kisilerle zaman geg¢irme gibi alt faktorleri daha ¢ok ve diger
yontemleri ise daha az kullanmaktadirlar.
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Liselerde ¢alismakta olan Ogretmenler de ortaokullarda calisan
ogretmenlere benzer sekilde kendi ile olumlu diyalog kurma, sevilen
kisilerle zaman gecirme ve hobilerle ilgilenme gibi alt faktorleri daha ¢ok
ve diger yontemleri ise daha az kullanmaktadirlar. Buna gore her
diizeydeki okulda Ogretmenlerin stresle bas etmede benzer stratejileri
kullanma yoluna gittikleri sdylenebilir Ogretmenlerin en az kullandiklart
yontemler ise sirasi ile uzman kisilerden yardim alma (2,771), spor yapma
(2,776) ve gevseme (meditasyon, yoga, derin nefes, egzersiz) (2,842)
yontemleridir. Goriildiigii lizere 6gretmenler stresle bas etmede sosyo-
ekonomik gostergelere bagli olarak maddi gilic gerektiren bas etme
yontemlerine daha az ilgi gostermektedirler.

Bir bagka sonu¢ da mezun olunan okulun stres kaynaklarini farklilastirmis
olmasidir. Buna gore on lisans mezunu O6gretmenler stresten daha az
etkilenirken, yiliksek lisans mezunu ogretmenler stresten daha fazla
etkilenmektedirler. Ogretmenlerin egitim durumu yiikseldikge stresten
etkilenme diizeyleri de artmaktadir.

Dikkat ¢eken bir bagka bulgu da 6grenim durumu degiskenine bagh olarak
stres kaynaklar1 Olceginin alt boyutu olan Ogretmenlik meslegi
konusundaki anlamli farklilagmadir. Buna gore lisans mezunu
Ogretmenler, 6gretmenlik meslegini stres faktorii olarak daha az belirtirken
yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin meslegi stresli bulma oranlar1 daha
yiiksektir. Ogretmenlik mesleginin iicret ve statiisiiniin yetersiz bulunmast,
ders saatlerinin yogunlugu ve yeterli bos zaman olmamasi bu sonugla
baglantil1 olabilir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde farklilasmanin belirlendigi bir
diger kategori de calisma siiresine (kideme) goére 6gretmenlerin isg-aile-
yasam c¢atigmasidir. Bu noktada yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin bu
catismay1 lisans mezunu Ogretmenlere gore daha fazla yasadiklar
sOylenebilir. Bu farkliligin nedeni olarak; yiiksek lisans mezunu
ogretmenlerin aile gereksinimlerine daha fazla énem vermeleri, okulu
aksattiklart diisiincesi, ev yasamlarina daha fazla O6nem verip is
yasamindaki rollerini geciktirme, ailelerine karsi fazla sorumlu
hissetmeleri sonucu islerine fazla zaman ayiramama fikrinde olmalar1 ve
aile i¢cindeki sorunlariin is yerindeki sorunlarini etkilemis olabilecegi ile
aciklanabilir.

214



Alper ENGIN, Melek IPEK

Sonug olarak, egitim gibi 6nemli bir sorumlulugu iistlenen 6gretmenlerin
stres kaynaklarin1 azaltmak icin yapilabilecek bazi Oneriler su sekilde
siralanabilir; Oncelikle kalabalik simiflar 8gretmenler i¢in dnemli bir stres
kaynagi olarak goriildiigiinden, okullarda sinif mevcudunu azaltmak igin
farkl1 ¢alismalar yapilabilir. Bunun yami sira okul yoneticilerinin
ogretmenlerle iliskilerinde olumlu bir dil kullanmalar1 6nem tagimaktadir.
Yine okul yoneticileri icin etkili iletisim konusunda egitimler verilebilir.
Ogretmenler igin ise; ¢atisma yonetimi ve basa ¢ikma yollar1 hizmet igi
egitimleri verilebilir.

Ogretmenler, aile ve okul ici rolleri nedeniyle yasadiklar1 gatismalar
saglikli bir sekilde ¢oziimlemede aile danismanlarindan yardim alabilirler.
Bu dogrultuda aile danmismanlhigimin daha kurumsal bir yapiya
dontistiiriilmesi ve yerel ve bolgesel diizeyde islevsel olabilmesi 6nem
tasimaktadir. Aile damigsmanlar1 tarafindan oOgretmenlere aile ve is
yerindeki rollerinden kaynakli sorunlarin ¢éziimiine doniik seminerler
diizenlenebilir.
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