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Oz

Insanoglu  kendini tanmima gayesinde olan
diinyadaki tek varliktir. Kendini ve c¢evresini
anlama ihtiyact icinde bir¢ok soru sorar: “Ben
kimim?”, “Neden boyle davraniyorum?”, “Giiclii
ve zayif yanlarim neler?”, “Kendimi degistirebilir
miyim?”, “Neden diger insanlardan farkliyim?”
vb. Psikoloji de biitiin bu sorular ve daha fazlasmi
sorarak insani anlama ve aciklama gayreti igine
girer. Psikologlar her bireyi biricik kilan unsurlar
biitiiniinii  yani kisiligi ¢ozebilmek i¢in uzun
yillardir ¢aba sarf etmektedirler. Kompleks bir
varlik olan insanin kigiligini etkileyen higbir unsur
gdzden kagirilmamalidir. Bu noktada “din” kisiligi
etkileyen bir faktor olarak psikolojinin her daim
konusu olmustur. “Dindarlik ile kisilik arasinda
nasil bir iligki vardir?”, “Din kisiligi etkiler mi?”,
ya da “ Kisilik dini yasantiy1 sekillendirir mi?” gibi
sorular Din Psikolojisi ve Kisilik Psikolojisinin
ortak problemleridir. Yahya TURAN tarafindan
yazilan bu kitap insanlarin dindarlik yonelimleri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri arastirmay1
konu edinmektedir.
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Abstract

Human beings are the only beings in the world that
aim to know themselves. He asks a lot of questions
in need of understanding himself and his
environment: “Who am 1?7, “Why am I acting like
this?”, “What are my strengths and weaknesses?”,
“Can I change myself?” “Why am I different from
other people?” etc... Psychology also tries to
understand and explain human beings by asking all
these questions and more. Psychologists have been
striving for many years to unravel the integrity of
the elements that make each individual unique,
namely the personality. Any factor that affects the
personality of a human being as a complex creature
should not be overlooked. At this point, “religion”
has always been the subject of psychology as a
factor affecting personality. Questions such as
“What kind of relationship is there between
religiosity and personality?”, “Does religion affect
personality?”, or “Does personality shape religious
life?”” are common problems of the Psychology of
Religion and the Psychology of Personality. This
book written by Yahya TURAN, focuses on
researching the relationship between people’s
religiousness orientation and personality traits.

Keywords: Psychology of Religion, Yahya Turan,
Personality, Religiosity, Book Review

** Doktora Ogrencisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, pdrkubra@gmail.com, Orcid: 0000-0003-2748-2196.



Kisilik-dindarlik iliskisini ele alan Tiirkiye’deki sinirli sayida kitaptan biri olan
eser, yazarin doktora ¢calismasindan iiretilmistir. Eser; “Giris”, teorik ¢erceveyi i¢eren ana
boliim, “Dindarlik-Kisilik Arasindaki Etkilesimler” basligi altindaki yontem boliimii ve

“Sonug¢-Degerlendirme” olmak iizere dort boliimden olugmaktadir.

Yazar giris kisminda (s.13-18) arastirmanin konusu, temel problemi ve amact
hakkinda bilgi vermektedir. Turan, calismanin amacini “Istanbul’da gorev yapan
ogretmenlerin, kisilik ozellikleri ile dindarlik yonelimleri arasindaki iliski ve etkilesimleri

ortaya koymak” olarak belirtmektedir.

Kitabin teorik kismini olusturan “Kisilik, Din ve Dindarlik” baslikli boliimde (.
19-126) ise Turan, aragtirmanin temel kavramlarini agiklamaktadir. Kitapta ilk 6nce
kisilik kavrammin mizag, karakter ve benlik kavramlariyla birlikte aciklandigin
goriiyoruz. Daha sonra kisilik kuramlart 6nemli temsilcilerinin  fikirleriyle
tamtilmaktadir. Yazarin batil kaynaklarin yaninda Islam gelenegindeki kisilik anlayisina
da bu boliimde yer verdigi goriilmektedir. Kiiltiir ve kisilik konusuna da deginen yazar,
din ve dindarlik kavramlarimi agiklayarak din-kisilik iliskisini literatiir gerg¢evesinde
incelemektedir. Son olarak yazar Tirkiye’de ve diinyada ge¢cmis yillarda yapilan

caligmalara yer vererek teorik kismi sonlandirmaktadir.

Turan, “Dindarlik-Kisilik Arasindaki Etkilesimler” bagligi altinda (s.135-185)
calismanin orneklemi, 6lgme araglari, bulgular1 hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore
arastirmanin  &rneklemini  Istanbul Anadolu yakasinda yasayan 727 Ogretmen
olusturmaktadir. Calismada dindarlik ve kisilik olgekleri kullanilmistir. Arastirmada
dindarlik modellerinden teorik kisimda aciklanan Glork ve Stark’in “bes boyutlu
dindarlik modeli”nin ve kisilik yaklagimlarindan Costa ve McCare’nin “big five (biiyiik
besli)” kisilik yaklagiminin baz alindig1 gériilmektedir. Buna gore katilimcilarin cevaplari
Uyumluluk, Ozdisiplin, Norotizm, Disa Déniikliik ve Deneyime Aciklik olmak iizere bes
kisilik tiirii tizerinden degerlendirilmektedir. Bu boliimde aragtirmanin uygulanmasi, elde
edilen verilerin puanlanmasi, analizi hakkinda da bilgi verilmektedir. Dindarlik
Olceginden elde edilen aritmetik ortalamalar dl¢cek parametrelerine gore “dinle ilgisiz”,

9% ¢¢

“biraz dindar”, “dindar”, “¢ok dindar” seklinde kategorilere ayrilmistir.
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“Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri” alt bashiginda katilimcilarin dindarlik ve kisilik
puanlart degerlendirilmektedir. Yazar verileri tablolarla ve istatistiksel degerleriyle
okuyucuyla paylagsmaktadir. Ayn1 béliimde elde edilen bulgular1 da degerlendiren Turan
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dindar ve ¢ok dindar oldugu sonucuna ulagmistir.
Katilimcilar dindarlik boyutlarindan en yiiksek puani inan¢ boyutundan, en diisiik puan
ise bilgi/ibadet boyutundan almislardir. Kisilik boyutlari baz alindiginda ise katilimcilar

en yiiksek puan ortalamasini 6zdisiplin ve disa doniikliik boyutlarinda almiglardir.

“Dindarlik ve Kisilikte Etkin Demografik Ozellikler” basligi altinda ise yazar
kisilik ve dindarlig1 yas, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik 6zellikler agisindan
incelemektedir. Arastirma verilerinden cinsiyet-dindarlik iliskisi incelendiginde erkek
katillmcilarin kadinlara oranla daha dindar oldugu sonucu elde edilmistir. Yazar bu
sonucu dinin insana statii kazandirma islevi baglaminda erkeklerin is hayatinda ve sosyal
hayatta daha etkin roller iistlenmelerine baglamaktadir.  Yas-dindarlik iliskisine
bakildiginda yas gruplarindan en yiiksek dindarlik puanina sahip grubun ilk yetiskinlik
doneminde olan 18-25 yas grubu oldugu fakat bu farkliligin istatistiksel olarak manidar
olmadig1 goriilmektedir. Medeni duruma gore katilmecilarin dindarlik diizeyleri
incelendiginde evlilerin bekarlara oranla daha dindar olduklari sonucuna ulasilmistir.
Hipotezi desteklenen yazar bu durumu ibadet-sorumluluk iligkisi ve evliligin sorumluluk

bilincine katkisiyla agiklamaktadir.

Kisilik boyutlar1 ile demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeni arasindaki
iligkiye bakildiginda kadinlarin disa doniikliik ve ozdisiplin (sorumluluk) boyutlarinda
daha yiiksek puanlar alirken, erkeklerin nérotizm ve uyumluluk boyutlarinda daha yiliksek
puan aldiklar1 goriilmektedir. Turan bu sonucu kadinlarin dil gelisimi ve toplumsal
hayatta iistlendikleri sorumluluklar ¢ergcevesinde agiklamaktadir. Norotizm ve uyumluluk
boyutlarinda yapilan farkli ¢calismalardan 6rnekler sunan yazar uyumluluk boyutunun
erkeklerde yiiksek ¢ikmasinin sebebinin sosyallesme gereksinimi olabilecegi gibi farkli
etkenlerin de etkili olabilecegini belirtmektedir. Yas degiskeniyle kisilik 6zelliklerinin
birlikte analiz edildigi arastirmada yas gruplarinin disa doniikliik ve ndrotizm
boyutlarinda manidar bir farklilik gériilmektedir. 18-25 yas grubunun hem daha nérotik
hem daha disa doniik 6zellik gosterdigini ifade eden yazar, bunu Allport’un yaklagimiyla
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aciklamaktadir. Bu yaklagima gore bu yas grubu kaygilarin, kirilganliklarin, benlik
catismalarinin en fazla yasandigi donemdir. Bu durum bireyde hem nevrotizmi tetikler
hem de onu disa doniikliige sevk eder. Medeni durum-kisilik iliskisi baglaminda sonuglari
degerlendiren yazar, kisiligin oézdisiplin boyutunda beklenenin aksine bekarlarin
evlilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini belirtmektedir. Yazar bu
noktada evliligin insanlara yeni sorumluluklar yiikleyen yoOniiniin yaninda
sorumluluklarin esler arasinda paylagilmasina olanak saglayan yoniiniin bulunmasina
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bekar katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin oldugunun da

gozden kagmamasi gerektigini ifade etmektedir.

Ana problemi kisilik ile dindarlik arasindaki iligkinin tespit edilmesi olan bu
aragtirmada “Dindarlik Kisilik Arasi Iligkiler” bashginda dindarligin boyutlar1 bagimsiz
degisken, kisilik ozellikleri ise bagimli degisken alinarak regresyon analizine tabi
tutuldugu goriilmektedir. Buna gore Turan, kisiligin disa doniikliik 6zelligi ile dindarligin
inang¢ boyutu arasinda negatif yonde; dindarligin bireysel etki boyutu arasinda ise pozitif

yonde iligki tespit edildigini dile getirmektedir.

Kisiligin ozdisiplin boyutu ile dindarlik alt gostergelerinin iliskisine bakildiginda
bireysel etki boyutuyla pozitif, inan¢ boyutuyla negatif iliski goriilmektedir. Kisiligin
diger bir boyutu olan nérotizm ile dindarlik yonelimleri arasinda ise sosyal etki alt
boyutuyla pozitif, inan¢ boyutuyla negatif yonde iliski bulunmustur. Kisiligin deneyime
a¢iklik alt 6zelligi ile dindarligin sosyal etki ve bilgi/ibadet boyutlarinin pozitif, inang
boyutunun negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Uyumluluk o6zelligine
bakildiginda ise inan¢ boyutunun negatif, sosyal etki boyutunun ise pozitif iliski ve etki

icerisinde oldugu goriilmektedir.

“Sonug ve Degerlendirme” boliimiinde yazar elde edilen bulgulari, arastirmanin
hipotezleri bakimindan degerlendirmektedir. Tiim dindarlik boyutlarin1 kapsayan genel
dindarlik durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligski ve etkilesimler incelendiginde
arastirmanin “Kisiligin bazi ozellikleri genel dindarlik diizeyi iizerinde etkilidir. Kisiligin

ozdisiplin ve uyumluluk ozellikleri dindarlikla pozitif iligkili olmalidir” seklinde ileri
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stirilen hipotez dzdisiplin bakimmndan desteklense de uyumluluk 6zelligi bakimmdan

arastirma bulgularinca desteklenmedigi goriilmektedir.

Yukarida anildigi gibi, yazarin doktora tezinden iiretilen eser bastan sona
akademik bir islupla kaleme alinmistir. Kullanilan dil akici ve anlasilirdir. Kitapta
bulgularin tez ¢alismasindan farkli olarak grafiklerle desteklendigi goriilmektedir. Genel
olarak bakildiginda eser bireylerin dindarlik yonelimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya calisan bir alan arastirmasidir. Fakat arastirmanin Istanbul’da
calisan oOgretmenlerden olusan Orneklem grubuyla sinirlandirildigi goriilmektedir.
Arastirmanin 6rnekleminden hareketle yazar Tiirk toplumunun kisilik yapist ve dindarlik
durumlarinin nasil sekil aldigina dair cevaplar aradigini ifade etse de farkli meslek
gruplari, egitim durumlan ve yerlesim yerleri vb. i¢in arastirmanin farkli sonuglar
verebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir. Sonug ve degerlendirmeler kisminda yazarin
da ifade ettigi gibi internet teknolojileri kullanilarak arastirma orneklemi daha genis
kesimlere ulagilabilirdi. Ayrica kitabin ek boliimiinde kisilik ve dindarlik dlgeklerine yer
verilseydi okuyucunun kendini degerlendirmesine imkan saglamasi sebebiyle Kitap daha

ilgi ¢ekici hale gelebilirdi.

Kisilik ve dindarlik iligkisini ele alan Tirkiye’deki sinirh sayidaki eserden biri
olan bu kitapta konular hem kuramsal bakimdan hem de bilimsel yontem bakimindan
akademik ve anlasilir bir dille ele alinmistir. Eserin ele aldigi dindarlik ve kisilik
modelleri baglaminda alanda 6zgiin bir ¢alisma oldugu soylenebilir. Kitap, “dindarlik”
ve “kisilik” kavramlari iizerinde ¢alismay1 diisiinen akademisyenlere hitap etmektedir.
Bununla birlikte Din Psikolojisi alaninda egitim goren 6grenciler igin ilgili derslerde
kaynak kitap olarak da okutulabilir. Genel hatlariyla kitap, kuramsal igerigi yeterli,
sistematik ve Din Psikolojisi alanindaki kisilik ¢alismalarina 1s1k tutacak degerli bir

eserdir.
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