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Bu aragtirmanin amaci, oyun terapisi temelli ¢ocuk-ebeveyn iliski terapisi psikoegitim
grubuna katilan bosanmis annelerin, egitim siireci sonunda elde ettikleri kazanimlara
iliskin goriislerini incelemektir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda toplam 19
bosanmig anne yer almistir. Deney grubunda yer alan 9 anne ile 10 haftalik ¢ocuk
ebeveyn iliski terapisi oturumlari Cukurova Universitesi psikolojik danisma biriminde
yiriitiilmiigtiir. Deneysel g¢aligma sonrasi katilimci anneler ile yart yapilandirilmis
gortismeler yapilmistir. Nitel verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir.
Igerik analizi sonucuna gore ii¢ ana tema belirlenmistir. Bunlar anne agisindan, gocuk
acisindan ve anne-gocuk iliskisi agisindan kazanimlardir. Anne agisindan kazanimlar
incelendiginde; bu ana tema altinda annelik roliine iliskin kazanimlar, oyunda degisim
ve bireysel kazanim olmak {iizere ii¢ alt tema ortaya ¢ikmistir. Cocuk agisindan
kazanimlar ana temasi incelendiginde; davramigsal kazanim ve oyunda degisim alt
temalar1 dikkati ¢ekmektedir. Anne-g¢ocuk iligkisi agisindan kazanimlar ana temasi
altinda yakinlik ve disiplin alt temalar1 bulunmaktadir. Yakinlik alt temasi altinda daha
yakin/sicak iliski, dokunsal temasta artis ve kaliteli zaman gegirmede artis olmak iizere
ti¢ kavram bulunmaktadir. Disiplin alt temasinda ise; ¢atismanin azalmasi ve sorun
¢cozmede isbirligi kavramlari yer almaktadir.

EXAMINATION OF OPINIONS OF DIVORCED MOTHERS
PARTICIPATING IN CHILD-PARENT RELATIONSHIP THERAPY

TRAINING

Article Info

ABSTRACT

Research Article

DOI: 10.35379/cusoshil.772730

Article History:

Received  04.08.2020
Revised 17.02.2021
Accepted  23.03.2021

Keywords:
Play therapy,
Filial therapy,
Training group,
Divorce.

The aim of this study is to examine the opinions of divorced mothers who participated
in child-parent relationship therapy education about the gains they gained at the end of
the education process. A total of 19 divorced mothers were assigned to the experimental
and control groups. 9 mothers and 10 week child parental relationship therapy sessions
in the experimental group were conducted in Cukurova University psychological
counseling unit. After the experimental study, semi-structured interviews were
conducted with the participating mothers. Content analysis was used in the analysis of
qualitative data. According to the content analysis, three main themes were determined.
These are gains in terms of mother, child and mother-child relationship. When the gains
in terms of mother are examined; Under this main theme, three sub-themes have
emerged: gains in the role of motherhood, change in play and individual gains. When
the gains in terms of child are examined, the sub-themes of behavioral gain and change
in play are noteworthy. In terms of mother-child relationship, there are sub-themes of
proximity and discipline under the main theme of gains.
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GIRIS

Oyun, cocuklarin ger¢cek diinyayr tanimalarina, anlamalarma ve aciklamalarina imkan veren essiz bir
deneyimdir. Yetigkinler i¢in s6zIii iletisim neyse ¢ocuklar i¢in de oyun odur. Firsat verilirse ¢ocuklar duygularini
ve ihtiyaclarini oyunla dile getirirler. Bu agidan bakildiginda oyun ¢ocuklarin dili, oyuncaklar ise kelimeleridir
(Landreth, 2002). Tarih boyunca oyunun cocuklar icin 6nemi ve anlami merak konusu olmustur. Ornegin;
Platon, “Devlet” adli eserinde serbest oyunun faydalarindan s6z etmistir (Dost-G6zkan ve digerleri, 2017). Oyun
kiigiik cocuklarin yetigkinlerle iliski kurabilmesi, neden-sonu¢ diisiinme bigimini gelistirebilmesi, stresli
yasantilar1 isleyebilmesi ve sosyal becerileri dgrenebilmesi igin gelisimsel agidan en giiglii ve uygun aragtir
(Chaloner, 2001). Cocuklarla temel terapdtik iliski de en iyi oyun yoluyla kurulur. Cocuklar1 sozel ifade ile
simirlamak, otomatik olarak ¢ocuga “Benim iletisim seviyeme gelmelisin ve kelimelerle iletisim kurmalisin®
diyerek simirlamalar empoze eder ve terapdtik iliskiye bir bariyer koyar (Landreth, 2002). Schaefer (2013),
oyunun terapotik giiciinii su etmenlerle agiklamistir: Kendini ifade etme, bilin¢digina erisim, dogrudan ve dolayli
ogretim, duygusal bosalma, stresi azaltma, olumsuz duygulanimin karsi sartlandirilmasi, katarsis, olumlu
duygulanim, yiiceltme, baglanma ve iliskiyi gelistirme, ahlaki yargi, empati, giic/kontrol, yeterlilik ve 6zdenetim,
benlik algisi, hizlanmig gelisim, yaratici problem ¢6zme, fantezinin dengelenmesi, ger¢ekligin sinanmasi,
davranigsal prova ve dayanigsma iliskisi insa etmedir.

Cocuklar tedavi etmek igin oyunun kullanimi 1930’lara, Hermione Hugg-Helmuth, Anna Freud, Melanie
Klein ve Virgina Axline’a kadar dayanir (Schaefer, 2013). Landreth (2002), Axline’in fikirlerini Ginott ve
Moustakas’in kavramlariyla biitiinlestirerek ¢ocuk merkezli oyun terapisinin gelisimine katki saglamistir.
Bernard Guerney & Louise Guerney (1983), ¢ocuk merkezli oyun terapisinin temel ilke ve kurallarini ¢ocuklari
ile dogrudan g¢aligmalar1 amaciyla ebeveynlere 6gretmis ve filial terapi ismini verdikleri ekolil gelistirmislerdir
(akt. Kottman, 2001). Literatiirde de tanimlandig1 tizere filial terapi, ¢ocuk ile ebeveyn arasinda zaten var olan
iligki diizeyinden dolayi, degisimin etkenleri olarak ebeveynlerin, ¢ocuklarin {izerinde daha giiclii etkileri oldugu
goriisine dayanmaktadir (Landerth & Bratton, 2006). Filial terapi, oyun terapisinin bir uzantisidir ve
ebeveynlerin, ¢ocuk merkezli oyun terapisi davraniglarindan bazilarini kopyalamayi &grenmelerini igerir.
Ebeveynler, oyun terapisi becerileri konusunda egitim aldiktan sonra, bir uzmanin gozetimi altinda, degisim
etkenleri olarak islev gosterirler (Guerney 1997). Schaefer (2013) ise filial terapi siirecini su sekilde 6zetlemistir:

Filial terapi ebeveynleri kendi aileleri i¢in birincil degisim 6znesi olarak siirece dahil eder. Bu, ebeveynlere
¢ocuklarmin her biri ile birlikte 6zel ve yoOnlendirmesiz oyun seanslar1 yiiriitmeleri konusunda egitim ve
siipervizyon verilmesiyle basarilir. Ebeveynler, 6zel oyun zamanlarimi yiiriitmede yeterli ve giivenli hale geldikge
bunlar1 ev ortamina tasirlar; terapist de ilerlemeyi izlemeye devam eder. Terapinin sonlandirilmasindan dnce
terapist, ebeveynlerin oyun seanslarinda kullanilan becerileri giinliik yasama genellemelerine yardim eder (s. 153).

Landreth (2006), Guerney c¢ifti tarafindan gelistirilen filial terapi yaklasimini temel alarak, daha fazla
yapilandirdig1 ve igerigini zenginlestirdigi 10 seanshik oyun terapisi temelli “Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi”
psikoegitim modelini geligtirmistir. Bu aragtirmanin basliginda filial terapi kavrami, Landreth’in (2002)
kullandig1 bicimiyle “Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi Egitimi (CEITE)” olarak ifade edilmistir.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi psikoegitim modelinin altinda yatan mantik sudur: Eger ebeveyne terapistin
iistlendigi rolii listlenmesi Ogretilebilirse, ebeveyn biiyiik ihtimalle daha etkili olabilecektir. Bu mantik su
varsayimlara dayanmaktadir: (a) terapiste oranla ebeveyn, ¢ocuk i¢in duygusal yonden daha onemlidir; (b)
ebeveyn tutumlarindan kaynakli 6grenilen ya da etkilenilen biitiin kaygilar benzer kosullar altinda daha etkili
bi¢cimde ortadan kaldirilabilir ve (c) kisiler arasi yanlis algilamalar, ebeveyn tarafindan yer, zaman ve duruma
gbre neyin uygun bir davranis olup, neyin olmadigi seklinde daha agik sekilde diizeltilebilir (Guerney 2003).
CEITE bahsedilen bu avantajlari ile birlikte ebeveynleri kendi aileleri igin birincil degisim 6znesi olarak siirece
dahil ederler. Bu, ebeveynlere ¢cocuklarinin her biri ile birlikte 6zel ve yonlendirmesiz oyun seanslari yiiriitmeleri
konusunda egitim ve siipervizyon verilmesiyle basarilir. Ebeveynler, 6zel oyun zamanlarini yiiriitmede yeterli ve
giivenli hale geldikge bunlar1 ev ortamina tagirlar; terapist de ilerlemeyi izlemeye devam eder. Terapinin
sonlandirilmasindan Once terapist, ebeveynlerin oyun seanslarinda kullanilan becerileri giinlik yasama
genellemelerine yardim eder (Schaefer, 2013).

Giiler (2010)’in aktardigi {izere: Yasamin ilk yillarindan itibaren annenin ¢ocugun hayatindaki yeri
tartigilmazdir. Cocugun annesi ile kuracagi iletisim anne tarafindan giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi, anne-
bebek arasindaki olumlu duygusal iligkiler bireyin hayat boyu kuracagi iliskilerin temelini olusturmaktadir. Bu
noktada annelerin egitiminin, ruhsal olarak saglikli gocuklar yetistirebilmek igin olduk¢a gerekli oldugu
soylenebilir. Ulkemizde aile egitimine verilen onemin giderek arttigi ve ailelere yonelik diizenlenen egitim
programlarinin sayica c¢ogaldigi gozlenmektedir. Halihazirda uygulanmakta olan egitimlerin igerigi
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incelendiginde genellikle cocugun gelisimsel ozellikleri, bebek bakimi, cocukla iletisim, cocuk yetistirme
tutumlar1 gibi konularda anneleri bilgilendirmenin amaglandigi goriilmektedir (Temel 2010; Giiler 2010).
Bununla birlikte oyun aracilidiyla anne gocuk iliskisini gelistirmeye yonelik hazirlanan programlarin ¢ok sinirli
oldugu goriilmektedir (Akgiin 2008). Oysa oyun, anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi giiglendirmede 6nemli bir
giice sahiptir. Bu nedenledir ki CEITE, ebeveynle cocuk arasindaki iliskiyi kolaylastirmak i¢in oyunu kullanir
(Landreth 2002). Ulkemizde uygulanmakta olan aile egitim programlari incelendiginde dikkat ¢eken bir baska
nokta ise; programlarin hedef kitlesinin ya gocugu okul 6ncesine devam eden her anne seklinde ¢ok genel oldugu
ya da sadece alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen anneler (Temel, 2010) seklinde kismen daha spesifik bir kitle
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bosanmig annelere yonelik, ¢ok smirli sayida birkag 6zel danigsma
merkezi tarafindan diizenlenen egitimler disinda herhangi bir anne-cocuk egitim calismas:t yapilmadigi
goriilmektedir. Oysa yapilan arastirmalar, bosanma sonrasi artan ekonomik sikintilar, diisiik sosyal destek, artan
gilinliik stres gibi faktorlerle anne-gocuk iligkisinin bu durumdan olumsuz etkilendigini gostermektedir (Kurdeck
& Berg 1983). Bosanmug ebeveynlerin destek ihtiyaclari ve karsilastiklar1 giicliiklerle ilgili var olan birgok
gozlemden hareketle bosanmig ebeveynler igin egitsel programlar planlamanin ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir. Cocugun dogal iletisim araci olan oyunun, sahip oldugu terapotik giicten faydalanarak ebeveynin
cocukla iligki kurmasinin, bogsanma siireci sonunda ihmal edilebilen, ¢atismali hale doniisebilen anne-gocuk
iligkisinin onarilmasi ve giiclendirilmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

flgili yurt dis1 literatiir incelendiginde CEITE’nin farkli &rneklem gruplarinda etkililiginin arastirildigi
goriilmektedir. Ornegin; davramis problemi gésteren cocuklarin ebeveynleri (Chapple 2011; Baggerly &
Landreth 2001; Ferrel 2004; Helker & Ray 2009); 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin aileleri (Kale & Landreth
2000); baglanma problemi yasayan aileler (Sergeant 2011); ¢ocuk eviat edinen aileler (Carnes-Holt 2012; Ryan
& Madsen 2007); tutuklu aileler (Harris & Landreth 1997; Landreth & Lobaugh 1998); gé¢men aileler (Lee &
Landreth 2003; Yuen ve digerleri 2002; Soh-Leong & Yumiko 2014); bosanmus aileler (Bratton 1993; Sweeney
1997; Ray ve digerleri 2000) cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin su¢lu olmayan ebeveynleri (Costas & Landreth
1999); ergen ebeveynler (Ford-Sparks 2010). CEITE’nin etkililiginin sinandigi yurt disi arastirmalar
incelendiginde; bu psikoegitim modelinin siklikla nicel analiz teknikleri kullanilarak arastirildigi gortiilmektedir.
Bununla birlikte, CEITE’nin etkililiginin nitel analiz ydntemi ile sinandig1 az sayida calismaya rastlamlnugtir
(Wickstrom, 2009).

Bosanmis ebeveynlerin destek ihtiyaglart ve karsilastiklari giigliiklerle ilgili var olan bir¢ok gézlemden
hareketle boganmis ebeveynler igin egitsel programlar planlamanin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
Johnson (1986) bosanmis ebeveynlerle g¢alisirken 6zellikle dnleme ve miidahale ihtiyaglarina dikkat ¢ekmis,
ebeveynlerin iyi olus haline ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin gelistirilmesine odaklanan hizmetlerin gerekli
oldugundan bahsetmistir. Bu noktada CEITE, &nleme ve miidahalenin ikili islevini de yerine getirdigi icin,
bosanmis anneler i¢in gerekli olan destek ve egitimin saglanmasinda uygun bir tercih olacaktir (Akt. Bratton
1993). Buradan hareketle bu aragtirma kapsaminda 6rneklem grubu olarak bosanmig anneler tercih edilmistir.
Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan uygulamalar agisindan degerlendirildiginde ise; CEITE ile
ebeveynlerin terapotik degisim kisisi olmasinin, ilkdgretimde ve bagimsiz anaokullarinda c¢alisan okul psikolojik
danigmanlarinin, daha fazla sayida ¢ocuga yardim sunmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Sonug olarak
bu arastirmada “Deney grubunda yer alan annelerin uygulanan ¢ocuk-ebeveyn iligki terapisi egitimi ¢aligmasi
sonucunda elde ettikleri kazanimlara iligskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit aranacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ¢ocuk-ebeveyn iliski terapisi egitimine katilan bosanmis annelerin, egitim siirecinden elde
ettikleri kazanimlara iligkin goriislerinin incelendigi betimsel bir arastirmadir. Nitel arastirma yontemi
derinlemesine betimleme, yorumlama ve aktdrlerin bakis agilarini anlama imkani vererek oriintiilerin ortaya
konmasini saglayan bir yontemdir (Yildirim & Simgek 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan ve ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden bosanmis anneler olusturmaktadir. Caligma grubunda yer alan annelere Adana ili Seyhan, Cukurova,
Yiiregir ve Sarigam ilgelerinde 11 Milli Egitim Bakanligi’nin resmi internet sitesinde yer alan bagimsiz
anaokullar1 ve 6zel kresler araciligryla ulasilmistir. Okullar segilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Bazi kurumlar esinden bosanmis velilerine egitim ile ilgili bilgileri kendileri aktarmislar ve
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annenin kabul etmesi durumunda arastirmaciya annenin iletisim bilgilerini vermislerdir. Bazi kurumlarda (kurum
yoneticisinin kabul ettigi okullarda) ise arastirmaci tarafindan hazirlanan ve egitim siireci ile ilgili bilgileri iceren
brosiiriin ¢ocuklarin cantalarina koyularak annelere ulagmasi saglanmistir. Deney ve kontrol grubuna secilen
anneler belirlenirken su kriterler dikkate alinmistir: Bosanmanin iizerinden en az 6 ay siire ge¢mis olmast,
cocugun 3-6 yas araliginda Ve okul dncesi egitime devam ediyor olmasi, ¢ocugun velayetinin annede olmasi
(cocukla annenin birlikte kaliyor olmast). Arastirmaya toplam 19 goniillii anne katilmistir. Bunlardan 9° u deney
grubunda 10’u ise kontrol grubunda yer almaktadir. Calismaya katilmaya goniillii olan annelerin her biri ile 6n
goriisme yapilmis, bu goriismelerden elde edilen bilgilere gore annelerin hemen hemen hepsinin bosanma siireci
ile ilgili birgok durumu (velayet, babayla goriisme sikligi vb.) geride biraktiklari, boganmanin iizerinden gegen
zamanin (ortalama 1-3 yil) benzer oldugu ancak bu siirecte anne-¢ocuk iligkisinin yipranmis oldugu o6zellikle
oyun oynama ve ¢ocukla kaliteli zaman gecirmenin ihmal edildigi anneler tarafindan belirtilmistir. Arastirmaya
katilan annelerin hepsi lise ya da tiniversite mezunudur ve yas ortalamalar1 35°tir.

Veri Toplama Araglari

Katilimeilara ait demografik bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin nitel verileri ise, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme
sorular1 araciligiyla toplanmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formunda annelere: Bu egitim sonucunda ne gibi
farkindaliklar kazandiniz? Cocuklarinizin davraniglarina ne gibi yansimalart oldu? Cocuklariniz ile iligkilerinize
ne gibi yansimalar1 oldu? ilk oyun saatiniz ile son oyun saatiniz arasinda ne gibi farkliliklar vardi? seklinde
sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan elde edilen veriler, annelerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmustir.
Goriismeler, Cukurova Universitesi Psikolojik Damisma Birimi’nde gergeklestirilmistir. Gériismeler, deneysel
calismanin son oturumunu takip eden 2 hafta iginde gerceklestirilmistir. Gruptaki her anne ile ayri ayri
goriisiilmiistiir. Gorlismeler sirasinda ses kaydi alinmustir.

Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi Egitimi Hazirlama ve Uygulama Siireci

Egitim programimin hazirlanmasi asamasinda arastirmaci Avrupa Oyun Terapileri Dernegi’nin kayith
stipervizorii Reyhana Seedat’mn 135 saatlik oyun terapisi egitimine ek olarak 15 saatlik filial terapi (Cocuk-
Ebeveyn lliski Terapisi egitim programmin ayrintili anlatildig1) egitimine katilmistir. Arastirmact ayn1 zamanda
bu egitim kapsaminda 178 saat grup siipervizyonuna katilmustir. Oncelikli olarak 10 oturumluk Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi egitimi caligma kitabi, ebeveyn el kitab1 ve terapist el kitab1 Tiirk¢e’ye cevrilmistir. El kitabinda
verilen bazi 6rnekler Tirk kiiltiiriine uygun héle getirilmis, tez danigmani ve oyun terapisi alaninda deneyimli
Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali’nda gérevli bir akademisyenin onerileri dogrultusunda egitim
programinda gerekli degisiklikler yapilmis ve program son halini almistir. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
egitiminde bosanmig annelerle hafta sonlari, haftada 1 giin olmak iizere on oturum gerceklestirilmistir.
Oturumlar ortalama 2,5-3 saat siirmiistiir. Oturumlar Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’na bagh
Psikolojik Danisma Birimi’nde gergeklestirilmistir. On oturumluk uygulamanin ilk oturumu 2015 yili nisan
aymin ikinci hafta sonu baglamistir. Son oturum ise haziran ayinin ikinci hafta sonu gergeklestirilmistir. Deney
grubuna 10 katilimet ile baglanmig bir annenin birinci oturumdan sonra devam etmemesi {izerine 9 katilimer anne
ile stire¢ sonlandirilmigtir. Dordiincii oturumdan itibaren evde anne ile gocugunun yarim saatlik oyun oynamalari
ve bunu goriintiilii kayda almalart saglanmistir. Kontrol grubunda yer alan annelere yonelik herhangi bir ¢alisma
yaptlmamistir. Egitim programi genel olarak, annelerin g¢ocuklarini kabullenip anlamasi, g¢ocuklarinin
duygularina karst hassasiyet gelistirmesi, ¢ocuklart ile iliskilerinde farkli bakis agilari kazanmalari, ¢ocuk
merkezli oyun terapisi becerilerini 6grenmelerini amaglamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmistir (Yildinm & Simsek 2011). Bu
dogrultuda oOncelikli olarak goriisme kayitlarinin desifresi ¢ikarilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan
kodlama islemine gegilmistir. Belirlenen kodlar kodlama defterine aktarilmig ve kodlama defterinde birbiri ile
iliskili, benzer anlama sahip olan kelime, ciimle ya da paragraf seklindeki kodlar birlestirilmistir. Kodlar
azaltma igleminden sonra anlam olarak birbirine yakin kodlar bir araya getirilerek bir tema altinda toplanmuistir.
Bu sekilde yedi tema olusturulmustur. Temalar olusturulduktan sonra yine birbirlerine benzerlikleri dikkate
almarak ii¢ ana tema altinda toplanmiglardir. Bu arastirmanin nitel verilerinin toplanma ve analiz edilme
stireclerinde gegerlik ve gilivenirligine yonelik atilan adimlar Yildirrm & Simsek (2011) tarafindan 6nerilen
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sekilde gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda alinmasi gereken onerilerden ilki aragtirmacinin veri kaynaklari ile
uzun siireli etkilesim i¢inde olmasidir. Ciinkii bdylece aragtirmaci veri kaynaklari {izerinde kendi varligindan ve
Oznel algilarindan kaynaklanabilecek etkiyi anlayabilir. Bu aragtirmada gériisme yontemi ile toplanan veriler 10
haftalik egitim ¢aligmasinin sonunda gergeklestirilmistir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlige yonelik alinabilecek dnlemlerden biri de katilimer teyididir. Veri kaynaklari
ile olusturulacak bir teyit mekanizmasi, ulasilan sonuglarin gergegi temsil etmede ne derece yeterli oldugunu
anlamada yardimer olabilir. Erlandson ve digerleri (1993) katilimer teyidinin katilimcilarla bireysel ya da grup
olarak teyit toplantist yapilabilecegini belirtmistir. Arastirmact bu toplantida ulastigi sonuglari, veriden ¢ikardigi
anlamlar1 ve kendi yorumlarini katilimcilarla paylasir ve bunlarin gegerligine iliskin degerlendirme yapmalarim
ister (Akt. Yildirim & Simsek 2011). Bu aragtirma kapsaminda da verilerin ilk analizi tamamlandiktan sonra
grup lyeleri ile bir teyit toplantisi diizenlenmigtir. Ayrintili betimleme bir diger stratejidir. Buna gore ham
verinin ortaya ¢ikan kavram ve temalara gore yeniden diizenlenmis bir sekilde okuyucuya yorum katmadan ve
verinin dogasina miimkiin oldugunca sadik kalinarak aktarilmasidir. Dogrudan alintilar bu amagla aragtirmacilar
tarafindan sik kullanilir (Y1ldirim & Simsek 2011). Bu aragtirmada da temalarin altinda yer alan her bir kavram
icin en az iki dogrudan alintiya yer verilmistir. Aragtirmanin gegerlik ve gilivenirligine yonelik alinan bagka bir
6nlem de ham verilerin bir kisminin yiiksek lisans egitimini tamamlamis, nitel arastirma yontemleri dersini almis
baska bir arastirmaci tarafindan da kodlanmasidir. Yapilan incelemede iki aragtirmacinin kodlamalari aras1 uyum
%84 olarak bulunmustur. Giivenirlik puaninin hesaplanmasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi formiil
kullanilmigtir (Akt. Tavsancil & Aslan 2001).

BULGULAR
Katilimeilarin  ¢ocuk ebeveyn iliski terapisi egitim siireci sonunda elde ettikleri kazanimlara iliskin
goriislerine yonelik yapilan igerik analizi sonucu elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney Grubunda Yer Alan Annelerin CEIT Siireci Sonunda Elde Ettikleri Kazanimlara iliskin Degerlendirmeleri ve Frekans

Degerleri
Kazanim f
Agresyonda azalma 11
z Anlay1s ve kabulde artis 12
g Annelik roliine  Hatayi telafi etme 2
z iliskin Duygular yansitma 4
ZJ kazamim Sinir koyma, segenek sunma 11
(&3 Annelik tutumu 6z farkindalik 5
: Cabay1 destekleme 2
4 Daha az sikilma 8
% Oyunda Daha fazla birlikte oyun 10
degisim Daha az miidahale 5
Bireysel Kisisel paylasim 3
kazanim Yalniz degilim 1
Agresyonda azalma 11
Z Davramssal Inatgihikta azalma 6
M < kazanim Sosyal iliskilerde artan uyum 4
= g Anneyi model alma 5
3 Z Mutlu 7
o Oyunda Istekli 7
< degisim Sakin 4
Tatmin olmus 3
Daha yakin/sicak iliski 10
. MR g Yakinhk Dokunsal temasta artig 2
% 8 v Z > Kaliteli zaman gecirmede artis 7
% ) E 2 Catigmanin azalmast 5
=g Disiplin Sorun ¢ozmede isbirligi 3

Goriisme kayitlarindan elde edilen veriler anne agisindan kazanimlar, ¢ocuk agisindan kazanimlar ve anne-
cocuk iliskisi a¢isindan kazanimlar olmak {izere {i¢ ana tema altinda gruplanmistir. Anne agisindan kazanimlar
ana temasi altinda annelik roliine iligskin kazanimlar, oyunda degisim ve bireysel kazanim olmak {iizere {i¢ tema
vardir. Cocuk acisindan kazanimlar ana temas: altinda ise davranissal kazanim ve oyunda degisim olmak iizere

51



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 30, Say1 2, 2021, Sayfa 47-61

iki tema bulunmaktadir. Anne-gocuk iliskisi agisindan kazanimlar ana temasi altinda ise yakinlik ve disiplin
temalar1 yer almaktadir.

1. Anne A¢isindan Kazamimlar
Anne agisindan kazanimlar ana temasi altinda annelik roliine iligkin kazanimlar, oyunda degisim ve bireysel
kazanimlar temalarina yer verilmistir. Bu temalara iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

1.1. Annelik Roliine iliskin Kazamimlar

Tablo 1 incelendiginde annelerle yapilan gériismelere uygulanan igerik analizine gore annelik roliine iligkin
kazanimlar temas: altinda agresyonda azalma, anlayis ve kabulde artis, hatay1 telafi etme, duygular1 yansitma,
siir koyma-secenek sunma, annelik tutumuna iligkin 6z farkindalik ve ¢abayi destekleme kavramlarina yer
verildigi goriilmektedir.

Agresyonda Azalma: Calismaya katilan anneler tarafindan en 6nemli kazanimlardan biri olarak ifade edilen
agresyonda azalma (f: 11) kazanimina iligkin goriisleri bazi katilimer anneler su sekilde ifade etmiglerdir:

Benim en bilyiikk sorunum yani kendimle ilgili yani onu da tabi gocuga yansitmayla ilgili 6fkemi kontrol
edemiyordum. Tamam bagirmamam gerek ama onu bir tiirlii yapamiyordum. Simdi bunu yapabilmeyi 6grendim.
Yani 6fkeyi kontrol etmeyi 6grendim. Cocugun neden yaptigini bilince ne bileyim daha sevecen yaklasiyorsunuz
¢ocuga. O bagirip ¢agirmalar azaliyor. Neredeyse bende daha sifirlandi gibi. Ciinkii bir seyde size de anlatmigtim
grupta komsu kiz1 gelmisti. O zaman bisikletle oyuncaklarin iistiinden gegti yani yapmadigini birakmad, terlikleri
filan atti. Ben normalde bu davranista cileden g¢ikardim. Bagirirdim, c¢agirirdim. Neden yaptin, bdyle yapma.
Yapmaya devam ettigi halde sinirlenmedim. Bu bence biiylik bir sey ¢linkii stirekli ¢ocuga bagirmak, dyle yapma
sOyle yapma demek ¢ocugu daha agresif yapiyor. (B)

Mesela bir sey oldugunda oradaki sozler aklima, egitimde sizin soylediginiz seyler geliyor aklima hemen kendimi
frenliyorum ve kontrol etmeye bagladim. Hani dnceki agresif ¢ikislarim, bir andaki o sert ¢ikislarim bitti ya da daha
aza inmis durumda. (E)

Anlayis ve Kabulde Artis: Calismaya katilan annelerin 4’1 egitimden elde ettikleri kazanim olarak anlay:s
ve kabulde artis1 ifade etmislerdir. Bu konudaki kazanimlarini bazi tiyeler asagidaki gibi ifade etmislerdir:
Ben ¢ogu zaman onu anlamiyormusum. Anlayamadigim i¢in dogal olarak da bdyle ¢ok sey ya da benim sabrimin
az oldugu, duygusal olarak hassas oldugum donemlerde ses tonum daha g¢ok yiikseliyordu. Simdi ama onu
anlamaya bagladim. O bir seyi yaparken artik seyi sorguluyorum, bunun altinda ne gibi bir sebep var? Bu ¢ocuk
niye bdyle davraniyor? (E)

Simdi bu seyden sonra ¢ocugu anlamayi dgrendim. O izledigim videoda yaptiklarimin nasil bir etki biraktigini
gordiim. (A)

Hatay1 Telafi Etme: Calismaya katilan annelerin 2’si tarafindan kazanim olarak ifade edilen diger bir
kavram hatay: telafi etmedir. Uyelerden biri diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Ben catistigimizda ¢ok {iziiliiyordum. Hatta agliyordum gizli gizli. Ben bunu nasil yaptim, nasil ona kizabildim,
sesimi nasil yiikselttim, o bunu hak etmiyordu, benim hatali oldugum durumlarda tabi. Onun hakli ama benim
haksiz olup ama ona haksiz muamele yaptigim durumlarda. Simdi mesela en azindan seyi biliyorum, evet bunu
yaptin ama sen de insansin. Su anda tahammiil edemeyecek durumdayim. Ciinkii her zaman psikolojime uygun,
ruhsal durumum da uygun olmuyor. Ama bunu telafi edecegim diyorum. Aglamiyorum artik. Evet, burada
hataliydim ama giizel olan taraf ben hatamin farkindayim. Bunu en azindan gorebiliyorum. Bunu nasil
diizeltecegimi artik biliyorum. Bu yanlis da olsa evet o da yanlig1 gordii ben de gordiim. Neyse diyorum yatmadan
once diyorum, hikayeden sonra ben ondan 6ziir dilerim diyorum. Genelde 6yle yapiyorum. Hikdye sonrasi oziir
diliyorum genelde. (E)

Duygular1 Yansitma: Duygulari yansitma da annelerin 4’{i tarafindan kazamim olarak ifade edilmistir.
Annelerden biri goriiglerini asagidaki gibi dile getirmistir:
Mesela onun duygulartyla konugmaya calistyorum. Yani su anda kendini ¢ok {izgiin hissediyorsun, benimle
paylasmak ister misin? Evet, o an nasil bir duygu halinde, ihtiyaci ne onu artik hissedebiliyorum ben. Dogal olarak
bu ister istemez iligkiye olumlu yanstyor. (E)

Smir Koyma-Se¢enek Sunma: Annelik roliine iliskin kazanimlar temas1 altinda yer alan kavramlardan bir
digeri sinir koyma-segenek sunmadir (f: 11). Katilimeilar bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:
Direk bunu yapacaksin diye emrivakiciligim kalkti, benim kalkt1. Z’ye secenekli gelmek onu da mutlu etti. Hani su
donemde se¢enek kullanmamiz, kural koymamiz hosuna gitti. (A)
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Biz ¢ocuga sinir koymuyorduk, o bize sinir koyuyordu. Resmen bizi ele gegirmisti. Simdi iste bu segenek sunmayla
olsun, sizin gosterdiginiz sinir koyma teknikleriyle onlar ¢ok isimize yaradi. Sinir koyma gerekliligini biliyorsunuz
ama nasil olacagini bilmedigimiz i¢in uygulayamiyorduk. Simdi sinir koydugumuzda, segenekler sundugumuzda
cocuk onun kendi sorumluluguna, onun bilincine variyor. Yani buna ben karar veriyorum, benim sorumlulugum.
Bunu anlamasi ¢ok giizeldi. Cok hosuma gitti. (B)

Sinir koyma miithis isime yaradi. Hani ben soyliiyordum ama genellikle benimkinde tehdit var. Hani bunu
yapmazsan bu olur, sunu yapmazsan soyle olur. En azindan simdi tehdit etmiyorum. Ona seg¢enek sunuyorum artik.

O]

Secenek sunmak hosuma gitti, cocuga segcenek sunma ve o segeneklerinin bedeli sey yapmasi o ¢ok ilgimi ¢ekmisti.

©)

Annelik Tutumuna fliskin Oz Farkindalik: Annelik tutumuna iliskin 6z farkindalik katilimeilar tarafindan
ifade edilen bir diger kavramdir (f:5). Bu konuda asagida katilimci annelerden bazilarmin goriislerine yer
verilmigtir:

Anneler arasi fark denmesi belki yanlis olur ama farki gordiim. Cocuga karsi ilgi, alaka, yaklasim, zaman ayirma.
Ben mesela orada ¢ocuguna ¢ok zaman ayiranini da gordiim. Benim gibi 6f piifle bagindan savmaya ¢alisan1 da
gordiim. Yani en basta ben geliyorum agtkgasi (A)

Hani bir kere su farkindalik derken hani farkli anne tutumlarini gordiim orada. Orada mesela iste B hanimin
seyinden ¢ok etkilenmistim. Yani korumact anne tutumu. Ben de sadece sey sevgi veren anne modundaydim. (C)

Cabayr Destekleme: Annelik roliine iliskin kazamimlar temasi altinda yer alan son kavram ¢abayi
desteklemedir (f: 2). Katilimcr annelerden biri bu kazanimi su sekilde ifade etmistir:
Hani kendini degil de davraniglarim1 6vmek ¢linkii kendini 6vdiigiin zaman simariyor, onu nasil yapacagimizi
bilmiyorduk. Davraniglarini 6vdiigiimiiz zaman ¢ocuk daha iyisini yapmaya c¢alisiyor (B)

Hayat igerisinde izin veriyorum artik ona. Mesela o bir sey yaptiginda: “Aa getir kizim nasilmis bakalim, beraber
yapalim” demiyorum. “Bunu bence sen yapabilirsin. Bir dene, ¢aba harca diyorum. Bakalim ne ortaya g¢ikacak.
Onun iyice ugrastigini emek sarf ettigini goériiyorum. Ondan sonra yapmam gereken bir sey varsa hani ¢ocuk olarak
glicliniin yetmedigi, yapamayacagi bir boyuttaysa ancak o sekilde ona gidip destek ve yardimci oluyorum. ...
¢ocugun onceden direkt davraniglarini 6viiyordum aferin falan simdi mesela direkt ¢abasini 6viiyorum (E)

1.2. Oyunda Degisim

Tablo 1’den elde edilen bilgilere gore anne agisindan kazanimlar ana temasi altinda yer alan bir diger tema
oyunda degisimdir. Annelerle yapilan goriigmelere uygulanan igerik analizine gore oyunda degisim temast
altinda daha az sikilma, daha fazla birlikte oyun ve daha az miidahale kavramlari yer almaktadir.

Daha Az Sikilma: Oyunda degisim temasi altinda yer alan ilk kavram daha az sikilmadir (f:8). Bu konuda
katilimc1 annelerden bazilarinin goriisleri su sekildedir:

Ben 6nceden sizinle ilk goriigmeye geldigimde dedim ya baba miithis oynuyor hatta ben hayran hayran bakiyordum
ya bu adam nasil basartyor diye. Ben ¢ok sikiliyordum. Derler yemek yapmak degil ne yapacagii diistinmek
zordur. Dogal olarak ben I ile oyun oynarken ne yapacagiz, ne edecegiz, nasil bir sey kurgulamam gerek, nasil bir
sey yapmam gerek diisiincesi beni yorup, o kadar sikiyordu ki ben oyun oynamaktan nefret eder hale gelmistim.
Simdi ben higbir sey yapmiyorum. O ne derse ben onu yapiyorum. Dogal olarak da hi¢ sikici degil artik oyun
oynamak. (E)

Dedigim gibi aklim seydeydi 6f ne zaman bitecek. Su seyi de bir yarim saatte tamamlasaydik da uyusaydik.
Yorgunum, iste televizyonda su var bu var falandi. Yani ilgim hi¢ onda degildi. Aklim onda degildi ama sonrasinda
hani onun o da mutsuz oluyor tabi ki. Boyle bir oyundan o da keyif almiyor. Benim i¢in de zuliim oluyor ama
sonrasinda teknikleri 6grendikten sonra daha iyi oldu ikimiz i¢in de. Yani ben de keyif almaya bagladim artik. (C)

Daha Fazla Birlikte Oyun: Tablo 1°den elde edilen bulgulara gore oyunda degisim temasi altinda yer alan
bir diger kavram daha fazla birlikte oyun (f: 10). Bu konuda katilimc1 annelerden bazilarmin goriislerine agsagida
yer verilmistir:

Nasil diyeyim bizim oyunlarimiz genellikle ilk konusmamizda da sdylemistim. Iste ben sikici buluyordum. Iste
araba oynatma, ordan ¢ikiyor buradan ¢ikiyor. Cok da yatkin degilim o oyunlara. Daha farkli iste oturarak, masa
basinda faaliyet yaparak oyunlar. Genelde bu tarz oyunlarda R yalniz oynuyordu. Ve onun yalniz oynadigini
gordiigiimde tabii bu benim i¢in bir firsat oluyordu. Baska seyler yapmak igin o firsat1 degerlendiriyordum ve bagka
seyler yapiyordum ama o kendi basina oynuyordu oyunlarmi. Aslinda bizim i¢in en yani bu dénemde en farkli olan
sey bizim oyunlarimiz. Yani birlikte olarak bu tarz oyunlari birlikte oynuyor olusumuz aslinda. (F)
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Bu programa katilmadan 6nce ¢ocukla yarim saat bile oynamadiginu fark ettim. (G)

Ben oyun oynamay1 pek bilmiyorum. Herhalde bizimle de oyun oynanmadig: i¢in diye diisiiniiyorum. Yani oyun
oynamay1 0greniyor olmak, kizima da onu sdyledigimde bana, kulagima ¢ok kotii geldi. “kizim oyun oynamay1
6grenmeye gidiyorum” dedigimde bile hani utang verici aslinda. Ama sonugta bu bir gergek birgok insan bilmiyor.
Cocukla oyun oynamak hi¢ anlamli gelmezdi. Ondan sonra ger¢cek anlamda bir metotla, bir yontemle, oyunun
kurallarint koyup sey yaptiktan sonra bir anlam ifade etti benim igin. Boyle olunca anlamli oldu benim igin.
Insallah hani oyun oynamaya hani ¢cocuklarla oyun oynamaya baslanmsken birakmadan devam edebilirim.(D)

Oyun oynamada siire¢ olarak biz oyun oynamadigimizi gérdiim. Yani dncesini degerlendirdigimiz zaman biz oyun
oynamiyormusuz. Hi¢ oyun oynamiyormusuz aslinda. Ozel saatimizin olmas1 bir ayricalik oldu. ilk basta saksi
modundayken daha sonrasinda oyuna dahil oldum. Yani farkinda olmadan benim de oyuna dahil oldugumu
gordim. (A)

Bir de mesela ¢ocukla az vakit gecirdigimi 6grendim. Ilk 2 yasina kadar ¢ok sik oynuyordum, yani biitiin dikkatim
ondayd1 o nerdeyse iste ilgi patlamasini siirekli yapiyordum hani. Bagka hicbir seyle ilgilenmiyordum, sadece ona
odaklrydim. Sonrasinda iste o 2 yastan sonra hem yasanilan siire¢ hem de herhalde artik bir bikkinlik oldu bende.
Sonra 2 yildir da hi¢ oynamiyordum ¢ocugumla. Onu bir kez daha anladim yani. Oyun esnasinda mesela ¢ok fark
ettim onu, oyun oynarken.(C)

Daha Az Miidahale: Tablo 1’den elde edilen bulgulara gore oyunda degisim temasi altinda yer alan son
kavram daha az miidahale (f: 5). Bu konuda katilimc1 annelerden bazilarmin goriislerine asagida yer verilmistir:
Ilk oyun saatinde hep biz cocuga direktif veriyorduk iste sdyle yap, bunu yap, sunu yap. Oyun saatinde onlarin yle
olmamasini dgrendik. (B)

Dogru oyun oynamak ¢ocuga siirekli miidahale edip, onu ydnlendirip, onun yerine oyun kurgulamak degil aslinda.
Simdi birakiyorum. O kurguluyor, senaryoyu yaziyor, oyun alanini olusturuyor. Ben onun dahil ettigi ve yapmak
istedigi boyutu ile kaliyorum. (E)

1.3. Bireysel Kazanim
Tablo 1°den elde edilen bilgilere gore, anne agisindan kazanimlar ana temasi altinda yer alan son tema
bireysel kazanimdir. Bu tema altinda ise kisisel paylasim ve yalniz degilim kavramlari yer almaktadir.

Kisisel Paylasim: Bireysel kazanim temasi altinda bulunan kisisel paylagim kavram (f: 3) ile ilgili katilimer
annelerin bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir:
Tabi o seyde de bahsettim benim, ¢gocugum i¢in oradaydim, bu gurubun igerisindeydim. Cocugumla olan iliskimle
ilgiliydi bu, ama bu benim kisisel seyime de ¢ok faydali oldu. Grup igerisinde de ifade ettim, kalabalik gruplardan
kagiyordum, isim Oyle degil ama yakin bir temas bir sohbet, paylasim bunlar benim igin yeni seylerdi. (F)

Yalmz Degilim: Bireysel kazanim temasi altinda bulunan bir diger kavram yalniz degilimdir (f: 1). Yalnizca
bir annenin bu konuda goriis bildirdigi goriilmektedir: “Bu sorunlar1 yasayan diger anneleri de gordiim, hani tek
olmadigimi goérdiim.” (A)

2. Cocuk Acisindan Kazanimlar
Cocuk agisindan kazanimlar ana temasi altinda davranissal kazammlar ve oyunda degisim temalarina yer
verilmistir. Bu temalara iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

2.1. Davramissal Kazamim
Tablo 1’den elde edilen bulgulara gore davranigsal kazanim temasi altinda agresyonda azalma, inatgilikta
azalma, sosyal iligkilerde artan uyum ve anneyi model alma kavramlar1 yer almaktadir.

Agresyonda Azalma: Davranigsal kazanim temasi altinda yer alan kavramlardan biri agresyonda azalmadir
(f: 11) ve katilimc1 annelerin hepsi tarafindan ifade edilmistir. Annelerden bazilarinin goriislerine asagida yer
verilmigtir:
Z ile agresifligimiz daha aza indi. Onu goriiyorum simdi. Ayni dili konusmamiz bir yerde ortak noktaya ulast: gibi.
(A
Hirginligr azaldi onun da. O da boyle seydi hani ilgilenilmediginde zaten ¢ok hir¢in bir ¢cocuk. O sey yapt1 azaldi
simdi. Daha uysal su anda daha sey daha dingin, bana &yle geliyor yani. (C)

Eskisi gibi sinirlenmiyor D. Cevrede fark ediyor insanlar. D eskisi gibi kizmiyor diyorlar eskisi gibi sinirlenmiyor.
O yiizden giizel oldu ¢iinkii bu bizim i¢in bayag: biiyiik sorundu. (B)
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inateihkta Azalma: Davranissal kazanim temasi altinda yer alan bir diger kavram inatcilikta azalmadir (f:
6). Bu kavramla ilgili annelerden bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir:
Daha dogrusu ses tonum yiikselince bu sefer I benimle savagmaya basliyordu, inatlasmaya basliyordu, simdi daha
iyi bu konuda. (E)

iliskimizde dedigim gibi inatlasmalarimiz kalkti. Segenek sundugumuz zaman dedigim gibi inatlasma durumu
olmuyor fazla. (B)

Sosyal iliskilerde Artan Uyum: Davranigsal kazanim temas: altindaki bir diger kavram sosyal iliskilerde
artan uyum (f: 4). Katilimer annelerden biri bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Z dedesine karsi ve nenesine karst ¢ok yumusak oldu. Onceden bagirir ¢agirirdi, dede biz geldik diye sarilip
opmelere bagladi. Nenesine hi¢ yapmazd: ¢iinkii benim annem yar1 yatalak diyebilirim yani bir tek konugmasinda
problemi var rahatsiz, konusmasini da anlamiyor ve neneye hi¢ gitmezdi iirkerdi seyden dolayi. Simdi nenesine
gidiyor nenesi bir sey soyledigi zaman dinliyor. Nenesiyle oyun oynamaya calistyor. Nenesi sunu tutarsan, benim
sOyledigimi yaparsan dogru olur diyerekten onu yapiyor. Hani, bunlar aslinda ¢ok giizel oldu. Z etrafa karst
yumusak ve yapici olmaya basladi. Bu bizi ¢ok mutlu etti. Cok mutlu olduk. Kuzenleriyle yine didismesi falan var
o ayri da biiyiiklerine kars1 miilayim oldu, bu ¢ok giizel bir sey. (A)

Anneyi Model Alma: Tablo 1 incelendiginde davranigsal kazanim temas: altinda yer alan son kavramin
anneyi model alma oldugu goriilmektedir (f:5). Katilimcr annelerin ¢ocuklarinin kendilerini model almasi
konusunda kazanim elde ettikleri ile ilgili goriisleri su ifadelerinden anlasilmaktadir:

Arkadaglariyla oynarken iste bunu bdyle yapmayalim. Boyle yaparsak soyle olur. Benim ona yaklastigim gibi ona
sOyledigim seyleri modelliyor. (B)

Ben ne yaparsam ¢ocuk onu taklit ediyor, 6yle yapiyor. Ben onunla nasil ilgilenirsem, bir sorun ya da bir mutluluk
karsisinda davranislarimi nasil gosteriyorsam o da arkadaslarina, bebeklerine dyle davraniyor, oyuncaklarina dyle
davraniyor. Gegen diyor ki; anneanne diyor fazla {istiine gitme, bak onu yaparsan 6tekinden vazgegersin, annem de
geri donmez diyor. Anneannesi bir sey yapiyor ya bunu diyor sen tercih ettin diyor. (E)

Tabi o da su anda sey yapiyor S zaten bebekleriyle simdi dikkat ediyorum ama boyle yapmamalisin diyor, hadi gel
diyor seni sOyle yapalim, aaa sen burada bekle diyor 6teki bebege su an onunla ilgileniyorum diyor, seninle
ilgilenecegim hani bu oyun terapisinde ben ona diyorum ki suan kimse bizi rahtsiz edemez, burasi ikimize ait bir
alan, yarim saat boyunca sadece anne kiz birlikte vakit gegirecegiz burada diyorum. O da mesela bir oyuncagiyla
ilgilenirken Gtekini alana sokmuyor, simdi sen burada bekle diyor ben biraz bununla ilgilenecegim diyor sonra
diyor seni alip seninle de ilgilenecegim diyor mesela. O da ¢ok hosuma gidiyor ¢iinkii oyuncak olsa da bu sekilde
devam ettirebilirsem, ona bunu asilarsam o da yarin hayatina giren 6nemli insanlarin bireysel olarak ne kadar
degerli ve 6nemli oldugunu, ona nasil zaman ayirmasi gerektigini de 6greniyor su anda.(G)

2.2. Oyunda Degisim
Tablo 1°den elde edilen bulgulara gére ¢cocuk agisindan kazanimlar ana temasi altinda yer alan bir diger tema
oyunda degisimdir. Bununla ilgili bulgular asagida yer almaktadir:

Mutlu: Katilimci annelerle yapilan goriismelere uygulanan igerik analizine gore ¢ocugun oyununda degisim
temast altinda yer alan kavramlardan biri mutludur (f: 7). Katilimer annelerden bazilari bu konudaki goriislerini
su sekilde ifade etmislerdir:

O oyun saatlerinde ¢ok mutlu oldugunu, keyifli oldugunu gérdiim. Yani ilk, su an aklima gelen ilk yansimasi o
oldu. Cok daha farkli mutluluk ifadesi goriiyorum hani bittikten sonra da baslarken de. (F)

Onunla oyun oynamak ¢ok onemliydi. Cocuk beraber kalacagimiz igin keyif aldi, mutlu oldu. O zaman bende
farkindalik yaratti. (G)

Istekli: Tablo 1 incelendiginde oyunda degisim temas: altinda yer alan bir diger kavramun istekli oldugu
gorlilmektedir (f:7). Annelerden birinin bu konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:
Iste bu oyun terapisinde oglumun ihtiyact olan seyin bu oldugunu gordiim. Ozellikle kendisinin talep ettigini
gordiim. Oyun saatlerini kendi 6zellikle talep ediyor. (F)

Sakin: Oyunda degisim temasi altinda yer alan bagka bir kavram ise sakindir (f: 4). Bu konuda annelerden iki
tanesi goriiglerini su sekilde belirtmislerdir:
Teyzesi Z’nin oyun kuruculugundaki agresifliginin gittigini, daha yumusak oldugunu, saldirganliginin gittigini
sOyledi .(A)
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Egitim siirecinin s6yle bir yansimasi oldu, oyun saatlerinde daha sakinlesti, dinginlesti. Artik daha yavas ve daha
sakin. (F)0

Tatmin Olmus: Oyunda degisim temasi altinda yer alan son kavram tatmin olmugstur (f:3). Annelerden biri
bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:
Biz daha 6nce de D ile oynuyorduk ama simdi saat sinirt var, nasil davranmamiz gerektigini biliyoruz. Boyle
olunca bir buguk saat oynadigimizdan daha doyumlu oldu gocuk. Yani o yonden yarim saat bile yetiyor. Daha
doyumlu oluyor, ¢ocuk mutlu ayriliyor yani nasil davranilmasi gerektigini bildiginiz zaman daha giizel oluyor her
sey.(B)

3. Anne-Cocuk lliskisi A¢isindan Kazanimlar
Anne-cocuk iliskisi agisindan kazanimlar ana temasi altinda yakinlik ve disiplin temalarina yer verilmistir. Bu
temalara iliskin bulgular agagida yer almaktadir.

3.1. Yakinhk

Tablo 1’den elde edilen bulgulara gore yakinlik temasi altinda daha yakin/sicak iliski, dokunsal temasta artis,
kaliteli zaman gecirmede artis olmak {iizere li¢ kavram yer almaktadir. Bunlarla ilgili bulgulara asagida sirayla
yer verilmistir.

Daha Yakin/Sicak fliski: Daha yakin/sicak iliski katilimc1 annelerin hepsi tarafindan kazanim olarak ifade
edilen kavramlardan biridir (f: 10). Annelerden bazilarinin bu konudaki goriislerine asagida yer verilmistir:
Daha sicak iliski kurmaya basladik. Geliyor mesela canim annem diyor. Sariliyor, &piiyor. Once de yapiyordu ama
simdi daha bdyle i¢ten daha ¢ok oluyor. (B)

Mesela en son yani hem oyun terapisini Y ile yapmaya basladiktan sonra Y ifade edemedigi seyleri etmeye basladi
bana yani iste daha yakin gérmeye basladi. Oyun terapisinden sonra sarilip annecim seni seviyorumlar mesela
desarj olduktan sonra, bunlar1 yasadim. (D)

Dokunsal Temasta Artis: Yakinlik temasinin altinda yer alan bir diger kavram dokunsal temasta artigtir (f:
2). Katilimer annelerden iki tanesi bu durumu bir kazanim olarak ifade etmistir.
Mesela sey beni muayene etmesi, bana daha dokunarak bir oyun, aslinda biz oyun saatlerinde doktor setini birkag
kere 6zellikle oynadiginda bana daha dokunarak oynadi aslinda. Hani biz genellikle iste sey bir seyler yaparak oyun
oynuyorduk. Fazla dokunmadan aslinda. Bizim i¢in yeni diyebilirim ya da yeni demeyeyim ¢ok uzun zamandir
yapmadigimiz seylerdi aslinda. (F)

Y’ ye ¢ok fazla, yani diyorum ya bu kadar el bebek giil bebek biiylitmeme ragmen artik benim tedirginligim mi ona
yansidi, onun farkliligt mi beni {irkiitti de hani boyle biraz uzaklastim bilemiyorum g¢ok bdyle bir masaj
yapmadigimi fark ettim ¢ocuguma, ayagini hi¢ 6pmedigimi fark ettim. Gegen giin onu bdyle iste kurabiye yaptim
yerken Allahim kikir kikir giile giile gérmeliydiniz yani, ¢cok keyifliydi. (D)

Kaliteli Zaman Gegirmede Artis: Yakinlik temas: altinda bulunan son kavram kaliteli zaman gegirmede
artistir (f: 7). Bu kavram da katilimer anneler tarafindan siklikla kazanim olarak ifade edilmistir. Annelerden
bazilariin goriiglerine asagida yer verilmistir:

Nasil oldu mesela oyun oynamasini gerektigini o zaman anliyorsun yani ¢ocuga yeterince ilgi gdstermedigini fark
ediyorsun. Bana gore 6nceden sanki S’nin yaninda kalsam ona yeter gibi geliyordu. (G)

Zamani az olan bir anne olarak ilgili bir anne, dikkatli bir anne oldugumu diisiiniiyor olsam bile aslinda bu
kosturmali yagam igerisinde ne kadar da ¢ok gdzden kagirdigimiz seylerin oldugu yani kendin o seye koysam bile
yani iyi gézlem yapan bir anne, ilgili bir anne gibi gdrmiis olsam bile aslinda o yasam igerisinde bir siirli sey
kagiriyormusum c¢ocugumla ilgili. Biraz daha kulak kabartiyorum ogluma karsi, hani hep benim i¢in sdyledigi
seyler onemliydi, dinliyordum, ciddiye aliyordum ama beni bir {ist noktaya getirdigini diisiinliyorum. Daha dikkatli,
daha farkinda ¢iinkii benim isim geregi daha hizli hareket etmem, kosusturmacali, mesaisi uzun bir is oldugu i¢in o
hep arada kaynayan ve kisa zamanlar hani ilgi géstersem de kisa zamanlar harcadigim bir ¢ocukmusg aslinda. Yani
benim icin en dnemli buydu hani oldum dememek lazim. Aslinda benim oglumun bu kiiciik ama sadece o odakli
zamanlar istedigini, 6zledigini anladim ki aslinda sey benim igin birgok cevremdeki anneye gore daha fazla vakit
gecirdigimi, birebir ilgilendigimi diisiiniirken aslinda ¢ok da onunla degilmisim. (F)

Bu siirecte gocukla kaliteli zaman gegirmedigimi anladim. Ondan 6ncesinde hani kaliteli vakit gecirilmediginde
stirekli, siirekli, siirekli ilgi istiyordu. Tuvalete bile gitmeme izin vermiyor, simdi mesela oynuyoruz yogun bir
sekilde. Ondan sonrasinda ben yemegimi yiyeyim diyorum ona miisaade ediyor. (C)
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3.2. Disiplin

Anne-gocuk iliskisi agisindan kazanimlar ana temasi altinda yer alan son tema disiplindir. Disiplin temasi
altinda cafismanin azalmasi ve sorun ¢ézmede isbirligi olmak iizere iki kavram yer almaktadir. Bununla ilgili
bulgular agagida yer almaktadir.

Catismanin Azalmasi: Disiplin temasi altinda yer alan ilk kavram ¢atismanin azalmasidir (f: 5). Catismanin
azalmasi kavramini kazanim olarak ifade eden annelerden bazilarinin goriisleri asagidaki gibidir:
Mesela aramizdaki ¢catisma minimuma indi, 6nceden daha ¢ok ¢atisiyorduk. (E)

Biz Z ile kuralsizdik, bagirmalar, ¢agirmalar, birbirimize haykirmalar, annenin kutsal terliginin havada ugmalar
falan boyle. Elimiz de comertti birbirimize karst bu ortadan kalkti.(A)

Sorun Cézmede Isbirligi: Disiplin temas: altinda yer alan son kavram sorun ¢ézmede isbirligidir (f: 3).
Katilimct annelerden biri bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

O durumu muhakkak ¢ozerek giinii bitirmeye ¢alisiyorum hani onu da kolluyorum, zaman kolluyorum yani onun
sabirli, daha anlayish olabilecegi, bana tolere gosterebilecegi ya da benim onu o anda tolere edebilecegim, her
hangi o anki agresifligini kaldirabilecegim bir zaman dilimini kolluyorum buldugum anda da konugmaya
calisgtyorum, benimle bu durumu paylagmak mister misin? Paylasmak istiyorsa paylasiyor, paylagsmak istemezse
tamam diyorum paylasmak istedigin zaman ben her zaman hazirim gelip bana anlatabilirsin ama ben bunu
o6grenmek istiyorum aksi halde bir bunun igin siirekli seninle ¢atigmaya devam edecegiz diyorum, Belli bir siireden
sonra mesela bir kag saat sonra, ertesi giin bile olabiliyor, direkt aklinda tutuyor ya da kendini bana o an giivendigi
bir an m1 bekliyor neyse ama ben ona sonugta mesaji iletmis oluyorum yani onu dinlemeye hazir oldugumu, geliyor
anlatiyor. Biliyor musun ben sana diyor bundan dolayr bdyle yapmistim ama sen bundan sonra bana sdyle
davranirsan ben de sana bdyle yapmam bundan sonra diyor. O da mesela ¢oziim odakli konugmaya bashyor. (E)

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde deneysel calismaya katilan annelerin egitim siirecine iliskin degerlendirmelerini anlamak
amaciyla yapilan, yart yapilandirilmig bireysel goriismelerden elde edilen, nitel verilere uygulanan igerik analizi
sonucunda ulagilan bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Niteliksel verilerin igerik analizi sirasinda
anneler tarafindan egitime iligkin kazanimlar olarak ifade edilen verilerin anne agisindan, ¢ocuk agisindan ve
anne-gocuk iliskisi agisindan olmak iizere ii¢ ana tema altinda olduk¢a kolaylikla toplandig1 gézlemlenmistir.
Akgiin (2008) tarafindan anne ¢ocuk iligkisini oyunla gelistirmeye yonelik gerceklestirilen arastirmanin nitel
bulgular1 incelendiginde ana temalar agisindan benzer bir oOriintliiniin ¢iktig1 goriilmektedir. Akgiin (2008)’lin
aragtirmasinda da egitim programina katilan anneler ile gerceklestirilen odak grup goriismesi sonuglarina gore,
annenin davraniglarina, ¢ocugun davranislarina, aile i¢i etkilesime yansimalar1 oldugu seklinde bulgular elde
edilmistir. Katilimc1 anneler, egitim ¢aligmast sonunda annelik roliine iliskin kazanimlarini agresyonlarinin
azalmasi, ¢ocuga yonelik toleranslarinin artmasi, ¢ocuga yonelik daha fazla anlayis gelistirme ve ¢cocugu daha
fazla kabul etme ile agiklamislardir. Katilimecr anneler, annelik roliine iliskin kazanimlarini ifade ederken ek
olarak sinir koyma ve segenek sunma konularinin oldukea ilgilerini ¢ektigini ve artik ¢ocuklart ile bu konuda
daha az problem yasadiklarmi, sinir koyma konusunda daha becerili hale geldiklerini ifade etmislerdir. CEITE
modeline gore tutarli sinirlar, ¢ocuklarda giivenli ve tahmin edilebilir bir ¢evre olusturulmasini saglar. Sinir
koyma, ¢ocugun oto kontrol ve sorumluluk gelistirmesi igin de bir firsattir. Cocuga seg¢imlerinin ve kararlarimin
sonuglarim deneyimlemesine izin vererek ¢ocugun kendini kontrol etmesi ve kendi davraniglarindan sorumlu
olmasi saglanir (Landreth & Bratton 2006). Egitim siirecinde bu dogrultuda annelerle paylasilan bilgilerin ve
uygun sinir koyma, segenek sunma tekniklerinin gretilmesinin annelerin bu konuda kendilerini daha becerili
hissetmelerini, daha uygun sinirlar koymalarini ve bunun sonucu olarak da daha az ¢atigma yagamaya baslamis
olabilecekleri diigiiniilebilir.

Anneler tarafindan annelik roliine iliskin kazanim olarak ifade edilen bir diger konu ¢abay1 takdir etmedir.
CEITE modeline gore dvgii ve desteklemenin ikisi de pozitif davramslara odaklaniyor ve aym siire¢ gibi gériinse
de, ovgii aslinda ¢ocuklara kendini kontrol etmeyi ve motive etmeyi 6gretmektense dis kaynaklara dayanmayi
ogreterek bagimlihigr tesvik eder. Ovgli cocuklara deger yargilart olusturan sodzler yerlestirir ve dis
degerlendirmelere odaklanir. Tesvik etme ise 6z motivasyon ve kendini kontrol etme gelisimini kolaylastirir.
Tesvik etme gabaya odaklanir ve her zaman yapilabilir. Cabalarinin tesvik edildigini, deger verildigini ve takdir
edildigini hisseden ¢ocuklar azim ve kararlilik gelistirirler ve sorun ¢ézmede daha basarili olurlar (Landreth &
Bratton 2006). Bu arastirma kapsaminda yukarida ifade edilen bilgilerin annelerle paylasiimasi ve ¢ocuklarini
tesvik etmek i¢in neler yapabileceklerinin 6gretilmesi annelerin bu konuda farkindalik kazanmalarini saglamig
olabilir. Annelik roliine iligkin kazanimlardan sonuncusu annelik tutumuna iliskin 6z farkindaliktir. Deney
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grubunda yer alan annelerin ebeveynlik tutumlar1 agisindan homojen bir yapida olmalari, katilimci annelere
kendi sahip olduklarindan daha farkli tutuma sahip anneleri gbzlemleme imkani1 vermistir. Annelik tutumuna
iligkin 6z farkindalig1 bir kazanim olarak ifade eden annelerin ebeveynlik tutumu dikkate alindiginda digerlerine
gore daha az ilgili, daha az sevecen olduklar1 goriilmektedir. Bu noktada &zellikle onlarin grup iginde daha
uygun ebeveynlik modellerini, daha yakin ve sicak anne-gocuk etkilesimlerini gézlememe firsati elde ettikleri
sOylenebilir. Oyunda degisim alt temasi altinda anneler tarafindan kazanim olarak ifade edilen goriisler cocukla
daha fazla birlikte oyun oynama, oyun esnasinda daha az sikilma ve gocugun oyununa daha az miidahale
etmedir. Ifade edilen bu kazanimlar egitim programmin 6n gordiigii davranis degisiklikleri ile tutarlilik
gostermektedir. Egitim siirecinde oyunun ¢ocugun yasaminda ne kadar 6nemli oldugunu kavramalari, her hafta
yarim saatlik 6zel oyun saati yapma gereklilikleri, oyun araciligi ile cocuklariyla nasil saglikli etkilesim
kurabileceklerini  6grenmeleri sayesinde birlikte oyun oynama davramiglarinda artis meydana geldigi
diistiniilebilir. Hemen hemen annelerin hepsi tarafindan ifade edilen bir goriis de egitim Oncesinde oyun
oynarken ¢ok sikildiklaridir. CEITE modeline gore yonlendirmesiz oyun terapisinin kurallarim 6grenmeleri ve
cocuklariyla bu dogrultuda oyun oynamaya baslamalari, egitim sonrasinda ¢ocukla oyun oynarken keyif
almalarina katki saglamis olabilir. Nitel bulgular incelendiginde, annelerin ¢ocugun oyununa miidahale
etmemeye bagladiklari yoniinde ifade ettikleri bu goriisiin, egitim programinda 6zel oyun saati i¢in belirlenen en
onemli kurallardan biri oldugu goriilmektedir. Landret (2002)’a gére oyun seansit boyunca ¢ocugun liderlik
yapmasina izin vermek ¢ocugun diinyasini ve ebeveyninden ne tiir bir gereksinime ihtiya¢ duydugunu anlamaya
yardimci olur. Bu noktada katilimci annelerin bu ilkeyi igsellestirmis olduklart varsayilabilir. Bireysel kazanim
temasi altinda ifade edilen goriisler ise annelerin grup iginde kisisel paylasimlarda bulunma deneyimi yasadiklar
ve kendilerinden bagka birilerinin de benzer sorunlarla miicadele ettiklerini goérerek yalniz olmadiklari
duygusunu yagadiklaridir. Annelerin bu siirecte ¢cocugun babayla goriisme durumu, nafaka konulari, koken
ailelerle birlikte yasama ve bunun getirdigi zorluklar, ekonomik kayiplarin yol agtig1 sikintilar, cocukla yasanan
catismalar gibi konularda birbirlerine benzer siiregleri yasadiklarini gérmenin onlar i¢in hem bir teselli hem de
motivasyon kaynagi oldugu sdylenebilir.

Cocuk acgisindan kazanimlar ana temasi altinda agresyonda azalma, inatcilikta azalma, sosyal iligkilerde artan
uyum ve anneyi model alma kavramlarinin yer aldigi goriilmektedir. Anneler tarafindan annelik roliine iligkin
kazanimlarda ifade edilen, 6fkelerinin azalmasi ve ¢ocuga karsi daha toleransli olma, ¢ocuga uygun sinirlar
koyabilme becerilerinin sonucu olarak ¢ocuklarin agresyonunun ve inat¢iliginin azalmasinin beklenen bir sonug
oldugu sOylenebilir. Akgiin (2008) tarafindan yapilan arastirmanin nitel bulgular1 da bu sonucu destekler
niteliktedir. Yurt disinda ¢ocuk-ebeveyn iligki terapisi egitiminin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri
tizerindeki etkililigini sinayan niceliksel arastirmalarin sonuglarinin da bu konuda elde edilen nitel bulgulari
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Bratton 1993; Kale & Landreth 1999; Jang 2000; Ferrel 2004). Anneler
tarafindan ifade edilen ¢ocuk agisindan kazanimlardaki bir diger kavram sosyal iliskilerde artan uyumdur. Bu
durumun egitim sonrasi anne ile iliskilerin daha pozitif ve yapici olmasinin ¢ocugun digerleriyle iliskilerine de
olumlu yansimast oldugu diistiniilebilir. Cocuk ag¢isindan kazanimlarin altinda yer alan son kavram anneyi model
almadir. Katilimc1 annelerin birgogu oyun seansinda kullandiklari becerilerin bir kismimin ¢ocuklari tarafindan
bagka ortamlarda kullanildigini, 6zellikle sinir koyma ve segenek sunma ile ilgili gocuklarin kendilerini model
aldigini ifade etmislerdir. Cocuklarin annelerinden 6grendikleri ciimleleri ya oyuncaklarina karsi ya da baska
kisilerle iliskilerinde kullandiklarini belirtmiglerdir. Cocuklarin egitim siirecinde annelere kazandirilmasi
hedeflenen becerileri annelerini model alarak sergilemeleri, annelerin de bu becerileri igsellestirdiklerinin ve
uygun sekilde kullanabiliyor olduklarinin bir kanit1 olarak distiniilebilir. Cocuk agisindan kazanimlarin ikinci
alt temas1 oyunda degisimdir. Annelerin hemen hemen hepsi ¢ocuklarinin egitim Oncesine kiyasla oyun
oynarken daha mutlu, istekli, sakin ve oyun oynadiktan sonra doyumlu olduklarin:t belirtmislerdir. Elde edilen bu
bilgi 15181nda, annelerin ¢ocuklariyla oyun oynamalart ile ilgili kendi tutumlarindaki degisiklik konusundaki
goriisleri dikkate alindiginda; annelerin oyunda daha az sikilma, oyuna daha fazla katilim gdsterme, gocukla
daha fazla birlikte oyun oynama, oyun oynarken ¢ocuga miidahale etmeme gibi gosterdikleri degisimlerin,
cocuklarin anneleriyle oynamaktan daha fazla keyif almalarma katki sagladig: diisiiniilebilir. Annelerden biri bu
konudaki goriislerini egitim ¢alismasina katilmadan dnce gocugu ile 2 saat de oynasa ¢ocugun bir tiirlii oyuna
doymadigi, siirekli oynamaya devam etmeyi talep ettigi, kendisinin ise bir siire sonra ¢ok bunaldigi; egitim
caligmasindan sonra yarim saat ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kurallarina gore 6zel oyun seansinda
oynadiklarinda ¢ocugunun daha tatmin oldugu seklinde ifade etmistir. Bu sonug ¢ocuklarinin asil ihtiyaglarinin
anneyle gecirilen siirenin niceligi degil niteligi oldugunun bir kanit1 olarak goriilebilir. Annenin ¢ocugu ile biitiin
dikkatini gocugunun iizerine toplayarak, onun tiim hareketlerini sdzel ve s6zel olmayan tepkileri ile takip ederek,
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“ben buradayim, seni duyuyorum, seni anliyorum ve seni dnemsiyorum” mesajini ileterek gergeklestirdigi yarim
saatlik oyunun c¢ocuk icin, annenin sikilarak, bunalarak, baska seylerle ilgilenerek oynadig1 iki saatten daha
anlamli oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu aragtirmadan elde edilen bu bulgu Akgiin (2008) tarafindan yapilan
arastirmanin nitel bulgulari ile de paralellik gdstermektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya goére, anneler, anne-gocuk iligkisi agisindan kazanim olarak
cocuklariyla daha sicak ve sevecen iliski kurmaya basladiklarini, ¢atismalarin azaldigini ifade etmislerdir.
Katilimcr annelerin bosanma siirecinin etkilerinden yeni yeni kurtulduklari, bosanma siirecinin onlart duygusal
olarak yiprattigi, yasanan bu siirecin ¢ocuklari ile iliskilerine olumsuz yansimalarinin oldugu diisiiniildiigiinde;
bu egitim siireci ile birlikte sikintiya girmis olan anne-gocuk iliskisinin oyun araciligiyla yeniden
giiclendirilmesinin saglanmis oldugu diisiiniilebilir. Bu sonu¢ da Akgiin (2008) tarafindan yapilan ¢aligmanin
sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; deney grubunda yer alan annelerin egitim ¢aligmasindan elde
ettikleri kazanimlara iliskin gortisgleri icerik analizi ile incelenmis ve anne agisindan, ¢cocuk agisindan ve anne-
cocuk iligkisi agisindan kazanimlar olmak tizere 3 ana tema belirlenmistir. Bu ana temalar altinda yer alan 7
tema ve temalarin altinda yer alan toplam 25 kavram su sekildedir: Anne agisindan kazamimlar; annelik roliine
iliskin kazanimlar (agresyonda azalma, anlayis ve kabulde artig, hatay: telafi etme, duygulari yansitma, sinir
koyma-segenek sunma, annelik tutumu 6z farkindalik, ¢abay1 destekleme); oyunda degisim (daha az sikilma,
daha fazla birlikte oyun, daha az miidahale); bireysel kazanim (kisisel paylasim ve yalmiz degilim). Cocuk
acisindan kazanimlar; davranigsal kazanim (agresyonda azalma, inatcilikta azalma, sosyal iliskilerde artan
uyum, anneyi model alma) ve oyunda degisim (mutlu, istekli, sakin, tatmin olmus). Anne-cocuk iliskisi acisindan
kazamimlar ise; yakinlik (daha yakin/sicak iliski, dokunsal temasta artis, kaliteli zaman gegirmede artig) ve
disiplindir (¢atigsmanin azalmasi, sorun ¢dzmede isbirligi). Bu arastirmanin bulgularindan hareketle ve ailenin bir
sistem oldugu diisiiniildiiglinde yapilan miidahale programinin anne-cocuk iligkisi diginda diger alt sistemleri de
etkileyebilecegi dikkate alinarak, cocuk-ebeveyn iligki terapisi egitiminin diger aile iiyeleri iizerindeki etkililigi
gelecek arastirmalarda sinanabilir.

Bagka bir arastirmada ¢ocuk-ebeveyn iligki terapisi egitimine anne ve babalarin birlikte katildiklart 6rneklem
gruplar1 olusturulabilir. Cocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin etkililigi anne-cocuk iliskisini gelistirme
amaciyla uygulanan baska programlarla karsilagtirilarak sinanabilir. Bagka bir arastirmada deneysel ¢alisma
diginda degisime etki edebilecegi diisiiniilen karigtiric1 degiskenler belirlenip (6rnegin anne ve ¢ocugun yalniz mi
biiyiik anne-biiyiik baba ile mi yasiyor oldugu, ¢ocugun babayla goriisme durumu, anneyle baba arasindaki
catisma ve igbirligi, annenin hayatinda yeni bir partnerin olup olmamasi...) onlar kontrol edilerek deneysel
miidahalenin etkililigi sinanabilir. Bu aragtirma kapsaminda g¢ocuk-ebeveyn iliski terapisinin grup formati
kullanilmustir. Bagka bir aragtirmada gerekli diizenlemeler yapilarak bu modelin bireysel olarak uygulanabilirligi
smanabilir.
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Yazar Katki Oram
Arastirma hipotezlerinin olusturulmasi ve uygun yontemin se¢imi basta olmak iizere 2. yazarin arastirmaya
katkis1 %30°dur. Arastirmanin diger siiregleri i¢in birinci yazarin katki orant %70’tir.
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