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0z ABSTRACT

Cogu insan yeme, fiziksel aktivite aliskanliklar ile ilgili
bircok secim yapar. Bu baglamda davranis ekonomisi ne
yenir, ne zaman yenir, ne kadar aktitivete yapilir, ne
yogunlukta yapilir gibi kapsamlarda devreye girmektedir.
Obezite teorik olarak kalori dengesizliginin sonucunda,
yani alinan kalorinin harcanan kalorinin {istiinde olmasi
durumudur. Bu nedenle obezite davranis ekonomisi icin
en uygun uygulama alanlarindan biridir. Davranis
ekonomisine gore obeziteyle miicadele i¢in fiziksel
aktivite ve gida tiiketim aliskanliklar1 bireyin se¢imine
birakilmamali ve diizenli hale getirilmelidir. Ciinki
bireylerin secimlerinde ¢evre kosullarinin ve yanlis se¢im
kararlarinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Obezite
bireylerin iradesizliginin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Dogru beslenme aliskanlif1 ve diizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin kazanilmasi kag¢inilmaz bir gereksinimdir.
Bu ¢alismada obezite daha ¢ok bireysel bir sorun oldugu
icin ekonomik cercevede bireylerin davranislarini nasil
degistirebilecekleri konusuna odaklamlmistir. Ozellikle
bu calisma obeziteyi kontrol altina almak ve bireylerin
yasam kosullarin1 iyilestirilmek igin olusturulacak
miidahaleler ve politikalar acisindan 6nemli olabilir ve yol
gosterebilir.

GIRIS

Most people make many choices regarding eating, physical
activity habits. In this context, the behavioral economy is
stepped in scopes such as what to eat, when to eat, how
much activity is done, at what intensity. Obesity is
theoretically the result of calorie imbalance, that is, the
calorie intake is above the expended calorie. Therefore,
obesity is one of the most suitable application areas for
behavioral economics. According to the behavioral
economy, physical activity and food consumption habits
should not be left to the individual's choice and should be
organized for struggle to obesity. Because environmental
conditions and wrong choice decisions should be considered
to be effective in individuals' choices. Obesity arises as a
result of inability. It is an inevitable requirement to acquire
the right nutritional habits and regular physical activity
habits. In this study, since obesity is individual problem, it is
focused on how individuals can change their behavior in an
economic framework. Especially, this study can be
important and guide in terms of interventions and policies
to be created for control obesity and improve the living
conditions of individuals.

Ekonomi bilimi temelinde insani barindirdigi icin sosyoloji ve psikoloji bilim dallariyla iliskilidir.
Davranigsal iktisat, psikoloji ve geleneksel iktisadin birlesim noktasi olarak ve tiiketiciler ve diger
iktisadi ajanlarin karar verme siire¢lerini inceleyen bir alandir. Davranis ekonomisi bir malh diger
mala niye tercih ettigini aciklamaya calisir. insanlarin iktisadi kararlar alirken her zaman “akilcr”
davranmadigini, pek ¢ok sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etki altinda karar verdigini ve iktisat
politikalarinin da bu faktorler dikkate alinarak tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigini savunur.
Davranissal ekonomi bireylerin ekonomik karar verme asamasinda rasyonel davranis teoremine
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uygun davranislarla birlikte, rasyonel olmayan davranislari da sergilediklerini gostermektedir
(Oztopgu,2019:364-376).

Obeziteye neden olan etmenler tam olarak aciklanamamakla birlikte obezite hastaliginin temel
nedeni “enerji dengesizligi” dir. Enerji dengesizliginden kastedilen bireylerin beslenme
aliskanliklarinin degismesi sonucunda kalori aliminin kalori harcamasini asmasidir. Obeziteyi
kalori dengesizligi disinda etkileyen ve neden olan temel unsurlardan biri de asir1 ve yanlis
beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligidir. Diger etmenler ise sosyal ve cevresel faktorler,
kultiirel faktorler, ekonomik kosullar, teknoloji, tarihsel siire¢, genetik, psikolojik ve biyolojik
faktorler, sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, medeni durum) ve sigara ve alkol
tiiketimi gibi aliskanliklardir. Bu etkiler ve nedenler bireylerin davranisini dogrudan ve dolayh
olarak etkilemektedir (Speakman, 2004:1285). Bu nedenle obezite sadece saglik sorunu degil ayni
zamanda ekonomik bir olgu oldugu séylenebilir.

Bircok yetiskin bireyin asir1 kilolu veya obez olmasi bireylerin ¢esitli kararlarinin sonucudur.
Gelirin (daha yiiksek refah diizeyine sahip olmak), egitim seviyesinin (besinlerle ilgili bilgi sahibi
olmasi) ve reklamlarin bireylerin tercihleri tizerinde etkisi vardir. Bireylerin ne kadar ve ne zaman
gida tiikketimi yapacaklar1 ve ne kadar fiziksel aktivite yapacaklar1 hususunda karar vermesi
gerekmektedir. Bu karar1 verirken gelecek sagliklarini, finansal durumlarini ve yasam kosullarini
g6z oniinde bulundururlar (Cutler, Glaeser ve Shapiro, 2003:93-105).

Bu baglamada ¢alismanin amaci ekonomik agidan ve davranis ekonomisi a¢isindan obezite neyi
ifade ediyor ve aralarinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymaktir.

Bu ¢alisma dért boliimden olusmaktadir. ikinci béliimde obezite ekonomik agidan ele alinmustir.
Uciincii boliimde davranis ekonomisi acisindan obezite neyi ifade ediyor ve rasyonel karar verme
sliresinde obezitenin ekonomik yapisi nasil oldugu ele alinmistir. Son boéliimde ise ¢alismanin
sonug kismi ve politika 6nerileri yer almaktadir.

EKONOMIiK ACIDAN OBEZITEYE BAKIS

Obezite ekonomik bir olgudur. Obezite ka¢inilan bir durum oldugu icin beslenme ve davranis
degisikligi ile bu sorun ortadan kaldirilabilir. Ekonomistlere gore eger fayda maliyetleri asarsa bu
diizenleme bireyin davranislarinda yer almalidir. Artan obezite yayginligini ve obezitenin zamana
karsit degiskenligini onlemek icin obezitenin maliyetleri arastirilmalidir. Ciinkii ekonomik
analizler obezite artisin1 6nlemede etkili araglar1 belirlemede yardimci olur. Bu nedenle rasyonel
secim modellerinde obez ve/veya asir1 kilolu olma arzulanmamaktadir (Philipson, 2001:1-7).

Kilo aliminin neoklasik ekonomik yaklasimi psikolojik, genetik durumlara dayanmaksizin tesvik
edici degismelerle iliskilidir (Lakdawalla ve ark., 2005:15-20). Obezitenin neoklasik teoremi ilk
olarak Philipson ve Posner (1999); Lakdawalla ve Philipson (2002) calismalarinda
vurgulanmistir. Gida fiyatlarinin diismesi tiiketimi artirmakta ve kilo alimiyla sonuclandigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde fiziksel aktivite yapmanin maliyetinin (fiyatinin) yiikselmesi
aktivite aliskanligini kisitlamakta ve kilo artisina neden olmaktadir. Neoklasik modelde gelir ile
kilo arasinda monotonik olmayan iliski ele alinmistir. Bu sunu ifade eder, gelir siirekli artiginda
kilo kayb1 artmaz. Diinya genelinde ve gelismekte olan tlkelerde obezite oranindaki artis ciddi
sorun yaratmaktadir. Obezite ciddi bir saglik problemi olmasinin yani sira iilkeler i¢cin ekonomik
bir problemdir

Bircok ekonomik faktor obezite oraninda artisa katki saglamaktadir. Bunlardan ilki, daha diisiik
gelir diizeyine sahip olmak ile obez veya asir1 kilolu olma arasindaki iliski gelir etkisi olarak ifade
edilir. Daha diisiik gelirli bireyler yiiksek kalorili fast-food ve islenmis gidalar: tiiketmektedir.
Ikincisi, teknolojik degismenin etkisidir. Uciincii olarak, enerji alimindaki trendlerin degisme
gostermesidir. Son olarak, bos zamanda yapilan fiziksel aktivite maliyetindeki artis ve masa basi
yasam tarzinin yayginlasmasidir. Bu faktorlerin birbirini etkilemesi obezite oraninda artisa
neden olmaktadir (Norton ve Han, 2008:1091-1099).
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Ekonomik gelisme ile birlikte tiiketicilerin satin alma giicii de artmaktadir. Bireylerin daha ¢ok
kazanmasi beraberinde tiiketim kaliplarini da degistirmektedir. Yani gelir artisiyla birlikte daha
¢ok gida tiiketimi ve daha ¢ok kalori alim1 s6z konusudur. Ayrica kadinlarin isgiiciine katilimiyla
hazirlamas1 kolay yiyeceklerin tiiketimi veya ev disi tiiketimi de artmaktadir. Diistiik gelirli
tilkelerde sehir ve kirsal alan arasindaki tiiketim aliskanliklari fark yiiksek gelirli iilkelerden daha
biiyliktiir. Bundan dolay1 biiylik kentlere gocler obezite yayginligini artirmaktadir. Ciinkii
geldikleri bolgelere (eyaletlere) gore fiziksel aktivite aliskanliklar1 ve tiikketim aliskanliklari
degisim gostermektedir. Biyolojik etki ve enerji esitligi yoniinden iki biyolojik faktor soz
konusudur. Bu faktorler genetik faktorler ve 6nceki yasam deneyimleridir. Farkli beslenme
rejimine dayali 6nceki yasam, hormonal ve metabolik degismeyi etkilemektedir. Ayni zamanda bu
etmenler ekonomik gelismeden de etkilenmektedir. Gocler, alm giiclindeki artis veya azalis,
gelisen gida piyasalar1 beslenme yapisini etkilemektedir. Yapilan cesitli diyetler ve biyolojik
faktorler de kalori tiiketimi ve kalori harcamasinmi (yakimi) etkilemektedir (Bakimiz Sekil 1)
(Witkowski, 2007).

Sekil 1. Ekonomik Gelisme ve Obezite

| Ekonomik Gelisme |

N

Daha Az Emek Kente Gogler Artan Satin Modernlesen Gida
Yogun Isler Alma Giici Piyasalari

N /J /

Tiiketim Kaliplarinda Degisme

y

Enerji Harcamasi < Enerji Alimi

!

| Bivoloiik Faktorler |

Kaynak: Witkowski, 2007

Standart ekonomik teoriye gore, bireyler kendi kendilerine karar verirken kisit altinda
optimizasyon yaparlar. Eger bireyin tek amaci saglikli olma durumunu maksimize etmek ise,
birey tiim zamanini ve parasini saglikla ilgili aktivitelere ayirir ve harcamalarini bunlara yonelik
yapar. Bu durumda bireyin obez olma olasilif1 azalmaktadir. Birey daha bilingli davranarak
arzuladigl gida triinlerini bilingli bir sekilde secerek kalorisi dusiik ve saglikli gidalan tercih
edebilir. Bireyin beslenme tercihini degistiren ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin azalmasinda
etkili olan temel degiskenler zaman, biitce kisiti ve teknolojik faktorlerdir. Teknolojik gelismeye
paralel olarak kalorisi yogun gida ve iceceklerin reel fiyat1 azalmakta ve bireylerin satin alma
gliciinii arttirmaktadir. Ayrica masa basinda calisma kosullar1 fiziksel aktivite maliyetini
artirmaktadir. Standart ekonomik teoriye gore, bu fiyat degismeleri bireyleri kalori alimini
arttirmaya ve kalori kaybini (sarfiyatini) azaltmaya siiriiklemektedir. Buradan saglikli gidalara
(kalorisi diisiik) gore sagliksiz gidalarin (kalorisi yogun) fiyat degisimi veya masa basi aktivitelere
gore fiziksel aktivitelerin maliyet degisimi beslenme ve fiziksel aktivitelerde degismeye neden
oldugu sonucu ¢ikarilabilir (Faulkner ve ark,, 2011:1-10).

DAVRANIS EKONOMISi ACISINDAN OBEZITE

Bireyin faydasi ¢esitli mal ve hizmetlerin tiiketiminden ¢ikarilmaktadir. Hanehalki liretim teorisi
altinda bireyler dogrudan fayda elde etmezler. Bireylerin sagligi yasam tarzi davranislari (sigara
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icmek) ve tiiketim aliskanliklar: gibi gézlemlenen degiskenler ile genetik ve hormonal faktorler
gibi gozlemlenemeyen faktorlerden etkilenmektedir (Amarasinghe ve ark., 2009:2273).

Bireyler potansiyel fayday1 potansiyel maliyetle karsilastirir. Gida tiiketim aliskanliklari bireylere
saglikli olma ve hayatta kalabilme adina fayda saglamaktadir. Enerji harcamasi genellikle ¢alisma
tipi ve konumu, konutun lokasyonu ve ulasim kosullar1 ve bos zamanlarda tercih edilen aktivite
gibi diger karar ve faktorlerin fonksiyonudur. Enerji harcamalar1 teknolojik degismelerden,
ulasim fiyatlarindan ve barinma fiyatlarindan etkilenmektedir. Bu baglamda ilk diisiiniilmesi
gereken insanlarin beslenme ve enerji kullamimu ile ilgili nasil karar verecegidir. Aslinda
fayda/maliyet cercevesi, toplumun biiyiik bir kisminin niye zamanla obez veya asir1 kilolu
oldugunu agiklamada yardimci olur.

Obezitenin yayginlig1 her yil artis gostermektedir. Bu artisin nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte bir¢ok nedeni vardir. Bu siirecte bireylerin davranis siirecini anlamak ve bilmek gerekir.
Bireyler saglik ve beslenme konusunda tavsiyeleri cok 6nemsememektedir. Ancak ekonomik ve
saglik maliyetlerinin farkindadirlar. Kendini kontrol edemeyen bireyler bilin¢siz veya bilgisizdir
diyemeyiz. Uzun donemde saglik icin genellikle tam olarak ne yapip yapmadiklarinin farkindadir
ve gelecekte davranislarini degistirmeye isteklidir. Ancak bu kararlarinda istikrar gosteremezler
(Sassi, 2010). Tiiketim kararlarinin standart yaklasimi rasyonel ekonomik modellere baghdir.
Davranis ekonomisi toplumu ilimli yonetmeye (soft paternalism) goére veya dikte ederek
yonetmeye (hard paternalism) gore planlamaktadir. Miidahaleler bazi durumlarda etkinsiz
kalabilir ve ters etki gosterebilir. Bireyler kendi yasantilarini yonetmeye basladiklarinda refah
diizeylerini yiiksek tutmak isterler. Bireyler sadece hata yapmazlar hatalarini ayni kosulda
tekrarlayabilirler. Ancak bu durum bireylerin rastgele rasyonel olmayan secimler yaptig
anlamina gelmez. Eger bireyler sistematik hata yaparlarsa (bazen kararlari yanlis alabilmesi gibi),
politika yapicilar1 bireylerin diger karar alim asamalarinda dogru karar almalarina yardimci
olurlar. Bu yaklasim davranis ekonomisinin temelini olusturmaktadir (Just ve Payne, 2009:48-
50).

Baz1 bireyler rasyonel kararlardan sapmalar gosterebilir ve segimleri sistematik olarak yanlilik
gosterebilir. Bireysel davranislarda sistematik yanlilik 2 gruba ayrilmaktadur. Ilki zihinsel yanlhilhk
problemidir.  Bireylerin refahim iyilestirmelerine engel olmaktadir. Ikincisi, davrams
ekonomisine gore bireylerin kendilerini kontrol etmede problem yasamasidir. Bu durumda
gelecekteki tutumlarini dislamis olurlar. Sigara tiiketimi buna 6rnektir. Diger bir 6rnek de obez
bireylerin diyete ve fiziksel aktiviteye baslamasi ve bunu stirekli hale getirememesidir. Yani istekli
olmalar1 ancak istikrar gosterememeleri durumudur. Toplumu yonetme sekli (paternalist),
sagliksiz secimlerin maliyetini artirarak kotii davranislari cezalandirir. Benzer politikalarin amaci
negatif digsallig1 diizeltmektir. Piyasada asimetrik bilgiye veya negatif dissalliga izin verildiginde
bireylerin tercihi sagliksiz beslenmeye kayacaktir. Bu durum bireylerin davranisini
etkilemektedir. Miidahalelerin amaci obeziteyi azaltmak ve kii¢likte olsa bireylere dogru bilgilerin
verilmesini saglayarak kilo kaybina yardimci olmaktir (Marlow ve Abdulkadirov, 2012:15).

Davranis ekonomisi sezgisel (heuristic) karar kurali ve ekonomik karar verme ile iliskilidir.
Bireyler sistematik hata yapmalar1 stratejik olarak temelde davranis ekonomisine baglidir.
Davranis ekonomisi modelleri ekonomik temelli kararlar ile sezgisel (heuristic) karar kurallarini
birlestirmektedir. Bireylerin rasyonel mi yoksa sezgisel mi karar verdikleri istedikleri se¢im
sonuglarindan belli olur. Obez bireylerin se¢imleri farkl olabilir. Standart ekonomik modele gore
bireyler kolaylikla istemedikleri mallardan vazgecebilirler (Just ve Payne, 2009:48).

Davranis ekonomisi, bireyleri sinirli secim olmaksizin daha iyi beslenmek i¢in cesaretlendiren
politik onerileri ortaya koyabilir. Bu nedenle obez ve asir kilolu bireylere saglikli beslenme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite aliskanliklar1 tavsiye edilmelidir. Bu yaklasimlar bireysel
davranislarin sonuglarint modellemek icindir. Sadece rasyonel tiiketicilerden degil ayni zamanda
sezgisel gilice bagh kararlar veren tiiketicilerin yaklasimlariyla obezite ve asir1 kilo artisinda
azalma saglanabilir. Bireylerin rasyonel kararlar vermesi tiiketicilerin tutarli tercihlerde
bulunmasini ve sistematik olarak faydalarini maksimize etmeleri agisindan 6nemlidir. Davranis
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ekonomisi sadece obezite hastaligi ile ilgili bilgi vermez ayn1 zamanda gida politikasi ile ilgili bilgi
de verir. Yapilan ¢calismalarin ¢ogu obezitenin nedenleri ile ilgilidir. Ornegin 6zellikle obezitenin
kalorisi yogun gidalardaki artis ve fiziksel aktivitelerde azalisla iliskili oldugu vurgulanmustir. i1k
olarak vurgulanan islenmis ve kalorisi yogun gidalarin genellikle daha ucuz oldugudur. Buna bagh
olarak obezite oraninin refah diizeyi diisiik sosyoekonomik cevrede daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Oysa gida se¢imi sosyoekonomik gruplari etkilemektedir. Gida seciminde fiyatin rolii
¢ok 6nem tasimaktadir. Bu durum obezite ve asir1 kiloluyu etkilemektedir. Bunun disinda fiziksel
aktivitede azalmanin goriilmesi, yogun yasam tarzi, uzun ¢alisma saatleri, ev ile is arasinda gidip
gelme zamani, bos zamanlarda TV izleme aliskanlig1 ve bilgisayar basinda gegen zamanin artmasi
ve cevresel kosullar obezite artisinda etkilidir (Just ve Payne, 2009:52).

Ekonomistler bireylerin tiiketiminde saglik bilgilerinin toplam etkisine bakarken, pazarlamacilar
saglik bilgilerinin olumlu etkilerini ele almaktadir. Agik¢a obezler obez olmak i¢cin secimleri
lizerinde durmazlar ve hesaplama yapmazlar. Obez olmak bireylerin diger se¢cimlerinin siirpriz
sonuglaridir. Davranis ekonomisinin eksik yont nedir? Vergi uygulamasi fiyata duyarli (esnek)
tliketicileri, obez bireyler gibi esnek olmayan tiiketicilere gére daha cok vergisiz triinlere
yoneltmektedir. Bu sunu gdstermektedir; aslinda obez olan bireyler de davranis etkisi yok
denilecek kadar azdir (Marlow ve Abdulkadirov, 2012:16).

Rasyonel Karar Temelinde Obezitenin Ekonomik Kurami

Obezite icin rasyonel karar modeli, bireylerin tercihlerine baghdir. Bireyler ideal viicut yapisini,
gida tiikketim miktarini ve fiziksel aktivite aliskanliklarimi belirleyerek uzun dénem beklenen
faydalarini maksimize etmek isterler (Tomer, 2010:25). Faydanin maksimize kosulu obezite i¢in
uygulanirsa, ilk olarak bireysel fayda (U) ile fazla kalori (tiiketilen tiim kalori) aliminin (e) artmasi
arasinda iliski analiz edilmelidir. Bunlar gida aliminin ve diger taraftan fiziksel aktivitenin bir
fonksiyonudur. Eger fayda maksimize edildiginde, kalori alimi artiyorsa (e>0) obezite meydana
gelir. Fazla kalorinin artmasi li¢ biiylik etki yaratacaktir. Bu durumu asagidaki gibi formiile
edebiliriz.

Ue,v) = v +j(e) — c(e) — o(e) * d(0,a) > 2,2 22> 0,0 < d(0,a) < 1 &)

Ilk etki, fiziksel aktivite (v) sabitken, j yemek yemeden (gida tuketlmlnden) allnan keyfi ifade
eder. Genellikle marjinal yemek yeme keyfi, artan fazla kalori ile azalacaktir (— < 0). ikinci etki,
C(e) fazla kalorinin maliyetini ifade etmektedir. Bu maliyetlerin marjinal duzeylnln artan kalori
seviyesinden bagimsiz oldugu varsayilir (% = 0). Ugiincii etki, o(e) asir1 kilolu ve obezitenin

ekonomik ve ekonomik olmayan maliyetlerini ifade etmektedir. Ekonomik maliyetler obeziteden
kaynaklanan tiim saglik maliyetlerini icerirken, saglik dis1 maliyetler obez insanlarin
utanmasindan kaynaklanan duygusal iiziintiileri kapsamaktadir. Artan kalori alimi dogrultusunda
viicut reaksiyonu genetik ve cevresel faktorlere baglidir. Boylece, o(e) bireyler arasinda oldukga
farklillk gostermektedir. Genel olarak obezitenin ekonomik ve ekonomik olmayan marjinal

maliyetlerinin kalorinin ytlikselmesi ile arttig1 kabul edilebilir ( > 0).

Obezitenin maliyetleri uzun dénem maliyetlerdir. Boylece, gelecek faydanin bugiinkii degeri
icin iskonto (discount) faktdrleri kullanilmaktadir. Bu iskonto faktoérlerinin (d) seviyesi iki
degiskenden etkilenir. Ilki, zaman tercih seviyesi (), ertelenen keyif {izerinde ne kadar simdiki
keyfi tercih edecegini ifade etmektedir. Ikincisi, gelecek yasam beklentisi (a), daha diisiik zaman
tercihi ve daha fazla yasam beklentisi, daha diisiik iskonta orani vb. gibi durumlan ifade
etmektedir.

do > 0: da <0
ad ad
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Bu kurumsal gerceve altinda U(e)'nin maksimizasyonu i¢in sifir ¢6ziimiin olmadig1 kolaylikla
gorilebilir. Gida tiiketim dengesinden hareketle, bazi bireylerin ni¢in daha fazla tiiketerek
faydalarini arttirabilme yetenegine sahip olmadiklar1 sorusu sorulabilir. Bunun nedeni uzun
donemde obezitenin maliyetlerinin ve gidanin maliyetlerinin biiyiik olmasidir. Kilo fazlasi olan
bireyler yani gida tiiketiminin simdiki memnuniyetini tercih eden bireyler icin bu ¢cok dnemlidir
(Mann,2006:4-6).

Obezitenin artmasinda sosyoekonomik durum etkilidir. Bunlar ekonomik biliyiimeden
kaynaklanan sehirlesme ve endiistrilesmenin etkisi, masa bas1 is gliclinlin artmasi ve yasam
tarzinin degismesinden kaynaklanir. Aslinda yasam boyunca obezite oraninda yilikselme rasyonel
davranisi etkilemektedir. Ciinkii obez bireylerin gelecek yasam beklentisi kisalirsa yemek yemeyi
kisitlamak icin ¢ok az sebepleri kalir. Uzun dénemde toplam kilo degisimleri arzulanan kilonun
(WU) elde edilmesi yoniinde olacaktir. Bireyin kararlarina (se¢imlerine) bagh olarak arzulanan
kilonun optimal kiloyu asmasi durumunda rasyonel obezite kosulu s6z konusudur. Bu durumun
ortaya ¢ikmasi gida tiiketimine ve fiziksel aktivite aliskanliklarindaki degismeye baghdir. Obezite
icin rasyonel karar modelinde teknolojik degismenin etkisi gdz 6niine alindiginda, yani gida
fiyatlarinin diismesi ve fiziksel aktivitenin azalmasi ve is ortaminda masa basinda gegen zamanin
artmasi durumunda pozitif diizeyde net kalori dengesi s6z konusu olacak (kilo kazanimi) ve
arzulanan kilo (Wu) degeri artacaktir. Bu durum uzun donem obezite oraninda artisi
gostermektedir (Tomer, 2010:5) (Bakiniz Sekil 2).

Sekil 2. Rasyonel Karar Temelinde Obezite

max)

Bireysel Tercihler (U
|
1 1

Kalori Tiiketimi Kalori Harcamasi
(Beslenme) (Aktivite)

Net Kalori Sarfiyati

Kilo Kazanimi veya
Kayb1

Kilo W,
(Arzulanan BKI)

Kaynak: Tomer, 2010.6

Obezite artisina neden olan bireylerin beslenme ve yasam tarzlarini etkileyen ¢ok sayida i¢sel ve
digsal faktorler vardir (Bakiniz Sekil 3). Bireyler kararlarini icsel ve dissal faktorlere bagh olarak
vermektedir. Asagida icsel ve digsal faktorler verilmistir (Tomer, 2010:12-23):

i¢sel Faktorler: Bireysel donanimlari kapsar.

e Kisisel Sermaye: Bireyin psikolojik, ruhsal ve fiziksel niteliklerini kapsar.
Bireylerin kronik stres orami ytksek oldugunda, yemek yeme siklig1 artar. Bu
durum obeziteye neden olur.

e Sosyal Sermaye: Bireylerin toplumla olan iliskisini kapsar. Aile iliskisini, is
ortaminda ki iliskiyi ve es dost iliskisini kapsamaktadir. Pozitif sosyal iliskiler
bireyleri daha az problemli yapar. Bu iliski negatif ve zayifsa problemli bir kisilik
yapisl ortaya cikar.
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e Saglik Sermayesi: Bireyler fiziksel sagliklari ile akil sagliklarini birlikte kullanirlar.
Bu 6grenilen davranislar yeme kaliplariyla, fiziksel aktivitelerle, kullandiklari ilag
ve sigara, alkolle ve yasam kaliplariyla iliskilidir.

e Genetik yap1: Bireylerin fiziksel yapisi ve psikolojik egilimden olusur.

Dissal Faktorler: Bireylerin karar verme asamasini etkilemektedir.

e Teknolojik degismeler piyasada sagliksiz gidalarin fiyatlarinin goreli olarak
diismesine neden olmaktadir. Bu gidalarin hazirlanmasi kolay oldugundan
tiikketimi artmakta ve obeziteye neden olmaktadir. Mikro dalga firinlarin kullanimi
ornek olarak verilebilir.

o Toplumsal gii¢c ve kiiltiirel yap1 obeziteye etki eder. Ayrica kalori degeri yiiksek
beslenme aliskanligi ve masa basi aliskanliklar da etkilidir. Bazi bireylerin genetik
yapisi Kilo almaya izin vermezken bazi bireyler kolaylikla kilo alabilmektedir.

e Bireylerde kronik stresle iliskili olarak sosyoekonomik faktérler de etkilidir.

e Saghk uzmanlarindan beslenme ve fiziksel aktivite tavsiyelerinin alinmasi da
obezite lizerinde etkili olan diger bir faktordiir.

Cutler ve ark. (2003) calismasinda irrasyonelligin gida tiiketimini aciklamada énemli oldugunu
vurgulamistir. Rasyonel birey gida fiyatina ve gelirine bagl olarak ne kadar tiiketecegine karar
veren bireydir. Fakat bireyler gida tiiketiminde rasyonel davranmayip fazla gida tiiketerek kilo
alabilirler.

Sekil 3. Obezite Artisina Neden Olan Faktorler

Dissal Faktorler Birey I¢sel Faktorler

Ko6tii Beslenme Aliskanhigi/
Yasam Kalibinda Degismeler

Koétii Aliskanliklar ve
Bagimlhiliklar

Koétii Saglik Kosullari J

Asiri Kiloluluk ve
Obezite

Kaynak: Tomer, 2010.13
Bireylerin Gida Sec¢im Siireci

Standart ekonomik teoriye gore, bireyler kendi faydasini maksimize etmek isterler. Bireyler gida
ve diger mallarin tiiketiminden saglhiginin gelecegi ile ilgili fayda elde ederken gelir, yemek
hazirlamada gecen zaman, satin alma zamani gibi kisitlarla karsilasirlar. Bireyler faydalarin
maksimize etmek i¢in saghgini etkileyen tercihlerden ve aliskanliklarindan vazgecerler (Just ve
Payne, 2009). Bireyler gida seciminde gida maddesinin tadina, kalitesine ve fiyatina dikkat
ederler. Kalorisi yogun gidalarin lezzet orani yiiksek ve fiyati diisiik oldugundan tercih edilme
olasilig1 daha yiiksektir. Zaman uygunlugu (convenience), satin alma, hazirlama ve gidalarin
pisirilmesinde harcanan zamanla iligkilidir (Drewnowski ve Darmon, 2005). Tiiketicinin
kararlarini etkileyen ii¢ temel etken s6z konusudur. ilki, karar verme siirecinden énce faktérlerin
belirlenmesinde etkili olan bireyin tercihleri, aliskanliklar1 ve refah diizeyidir. Bu siireg tiiketim
karalarin1 etkilemektedir. ikincisi, iiretici kontroliinde olup tiiketici kararlarini etkileyen
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faktorlerdir. Bunlar, fiyat degisimi, saglik bilgisi, porsiyon biiyiikliigi, besin icerigi ve kalori degeri
ve diger iiriin niteliklerini (paketleme, hosnutluk, hacim) kontrol etmektir. Ugiinciisii ise, bireysel
kontroldiir. Bu siirecler ne satin alacaklar1 ve ne kadar tiiketecekleri ile ilgili olarak tiiketici
kararinda 6nemlidir (Just ve Payne, 2009:50).

Ekonomik teoriye gére vergi ve siibvansiyonlar bireylerin davramslan iizerinde etkilidir. i1k
olarak fiyat degisimine karsi bireyler daha yiiksek fiyatl mallar yerine daha diisiik fiyatli mallar
tercih edebilir. Bu durum ikame etkisi olarak ifade edilir. Ornegin hiikiimet coca-colaya 6zel veya
maktu vergi (special tax) uygulamaya karar verdiginde bireyler kola yerine bira veya soda gibi
icecekleri tercih etmeye baslar. Eger hiikiimet tiim gazli iceceklere vergi uygularsa, bireyler sekeri
fazla spor iceceklere yonelebilir. Bu potansiyel ikamenin sonucu olarak, bireylerin kilosu
degismeden kalabilir. ikinci olarak vergiler fiyatlar1 artirir. Satin alim giiciindeki azalma, beslenme
ve fiziksel aktivite secimlerini etkileyebilir. Ancak kilo kontroliinde vergi politikasinin etkisi
beklendigi gibi pozitif olmayabilir. Eger, birey biitcesinin biiyiik kismini sagliksiz gidalara harciyor
ise bu durumda, bu gidalardan hiikiimet tiiketim vergisini alir. Bu yolla tiiketimi azaltir ancak tam
olarak sonlandiramaz. islenmis gidalarin fiyatinin diisiik olmas: tiiketimin artmasina ve obezite
oraninda artisa neden olur. Diger yandan siibvansiyonlar teknolojik yenilik icin tesvik
saglamaktadir (Faulkner ve ark. 2011:2-3). Genel olarak, daha saglikli besinlerin maliyeti daha
ylksektir. Tarim ve gida teknolojisinde gelismeler sayesinde seker ve yag oraninin artmasi
maliyeti disiirmektedir. Amerikada diinyada en diisiik maliyetli gida iiretildigi bilinmektedir.
Amerikan tipi beslenme ile yani seker ve yag orani yiiksek besinlerden giinliik alinan enerji %40
artmistir (Drewnowski ve Darmon, 2005:266). Politika yapicilar obezite oranindaki artis hizini
yavaslatmak icin ne yapmalilar? Olasi ¢ozlimler icin tiiketiciler arasinda etkilesimin ve gida
liretiminin nasil oldugunu anlamak gerekir. Saticilar liretim o6zellikleri, fiyatlar ve cevresel
faktorler yoluyla tiiketicilerin kararlarini etkilemeye c¢alisirlar. Tiiketiciler faydalarini maksimize
etmek icin satin alma kararlarini, yeme kararlarini ve cevresel faktorleri kontrol ederler. Bu
kararlarin her biri digerinin sonucu lizerinde etkili olmaktadir. Sezgisel (heuristic) modele gore
tiiketiciler cevre degisimine karsi nasil tepki veriyorsa saticilar bu duruma gore davranacaktir.
Aslinda bireylerin ¢cevre kosullarinin tiiketim kararlarini nasil etkileyecegi konusunda bilgiye
sahip olmadig1 varsayllmaktadir. Bu durum asimetrik bilginin olusmasina neden olur. Saticilar
cevre kosullarinin tiiketicinin davranisini nasil etkileyecegi hususunda o6zellikle bilgi sahibi
yetersiz tiiketiciler hakkinda o6zel bilgileri paylasmak istemezler. Asimetrik bilgiden dolay:
etkinsizlik s6z konusudur. Cevresel kosullar bireylerin daha ¢ok tiiketmesine neden olmaktadir.
Bu sonucu bireylerin davranislari belirlemektedir. Yeme aliskanli1 ve ¢evre kosullar1 zamanlar
arasi etkiye baghdir. Bu durumda politikalar bireylerin cevre faktorlerine karsi davranislarini
kontrol etmesine yardimci olmalidir (Just ve Payne, 2009:52).

Obezite Uzerinde Bilginin EtKisi

Obezite ile ilgili olarak bilginin en az ili¢ farkli durumu s6z konusudur. Bunlar su sekildedir
(Brunello ve ark., 2009:568-569):

e Bireyler obez veya asir1 kilolu olmanin sonucunda ne gibi saglik sorunu ile
karsilasacaklar: hususunda tam bilgiye sahip degildir. Bireylerin bu konuda bilgi
sahibi olmasi bireylerin egitim diizeyine baglidir. Makro seviyede ve iilke
diizeyinde obez olmanin saglik acisindan koétii bir sey oldugunu disiinen
bireylerin daha yiiksek egitim diizeyinde oldugu goériillmektedir.

e Saglikla ilgili aliskanliklarin ortaya ¢ikarilmasi, 6zellikle satin alinan gidalarin
kalori igeriginin ortaya konmasi gerekir. Saglikli beslenme kolay bir sey degildir.
Ciinkii saglikl besinlerin ne oldugunu belirlemek i¢in bilgi sahibi olmak gerekir.

e Bireyler asir1 kilolu veya obez oldugunun farkinda olmayabilirler. Birey icin
farkindalik 6nemlidir. Farkindalik bireyin bilgisine baghdir.

Gida satin alma kararlarinda saglik bilgisine sahip olmak onemlidir. Aslinda bireyler gida
tiiketimlerinin sagliklar tizerinde etkisinin nasil oldugu konusunda ¢ok az bilgiye sahiptir. Bu
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nedenle saticilarin saglikla ilgili mesajlar vermesi gerekir. Bu durum satin alma davranisi tizerinde
etkilidir (Just ve Payne, 2009:49)

SONUC

Obezite ¢cok boyutlu ve karmasik bir olgudur. Obezitenin neden oldugu sonuglar disiinildiigiinde
obezite ile miicadele diinyada son yillarda 6nemli bir saglik politikasi haline gelmistir. Diinyada
obezite konusunda ekonomik analizler uzun yillardir yapilmakta ve yapilan calismalarin sayisi
son yillarda hizla artmaktadir. Calismalarda makroekonomik acidan obezitenin belirleyicileri
olarak arz tarafli faktorler olarak endiistrilerdeki degisim (6rnegin tarimda makinelesme,
tasimada konteynir gibi), hiikiimet politikalari, siibvansiyonlar ve vergiler (liriin fiyatlarinm
etkilemesinden dolay1) ve ¢alisma kosullarinin degismesi (fiziksel aktivitelerin azalmasi, masa
bast islerin artmasi ve kadinin is giiciine katilmasi) gosterilmektedir. Mikro iktisadi temelli
calismalarda ekonomik degiskenlerin ciddi etkilesimleri ihmal edilmeden bireysel
karakteristiklerin sosyoekonomik ve demografik degiskenlerle birlikte obezite iizerinde etkisine
bakilmaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalarda obezite ile miicadelede uygulanan politikalarin insan
yasaminda ne gibi degisiklikler yarattigi ve bu miidahalelerin bireyler {izerindeki 6nemine de
bakilmaktadir. Bugtin yapilan ¢alismalar da obezitenin yaratmis oldugu sorunlar1 ekonomi bilimi
tek basina ele almamaktadir. O nedenle her gegen giin psikoloji, ekonomi bilimine ve 6zellikle
mikroekonomiye daha fazla giriyor. Son yillarda bu ¢ercevede gelistirilmis olan ayr1 bir ekonomi
yaklasimi olan davranis ekonomisi, tiiketici davranislarini 6zellikle irosyonel tiiketici davranisini
anlamak acisindan 6nem tasimaktadir. Obezite, bu anlama bireylerin yeme ve fiziksel aktivite
aliskanliklarini secimi agisindan davranis ekonomisi alani i¢cin uygun uygulama alanidir.

Bu baglamda bu ¢alismada obezitenin ekonomik yapisi ve davranis ekonomisi agisindan obezite
ne ifade ediyor? Davranis ekonomisi acisinda bireylerin davranislari ve rasyonel kakarar verip
vermemeleri durumunda bireyin kilosu nasil etkilndigi agiklanmistir. Ayrica obezitenin neden
oldugu sagliksiz yasam kosullarina katlanan bireyler saglikli yasam kosullarini tekrar kazanmak
isterler. Bunun icin bireylerin se¢imleri nasil etkili oldugu vurgulanmistir. Saglikli ve sagliksiz
davranislarin se¢imini etkilemek ve bu ¢alismayi obeziteyi 6nlemek ve tedavi etmek icin anlamh
miidahalelere dontstiirmek i¢in énemlidir. Obezite ile miicadele siirecinde ilk olarak bireylere
obezitenin farkindaligini olusturmamiz gerekir. Tiiketim aligkanliklar1 ve davranislari bireyin
egitim duzeyine ve refah diizeyine gore degiskenlik gostermektedir. Bireylerin saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazanmasi icin bilgi diizeylerini artirmalar1 gerekir. Tiiketim aliskanliklarimizi
degistirirken fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazanmamiz gerekir.
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