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Abstract

In this study, Salep and Salep products were evaluated in terms of food and pharmacy. For this purpose,
investigated which plants are used as salep, the growth status of these plants in our country was examined and the
pharmacological properties of salep were compiled with source data. Clinical studies on salep have shown that they are
effective in the treatment of chronic constipation and obesity. In the experimental part of our study, 11 different salep
samples in the market in Ankara were purchased, and examined organoleptic and anatomically. The anatomical
properties of these samples were compared with the characteristic elements of the Orchis anatolica tubers collected
from nature. Raphides are a characteristic anatomical features for natural salep samples. According to our results
obtained from the microscopic study, it was observed that substances such as starch, carboxymethylcellulose (CMC),
methylcellulose (MC) were added to the salep samples on the market.
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Salep ve salep iceren iiriinlerin gida ve eczacilik agisindan incelenmesi

Ozet

Bu calismada salep ve salep igeren iiriinler gida ve eczacilik agisindan degerlendirilmistir. Bu amagla, salepin
elde edildigi cins ve tiirler belirlenmis, bu tiirlerin {ilkemizdeki yetisme durumu incelenmis ve salepin farmakolojik
ozellikleri kaynak verileriyle derlenmistir. Salep iizerinde yapilan klinik g¢aligmalar, kronik kabizlik ve obezite
tedavisinde etkili oldugunu gostermistir. Caligmamizin deneysel kisminda, Ankara piyasasinda bulunan 11 farkli salep
ornegi satin alinip, organoleptik ve anatomik olarak incelenmigtir. Bu numunelerin anatomik o6zellikleri dogadan
topladigimiz Orchis anatolica yumrularinin karakteristik elemanlari ile karsilagtirilmistir. Dogal salep 6rneklerinde rafit,
karakteristik bir anatomik 6zelliktir. Mikroskobik c¢alisma sonucu elde edilen bulgularimiza gore, piyasada bulunan
salep numunelerine nisasta, karboksimetilseliiloz (CMC), metilseliilloz (MC) gibi maddelerin katildig1 gortilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Orchidaceae, Salep tubera, salep, anatomi

1. Giris

Orchidaceae familyasi, diinya ¢apinda kaydedilen yaklasik 26.570 tiir ile bitkiler aleminin en biiyiik ve yaygin
familyalarindan biridir [1]. Bu bitkiler ¢ok yillik, ototrof ya da bazen heterotrof olup endotrop mantarlar ile simbiyotik
yasam siiren otsu formlardir. Rizom siirliniicii veya etli, lifli bir yapiya indirgenmis ya da yumru benzeri koklere
sahiptir. Yumrular silindirik, ovoid veya pargali, 1-2 cm, ¢ok sert, kirli sari-bej renkli, {izeri piirtiiklidiir. Yapraklar
bazal ya da govdede bulunur, nadiren yaprak tasimaz. Ci¢ek durumu basak seklinde, gévde ucunda bulunur. Cigekler
zigomorf, biiyiikliikk ve renk bakimindan ¢ok cesitlilik gosterirler. Cigeklerin sayisi, sik veya aralikli dizilmesi bitkinin
teshisinde kullanilabilecek 6nemli ayirt edici 6zelliklerdir [2,3,4]. Tirkiye, Liliaceae ve Orchidaceae familyalarma ait
geofit cins ve tiirler bakimindan zengindir. Orchidaceae familyasina ait tiirler Tiirkiye nin hemen hemen her bolgesinde
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yetisebilmektedir. Salep bazi ¢ok yillik Orchidaceae tiirlerinin ¢ift kok yumrularimin soluk sarimsi, kaba ve sert
kurutulmug yumrularin 6giitilmesi ile elde edilir. Tiirkiye’de 5 cinse ait (Anacamptis Rich., Himantaglossum Spreng.,
Ophrys L., Orchis L., Serapias L.) 28 orkide tiirii endemiktir [5]. Orkide tiirlerinin % 85’inden salep tretilebilmektedir
[6]. Salep elde edilmesine uygun tiirler daha ¢ok Orchis, Anacamptis, Ophyrs, Serapias, Himantoglossum, Barlia Parl.
gibi ovoid gibi yumrulu olanlar ve Dactylorhiza Necker ex Nevski gibi parcali yumrulu olanlardir. Son zamanlarda
Platanthera Rich. tiirlerinden de bazi bolgelerde salep elde edildigi bilgisi mevcuttur [3,7]. Kastamonu yoresinde ise
genellikle Orchis mascula L. ve O. purpurea Hudson tiirleri yetismektedir [8]. Ticari salep olarak Mugla (Orchis
anatolica Boiss., O. italica Poir., O. tridentata Scop., O. simia Lam., O. pinetorum Boiss. & Kotschy, O. provincialis
var. pauciflora (Ten.) Batt, O. sancta L. , O. morio L., O. romana Sebast., Anacamptis pyramidalis Rich.,
Himantoglossum longibracteatum (Rchb.f.) Schltr., Serapias laxiflora Rchb.f., S. vomeracea (Burm.f.) Brig., Ophrys
fuciflora (F.W.Schmidt) Moench, O. fusca Link, O. mammosa Desf., O. cornuta ssp. orientalis Renz, O. ferrum-
equinum Desf., O. bombyliflora Link, O. lutea var. minor (Tod.) Guss., O. speculum Link), Kahramanmaras
(Dactylorhiza osmanica (Klinge) P.F.Hunt & Summerh., Orchis palustris Jacq., O. coriophora L.) ve Kastamonu salebi
en iyiler arasindadir [6,9]. Orkide yumrularinin salep disinda degisik preparatlar halinde balgam soktiiriicii veya gogiis
yumusatici olarak kullanildig1 bilinmektedir [3].

Bu ¢alisma, 6zellikle kis aylarinda yogun olarak tiiketilen ve tilkemiz agisindan ekonomik degere sahip oldugu
gibi gelecegi tehlike altinda olan salebi drog (tibbi degeri olan bitki kismi) olarak incelenmek iizere tasarlanmigtir. Bu
incelemede oOncelikle drogun tanitimi, tarihgesi, halk arasinda geleneksel kullamimi, kimyasal bilesimi, ekonomik
degeri, gida ve tibbi agidan 6nemi yapilan bilimsel ¢alismalar 1g1ginda ayr1 basliklar halinde verilmistir. Drogun genel
tanmittm1 ayrintili olarak incelendikten sonra ikinci olarak salep Orneklerinde anatomik bir standardizasyonunu
belirlemek amaciyla, Ankara piyasasinda farkli yerlerden farkli sekillerde satin almman ornekler, standart olarak
kullanilan (Safranbolu ve Elmadag) numunelerin anatomik O6zellikleriyle ve ayrici gida katki maddesi olarak
kullanildig1 bilinen metil seliiloz ve karboksimetil seliiloz ile karsilastiriimistir.

1.1. Salep tubera

Orkideler yoresel olarak, Arapg¢a’dan dilimize gegen ve “tilki” anlamina gelen “salep” ya da “sahlep” olarak
adlandiriimaktadir. “Salep tubera” eski eserlerde “Husyet-iil sa’leb” (tilki testisi) veya “Husyet-iil kelb” (kopek testisi)
olarak adlandirilmistir. Diger dillerde de benzer bir durum vardir. Italyanca'da “testicolo di cane”; eski Ingilizce'de ise
“foxstones” veya “dogstones” kelimeleri kullanilmistir [3].

Ilman kusak veya karasal orkidelerin toprakalti organlari; yumru (tuber), kdk ve rizom olarak farklilik
gostermektedir. Yukarida bahsi gecen cinslerin (Dactylorhiza disinda) iki yumrusu vardir. Bunlardan birisi digerinden
daha kiigiik, kahverengi renktedir. Bitkiyi besledigi i¢in biiziismiis yapidadir. Diger yumru ise daha biiyiik, sigkin ve
parlak goriinimlidiir ve gelecek sene yeni bitkinin gelismesini saglayacaktir. Bu biiylik yumruya kardes yumru
(hemsire yumru) denir. Salep iiretimi i¢in bu kardes yumru bu bitkiler ¢igekli haldeyken kazilip topraktan ¢ikarilmakta,
toplanip salep elde etmek amaciyla kullanilmaktadir. Sert ve seffaf goriiniimli olan yumrular 5-30 mm genislik ve 10-
40 mm uzunlugunda yumurta seklindedir [3].

1.2. Tiirkiye 'de Salep Elde Edilen Bilgeler

Kuzey Anadolu’da, Tokat ilinden Yozgat’mm Maden ilgesine kadar olan bolgelerde, ayrica Kastamonu’da
“Kastamonu Salebi”’; Dogu Anadolu’da, Bitlis, Mus ve Van yorelerinde “Van salebi”; Giineydogu Anadolu’da,
Malatya, Adiyaman ve Kahramanmarag civarinda “Maras salebi”; Anadolu’nun batisinda, Kiitahya-Bilecik civarinda;
Anadolu’nun giineyinde, “Silifke salebi”, “Mugla salebi” ve “Antalya salebi” elde edilmektedir [10].

1.3. Salep tubera’nin Tarih¢esi

Salep, ¢ok eski zamanlardan beri tip kitaplarinda yer alan bir drogtur. Orkidelerin yaprak ve ¢i¢ekleri hakkinda
bilgi veren Dioscorides’in “Materia Medica”sinda biiylik yumruyu yiyen kisinin erkek, kiiciik yumruyu yiyen kisinin ise
kiz ¢ocuk sahibi olacagi sdylenmistir [3]. Tbn-i Sina'min “Kanun” adli eserinin 2. cildinde “Satrinuyun ve Buzidan”
baslhig1 altinda saleple ilgili bilgiler bulunmaktadir. Tbn-i Sina, cinsel giicii arttiric1 ve felg giderici olarak bu drogu
tavsiye etmektedir. Eklem ve gut agrilarina iyi geldigini ve zehirlenmelerde yararli oldugunu belirtmistir. Sarapla
icilirse veya salep yumrulari elle ogusturulursa cinsel coskuyu arttirdigini belirtmistir [11].

1.4. Salep tubera’nin Elde Edilisi

Eskiden degisik amaglarla ilag yapiminda kullanilmigsa da, bu kullanimi terk edilen salep, giiniimiizde sadece
gida olarak degerlendirilmektedir [12]. Tirkiye'de, salep 6zellikle Kahramanmaras tipi dondurmada stabilize edici
olarak kullanilir ve salep belirli nitelikleri igin (6rnegin, gorece erime ve gelistirilmis tat gecikme) vazgegilmezdir [13].
Salep bitkisinin dogal sartlarda ¢imlenip gelismesi yaklasik olarak dort yil siirmektedir. Dogada yapilan incelemeler
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sonucunda bazi bitkilerin kiimeler halinde gelistikleri gdzlenmis ve bunlarin kardes yumrularla ¢ogaldigi tahmin
edilerek daha detayli gézlemler yapilmistir [14,15].

Orkidelerin taban yapraklar1 ¢ikmaya basladig1 ya da g¢igeklenme oldugu zaman, salep toplayicilari tarafindan
bitkinin etrafi kazilarak yumrular g¢ikarilarak yeni yumrular alinir. Topraktan ¢ikarilan yumrular bol su ile yikanir.
Temizlenen yumrular kaynar suyun igine daldirilir ve tekrar kaynama baglayincaya kadar yumrular su iginde tutulur.
Sonra sicak su igerisinden ¢ikarilarak soguk suya daldirilir. Soguk sudan ¢ikarilan yumrular eleklere yayilir ve tazyikli
su ile yikanir. Daha sonra betona serilerek, giineste kurutulur [6].

Tirkiye’nin tehlike altindaki ve nadir tiirlerini iceren Kirmizi kitaba gore, Orchidaceae familyasinin bazi
tiirleri, gelecekte yok olma tehlikesiyle karsi karstya bulundugu i¢in yiiksek risk sinifinda yer alir. Tiirkiye’de “Salep”in
dis satim1 1974 yilindan itibaren yasaklanmustir, fakat farkli formlarda ihracati hala devam etmektedir [15].

1.5. Salep tubera’min Halk Arasinda Kullanimi

Salep antik zamanlardan beri besin, keyif verici madde ve ilag olarak kullanilmistir ve orkidelerin yumru
seklindeki koklerinden iiretilmistir. Yumrulardan yapilan ilag “mucilago salep” (salep mukusu) olarak tanimlanmakta
ve ilacin her kullanimda taze olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Ayn1 madde, 6zellikle diger ilaglar i¢in de kivam
arttirict dolgu malzemesi olarak da kullanilmistir [16].

Tiirklerin tarihinde 8. yiizy1l basinda Islam’a déniis basladiginda, sarap ve kimiz yasaklaninca bu alkollii
icecekler yerine alkolsiiz olan boza, {iziim siras1 ve salep tercih edilir olmustur. Yaz aylarinda {izim sirasi tiiketilirken
boza ve sicak salep kisin tercih edilen sicak igecektir [17]. Sicak salep, viskoz, siitlii bir igecektir. Genellikle evde
hazirlanir ve 6zellikle kis aylarinda tercih edilir. Salep tozu, siit ve seker ile kaynatilarak sicak bir igecek hazirlanir ve
iistline tar¢in serpilerek servis edilir. Salep ayrica geleneksel Kahramanmaras tipi dondurmada ana bilesendir [18].

Giiney Afrika iilkelerinde salebin yiiksek miktarda kullanildigi belirlenmistir. Etsiz sucuk seklinde olan
‘chikanda’ Disa, Habenaria ve Satyrium orkide yumrularindan yapilmis geleneksel bir 6gle yiyecegi olarak tiiketilen,
popiiler Zambiya yemegidir. Chikanda’nin yiiksek popiilaritesi, Zambiya'da orkide tiirlerinin ciddi bir sekilde dogada
azalmasma neden olmustur. Ardindan, Tanzanya’dan Zambiya’ya kadar genis bir yelpazede yenilebilir salep ihrag
edilmigtir [19].

Salep orkideleri, iilser ve list solunum yollart rahatsizliklarinda, ishal kesici, kuvvet verici ve gida olarak
tilkemizde kullanilmaktadir [15]. Orkideden yapilan terapétik preparatlar Geleneksel Cin Tibb1 ve geleneksel Hint
Tibbi’nda kullamilir. Hindistan'da Habenaria edgeworthii Hook.f. ex Collett orkidesi, tonik ‘chyawanprash’
hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Hindistan’da halk arasinda tonik, antibakteriyel, afrodizyak, antitiimor, ates diisiiriicii
ve yara iyilestirici ozellikleri yani sira, kiir ve yardimer madde ile tliberkiiloz, hazimsizlik, bas agrisi, ates, kirik
kemiklerin iyilesmesinde, mide rahatsizliklarinda ve hatta yilan sokmasinda kullanildig tespit edilmistir [12,20,21].

1.6. Salep tubera’nin Kimyasal Bilesimi ve Biyolojik Etkileri

Orkidelerde polisakkaritler, alkaloid, glikozidler, fenolik bilesiklerin varligi bilinmektedir [22]. Salep
Tirkiye'nin farkli bolgelerinde farkli yabani Orchidaceae tiirlerinden iretilir, standart bir kimyasal bilesime sahip
degildir [3,13,23]. Salep kaynakl triinlerin kalitesini, salebin kimyasal bilesimi ve 6zellikle glukomannan ve nigasta
icerigi etkilemektedir [24]. “Tiirk Salep Cesitleri Uzerine Arastirmalar” adli ¢alismada, salep tiirlerinin ¢icek, yaprak ve
yumru morfolojilerindeki farkliliklarin yani sira, bunlarin; kimyasal igerikleri bakimindan da farkli olduklarini ve
yapilarinda nisasta, seker (glikoz ve fruktoz), azotlu maddeler ve glukomannan o6zelliginde miisilaj tasidiklarini
belirtmiglerdir [23]. Salep, toz edilmis halde ve ¢ogunlukla da nisasta ile katistirtlmis olarak satilmaktadir. Drogun
mikroskobik karakteristik elementleri, iri miisilaj hiicreleri ve iki tip, kisa ve uzun, ince rafitleridir. Mikroskobik
incelemede sekli bozulmamis nisasta taneleri goriiliirse tozun tagsis edildigi (katistirildigi) anlasilir, ¢ilinkii salepte
bulunan nisgasta, drog hazirlanirken 1s1l islem gordiigiinden peltelesmistir [4,25].

Giliniimiizde glukomannan ilag olarak diisiiniilmemekle birlikte, literatiirde tanimlanan biyolojik etkileri
nedeniyle biyoaktif bir polimer olarak kabul edilmistir. Tip 2 diyabet gelistirilmis siganlara, oral yoldan, glukomannan
verilmesini takiben, serum glukoz seviyelerinde azalma belirlenmistir. Bu etki, karbonhidrat absorbsiyonunun
inhibisyonuna ve ayrica yemek sonrasi insiilin saliniminin diismesine baglanmistir. Diger taraftan kemirgenler lizerinde
ylriitiilen bazi arastirmalar, glukomannanin tiimor gelisimini inhibe edici 6zellik gosterdigini 6ne siirmektedir. Ancak
bu etkinin mekanizmasi detayli olarak ac¢iklanamamistir [26]. Glukomannan yan etki gostermeksizin kronik kabizlik
tedavisinde kullanilabilmektedir [27]. Orchis anatolica Boiss.’nin yumrularinin erkek siganlarda dogurganligr arttirdigi,
yapraklarinin ise dogurganlig1 azalttig1 [28,29], Orchis latifolia L. igeren bir bitkisel preparat ile iki haftalik takviyenin
secilen geng erkeklerde dolagimdaki testosteronu arttirabildigi tespit edilmistir [30]. O. mascula L.’ nin antikonviilsan ve
antioksidan etkisinin oldugu [31] ve hipertansiyon tedavisinde etkili oldugu tespit edilmistir [32]. Salep dogal
dengeleyici madde olarak Tiirk tipi dondurmada yaygin olarak kullanilmaktadir. Farkli salep numunelerinin, farkli
konsantrasyonlardaki viskozitelerinin sicakliga bagli oldugu belirlenmistir. Siit-salep-seker ve su-salep-seker
karigimlarinin  viskoziteleri karsilastirilmig, elde edilen verilere gore siit-salep-seker karigiminin ¢aligilan tiim
konsantrasyonlarda ve sicakliklarda akigkanlhiginin zor oldugu anlagilmistir. Salep konsantrasyonunda sicakligin
viskozite degisiminde daha etkili oldugu tespit edilmistir [33].
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2. Materyal ve yontem

Calismada mikroskobik karakteristik elemanlar1 belirlemek igin salep yumrusu 6rnekleri Safranbolu’dan (1
Nisan 2017) kurutulmus yumru seklinde yerel bir diikkindan satin alinmustir. Ornekler kavanoz iginde Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda depolanmistir (AEF 28903). Ayrica Elmadag (Ankara)’dan salep
hazirlamak igin toplanan sadece iki adet bitki herbaryum 6rnegi (ANK/EP-60625) hazirlamak ve yine mikroskobik
ozellikleri tayin etmek i¢in dogadan toplanmistir. Standart olarak kullanilmak iizere temin edilen her iki 6rnek de toz
edilmis ve standart numune olarak kullamilmistir (Sekil 1). Calismamiza konu olan 11 farkli salep 6rnegi Ankara
piyasasindan (yerel diikkan, market, aktar, pastane, kafe) “salep” adi ile paketli (kutu, poset iginde) veya toz halde acik
olarak satin alinmigtir (Tablo 1). Standart numune olarak kullanilacak olan salep 6rneklerinin morfolojik 6zellikleri
tespit edilmis ve fotograflari g¢ekilmistir (Panasonic DMC-FX33). Standart numunenin organoleptik kontroliinde,
numune toz edilmis ve genel goriiniis, renk, koku, tat gibi karakterleri saptanmigtir. Anatomik incelemeler i¢in satin
alinan piyasa 6rneklerinden Sartur Cozeltisi (TFR) [34-36], Kloralhidrat Cozeltisi ve Distile su ile ayr1 ayri hazirlanan
preparatlar, 1s1ik mikroskobunda (Leica CME) incelenmis ve mikrofotograflari ¢ekilmistir (Leica DM 4000B).

|- > c
Sekil 1. a. Orchis anatolica (Elmadag/Ankara), b. Salep tubera (Safranbolu), c. Toz edilmis Salep tubera

Tablo 1. Calisma sirasinda materyal olarak kullanilan Salep tubera 6rneklerinin ve standartlarin temin edildigi yerler
Numune Numune Temin Edildigi Yer Satilma Sekli

Kodu

Standart Std (1) Safranbolu Ipe dizilmis sekilde, kurutulmus yumrular (AEF 28903)
Standart Std (2) Elmadag ANKI/EP-60625
Numune 1 N1 Ankara, Aktar Toz halde, agikta satilan numune
Numune 2 N2 Ankara, Aktar Toz halde, agikta satilan numune
Numune 3 N3 Ankara, Aktar Toz halde, agikta satilan numune
Numune 4 N4 Ankara, Pastane Tek kullanimlik poset
Numune 5 NS Ankara, Pastane Paket halinde

Numune 6 N6 Ankara, Aktar Toz halde, agikta satilan numune
Numune 7 N7 Ankara, Yerel diikkan (Bahgelievler) Toz halde, acikta satilan numune
Numune 8 N8 Ankara, Kafe Toz halde

Numune 9 N9 Ankara, Market Paket halinde

Numune 10 N10 Ankara, Market Paket halinde
Numune 11 N11 Ankara, Kafe Tek kullanimlik poset

3. Bulgular

3.1. Salep tubera toz érneginin organoleptik kontrolii

Standart toz drog heterojen, sarimsi-kahverengi, aromatik kokulu, kendine 6zgii lezzetli, sert, kiigiik kitleler
halindedir (Sekil 1.¢).

3.2. Salep tubera, karboksimetilseliiloz (CMC) ve metilseliiloz (MC) Standart érneklerinin mikroskobik kontrolii

Standart olarak kullandigimiz Salep tubera toz o6rnekleri (Safrabolu 6rneginde peltelesmis nisasta ve rafit,
Elmadag o6rneginde rafit) ile karboksimetilseliiloz (CMC) ve metilselilloz (MC) distile su, Kloralhidrat ve Sartur
¢ozeltileri kullanilarak incelenmis, karakteristik goriintiileri belirlenmis ve mikrofotograflari ¢ekilmistir. Piyasadan
temin edilen 11 farkli 6rnek de ii¢ farkli reaktif i¢inde incelenmis ve bu 6rneklere ait mikrofotograflar verilmistir (Sekil
2.-16.).
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¥B C
Sekil 2. Salep tubera standart numune (Safranbolu 6rnegi). A. Distile su (rafitler), B. Kloralhidrat Cozeltisi (rafitler),
C. Sartur Cozeltisi (peltelesmis nisasta)

A s

: .A S R 2 R C
Sekil 3. Salep tubera standart numune (Elmadag 6rnegi). A. Distile su (rafitler), B. Kloralhidrat Cozeltisi (rafitler),
C. Sartur Cozeltisi (rafitler)

B
Sekil 4. Karboksimetilselilloz (CMC). A. Distile su, B. Kloralhidrat Cozeltisi, C. Sartur Cozeltisi

Sekil 5. Metilseliiloz (MC). A. Distile su, B. Kloralhidrat Cozeltisi, C. Sartur Cozeltisi
3.3. Piyasa orneklerinin incelenmesi

3.3.1. Organoleptik kontrol

Ankara’nin fakli yerlerinden ¢esitli sekillerde “salep” adr ile satilan drneklerin organoleptik incelenmesinde,
N2 ve N8 orneklerinin homojen goriiniime, digerlerinin ise heterojen bir goriiniime sahip oldugu; N2, N6 ve N8’in
beyaz renkli, digerlerinin sarimsi-kahverengine sahip toz oldugu; N1, N2, N5, N6, N7 6rnekleri disinda diger 6rneklerin
aromatik kokulu, kendine 6zgii lezzetli oldugu tespit edilmistir.

3.3.2. Mikroskobik kontrol

Aktarlardan ve marketlerden temin edilen ¢aligma materyalleri, distile su, Kloralhidrat ve Sartur ¢ozeltileri
kullanilarak incelenmis, karakteristik 6zellikleri belirlenmis ve mikrofotograflart ¢ekilerek gorsel olarak verilmistir
(Sekil 6.-16.).
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Sekll 8. Numune 3. A. Distile su (rafit), B. Kloralhidrat Cozeltisi, C. Sartur Cozeltisi (peltelesmis nigasta ve
miisilaj hiicresi)

3

B

Sekil 11. Numune 6. A. Distile su (nlsasta) B. Kloralhldrat Cozeltlsl C. Sartur Cozeltlsl
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Sekil 16. Numune 11. A. Distile su, B. Kloralhidrat C6zeltisi, C. Sartur Cozeltisi

4. Sonugclar ve tartisma

Bu ¢alismada, Orchidaceae familyasinin toprakta yetisen bazi tiirlerinden elde edilen ve yumrular drog olarak
kullanilan Salep tubera hakkinda oncelikle bilgi derlenmis sonrasinda ise piyasadan satin alinan salep oOrnekleri
mikroskobik karakteristik elemanlar1 agisindan incelenmistir. Bu amagla, Ankara piyasasinda farkli yerlerden ve farkli
satig sekillerinde, 11 numune incelenmek iizere satin alinmistir, ayrica standart olarak kullanilmak iizere Safranbolu’dan
ve Elmadag (Ankara)’dan numune temin edilmistir.

Salep drogu halk arasinda ge¢misten giiniimiize birgok farkli toplumda oldugu gibi iilkemizde de ¢ok fazla
taninmakta ve kullanilmaktadir. Geleneksel bitki kullanimi bilgisine dayanan salep tiiketimi, giiniimiizde 6zellikle kis
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aylarinda medyanin yogun olarak giindeme getirmis oldugu tibbi bitki kullanimi konusunun yarattigi bir arz-talep
iligkisi sonucu daha da fazla ilgi gérmektedir. Ayn1 zamanda geleneksel kullamimdan baglayip klinik ¢aligmalarla da
cesitli etkileri bilimsel olarak kanitlanmis olan salep [12,15-21,26-32], gida olarak kullaniminin yani sira tibbi degeri
acisindan da yogun ilgi gérmektedir. Drogun bilesiminde glukomannan, miisilaj, nisasta gibi daha ¢ok karbonhidrat
yapisinda olmakla birlikte protein yapisinda primer ve sekonder metabolitler yer almaktadir [22-24]. Bunlar arasinda
etkiden sorumlu olan bilesigin genellikle glukomannan oldugu ¢esitli ¢aligsmalarla belirlenmistir [17]. Bu piyasa talebini
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan dogal bitkilerden karsilamak pek de miimkiin gériilmemektedir. Ciinkii bitkinin
gelecek sene devamuni saglayacak olan kardes yumrulari drog olarak kullanilmak {izere toplanmakta ve tiiriin
devamlilig1 tehlikeye girmektedir [15]. Drog yogun olarak kullanilmasina ragmen birgok farkli cinse ait tiirden elde
edildigi i¢in Avrupa (2010) ve Tiirk Farmakopesi’nde (2017) monograf olarak yer almamaktadir. Bu baglamda, yogun
piyasa talebinin nasil karsilandigini belirlemek icin mikroskobik karakterlerin belirlenmesi ve kaynagin tespit edilmesi
onem tasimaktadir. Bu calismada drog olarak kullanilan bitki kisminin biitiin 6zellikleri kaynak verileriyle derlenmis ve
mikroskobik olarak karakterizasyonu tespit edilmeye calisilmistir.

Incelenen kaynaklara gore, Salep yumrularinin siirekli ve diizensiz toplanmasi, baz tiirlerde kritik diizeyde bir
azalmaya neden olmaktadir. Ulkemizin tehlike altindaki ve nadir tiirlerini iceren Kirmiz1 kitaba gore, Orchidaceae
familyasindan bazi tiirlerin yiiksek risk altinda oldugu ve yakin gelecekte yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya bulundugu
kayithdir. Ulkemizde 1974 yilindan itibaren “Salep” dis satimu yasaklanmis olmasina ragmen farkli formlarda ihracat:
hala devam etmektedir. Ozellikle kirsal kesimlerde yogun yumru toplamalar1 ve gelecek sene iiriin olacak kardes
yumrularin tahrip edilmesi, floramizdaki salep tiirlerinin ve popiilasyonlarinin azalmasina, bazi tiirlerin ise yok
olmasma neden olmaktadir [15]. Bu g¢evresel zararin onlenebilmesi ve salebin bilingli olarak tiiketilebilmesi i¢in
orkidelerin kiiltiirlenme ¢alismalarinin yapilmasi [37], kagak toplanmanin 6niine gegilmesi gerektigi, salep liriinlerinin
iiretiminin denetlenmesi, tibbi olarak kullanilan salebin satiginin bir eczaci tarafindan yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Salep Ortadogu’ya 6zgii olmasina ragmen yaptigimiz kaynak taramalart sonucunda salebin antik zamanlardan
beri Cin, Hindistan, G. Afrika gibi farkli cografya ve kiiltiirlerde de kullanildig1 gériilmiistiir [12,16,19-21]. Ulkemizde
tarih boyunca salep kullanimi vardir [17]. Salep iilkemizde iilser ve iist solunum yolu rahatsizliklarinda, ishal kesici,
afrodizyak ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir. Ayrica gida katki maddesi olarak da (geleneksel Kahramanmarag
tipi dondurma, muhallebi vb.) lilkemizde yaygin bir kullanim alanina sahiptir [15,18].

Salep (Salep tubera) tilkemizde daha ¢ok toz edilmis sekilde aktarlarda ve ticari paketler halinde marketlerde
ve kafelerde satilmaktadir. Drog, 6zellikle kig aylarinda soguk alginligina kars1 ve oksiiriik kesici olarak onerilmektedir.
Paketlenmeden satig1 yapilan bu {iriinlerin nisasta igerigi, ortamm neminin %15°i astig1 durumlarda dekstrinlere ve
indirgen sekerlere pargalanabilir bdylece nisasta yapist bozulur [39]. Calisma sirasinda, piyasadan satin alinan drnekler,
saklandig1 kavanozdan, kavanoz i¢inde duran ve genellikle plastik olan bir kiirekle alinip naylon bir posete doldurularak
miisteriye sunulmaktadir. Bu satis sekli genel olarak olumsuz bir bulgu gibi goriilmese de iriin etiketli bir ambalajda
tiiketiciyle bulugsmalidir. Ayrica bitkisel droglarda naylon poset, nem diizeyini etkilemesi ve olas1 etken madde-plastik
etkilesmesi gibi nedenlerden dolayr ambalaj malzemesi olarak kullanilmamalidir. N9, N10, N11 o6rnekleri ise ticari
ambalaj formunda satilmaktadir. Bu 6rneklerin ambalajlar: {izerinde igindekiler, miktar, iiriin y1l1, paketleme tarihi, son
tiiketim tarihi, parti no., TS no., tipi, saklama kosullar1 ve tiretici firmanin iletisim bilgileri yer almaktadir. Ancak bu ii¢
Ornegin bilesiminde salep bulunmamaktadir (Tablo 2). Tibbi amagla satis1 yapilan droglarda, Saglik Bakanligi’nin
denetlemeleriyle iyilesme olmakla beraber bu tibbi amagli droglarin belirli standartlara uygun bir bigimde bilgili ve bu
konuda uzman kisiler tarafindan satilmast saglanmalidir. Satilan Orneklerin satisa sunulma sekli ve ortam sartlari,
hijyenik agidan olumsuzluk gdstermekle beraber, anatomik caligmalarimiz sonucu bu Orneklere metilseliiloz,
karboksimetilseliiloz ve ¢esitli nigasta 6rnekleri ile katistirma yapildigr goriilmiisttir (Sekil 6.-16, Tablo 2).

Organoleptik olarak incelenen numunelerde renk, koku, goriiniis ve tat farklihgi tespit edilmistir. Kendi
topladigimiz ornekler iizerinde reaktif olarak Distile su, Kloralhidrat Cozeltisi ve Sartur Cozeltisi kullanilarak
mikroskobik caligmalar yapilmistir. Standart numunede anatomik olarak belirlenmis olan karakteristik elemanlar olan
[4,25,38,40] miisilaj hiicresi, peltelesmis kiime halinde nisasta ve rafitler aranmig ve bu karakteristik yapilar Safranbolu
orneginde mikroskobik olarak tespit edilip fotograflanmistir. Ayrica Elmadag Orneginin yumrularindan hazirlanan
preparatlarda rafitler karakteristik olarak goriilmiistiir. Elmadag Orneginin Sartur Cozeltisi ile incelenmesinde
nisastalarin peltelesmedigi i¢in kiimeler halinde olmadig1 da tespit edilmistir. Her iki standart numunenin incelemesi
sonucunda rafitlerin varhigi, kaynak [4,25,38,40] verileri ile de eslestirilince salep drogu i¢in 6nemli bir anatomik bulgu
olarak belirlenmistir. Mikroskobik ¢alisma sonucu piyasadan satin alinan N1, N3, N5 ve N7 kodlu 6rneklerde
karakteristik rafit varlig1 belirlenmis ve gorsel olarak verilmistir; bu 6rneklerde (N1, N3 N5, N7) ayrica Sartur Cozeltisi
ile hazirlanan preparatta peltelesmis nisasta varligt belirlenmigtir. N2, N4, N6, N8, N9, N10 ve N11 kodlu 6rneklerde
ise rafite hi¢ rastlanmamustir. N8 ve N9 6rneklerinde rafit goriilmemesine ragmen peltelesmis nisasta belirlenmigtir. N2
ve N6 numunelerinde karboksimetilselilloz (CMC), N6 6rneginde ayrica CMC yaninda tek hiicreli yapilarin varlig
goriilmiigtiir. N3, N4, N8 N9 ve N11 numunelerinde metilseliloz (MC) varlig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira N4 ve
N11 6rneginde musir nisastasi; N9 numunesinde ise piring nisastasi katistirildigi (tagsis edildigi) belirlenmigtir. N10
orneginin ise dogrudan patates nisastasi oldugu yapilan mikroskobik analiz sonucu tespit edilmistir. N6 6rneginde her
ii¢ inceleme ortaminda da kiigiik hiicreler goriilmiistiir. Goriilen bu hiicreler Sartur Cozeltisi bilesiminde bulunan liigol
ile boyanmamuistir. Liigol ile boyanmayan bu yapilarin nisasta olmadigi, ancak mantar hiicreleri olabilecegini
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diistindiirmiistiir. Drogun satilma kosullar1 dikkate alindiginda kontamine olma olasiliginin yiiksek oldugu ve bu
hiicrelerin bir fungusa (mantar) ait olabilecegi sdylenebilir (Sekil 6-16, Tablo 2).

Bu sonuglara gore, Ankara piyasasindan ¢esitli satig alanlarindan (Tablo 1) temin edilen, 11 farkli 6rnegin, ii¢

farkli inceleme ortaminda (distile su, Kloralhidrat Cozeltisi ve Sartur Cozeltisi), 151k mikroskobu ile yapilan
mikroskobik analizi sonucunda: N1, N3 (MC igeriyor), N5 ve N7 drneklerinin katistirma yapilmis olsa da salep drogu
oldugu sdylenebilir. N10 6rneginin ise dogrudan patates nisastasindan olugmaktadir. Salep adiyla satist yapilan N1, N3,
N5 ve N7 6rnekleri disinda kalan diger 7 numunenin, salep drogundan beklenen tibbi yararlar1 saglamayip sadece sicak
bir igecek olarak tiiketilmekten bagka faydasinin olmayacagi ¢calismanin ¢arpici sonucu olarak verilebilir.

Tablo 2. Piyasa 6rneklerinin tarafimizdan tespit edilen icerikleri
Numune icerik

"Numunel  Rafitler, Miisilaj hiicreleri, Peltelesmis nisasta
Numune 2 Karboksietilseliiloz (CMC)
Numune 3 Rafitler, Miisilaj hiicreleri, Peltelesmis nisasta, Metilseliiloz (MC)
Numune 4 Maisir nigastasi, Metilseliiloz (MC)
Numune 5 Rafitler, Miisilaj hiicreleri, Peltelesmis nisasta
Numune 6 Tek hiicreli muhtemelen bir mantar, Karbosimetilselilloz (CMC)
Numune 7 Rafitler, Miisilaj hiicreleri, Peltelesmis nisasta
Numune 8 Metilseliiloz (MC), Peltelesmis nisasta
Numune 9 Piring nisastasi, Metilseliiloz (MC), Peltelesmis nisasta

Numune 10 Patates nigastast

Numune 11 Misir nisastasi, Metilseliiloz (MC)
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