ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 35-41

DERLEME / REVIEW

Fitotherapy in Wound Care: Tea Tree Oil
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OZET

Bitkileri kullanarak hastalari tedavi etme yaklasimi olarak tanimlanan
"fitoterapi" tarihin her ddneminde her toplum tarafindan kullaniimigtir.
Gulnumuzde dinya genelinde bitkilerin saglik alaninda kullaniima
orani %60-90 arasinda degismektedir. Yara iyilesmesine olan olumlu
etkileri nedeniyle de bitkiler bitunlesik tipta siklikla kullaniimaktadir.
Tibbi bitkiler genellikle iyilesme surecinin en az bir fazini etkilemekte
ve yara iyilesmesi icin uygun bir ortam olan nemli bir alan saglamak-
tadirlar. Tibbi bitkilerin yara iyilesmesi tUzerindeki ortak etkileri anti-
mikrobiyal, antiinflamatuvar ve antioksidan etkileridir. Ozellikle anti-
oksidan etki sayesinde, yara iyilesmesinin inflamasyon asamasinda
nétrofil ve makrofaj gibi inflamatuvar hicrelerin 6li dokulari fagosite
etmesinden sonra agida ¢ikan ve kronik yaralarda goérulen dizensiz
bagisik yanit nedeniyle asirn Uretilen oksijen radikallerinin doku
hasarini arttiran zararl etkisi 6nlenmis olur. Saglik alaninda kullani-
lan bitkisel Urlnlerden biri olan ¢ay agaci yagi mikroorganizmalara
karsi genis spektrumlu bir antimikrobiyal etki gbstermesi nedeniyle
tercih edilen bir ajan olup deri enfeksiyonlarinin tedavisinde birgok
topikal formilasyonda etken madde olarak kullaniimaktadir. Yapilan
calismalarda gay agaci yaginin kontemine olmus yaralarda iyilesme-
yi hizlandirdigi, cerrahi yarada iyilesme fazlarini olumlu etkiledigi,
epitelizasyon, inflamatuvar hicre yodunlugu, damarlanma ve kolla-
jen sentezini hizlandirdigi belirtilmistir. Cay adaci yaginin yara iyi-
lesmesine etkisini arastiran genis ¢apl calismalar yapilarak literatur
desteklenmelidir. Ayrica yara bakimindan primer olarak sorumlu
tutulan hemsirelerin yara bakim yontemleri ve butlnlesik tedavilerin
de iginde bulundudu yara bakim urunleri konusundaki gelismeleri
takip ederek bilgilerini glincellestirmeleri ve uygulamaya aktarmalari
6nemlidir.
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ABSTRACT

"Phytotherapy”, which is defined as the approach to treat patients
using plants, has been used by every society in every period of
history. The rate of medicinal plants being used in health is 60% in
the world and this rate varies between 60-90% in developing count-
ries. Because of their positive effects on wound healing, plants are
often used in integrated medicine. Medicinal plants usually affect at
least one phase of the healing process and provide a moist area
which is a suitable environment for wound healing. Common effects
of medicinal plants on wound healing are antimicrobial, antiinflam-
matory and antioxidant effects. In particular, thanks to antioxidant
effect, the harmful effect of the over-produced oxygen radicals that
increase the tissue damage due to the irregular immune response
that occurs after the phagocytosis of dead tissues by inflammatory
cells such as neutrophils and macrophages is prevented during the
inflammation stage of wound healing. Tea tree oil, one of the herbal
products used in the field of health, is a preferred agent because it
has a broad spectrum antimicrobial effect against microorganisms. It
is used as an active ingredient in many topical formulations in the
treatment of skin infections. In studies conducted, it was stated that
tea tree oil accelerates the healing of the wounds that are contemp-
lated, positively affects the healing phases of the surgical wound,
and accelerates the epithelialization, inflammatory cell density,
vascularization and collagen synthesis. The literature should be
supported by making large-scale studies investigating the effect of
tea tree oil on wound healing. It is also important that nurses, who
are primarily responsible for wounds, should follow the develop-
ments in wound care products, including wound care methods and
integrated treatments, update their knowledge and transfer it to the
application.
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GiRiS

Dis etkene maruz kalma sonrasi, deri veya doku bu-
tinlGgunin bozulmasi olarak tanimlanan yara hemos-
taz-inflamasyon, proliferasyon ve maturasyon olmak
lzere U¢ asamada iyilesmektedir. 2 Yara iyilesmesi-
nin saglikh gergceklesmesi igin tedavi ve bakiminin

uygun bir sekilde yapilmasi gereklidir. @

Yara bakimi Ulkemizde ydnetmelikle de belirlendigi
Uzere hemsirenin sorumlulugundadir. 2011 yilinda
yayinlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Ya-
pilmasina Dair Yonetmelige gbre yara bakim hemsire-
si, yarayi degerlendirmek, yaranin mekanik temizligini,
irrigasyonunu ve pansumanini yapmakla yikimladur.
©® Hemsire gereksinim duyulan hemsirelik bakimini
kanita dayali olarak planlar ve yuritlr. Hemsirelik ba-
kiminin kalitesini ve sonuglarini degerlendirir ve bu
sonuglar dogrultusunda hemsirelik bakimini yeniden
dizenler. Bakim verdigi bireyi, yarayi, yara bakimina
iliskin Granleri ve yara bakim uygulamalarini degerlen-
direrek en etkili Grline karar verir, aileyi ve ekibi yon-

lendirir. ®

Yara iyilesmesi icin hemsgirelik bakiminda dikkatli,
6zenli ve bilimsel arastirmaya dayali bakima 6nem
verilmelidir. ¥ Hemsire yara bakim ilkeleri, yontemleri
ve butunlesik tedavilerin de icinde bulundugu yara
bakim drinleri konusundaki gelismeleri takip ederek
bilgisini glincellestirmeli ve uygulamaya aktarmalidir. ®
Yara bakim hemsireligine katki sunacak, yara bakimi
konusunda uzmanlasmis hemsirelerden olusan fitote-
rapi hemsireligi gelistirilmeli, yara bakimi konusunda
tim yara bakim hemsirelerinin uygulayabilecedi ortak
bir dil olusturulmalidir. ®) Bu makale, gay agaci yaginin
yara bakiminda kullanimi ve yara iyilesmesine etkisini
incelemek, glincel literatlre katkida bulunmak amaciy-

la derlenmistir.
Yara Bakiminda Fitoterapi
Fitoterapi hastaliklarda bitkisel tedavi anlamini tagiyan

bir ifadedir. Bitkiler uzun yillardan beri ¢esitli hastalikla
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rin tedavisinde kullanilmigtir. ® Diinya genelinde tibbi
bitkilerin kullanilma orani %60 olup, gelismekte olan
Ulkelerde bu oranin %60-90 arasinda degistigi belirtil-
mektedir. ® Bitkiler yara iyilesmesine olan olumlu kat-
kilari nedeniyle, yara bakiminda da yaygin olarak kul-
laniimaktadir. Bu kadar sik kullanilan bitkisel yéntem-
lerin arastiriimasi ve bunlarin modern tip ile birlestiril-
mesi, yaranin etkin tedavi ve bakimi agisindan énem

tasimaktadir. 6.7

Tibbi bitkiler genellikle yara iyilesme surecinin en az bir
fazini etkilemekte ve enfeksiyona karsi koruyucu etki-
lerinin yani sira yara iyilesmesi i¢in uygun bir ortam
olan nemli bir alan saglamaktadirlar. ® Bunun yaninda
bitkiler, yara iyilesmesinin modilasyonu, kollajen sen-
tezinin ve fibroblast yogunlugunun arttiriimasini sagla-
yarak iyilesmeye katkida bulunur. ® Tibbi bitkiler, an-
timikrobiyal, antiinflamatuvar ve antioksidan etki goste-
rerek yara iyilesme sirecini desteklemektedir. (10.11)
Antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar etkisi
olan bitkiler, serbest oksijen radikallerini nétrlestirerek
yara iyilesmesine katkida bulunurlar. Ozellikle antiok-
sidan etki sayesinde, yara iyilesmesinin inflamasyon
asamasinda nétrofil ve makrofaj gibi inflamatuvar hiic-
relerin 6l0 dokular fagosite etmesinden sonra aciga
¢ikan ve kronik yaralarda gorilen dizensiz bagisik
yanit nedeniyle asir Uretilen oksijen radikallerinin doku

hasarini arttiran zararl etkisi 6nlenmis olur. @)

Yara tedavisinde bazi tibbi bitkiler kullanilarak yurGta-
len son bilimsel ¢alismalarda hibiskus, aloe vera, ci-
vanpergemi ve sarl kantaron gibi bitkisel Urlinlerin yara
bakimi i¢in etkili oldugu ve kullanilabilecedi belirtilmis-
tir. 12-14) Builders ve ark. 12 tarafindan yapilan galis-
mada ratlarda eksizyonel yara olusturulmus ve hibis-
kus bitkisinin Pseudomonas Aeroginosa, Staphylococ-
cus Aureus ve Escherichia Coli mikroorganizmalarina
karsi antibakteriyel etkisi oldugu belirlenmistir. Mola-
zem ve ark’ In 13 yapti§i galismada sezeryan sonrasi

cerrahi yaraya aloe vera icerikli jel ile topikal pansu-
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man uygulamasinin iyilesmeye katkida bulundugu ve
herhangi bir komplikasyon gelismedigi rapor edilmigtir.
Yapilan diger bir galismada ise dogum sonu primipar
kadinlar, randomize edilerek sari kantaron, civanper-
¢emi, plasebo ve kontrol grubu olmak lzere 4 gruba
ayrilmistir.  Kadinlarda dodum sonrasi epizyotomi
yarasina sari kantaron yagi ve civanpercemi ile yara
bakimi gliinde iki defa 10 giin boyunca uygulanmistir.
Sari kantaron ve civanpergemi gruplarinin kontrol ve
plasebo grubuna gére yara bolgesinin kizarikhk, 6édem,
ekimoz ve agri diizeyinin daha dusuk oldugu bulun-

mustur. 49
Cay Agaci

Cay agacl, 5-7 metreye kadar uzayabilen, ¢ali seklinde
bir bitkidir @®- Cay agaci yagi, esas olarak Avustral-
ya’nin yerli bitkisi olan Melaleuca alternifolia'dan tureti-
len ugucu bir yagdir. @617 Cay agaci yagi, sadece
Avustralya’'ya 6zgu bir bitki olup, glgli antiseptik etkisi
ve genig kullanim alani nedeniyle, diinyanin dort bir

yanina ihrag edilmekte ve siklikla kullaniimaktadir. (8

Cay agaci yaginin analjezik, antienflamatuar, antitG-
mor etkileri bulunmakta, egzema, yaralar, yaniklar,
bdcek sokmalari, mantar hastaliklari gibi saghk sorun-
larinda etkili oldugu ve yaygin olarak kullanildigi belir-
tilmektedir. 1516) Ayrica gay agaci yagi, mikroorganiz-
malara karsi genis spektrumlu bir antimikrobiyal etki
gostermesi nedeniyle tercih edilen bir ajandir. 49 Anti-
mikrobiyal 6zellikleri nedeniyle deri enfeksiyonlarinin
tedavisinde birgok topikal formilasyonda etken madde

olarak kullaniimaktadir. (6

iceriginde yaklasik 100’e yakin madde barindiran gay
agaci yag ile ilgili yapilan calismalar bitkinin farkl
kimyasal igerikleri/cesitleri oldugunu gdstermistir. Bun-
lar arasinda terpinen-4-ol, terpinolen (819 ve 18-
cineole gibi kemotipler bulunmaktadir. 1719 Terpinen-
4-ol metisiline karsi direncli Staphylococcus Aureusa
(mRSA) ve koagulaz negatif stafilokoklara (KNS) karsi

kullanilan kuvvetli bir kimyasaldir. Terpinen-4-ol'ln
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cerrahi yaralardan izole edilen Staphylococcus Aureus
ve mRSA bakterilerinde etkili oldugu belirtiimektedir.
) Ozellikle %5 konsantrasyonunda hazirlanan cay
agaci yaginin deride bulunan mRSA bakterisini yok
ettigi belirtiimektedir. 19 1,8-cineole ¢ay agaci yaginin
alerjik etken maddelerinden biridir. iritan etkilerini
azaltmak amaciyla yag igerigindeki 1,8-cineole kon-
santrasyonun en aza indirilmesi gerekmektedir. Buna
ek olarak ¢ay agaci yaginin Terpinen-4-ol kemotipiyle
hazirlanmasi bu yan etkiyi ortadan kaldirmaktadir.

(16,19)

Gay Agaci Yagi ve Yara Bakimi ile ilgili Yapilmis

Calismalar

Cay agaci yaginin antibakteriyel, antifungal ve antiviral
etkilerini gosteren genis c¢apli c¢alismalar olmasina
ragmen yara iyilesmesi Uzerine etkinligini bildiren lite-
ratlr bilgisi sinirlidir. 2125 Edmonson ve ark- 2 tara-
findan yapilan ¢alismada mRSA ile kontamine olmus
yarada %3.3 konsantrasyonda hazirlanan g¢ay agaci
yagi temizleme solisyonu olarak kullaniimis ve 11
hastanin 8’inde yara iyilesmesi Uzerine etkili oldugu,
bu hastalarin yara boyutlarinin kiigildigu saptanmis-
tir. Chin ve Cordell @3 tarafindan yapilan galismada,
cay agaci yaginin Staphylococcus Aureus ile kontami-
ne olmus ve apse gelismis komplikasyonlu yaralarda
iyilesme suresini hizlandirdigi belirtiimistir. Surme ve
Culrik @9 tarafindan yapilan bir calismada diyabetik ve
diyabetik olmayan ratlarda insizyonel yara olusturul-
mus ve ratlara 15 gln boyunca ginde bir defa gay
agaci yagi, aygicek yagdi ve serum fizyolojik (SF) ile
yara bakimi yapilmistir. Cay agaci yagdi uygulanan
grubun, vyara iyilesme skorunun istatistiksel olarak
anlamli olgiide ylksek oldugu bulunmus, aygicek yagi
ve SF uygulanan grubun ise 3., 7. ve 15. gunlerde
benzer yara iyilesme skoruna sahip oldugu tespit edil-
mistir. Ayni calismada 3. gun epitelizasyon duzeyi ve
inflamatuvar hucre yodunlugunun 15. glin damarlanma
dlzeyi ve olgun kollajen yogunlugunun ¢ay agaci yagi

grubunda diger gruplardan daha yuksek oldugu vurgu-
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lanmistir. Yirdtilen bir baska calismada, ratlarda ek-
sizyonel yara olusturulup, kitosan bazinda biberiye
yadi ve cay agdaci yagi karisimi ile pansuman uygu-
lanmig, uygulanan karisimin yara kontraksiyon yuzde-
sini arttirdi§1, yara alanindaki oksidatif stresi azalttigi
bulunmustur. @3 Yayinlanan bir olgu sunumunda 44
yasinda kadin hastanin gazli gangren gelismis diyabe-
tik ayaginin tedavisinde ¢ay agaci yagi kullandigi belir-
tilmistir. Sag ayaginda kizarikhk, agri, kéti koku ve
6dem nedeniyle hastaneye bagvuran hastanin kan ve
yara kultirinin negatif olmasinin kullanilan ¢ay aga-

cinin antibakteriyel etkisinden kaynaklandidi bildirilmis-
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tir. @ Aryani ve ark. @7 tarafindan ydritilen ¢alismada
diyabetik ayak Ulseri olan hastalarda bir grubun yara
bakimi bal ile, diger grubun yara bakimi bal ve gay
agaci yagi karisimi uygulanarak yapilmis, yara bakimi
Oncesi ve yara bakimi sonrasi (1., 7. ve 14. gunde)
yara alani olgiimustir. Sonucta, hem sadece bal ile
pansuman yapilan grupta hem de bal ve g¢ay agaci
yadi karisimi ile pansuman yapilan grupta, yara bakimi
sonrasli bacak Ulseri 6lgim skorunun anlamli derecede
farkli oldugu ve yara iyilesmesine katkida bulundugu

gOsterilmistir.

Tablo 1. Gay Agaci Yaginin Yara lyilesmesine Etkisini Aragtiran Calismalar

Yazar ve yayin
yih

Caligmanin amaci

Calismanin yontemi

Sonug

Edmonson ve

Bu pilot galismanin temel
amaci, yara temizleme prose-
dirtnde kullanilan ¢ay agaci
yagdi ¢ozeltisinin, MRSA ile

*Deneysel calisma

*MRSA ile kolonize olup baska bir enfeksiyon belirtisi
olmayan yaraya sahip 11 birey ile galisma yuratul-
mastar.

Orneklem yetersizliginden ve cay
agdaci yagdi konsantrasyonu azligindan
dolayr MRSA kolonizasyonunu elimi-
ne etmede etkili olmadigi ve 11 has-

ark., 2011 @@ kontamine akut ve kronik * %3.3 konsantrasyonda hazirlanan gay agaci yagi tanin 8'inde yara iyilesmesi Gzerine
yarada, yara temizligine ve temizleme sollisyonu olarak yara bolgesine uygu- etkili oldugu, bu hastalarin yara bo-
yara iyilesmesine etkisini lanmigtir. yutlarinin kiigildugu saptanmistir
belirlemektir.
S. aureus. lle kontamine *Deney ve kontrol gruplu 10 hasta lizerinde yapilan  Cay adaci yaginin Staphylococcus
Chin ve Cor- olmus ve apse gelismis yara- yari deneysel ¢alisma Aureus ile kontamine olmus ve apse
dell, 2013 @9 da, gay agaci buhari ile pan- *Yaranin blyukligu, apsede kizariklik ve endlras- gelismis komplikasyonlu yaralarda

sumaninin yara iyilesmesine
etkisini belirlemektir.

yon bulgulari degerlendirilmistir.

iyilesme suresini hizlandirdidi belirtil-
mistir.

Surme ve Gii-

Diyabetik ratlarda ¢ag agaci-
nin yara iyilesmesine etkisini
belirlemek amaglanmistir.

*Randomize kontrolli ve deneysel bir galisma
*Diyabetik ve diyabetik olmayan ¢ay adaci, Aygicek
ve SF gruplarinda 8 er rat olmak lzere toplam 47 rat
Uzersnde calisiimistir (1 rat anestezi nedeniyle 6ldu).
*Ratlara cerrahi yara olusturulup grubuna gére yara

Ratlara gay agaci ile yapilan cerrahi
yara bakiminin hem diyabetik hem de
diyabetik olmayan yaralarda yara
iyilesmesini hizlandirdigr bulunmus-
tur.

riik, 2019 @4
pansumani yapilmistir.
*Doku 6rneklerine Hemotoksilen-eozin, Masson —
Trikrom boyamalarla histopatolojik analizler yapil-
migtir.
Cay agaci yagi, biberiye yagi *Randomize kontrolli deneysel galisma Kitosan bazinda biberiye yagi ve gay
ve her iki yagin karigimi ile * 36 rat, randomize edilerek pozitif kontrol, negatif agdaci yagi karisiminin diger gruplara
yuklenen Ug kitosan bazli kontrol, kitosan, biberiye-kitosan, gayagdaci yagi- gbre yara kontraksiyon ylzdesini
topikal preparatin yara iyileg- kitosan, gay adaciyagi, biberiye- kitosan olmak lzere  arttirdidi, yara alanindaki oksidatif
Labib ve ark., mesine etkisini arastirmakta- 6 gruba ayrilmistir. stresi azalttigi bulunmustur.
2019 ® dir. *Ratlara eksizyonel yara olusturulup, kitosan bazin-
da biberiye yagi ve ¢cay agaci yagi karigimi ile pan-
suman uygulanmistir.
*Histopatolojik, biyokimyasal ve yara kontraksiyonu
Olgllerek analiz edilmistir.
44 yasinda kadin hastanin *Olgu sunumu Olgu sunumundaki hastanin kan ve
Cooney ve gazli gangren gelismis diyabe-  *3-4 gun sliren ayakta agri, kizariklk ve siglik mev- yara kdltirinin negatif olmasinin

Cooney, 2011
(26)

tik ayaginin tedavisinde gay
agaci yaginin iyilesmeye
etkisinin sunulmasidir.

cut olan hastaya evinde ¢ay agaci yagi ile pansu-
man uyguladigini belirtmistir.

kullanilan ¢ay agacinin antibakteryel
etkisinden kaynaklandi@ bildirilmistir.

Aryani ve ark.,
2020 @9

Bu ¢alisma bal, gay agaci
yagi —bal karisiminin yara

*Oncesi-sonrasi kontrol grup desenli yari deneysel
bir galismadir.

Sonugta, hem sadece bal ile pansu-
man yapilan grupta hem de bal ve
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iyilesmesine etkisini karsilag-
tirmay1 amaglamistir.

*Orneklem yara bakim kliniginde yatan 27 génillu-
den olugmustur.

*Bacak Ulseri boyutu 6l¢lim araci pansumanin 1., 7.,
ve 14. giinlerinde uygulanarak degerlendirme yapil-
migtir.

¢ay agaci yagi karisimi ile pansuman
yapilan grupta, yara bakimi sonrasi
bacak Ulseri 6lgim skorunun anlamli
derecede farkli oldugu ve yara iyileg-
mesine katkida bulundugu gosteril-
mistir.

Cay agaci yagi iceren nano-
kapsul ve nano emiilsiyonlarin

Flores ve ark., radyasyon uygulanarak olus-

*Deneysel calisma
*Calisma 49 rat izerinde strdurdlmustur.
*Degerlendirmede histopatolojik, biyokimyasal ana-

Radyasyon uygulanarak yara olustu-
rulan ratlarda ¢ay agaci yagdi icerikli
nanokapsul ve nanoemiilsiyonlarin

2015 @8 turulan kutanéz yarada ratlar- lizler yapilmis ve yara kontraksiyonu dlgilmustur. 6demi azalttigi ve yara iyilesmesine
da, iyilesmeye etkisini belirle- olumlu etkisi oldugu belirtiimektedir.
mek amaglanmigtir.

Antiseptik etkisi olan maddele-  *Arastirma deneysel olarak yurGtulmustar. Sonug olarak ¢ay agaci yagi grubun-
rin insan derisindeki kan akimi *11 kadin ve 9 erkek olmak lzere 20 goénulli aras- da kan akimi ve doku perflizyonunun
ve doku perfiizyonuna etkisi tirmanin érneklemini olugturmustur. daha yuksek oldugu ve dolayisiyla

Rothenberger arastirnimigtir. * Poliheksanid, oktenidin dihidroklortr ve ¢cay agaci yara iyilesmesinde etkili olabilecegi

ve ark., 2016 @

yagi tum goéndllilerin randomize olarak secilen
parmaklarina topikal olarak uygulanmis, insan cil-
dindeki kan akimina etkisi mikrosirkiilasyon cihazi
kullanilarak degerlendirilmistir. Negatif kontrol olarak
ise

bulunmustur.

Flores ve ark’in @8 gcalismasinda, radyasyon uygulana-
rak yara olusturulan ratlarda ¢ay agaci yagi igerikli
nanokapsul ve nanoemiilsiyonlarin 6demi azalttigi ve
yara iyilesmesine olumlu etkisi oldugu belirtiimektedir.
Rothenberger ve ark'in @9 galismasinda ise polihek-
sanid, oktenidin dihidroklorir ve c¢ay agaci yaginin
topikal uygulandiginda insan cildindeki kan akimina
etkisi mikrosirktlasyon cihazi kullanilarak degerlendi-
rilmigtir. Antiseptik etkisi olan maddelerin kan akimi ve
doku perflizyonuna, dolayisiyla da yara iyilesmesine
etkisi arastirilan ¢alismada g¢ay agaci yagi grubund
kan akimi ve doku perfiizyonunun daha yliksek oldugu
bulunmustur. Arastirmacilar, gay agaci yadinin plazma
ektravazasyonunu ve damar vazodilatasyonunu modu-
le ederek kan akimini ve hemoglobin oksijenasyon

dizeyini arttigini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Cay agaci yaginin antimikrobiyal etkilerinin yani sira
antiviral, antiprotozoal, antifungal ve antioksidan etkile-
ri de bulunmaktadir. Ayni zamanda topikal kullaniminin
akne vulgaris, seboraik dermatit ve soguk yaniklarinda
iyilestirici etkisi oldugu belirtiimektedir. 19 Yapilan bir
calismada cay agaci yaginin immunosupresif farelerde
gelisen oral Candida Albicansta da etkili oldugu sap-
tanmigtir. G Oral gingivitisi bulunan hastalarla yapilan

randomize kontrollii bir bagka ¢alismada, hastalar
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klorheksidin grubu, g¢ay agaci yagi grubu, esansiyel
yag karisim grubu (timol, mentol, okaliptol, limon, sod-
yum florir, ¢inko ve ksilitol) ve plasebo grubu olmak
Uzere 4 gruba ayrilmistir. Gruplarina uygun sekilde
agiz bakimi yapilmistir. Sonug olarak klorheksidin, ¢cay
agacl yag! ve esansiyel yag karisimi grubunun (timol,
mentol, okaliptol, limon, sodyum florlr, ¢inko ve ksilitol)
plasebo grubuna goére gingiviti ydnetmede etkili oldu-
dgu, cay agaci yaginin bakteri plagini kontrol etmede
fayda saglamazken, inflamatuvar cevabi azaltmada ve
kanamay! durdurmada fayda sagladigi belirtilmistir. D
Yapilan bir hicre kulttri ¢galismasinda ¢ay agaci yagi-
nin bakteri sayisini azalttigi, Candida glabrata patoje-
ninin yol actig1 oksidatif stresi ve Herpes simplex virus
tip 1 (HSV-1) enfekte edici 6zelligini azalttigi belirtil-

mektedir. 32
SONUG VE ONERILER

Sonug olarak g¢ay agaci yaginin antimikrobiyal, anti-
fungal ve antioksidan etkileri sayesinde enfeksiyon
gelisme orani yiksek olan yaralarda kullanilabilecegi
belirtimektedir. Literatir bilgisi sinirli olsa da yapilan
calismalarda ¢ay agaci yaginin yara iyilesmesini olum-
lu etkiledigi, yara bakiminda kullanilabilecegi bildiril-
mistir. Hemsgire yara bakim ilkeleri, yéntemleri ve bi-

tinlesik tedavilerin de i¢inde bulundugu yara bakim
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drtnleri konusundaki gelismeleri takip ederek bilgisini

glncellestirmeli ve uygulamaya aktarmalidir. Bu bag-

lamda cay agaci yaginin yara iyilesmesine etkisini

arastiran genis ¢apl calismalar yapiimalidir. Bununla

beraber ¢ay agaci yaginin bilesenlerinin izole edilmesi

ve yara iyilestirici etkiye sahip olan etken maddenin

arastirilarak etki mekanizmasini anlamak igin ileri du-

zey calismalarin yapilmasi da énerilmektedir.
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