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Yeni bir c¢agin ebeveynleri olarak dijital ebeveynlik, gecmis kusaklarin anne baba
rollerinden oldukea farklilik icermektedir. Bu dijital ¢agin getirmis oldugu kiiltiirel kodlar:
bilmek ve ¢ocuklarla onlarin konustugu dili konusmak ve en az onlar kadar bu teknolojiye
asina olmak belki de bu yolda atilacak olan 6nemli adimlardan ilki olacaktir. Bu ¢alismada
Erzurum ilindeki ilkogretim Ogrencilerinin dijital oyun oynama egilimleri karsisinda
ebeveynlerinin tutumlarinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Calisma tarama modelinde
yuritilmiis olup veri toplama araci olarak demografik bilgileri, dijital oyun oynama
egilimlerini 6lgen, ¢ocuklarda olusan dijital oyun kiiltiirtinii ve ebeveyn farkindaligini
ortaya koymak adina arastirmaci tarafindan gelistirilen bir yar1 yapilandirilmis miilakat
formu kullanilmistir. Sosyoekonomik seviyeleri géoz dniinde bulundurularak diisiik, orta
ve yiiksek olmak tizere ili¢ okuldan 15 6grenci olmak ilizere toplamda 45 6grencinin 90
ebeveyniile goriisme planlanmistir. Gortismede; cocuklarin hangi dijital oyun oynadiklarsi,
giinliik ne kadar siire oynadiklari, ¢evrimici ya da ¢evrimdisi m1 oynadiklari, hangi dijital
aragla oynadiklari, oyunlarin zarar ve tehlikelerine karsi cocuklarini uyarip uyarmadiklari
ebeveynlerine sorularak dijital oyunlara iliskin farkindaliklar1 incelenmistir. Ebeveynlerin
genel olarak c¢ocuklarinin oynamis olduklart dijital oyunlar hakkinda ytizeysel
bilgilere sahip olduklari, dijital oyunlardan dolay1 ¢ocuklarinin karsilasacag: riskler ve
tehlikelerden ¢cogunlukla haberdar olmadiklar: sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Digital parenting as parents of a new era is very different from the parent roles of past
generations. Knowing the cultural codes brought by this digital age and speaking the
language they speak with children, and being as familiar with this technology as they are,
perhaps, will be the first important step in this way. This study, it is aimed to examine the
attitudes of the parents of primary school students in the province of Erzurum against
their tendency to play digital games. The study was conducted in the screening model
and a semi-structured interview form developed by their searcher was used to reveal
demographic information, digital game culture, and the digital game culture that occurs
in children as a data collection tool. Considering the socio-economic levels, it is planned
to meet with 90 parents of 45 students in total, 15 students from three schools as low,
medium, and high. During the meeting; The awareness of children about digital games
was examined by asking their parents which digital games they played, how long they
played daily, whether they played online or offline, with which digital device they played,
whether they warned against the harm and dangers of games. It has been concluded that
parents generally have superficial information about the digital games their children play
and are mostly unaware of the risks and dangers that their children will face due to digital
games.

Keywords: Communication, Digital Games, Digital Parenting.
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1. Girig

Glniimuzde her tarafimizi saran ve ¢ocuklar1 ekran basinda esir tutan dijital kiltir,
cocuklarin teknolojik bir ¢ocukluk yasamasina yol agmaktadir. Eskiden ¢cocuklar agaclarda
sallanip, bisiklet siirerken simdilerde ¢ocuklar ekranda parmaklarini gezdirerek bunlari
yapmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuklarin kullandig1 teknolojiler stirekli degismekte
ve ebeveynler bu duruma yabanci kalmaktadir. Bir yandan ebeveynler, ¢ocuklar1 bu
cagdan geri kalmasin diye ellerine dijital araglar1 verirken ayni1 anda da yogun endise
yasamaktadirlar. Anne babalarin, ¢ocuklar: dijital teknolojiler aracilifiyla elde edecekleri
bilgi ve beceriden yoksun birakmadan bu teknolojilerden onlarin iyi ve dogru sekilde
nasil faydalanacaklarina dair ¢6ziim liretme ¢alismalar1 devam etmektedir. Teknolojiden
korkup ondan uzak durmanin ya da yasaklamani uzun vadede bir fayda saglamayacagi
bilinen bir gerc¢ekliktir (Goodwin, 2018: 14-15).

Dijital oyunlarin ticari olarak piyasa striilmesi 1940’larda gerc¢eklesmis ve sonraki
yillarda buytik bir ilerleme yasayarak kiiresel bir pazar haline gelmistir. Son yirmi yilda da
diinyada oldukca popiiler bir alan haline gelmistir. Bugiin Hollywood ve film endiistrisinin
urettigi her seye rakip haline gelen prodiiksiyon ve reklam biitceleri ile 6nemli bir
eglence mecrasi olmustur. Bir popiiler kiltir tirtinii olarak ortaya ¢ikan ve kiiresel olarak
diinyadaki biitiin bireyleri etkisi altina alan video oyunlarinin, etkilerinden kaginmak
ve uzak durmak neredeyse imkansiz bir hal almistir (Steinberg, 2011;7). Dijital oyun
pazari icerisinde oldukca fazla oyun seceneginin bulunmasi ¢ocuklarin oyun se¢imini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar yaslarina uygun olmayan oyunlar oynadiklar:
durumda uygunsuz veya rahatsiz iceriklere maruz kalmaktadirlar. Bu igerikler cinsellik
veya siddet iceren materyaller olabilir ve diger oyuncular tarafindan tiretilebilir. Bazi
oyuncular, oyun esnasinda ¢ocuga kotii davranabilir veya onlar1 oyundan ¢ikartmaya
calisabilir. Baz1 oyuncular baska kullanicinin hesabini ele gecirebilir veya onun sanal
esyalarini calabilir. Bu gercek hayatta oldugu gibi sanal diinyada da bir ¢ocuk icin
tziici olabilmektedir. Cocuklar tanimadiklar yetiskinlerle oyun oynayabilir. Her yastan
insanin oyun oynadig1 diisiiniildiigiinde bu insanlar ¢ocuklarla duygusal bir bag kurmaya
calisabilirler (www. nspcc.org.uk/preventing-abuse).

Dijital cagin kusatilmishgi icerisinde biiyliyen ¢ocuk dogar dogmaz, bu diinyanin igerisinde
biiylimeye baslamaktadir. Ebeveynlere bu konuda énemli gorevler diismektedir. Iletisim
teknolojilerinde yasanan hizli degisimlerle birlikte internetin hayatimizda 6nemli bir
yer edinmeye baslamasiyla birlikte kiiltiirel yap1 degisime ugramis, bu degisim hem
iletisim bicimimizi hem de gocukluk kiiltiiriinii etkilemistir. Geleneksel anlamda disarida
oynanan ¢ocuk oyunlarin yerini ekran basinda oynanan dijital oyunlar almistir. Bagimlilik
derecesine gelecek kadar oynanan bu oyunlar karsisinda bazi ebeveynler ¢6ziim yollar:
ararken bazilar1 da kendi gelistirdikleri 6zel yontemlerle ¢ocugun ekran karsisinda
gecirdigi saatleri azaltmaya ve riskli durumlara karsi 6nlem almaya ¢alismaktadirlar. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin oynadiklar1 dijital oyunlara karsi gelistirdikleri ya
da gelistiremedikleri dijital ebeveynlik rehberligi 6nem tasimaktadir. Calismada da dijital
oyun oynayan ¢ocuklarin dijital ebeveynlerinin bu oyunlara karsi farkindaliklarinin ne
diizeyde oldugu ve nasil rehberlik ettikleri incelenmeye calisiimistir.

2. Dijital Oyunlar ve Dijital Ebeveynlik

Oyun, insanlik tarihinin var oldugu giinden bu yana, bireyin yasaminda 6nemli yer tutan
bir unsur olmustur. Cocuklardan yetiskinlere kadar oyun yasamin vazge¢ilmez anlarindan
biridir. Her yastan bireyin farkl beklentilerini yerine getirmek i¢cin zaman zaman oyuna
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yoneldikleri de bilinmektedir. Oyun her ne kadar yetiskinler tarafindan oynansa da,
aslinda oyun kavrami cocuk ile 6zdeslesmis bir kavram olarak akillara gelmektedir.
Oyun basit anlamiyla, haz almak, mutlu olmak ve serbest zamanin harcanmasini iceren
bir etkinlik olarak da tanimlanmaktadir. Gegmisten giiniimtiize kadar gelen siirecte oyun,
biitiin toplumlarda gortlen kiiltiirel bir olgudur. Toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerine gore
oyun sekilleri farkhiliklar gosterse de, temelde oyun oynama ediminin biitiin kulttirlerde
cocuklardan yetiskinlere kadar gortlen bir etkinlik bigimi oldugu bilinmektedir.

Huizinga, oyunun kiiltiirden daha eski oldugunu ifade etmektedir. Oyun edimini, ¢ocuklar,
yetiskinler ve hayvan hayatinin icinde degil de, kiiltiiriin icinde ele almaktadir. Oyunu
tamamen fizyolojik bir olgudan ve psikolojik bir tepkiden daha fazlasini iceren bir
etkinlik olarak da agiklamaktadir. Ona gore oyun, biyolojik ve fiziksel sinirlarin asildigi
bir faaliyet alanidir. Oyunda, bireyin yasaminin gereksinimlerinden fazlasin1 veren
ve oyun eylemini anlamli hale getiren unsur ise oynamaktir. Oyun, kiiltiirden 6nce var
olan bir islevdir. Kiiltiirler sonradan ortaya ¢ikmis ve oyunlar ona eslik etmistir. Insan
topluluklarinin iletisim kurabilmek, topluluk olarak bir varlik haline gelebilmek i¢in
yaptiklar: faaliyetlerin oyun ile i¢ ice oldugu goriilmektedir. Mitler ele alindiginda, ilkel
topluluklarin kotii ruhlardan korunmak ve iyi ruhlarin giivenini kazanip, yasamlarini
garanti altina alabilmek icin gergeklestirmis olduklari ritiielleri de oyun olarak ele alindig1
goriulmektedir (2013: 16- 20).

Diinyada ve tulkemizde son on yildir degisen oyun oynama pratikleri goz onilinde
bulunduruldugunda, geleneksel oyunlarin daha az oynandigi, yavas yavas ortadan
kayboldugu ve yerine her giin bir yenisi ¢ikan dijital oyunlarin ve dijital oyun kulttriintin
geldigi gorulmektedir. Her yastan bireyin oynadigi dijital oyunlarin bir eglence aracina
dontistigu hatta baz bireylerin profesyonel dijital oyuncu olarak bu oyunlardan gelir
elde ettikleri de bilinmektedir. Oyun denilince akla gelenin ¢ocuk oldugu bilinse de
dijital oyunlar kiui¢iikten buytige biitiin yastaki bireyler tarafindan oynanmaktadir. Dijital
oyunlar1 ¢ocuk yasta bireylerin oynamasiyla yetiskinlerin bu oyunlar1 oynamasinin ayni
diizlemde ele alinmasi yanlis bir olgu olmaktadir. Gergeklik algis1 tam olarak yerlesmemis
ve bagimliliga daha yatkin olan nérolojik yapilar1 nedeniyle ¢ocuklar icin dijital oyunlar
cok daha zararl olabilmektedir. Bu nedenle de her konuda oldugu tuzere dijital medya
kullanimi ya da dijital oyun oynama aliskanliklarinda ebeveynlerin ¢cocuklarina rol model
olacaklari ilk kisiler olduklar: diistintilmektedir.

Dijital oyunlar, bilgisayar tabanli oyun oynamak i¢in internet baglantisi olan bir bilgisayar,
konsol, cep telefonu veya internet baglantisi olmaksizin bu araglarla oynanabilen oyunlari
ifade etmektedir. Bu oyunlar tek basina bir oyuncu tarafindan oynanabildigi gibi ¢ok
oyunculu ¢evrimicgi rol yapma (MMPORG) oyunlarina kadar uzanmaktadir. MMPORG’da
ayni anda bir milyondan fazla oyuncunun birlikte oyun oynadig1 baslangici ve sonu belli
olmayan, oyuncularin stirekli degistigi evrimsel bir ortam anlamina gelen oyun tiirtidiir
(OECD, 2005:9). Dijital oyunlarin geleneksel oyunlardan ayiran 6zellikte, mobil cihazlara
yani bu yeni medya tiirlerine oyunun eklemlenmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Dijital
oyunlar kiiresel baglamda bireyin giindelik yasantisi igerisinde tiikettigi metalardan
en Onemlilerinden birisi haline gelmistir. Her yastan insan giindelik hayatlarinin bir
b6limiini bu oyunlara ayirmaktadir (Binark, 2008: 2-44).

Internet, bir ¢ocugun gelisimi, egitimi ve iletisiminde giiclii bir ara¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Ama ayni zamanda internetin yayginlasmasi gizlilik, giivenlik ve ¢ocuklar
icin uygun olmayan igeriklere erisim konusunda artan endiselere yol agmaktadir(Lee &
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Chae, 2007). Cevrimigi etkinliklerin ¢ocugun hayatindaki artan baskin rolii, ¢evrimigi
zaman gecirme siiresinin artmasi; ¢ocuklari yiiz ytize iliskilerden ve sosyal etkinliklerden
uzaklastirdigini ortaya koymakta ve bu durum ebeveynlerde endiselere yol agmaktadir
(Benedetto & Ingrassia, 2020). Ote yandan, dijital teknolojilerin kullanimi ve dijital
oyunlarin asir1 oynanmasi okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklarin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Dijital teknoloji kullaniminin ¢ocuklarda
artmasi, fiziksel olarak ¢ocuklarin daha az aktif olmalarina neden olmakta, bu durumda
obezite ve kas- iskelet sistemi sorunlari riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital teknolojiler
ve oyunlarda ¢ok fazla zaman gecirmek psikolojik olarak da ¢ocuklari etkilemekte ve
cocuklarda bagimlilik bozukluklari, depresyon, agresif ve siddet iceren davranislarin
gorilme riskini artirmakta ve ayn1 zamanda fanteziyi gerceklikten ayirmada zorluk
yasamalarina sebep olmaktadir. Ayrica dijital teknolojilerin kullanimi ya da dijital
oyunlarin oynama siklig, aile icinde gecirilen zamanin azalmasina, sosyal izolasyonun
artmasina ve ¢ocuklarin Kkisilerarasi iligkilerin zayiflamasina ya da gelismemesine yol
acmaktadir (Aarsand, 2011).

Dijjital oyun oynamanin ¢ocugun yasamindaki roliinii ve c¢ocuklar i¢in faydalarinin
ve zararlarinin oldukca 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynin dijital oyunlara
nasil aracilik ettigini ve ne diisiindigini anlamak 6nemlidir. Buglin oyun oynamak
kesinlikle ana akim bir eglenceye donlismiistiir, ancak bir etkinlik olarak dijital oyun
oynamak ¢ocuklar i¢in ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda dijital
teknolojilerinin ve dijital oyunlarin kullanimi noktasinda ebeveyn arabuluculugu ya da
ebeveyn rehberligi olarak da adlandirilabilen kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn
arabuluculugu, ¢ocuklarin dijital oyunlar1 oynarken hem yararlanabilecekleri hem
de zararlarindan korunabilecekleri bir rehberlik stratejisidir (Eklund & Helmersson
Bergmark, 2013).

Cevreleri dijital teknolojilerle ¢evrili olan bu ¢agin ¢ocuklarinin, bu teknolojileri dogru
ve etkili bir sekilde kullanmalar1 i¢in 6ncelikle ebeveynlerinin onlara arabuluculuk ya
da diger bir deyisle rehberlik etmeleri gerekmektedir. Bu ¢agin ebeveynleri ise diger
donemlerden farklh olarak c¢ocuklarinin hem fiziksel sagliklarini hem de ¢evrimigi
sagliklarini diisiinen birer dijital ebeveyndir. Dijital ebeveynlik, dijital cagda ¢ocuklarinin
dijital medya araclarinin kullanimina yoénelik anne ve babalarin sergilemis olduklar
tutum ve davranislardir. Dijital araglarin kullanimi sirasinda, sanal mecralarda ¢ocuklar
icin olusabilecek olan risk ve olanaklarin farkindalig1 gelismis olup ¢ocuklarini1 bunlara
kars1 uyaran, bilgilendiren ve koruyabilen anne baba tutumlar dijital ebeveynligin yerine
getirildigini gostermektedir.

Dijital ¢agda ebeveyn arabuluculugu/rehberligi, genelde ¢ocuklarinin medya
kullanimini yonetmek ve diizenlemek i¢in kullandiklar: cesitli yontemlerden olusur ve
ilk dijital ebeveynlik rehberligi, ebeveynlerin ¢ocugun televizyon ile iliskisi lizerinden
gerceklestirilmistir ve bu iligki lizerine arastirmalar yapilmistir (Mascheroni, Ponte, &
Jorge, 2018). Internetin ortaya ¢ikmasi ve yayginlasmasi ile birlikte televizyon merkezli
stratejilerden online medyaya yonelmis, aileler ve ¢ocuklar icin yeni yaklasimlarin ortaya
koyulmasi gerekmistir (Livingstone & Helsper, 2008). Internet kullaniminda ebeveyn
rehberligi tipki geleneksel medya aracglarindan biri olan televizyon izleme rehberligindeki
gibi ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte izledikleri bir etkinlik bi¢imini icermektedir. Bu
baglamda da, internet baglantili dijital cihazlar s6z konusu oldugunda ebeveyn ve ¢ocuklar
arasinda cihazin paylasilmasi ve kullanimin tartismaya ag¢ilmasi gibi fiziksel kisitlamalar
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nedeniyle daha az uygulanabilir hale gelmistir (Valkenburg, Piotrowski, Hermanns ve de
Leeuw, 2013, akt. (Rodriguez-de-Dios, van Oosten, & Igartua, 2018).

Ebeveyn arabuluculuk modeline goére, bireyler tutumlarimi ve davranislarini
etkileyebilecek medya icerigine maruz kalmaktadir. Model, 6zellikle bu etkinin ¢ocuk
bireylerde ne 6l¢iide etkili oldugunu, ne derecede tutum ve davranislarini degistirdigini,
nasil alimlandigini ve islendiginin dijital ebeveyn farkindaligina baglh olarak sekillendigini
one siirer (Mesch, 2009). Ebeveyn arabuluculuk teorisi, ebeveynlerin medyanin ¢ocuklarin
yasamlar1 izerindeki olumsuz etkilerini azaltmada ve o6nlemede farkli Kkisilerarasi
iletisim stratejileri kullandiklarini ortaya koyar. Ayrica ebeveynler ve ¢ocuklari arasinda
gerceklesen medya hakkindaki sohbetler ve etkilesimler, cocuklarin toplum igerisinde
sosyallesmelerinde 6nemli derecede rol oynar (Clark, 2011).

Ebeveyn arabuluculugunun tiirtine ve seviyesine bagh olarak, arastirmacilar ¢ocuklarin
internet kullaniminda ebeveyn arabuluculugu icin cesitli tipolojiler o6nermislerdir.
Ornegin, Lwin, Stanaland ve Miyazaki (2008, s. 208) ebeveyn arabuluculugu icin aktif
ve diizenlenmis temel boyutlarindan elde edilen dort strateji tiirii tanimlamistir. Bunlar
kisitlayici, yol gosterici, segici ve ihmalkar arabuluculuktur. Kisitlayici arabuluculuk aktif
boyutu distk, diizenlenmis boyutu yiiksek arabuluculuktur. Yol gosterici arabuluculuk
aktif boyutu yiiksek, diizenlenmis boyutu diisiik arabuluculuktur. Secici arabuluculukta
aktif ve diizenlenmis arabuluculuk birlikte yiiksek diizeyde kullanilmaktadir. ihmalkar
arabuluculukta denetimsiz bir yaklasim izlenmekle birlikte, miidahale gerektiren herhangi
bir arabuluculuktan edilmemektedir. Livingstone ve Helsper (2008) dort ebeveyn aracilik
faktoriin, bir “aktif ortak kullanim” ve ti¢ tiir “kisitlayici aracilik” olarak ifade etmislerdir.
Aktif arabuluculuk birlikte kullanim, 68retici etkilesimleri ve ¢cocugun yaninda oturarak
internet kullanimi deneyiminin paylasilmasini igerir (sosyal ortak kullanim). Kisitlayici
arabuluculuk ise sunlar igerir: teknik filtreleme / izleme araglarinin kullanimi, kural
olusturma (¢evrimici sosyal etkilesimleri kisitlama ve ebeveynlerin ziyaret edilen web
sitelerini aktif olarak izlemesi ve e-postalarin kontrolidiir)(Kirwil, 2009).

Ebeveyn arabuluculuk c¢alismalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini
ne Olciide yonlendirdiklerini ve hangi stratejileri uyguladiklarinin ebeveynlerin ve
cocuklarin ozellikleri (egitim diizeyi, yas, cinsiyet, medya becerileri gibi) ile iliskili
oldugunu gostermistir (Bocking ve Bocking, 2009; Nikken ve Jansz, 2006, 2013; Nikken
2015; Valkenburg ve digerleri, 1999). Yapilan arastirmalar da annelerin genellikle
babalardan daha fazla ¢ocuklarin dijital medya kullanimlarina dahil olduklari, diistik
egitimli ebeveynler daha kisitlayic1 olma egilimindeyken, yiiksek egitimli ebeveynlerin
genellikle daha aktif arabuluculuk uyguladiklari ortaya koyulmus ve ebeveynlerin kizlara
ve kuclik cocuklara, erkek ¢ocuklardan ve biiytik ¢ocuklara gore daha ¢ok arabuluculuk
yaptiklar: goriilmiistir (Wilkinson, Taylor, & Readman, 2018).

Dijital ebeveynligin ailenin egitim diizeyi ve sosyoekonomik seviyeleri ile iliskili olduguna
dair yapilan arastirmalar mevcuttur. Livngstone ve Helpser tarafindan 2008 yilinda
“Parental Mediation of Children’s internet Use” adli yapilan ¢alismada ebeveynlerin
dijital ebeveynlik alg1 diizeylerinin sosyoekonomik durumlariyla iliskisine bakilmistir.
Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerinin dijital ebeveynlik
0z yeterlik algilariyla pozitif yonli bir iliskide oldugu goriilmektedir. Livingstone vd.
(2018) sosyoekonomik diizeyi diisiik evlerde cocuklarin ekrana bakma siirelerinin
onemsiz bir konu oldugunu belirtmektedir. Bu durum diistik gelirli ebeveynlerin dijital
araclarin risklerinden habersiz olduklar1 ya da bu riskleri 6nemsemedikleri seklinde
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yorumlanabilir ve dijital ebeveynlik 6z yeterlik alg1 diizeylerinin de disiik oldugu
soylenebilir. Johnson vd. de (2014), temel ve islevsel yeterlikler boyutlarinda belirledikleri
ebeveynlik yeterliklerinin ebeveynlerin sosyoekonomik durumlariyla iligkili oldugunu
belirtmektedir. Huang ve digerleri tarafindan ABD’ de yapilan baska bir calismada dijital
erisim ve internet kullanimu ile ilgili ebeveyn- cocuk iliskileri ve sosyoekonomik diizeyi
disiik ailelerin dijital ebeveynlikleri konu edinilmistir. Calisma baglaminda, diisiik gelirli
ailelerin cocuklarini dijital yasamlarini izleme, rehberlik etme ve diizenleme noktasinda
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin az oldugu ortaya koyulmustur (Huang, Li, Chen, &
Straubhaar, 2018).

Dijital ebeveynlik diizeyinin ¢esitli sosyoekonomik degiskenler tarafindan
belirlenebilecegi diisliniilmektedir. Ebeveyn rolii ele alindiginda anne roliindeki
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ¢evrimigi etkinliklerini inceleme bakimindan daha titiz
tutum sergiledikleri gorilmektedir (Anderson, 2016). Sosyoekonomik durumu yiiksek
ailelerin daha fazla internet baglantili cihaza eristikleri ve internette erisimde daha fazla
firsata sahip olduklar bilinmektedir (Lenhart ve digerleri 2001). Internet kaynaklari,
baz1 diisiik sosyoekonomik statiilli ailelerde elde edilmesi hala zor bir liikstiir. Diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynlere kiyasla yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
ebeveynlerin daha fazla egitimli olduklar1 ve internet ile ilgili daha fazla deneyim sahibi
olduklar1 gorilmistiir. Bu ebeveynler, ¢cocuklarinin internet ile gecirdikleri zamanin
faydall oldugunu inanmaktadirlar ve ¢ogu zaman c¢ocuklarini interneti kullanma
konusunda yo6nlendirip, tesvik ederler (Lenhart ve digerleri 2001). Bu nedenle, diisiik
sosyoekonomik ailelerin ebeveynlerine kiyasla, yliksek sosyoekonomik statiiye sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet kullanimina daha agik olduklari ve bu ailelerin
cocuklarinin interneti daha sik kullandiklari sonucuna varilmistir (Rouchun, Zongkui,
Shuailei, Qingqi, & Chen, 2019).

Ebeveynlerin arabuluculugu tzerine yapilan arastirmalar, arabuluculugun bazi
bicimlerinin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimi i¢in faydali olabilecegini ve etkilerinin
orta diizeyde oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda bu arabuluculugun medyanin
olumsuz etkilerini azaltmada basarili olabilecegi de ortaya koyulmustur (Coyne et
al, 2017). Herhangi bir filtreleme programi kullanilmaksizin internet ortaminda
denetimsiz birakilan ¢ocuklarin, asir siddet igerikli resim, gortinti, video vb. iceriklere
erisme ihtimalleri de oldukg¢a yiiksektir (Yay, 2017). Ayni zamanda ebeveynlerin
cocuklarin kullandigl sosyal medyanin kullamimi, riskleri ve yararlan ile ilgili dijital
okuryazarhk diizeyi disiiktiir. Ebeveynlerin kullanimlarina iliskin kontrol ve denetim
stratejileri yoktur. Ebeveynlerin en yaygin kullanilan dijital teknolojiler ve dijital oyunlar
konusunda okuryazar hale getirilmesi gereklidir, boylece kullanimlarinda dijital beceriler
kazanabilirler ve hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarinin internette maruz kaldiklar
riskler hakkinda farkindalik saglanabilir (Lépez, Robles, Gdmez ve Hernandez, 2017, akt.
Altuna, Martinez-de-Morentin, & Lareki, 2020).

Cocuklarin gelisim asamasinda ebeveynlerini rol model aldiklar1 distinildiigiine
ebeveyn modellemesi “ebeveynin davranisinin, ¢ocugundaki benzer davranislar i¢in bir
uyarici olarak hareket ettigi gozlemsel 6grenme siireci” olarak tanimlanmistir. Kiigiik
cocuklar, ebeveynlerinin bilgisayarlar1 ve diger dijital teknolojilerin kullanimini taklit
ederek yeni beceriler 6grendikge, ebeveyn egitimi ve uygun davranislarin modellenmesi,
cocuklarin dijital teknolojilerin giivenli kullanimini diizenlemede kritik bir faktor haline
gelir (Aarsand, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital medya kullanim aliskanliklarina
gore alabilecekleri baz1 6nlemler s6z konusudur. Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital medya
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kullanimina odaklanmali, onlar1 izlemeli ve miidahale etmeye hazir olmahdirlar. Ayni
zamanda ¢ocuklarinin ¢evrimici tutumlarinin, hangi dijital oyunu oynadiklarini, ne kadar
stire oynadiklarini ve en sevdigi teknolojiyi nasil kullandiklarina dair bilgi edinmek i¢in
onlarla acik bir iletisim kurmalidirlar. Bu onlarin cep telefonu kullanimini yasaklamak ya
da tabletlerine el koymak anlamina gelmemektedir.

Genel olarak, bir ¢cocugun dijital oyun oynama esnasinda oncelikli olarak koti niyetli
kisilerle karsilasma, siber zorbaliga maruz kalma ve sosyal dislanma gibi risklerle karsi
karsiya kalabilir (Lucas & Sherry, 2004). Siddet, dijital oyunlarda olduke¢a yaygin bir
unsurdur. Ergenler ve cocuklar tarafindan oynanan oyunlarin %89’u baska bir kiside
yaralanma veya Oliime neden olacak sekilde siddet igcermektedir (Smith, Lachlan ve
Tamborini, 2003, akt. Wallenius & Punamaki, 2008). Bu oyunlarda siddet tiim siddetiyle
devam etmektedir. Ger¢ek yasamda yasak ya da kurallara aykiri olarak iliskilendirilen
uygulamalarin dijital oyunlarla beraber sinirsizca ve ceza almadan kullanilabilmesi
ve oyunlarda gercek yasamdaki gibi ceza alinmamasi ve karsiliginda 6diil sunulmasi
oyuncularin stirekli bu oyunlar1 oynamasina ve siddetin faili olmalarina neden olmaktadir
(Yengin,2010:194). Ebeveynler, bilgisayar ya da ¢evrimici oyunu kendileri oynayarak ve
bilgi edinerek ¢ocugun oynadig1 oyunu 6ncesinde degerlendirmeleri gerekir. Bu ¢ocuk
icin oldugu kadar ebeveyn icinde iyi bir 6grenme bicimidir. Bu sekildeki uygulamalar,
cocuklar1 en siddetli dijital oyunlardan uzak tutmaya ve anne baba ve ¢ocuklarin yeni
medyadaki ortak deneyimlerine bagh olarak iyi bir iliski kurmalarina yol agacaktir
(Palfrey ve Gasser, 2017: 183-195).

3. Yontem
3.1. Aragtirmanin Modeli

lIkégretim ogrencilerin dijital oyun oynama egilimlerine karsi anne babalarinin
tutumlarinin arastirildign bu c¢alismada, belirlenmis bir kitleden hareketle veri
toplamak ve degisen oyun kiiltiirii karsisinda ebeveyn farkindaliklarini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bunedenle de arastirmanin modeli tarama modeli olarak belirlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Erzurum ilinde ilk6gretime giden ve dijital oyun oynayan
cocuklar ve anne babalar1 olusturmaktadir. Arastirmanin érnekleminde amagh 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Calismada oOrneklem olarak kullanilan amaglama 6rneklem
yonteminde, evrenin tamamina ulasilamayacagindan temsili evren olarak Erzurum
merkezde g ilkogretim okulu orneklem olarak seg¢ilmistir. Yargisal olarak evreni
temsil edecegi goz Oniinde bulundurularak sosyo- demografik o6zellikler baglaminda
ekonomik diizeyde alt, orta ve list gelir diizeylerine sahip ailelerinin ¢ocuklarinin gittigi
lic ilkogretim okulundan 4. sinif 6grencileri ve ebeveynleri 6rneklem olarak secilmistir.
Calismaya baslamadan 6nce siniflara gidilerek ¢cocuklarla goriisiilmiis ve dijital oyunlari
glin icerisinde en fazla oyun oynayan cocuklar ve ebeveynleri 6rneklem olarak secilmistir.
Arastirma ilkokula giden 6grencileri kapsadigi i¢in derinlemesine miilakat yontemi ile
sorulacak olan sorulara en iyi yanitlarin dérdiincii sinif 6grencilerinden alinacagi, daha
alt sinifa gidenlerle goriismelerin zorlu gececegi diisiiniilerek ilkokul son sinif 6grencileri
orneklem olarak alinmistir. Orneklem olarak Erzurum merkezde bulunan alt ekonomik
kosullara sahip Abdurrahman Gazi ilkokulu, orta ekonomik diizeye sahip Baségretmen
llkokulu ve yiiksek diizeyli ekonomiye sahip ailelerin cocuklarimin gittigi Atatiirk
Universitesi Ozel Vakif Okullar1 Aydin Dogan Ilkokulu segilmistir.
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3.3. Verilerin Toplama Araci

Arastirma ¢ercgevesinde, alan arastirmasi yontem olarak belirlenmis ve nitel veri toplama
teknigi olan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir.
Ebeveynlerin dijital oyun oynayan c¢ocuklarina ne derece rehberlik ettigine yonelik
olarak anneler ve babalarla goriismeler yapilmistir. Gortisme formunda Oncelikle
ebeveynlerin demografik 6zelliklerini, ¢cocuklarinin oynadiklar: dijital oyunlarin isimleri
ve iceriklerini, dijital oyunlarin tehlikeleri ve zararlarini, dijital diinyada kural koyma
ve denetleme yetkisini ve dijital cagda ve dijital oyunlarda ebeveyn rehberligini yerine
getirip getirmedikleri baglaminda aile icinde dijital oyunlara karsi bir ebeveynlik
tutumun varliginin olup olmadiginin saptanmasi iizerine sorular olusturulmustur. Yari
yapilandirilmis miilakat sorular1 arastirmac tarafindan gelistirilmistir. Bu baglamda da
calisma i¢in 6lgcek olusturulurken: Pilot uygulama yapilmis, Alaninda uzman psikiyatrist,
cocuk psikologlari, pedagoglar, iletisim bilimciler ve yontem bilimcilerle goriismeler
yapilarak sorular hazirlanmis, soru siralamasi yapilirken genelden 6zele dogru bir yol
izlenmis ve ac¢ik u¢lu sorular hazirlanmis, sorularin herhangi bir yarg: bildirmemesine
dikkat edilmistir. Katiimcilarla yiiz yiize gériisme yapilarak bu form uygulanmistir.

3.3.1. Verileri Toplama ve Analiz

[Ikégretim 6grencilerinin ebeveynleri icin hazirlanan goriisme yiiz yiize olacak sekilde
arastirmaci tarafindan ilgili okullarda gerceklestirilmistir. Goriisme esnasinda ses
kaydi alinarak, onemli bilgilerde not alinmistir. Daha sonrasinda c¢oéziimlemeler
yapilmistir. Veri toplama siirecinde, derinlemesine goriismelerde elde edilen ses
kayitlari, goériisme sirasinda alinan notlarla birlikte ¢6ziimlenmis ve diiz bir metin haline
getirilmistir Calismanin ytrutilmesi icin Oncelikle arastirmacinin bagh bulundugu
kurum olan Atatiirk Universitesi>xnden etik kurul izni 16.10.2018 tarihinde alinmis,
okullarda gerceklestirilecek miilakatlar icin de Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigiisnden
08/11/2018 tarihinde Say1 No0:36648253-65.01-E.21356655 karar1 ile uygulama
izni alinmistir.

3.4. Etik Kurul izni

Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 16/10/2018 tarih ve 12
no’'lu oturumda alinan 32 no’lu karar cercevesinde calisma etik agidan bir sakinca
icermemektedir.

4. Bulgular

Tablo 1. Miilakat Yapilan Katilimci Sayisi
Okul Adi Anne Baba Toplam
Abdurrahman Gazi ilkokulu 14 7 21
Basogretmen ilkokulu 13 10 23
Aydin Dogan ilkokulu 15 11 26
Toplam 70

Calismada; Abdurrahman Gazi Ilkokulu’'ndan 14 anne ve 7 baba, Basogretmen
[lIkokulu’'nda 13 anne ve 10 baba, Aydin Dogan [lIkokulu’'nda ise, 15 anne ve 11 baba
olmak tizere toplamda 70 kisi ile goriisme gerceklestirilmistir.

Bu calismada ilk olarak ebeveyn farkindaligin1 6l¢mek icin ebeveynlere “Cocugunuzun
oynadigi dijital oyunu birlikte oynadiniz mi ya da oynuyor musunuz? sorusu sorulmustur:
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Tablo 2. Dijital Oyunlari Cocuklari ile Oynayan Ebeveyn Sayisi

Okul Adi N Cocuklari ile oynayan Cocuklari ile oynayan Gocuklari ile oynayan
Anne Sayisi Baba Sayisi Anne ve Baba Sayisi

Abdurrahman Gazi ilk. | 21 - - -

Basogretmen ilkokulu | 23 - 1 -

Aydin Dogan ilkokulu 26 6 3 1

Cocuklarinin oynadig: dijital oyunlari, onlarla birlikte oynayan ebeveyn sayisi yukarida
tabloda gosterilmistir. Diisiik gelire sahip c¢ocuklarin gittigi Abdurrahman Gazi
Ilkokulu’ndaki gériisiilen 15 ebeveynin hi¢biri ¢cocugunun oynamis oldugu dijital oyunu
birlikte oynamamis, 3 anne ve baba da, gocugun dijital oyun oynayacagi bir dijital aracin
evde bulunmadigini ifade etmigtir. Ikinci okul olan ve orta gelire sahip 23 ebeveynle
yapilan goriismede ise sadece 1 ebeveynin ¢ocugu ile dijital oyun oynadig1 sonucuna
ulasilmistir. Ozel Aydin Dogan Ilkokulu’na giden ¢ocuklarin yiiksek gelirli 26 ebeveyni ile
yapilan goriismelerde de; 6 anne, 3 baba ve 1 anne ve babanin, ¢ocuklarinin oynadigi dijital
oyunlar1 birlikte oynadiklar1 yaniti alinmistir. Dijital oyunlarda yasanan olumsuzluklar
goz onlne alindiginda ve dijital oyun ya da herhangi bir dijital teknolojiyi kullanma
noktasinda birincil rehber olarak ebeveynlerin 6nemli gorev tistlenmesi beklenirken,
sorulan bu sorudan sonra ebeveynlerin bu konuda ¢ok fazla bilgili ya da bilingli
olmadiklar1 ya da ¢ocuk oyunlar diyerek dnemsemedikleri diisiiniilmektedir. Egitim
seviyesi bakimindan da yiiksek olan geliri fazla ebeveynlerin bu konuda daha dikkatli ve
ozenli davrandiklar1 anne ya da baba olarak daha 6nem verdikleri goriilmektedir. Geliri
diisiik ya da orta seviyede olan ebeveynlerin ise sadece 1 ebeveynin bu konuda dogru
tutum sergiledigini geriye kalan 43 ebeveynin bu konuya énem gostermedikleri ve
lizerinde durmadiklari alinan yanitlar sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlere sonrasinda “Cocugunuzun oynadig1 dijital oyunlar hakkinda ¢ocugunuzla
konusup, tartisiyor musunuz?” sorusu sorulmustur:

Tablo 3. Dijital Oyunlar Hakkinda Cocuklarla Konusan Ebeveyn Sayisi

Konusup, tartisiyoruz Konusup, tartisiyoruz
Okul Adi N Anne Baba
Abdurrahman Gazi ilkokulu 21 2 -
Basogretmen ilkokulu 23 4 1
Aydin Dogan ilkokulu 26 4 3

Tabloda gosterildigi gibi cocuklarin oynadig dijital oyunlar hakkinda cocuklar ebeveynleri
ile pek fazla konusmamaktadir. Oynadigi oyunlar hakkinda ailesi ile konusan ¢ocuk sayisi
45 cocuk icerisinde sadece 14 tanedir. Dustik gelire sahip ebeveynlerden sadece 2 anne,
cocuklarinin oynadig dijital oyunlar hakkinda ¢ocuklarinin onlarla konustugunu, onlarin
da bu konu tizerinde ¢ok fazla durmadiklar1 ve unuttuklari yaniti ahnmistir. Orta gelire
sahip ailelerden 4 anne ve 1 baba, cocuklarinin oynadigi oyunlar hakkinda konustuklarini
ve tartistiklarini ifade etmislerdir. Yiksek gelirli ve egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerle
yapilan goriismede, 4 anne ve 3 baba cocuklarinin kendileri ile oynadiklarn dijital
oyunlar hakkinda konusup, tartistiklarini belirtmislerdir. Bu soruyla iliskili olarak alinan
yanitlarda ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin, ¢ocuklarla dijital oyunlar konusunda
konusmalari, bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri bakimindan bir farklilik ifade etmedigi
sonucunu vermektedir.

Goriusmelerde bu defa anne ve sonra da babaya ¢ocugunuz hangi dijital oyunu/ oyunlari
oynamaktadir? Sorusu sorulmus ve alinan yanitlar asagidaki tabloda gosterilmistir:
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Tablo 4. Cocuklarin Oynadigi Dijital Oyunlari Bilen Ebeveyn Sayisi
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Okul Adi N Bilen Anne Sayisi Bilen Baba Sayisi Bilen Anne ve Baba Sayisi
Abdurrahman Gazi ilkk. | 21 4 1

Basogretmen ilkokulu 23 2 - 2

Aydin Dogan ilkokulu 26 1 1 3

Gorismeler sonrasinda ebeveynlere sorulan ¢ocugunuzun hangi dijital oyunu biliyor
musunuz sorusuna; diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
gittigi Abdurrahman Gazi Ilkokulu’'nda 4 anne ve 1 baba, Baségretmen Ilkokulu’na giden
orta sosyoekonomik seviyeye sahip cocuklarinin ebeveynlerinden sadece 2 anne ve 2
ciftin, yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip Aydin Dogan Ilkokulu’'na giden ¢ocuklarin
ebeveynlerinden ise 1 anne, 1 baba ve 3 ¢ift ¢ocuklarinin oynadig: dijital oyunlarinin
isimlerini bilmektedir. Toplamda sadece 8 anne 2 baba ve 5 anne ve baba ¢ocuklarinin
hangi dijital oyun oynadigini bilmektedir. Geriye kalan 55 ebeveynin, ¢ocuklarin oynadigi
dijital oyunlar hakkinda bir bilgilerini olmadig1 sonucuna varilmistir. Onceki soruyla
iligkili olarak ebeveynlerin ¢ocuklari ile dijital oyunlar hakkinda konusmadiklari i¢in de
oynadiklar1 oyuna dair de bilgilerinin olmadig1 gértilmustiir. Sorulan bu soruda ailelerin
ekonomik diizeylerinin bu soru tizerinde bir 6neminin olmadig1 da gériilmektedir. Sosyo-
demografik acidan goriisiilen ebeveynlerin bu baglamda farkindaliklar1 ele alindiginda
ise; 45 c¢ocugun ebeveynlerinin de bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
dijital ebeveynlik ya da arabuluculuk baglaminda farkindaliklarinin olmadigi sonucu
ortaya cikmaktadir.

Cocugunuz dijital oyun oynarken dijital oyunlarda kurallar1 koyma yetkisi kime aittir? Ve
bunlarini denetimini kim yapiyor? Seklinde ebeveynlere sorulmustur:

Tablo 5. Dijital Oyunlarda Kural Koyma Yetkisi ve Denetlenmesi

Kural Koyan Kural ve
Okul Adi N Kural Koyan Anne | Kural Koyan Baba Anne ve Baba Denetim yok
Abdurrahman Gazi ilk. 21 4 3 - 10
Basogretmen ilkokulu 23 6 - 2 15
Aydin Dogan ilkokulu 26 9 2 3 9

Yukarida tabloda verilen verilerde; birinci okulda goértsiilen 21 ebeveynden 4 anne ve
3 babanin, dijital oyun oynama ile ilgili cocuklarina kurallar koydugunu, bu okula giden
anne ve babalarinin birlikte kural koyup denetlemediklerini ve bir ailenin de ¢ocuguna
herhangi bir kural koyup, denetim yapmadiklari cevabr alinmistir. ikinci okul olarak
gorusilen Bas6gretmen okuluna giden ¢ocuklarin ebeveynlerinden 6 anne kural koyup,
denetimini gerceklestirdiklerini, eslerinin cok calisip, eve ge¢ gelmelerinden dolay1 bu
sorumlulugun kendilerine ait oldugunu ifade etmislerdir. Goriisiilen babalarda, aksam
gec saate kadar calistiklarini ve bundan dolay: da ¢ok ilgilenemediklerini, kural koyma
ve denetimi saglayan Kkisilerin esleri olduklarini ifade etmislerdir. Yine ayni okuldan 3
cift de herhangi bir kural koymadiklarini ve denetlemediklerini ifade etmislerdir. Uciincii
orneklem okul olan Ozel Aydin Dogan Ilkokulu’'nda kural koyup, denetimini saglayan
9 anne, 2 baba ve 2 anne ve babanin birlikte hareket ettigi yanit1 alinirken, 2 ¢ocugun
ebeveynleri de, herhangi bir kural koymadiklarini ve denetlemediklerini ifade etmislerdir.
Bu sorudan alinan cevaplarla iliskili olarak sosyoekonomik seviyesi ytliksek olan ailelerin
orta ve diisiik gelirli ailelere oranla daha fazla kural koyma ve denetleme yetkisine sahip
oluklar1 gozlemlenmistir. Bu soru literatiirle de iliskili olarak annelerin daha fazla dijital
ebeveynlik davranisi sergiledikleri goriilmektedir.
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Ebeveynlik basl basina zor bir is olmakla birlikte u¢suz bucaksiz sanal bir diinyada
cocuklart korumak ve onlar1 bilgilendirmek oldukg¢a gii¢ bir istir Bu baglamda da
ebeveynlere “oyun oynama esnasinda ¢ocugunuzun karsilasacagi riskler hakkinda bilginiz
var mi ve ¢ocugunuzu bilgilendiriyor musunuz?” Sorusu yonlendirilmistir:

Tablo 6. Tehlikeler ve Riskler Hakkinda Ebeveyn Farkindaligi

Okul Adi N Farkinda Olan Anne Farkinda Olan Baba Farkinda Olan
Anne ve Baba
Abdurrahman Gazi ilk. | 21 7 -
Basogretmen ilkokulu | 23 6 3 3
Aydin Dogan ilkokulu | 26 7 4 -

Yukarida tabloda gosterildigi gibi oyun oynama esnasinda ¢ocugunuzun karsilasacagi
tehlikeler ve riskler hakkinda gorisilen 21 ebeveynden sadece 8’'i bu konuda
bilgi paylasimi yaparken diger 10’n1 bu konu hakkinda pek bilgilerinin olmadigini
belirtmislerdir. Geriye kalan 3 ebeveynde ¢ocuklarinin evde oyun oynayacagi bir dijital
ara¢ olmadigin1 bundan dolay1 da bu konu hakkinda konusmadiklarini ifade etmislerdir.
Basogretmendeki 15 cocugun ebeveynleri ile yapilan gériismelerde ise; 23 kisiden 6 anne,
3 baba ve 3 cift cocuklarina bu konu hakkinda bilgi paylastiklarini dile getirmislerdir.
Ozel Aydin Dogan Ilkokulu’'ndaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden goriisiilen 26 ebeveynden
7 anne ve 4 baba dijital oyun oynarken ¢ocuklarinin karsilasacagi riskler ve tehlikeler
hakkinda bilgilerinin oldugunu ve bilgi paylastiklarin1 ifade etmislerdir. Genelde
ebeveynlerin oyunlardaki siddet igerikli 6geler tizerinde durdurdugu gorilmektedir.
Ikinci olarak ebeveynlerin iizerinde yogunlastiklar1 6nemli unsur, ¢evrimici oyunlarda
cocuklarinin tanimadig1 kisilerle iletisim kurmasi yoniindedir. Ebeveynler ile yapilan
gorismelerde sorulan bu soruya alinan yanitlar dogrultusunda, ailelerin sosyoekonomik
diizeyi fark etmeksizin ebeveynlerin birebir oyunun igerigini bilip, inceleyip cocugu
yonlendirdigini degil de, daha ¢ok ¢cevreden ve medyadan aldiklari iletilerle ¢ocuklarini
uyardiklari gérilmiistir.

Cok oyunculu cevrimici oynan dijital oyunlarda diger oyuncularla yazisarak ya da oyun
esnasinda mikrofonla canli konusarak hi¢ taninmayan yabanci kisilerle de iletisime
gecilebilmektedir. Bu baglamda da, Cocugunuz cevrimi¢i oyun oynarken tanimadigi
kisilerle konusuyor mu? Diye sorulmustur:

Tablo 7. Cocugunuz Cevrimici Oyun Oynarken Tanimadigi Kisilerle Konusuyor Mu?

Okul Adi N Konusuyor Diyen Konusmuyor Diyen Bilmiyorum Diyen
Ebeveyn Sayisi Ebeveyn Sayisi Ebeveyn Sayisi

Abdurrahman Gazi ilk. | 21 - 9 -

Basogretmen ilkokulu | 23 4 3 3

Aydin Dogan ilkokulu | 26 5 7 3

Ebeveynlerden alinan yanitlara bakildiginda 9’u ¢evrimi¢i oyun oynarken tanimadigi
kisilerle ¢ocuklarinin konustuklarini sdylemistir. 6 ebeveynden bu konuda bir fikirlerinin
olmadigini, konusup konusmadiklarini bilmedigini ifade etmislerdir. Geriye kalan ve
cogunlugunun kiz ¢ocuklarinin olusturdugu ebeveynler, ¢ocuklarinin g¢evrimici oyun
oynamadiklarinin bundan dolay1 da konusmadiklarini ifade etmislerdir. Abdurrahman
Gazi [lkokulu'ndan gériisiilen baz1 ebeveynlerde ¢ocuklarinin oynayacagi zaten dijital bir
ara¢ olmadigini bu nedenle de boyle bir seyin olamayacagini ifade etmislerdir. Elde edilen
bulgularda sosyoekonomik diizeyleri farkli olan ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarin
cevrimici oyun oynarken karsilasacag tehlikeli ve riskler hakkinda bilgilerinin olmadigi
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ve o kisilerle goriuistiiklerinde baslarina kotii bir olayin gelecegine dair bir diisiincelerinin
olmadigr anlasilmistir. Ebeveynlerinde bazilarinin bu konuda bilgili olduklarn
cocuklarinin uyardigi ama bazilarinin ise ¢cocugunun konusup konusmadiklarina dair bir
fikirlerinin olmadiklar1 anlasilmistir. Cocuklar1 goriisen ebeveynlerin ise bu durumun
ontine gecemedikleri ve engelleyemedikleri 6grenilmistir. Diger soruda alinan cevaplarla
paralel olarak ebeveynlerin cocuklarin karsilasacagi risklerden ve tehlikelerden haberdar
olmadig gibi cevrimici oyun oynadiginda da tanmimadigi kisilerle goriisiip gérismedigine
dair ¢ogunun bilgi sahibi olmadig1 gorilmektedir. Ciinkii bu konusmalar ayni zamanda
cocuk icin fiziksel ve psikolojik zararlara yol acabilmektedir ama riskler ve tehlikenin
farkinda olunmayisi bu konunun da ebeveyneler tarafindan pek 6nemsenmedigini
gostermektedir. Yiiksek sosyoekonomik gelire sahip ailelerin ise bu konuda diger gelir
grubundaki ebeveynlere oranlara biraz daha farkindaliklarini olduklar1 gérilmiistir.

Ailelerin dijital ¢cagda ¢ocuklarina nasil rehberlik yaptiklarini 6grenmek amaciyla, “Kisi-
sel bilgilerini internet ortaminda paylasma konusunda koymus oldugunuz kurallar var mi1”?
diye sorulmustur:

Tablo 8. Kisisel Bilgilerinin internet Ortaminda Paylasimi Konusunda Kural Koyan Ebeveyn Sayisi
Kural Koyan Anne

Okul Adi N

Kural Koyan Anne Sayisi

Kural Koyan Baba Sayisi

ve Baba Sayisi

Abdurrahman Gazi ilk. | 21 3 - -
Basogretmen ilkokulu | 23 3 3 -
Aydin Dogan ilkokulu | 26 5 4 4

Yukarida tabloda ailelerden alinan yanitlara yer verilmistir Abdurrahman Gazi
Ilkokulu’'nda gériisiilen 15 ¢ocugun 21 ebeveynine ulasilmistir. 21 ebeveynden sadece
3 anne, internet ortaminda kisisel bilgilerini paylasma konusunda koymus olduklari
kurallarin var oldugunu belirtmislerdir. Orta gelirli ailelerden ise sadece 23 ebeveyn ile
gorisilmiis ve bu ebeveynlerden 3 anne ve 3 babanin, internet ortaminda kisisel bilgileri
paylasma konusunda kurallar koyduklarini ifade etmislerdir. Yiiksek gelir ve egitim
seviyeleri yiiksek olan 26 ebeveynden ise 5 anne, 4 baba ve 5 c¢ift cocuklarina, internet
ortaminda kisisel bilgileri paylasma konusunda kural koyduklarini séylemislerdir.

Goriismelerde alinan yanitlardan bazilari sunlardir:

“Kisisel bilgileri hakkinda konusacak arkadasi yok”.

“TC kimlik numarani kimseye verme, ismini sdyleme, yabanci biri cagirirsa gitme”.
“ 0 kadar bilgim yok”.

“Oyle bir paylasimi yok, kurallarimiz da yok”.

“Kurallarim yok”.

“Internetsiz oynuyor”.

“Internetsiz oynadig icin sorun olacagim diisiinmiiyorum”.

“Kisisel bilgilerini paylasamaz”.

“Internete baglanirsan ismini numarani verirsen basina is gelir, fazla fatura gelir”.
“Cevrimdisi oynuyor, kural yok”.

“Tik Tok’ a pek bir sardirmisti. O da tabi apartmandaki diger arkadaslarinin saniyorum
etkisiyle. Onu fark ettigimizde mtidahale ettik. O konuda da fotograflarini ya da videolarini bir
yerde paylasmamasi konusunda, tiye olurken ismini vs. girmeme gerektigi ile ilgili”.

Ebeveynlerden alinan yanitlar dogrultusunda, ailelerin kisisel bilgileri internet ortaminda
paylasma konusunda kismen bilgi sahibi olduklar1 ve kendi bilgileri dogrultusunda
koymus oldugu kurallarin varlig1 goriilmektedir. Bir¢ok ebeveyn ¢ocugunun ¢evrimdisi
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oyun oynadigindan dolay1 bu konu hakkinda herhangi bir kurallarinin olmadiginm dile
getirmislerdir. Baz1 aileler kimlik numarasini ve ismini paylasmamalar1 noktasinda
uyarilarda bulunduklarini dile getirirken, bazilar1 da otoriter aile tutumundan dolay:
cocuklarinin boyle seyler yapamayacaklarini ifade etmislerdir. Bu sorudan alinan yanitlar
dogrultusunda diger sorulara alinan cevaplara paralel olarak aslinda ekonomik diizey
fark etmeksizin ebeveynlerin ¢ok fazla kisisel gizlilik ve giivenlik ayarlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklar ve ¢ocuklar1 yonlendirmedikleri ortaya ¢cikmistir.

Cocuklar: internette yer alan zararl igeriklerden korumak i¢in ailelere “Evinizdeki
internet erisiminde ¢ocugunuzun girmesini istemediginiz siteler i¢in bir filtreleme
programi var mi? Diye sorulmustur:

Tablo 9. Dijital Oyun Oynayan Cocuklarin Evlerindeki Zararlart Iceriklere Karst Alinan Tedbirler

Evlerinde Filtreleme Evlerinde Filtreleme
Okul Adi N
programi olanlar programi olmayanlar
Abdurrahman Gazi ilkokulu 21 - 21
Basogretmen ilkokulu 23 2 21
Aydin Dogan ilkokulu 26 3 23

Ebeveynlere evde internet erisiminizde bir sifreleme ya da filtreleme programlarinin
olup olmadigina dair soruya alinan yanitlar yukarida tabloda verilmistir. Abdurrahman
Gazi Ilkokulu’'na giden 15 ¢ocuktan sadece 2’sinin evinde internet oldugu ve herhangi
bir filtreleme programimin olmadigi cevabi alinmistin Bagégretmen Ilkokulu’na
giden 15 c¢ocuktan evinde internet bulunan ¢ocuk sayis1 12’dir. Bu evlerin sadece iki
tanesinde filtreleme programi bulunurken, 10 evde herhangi bir filtreleme programi
bulunmamaktadir. Ozel Aydin Dogan Ilkokulu'na giden cocuklarin hepsinin evinde
internet baglantis1 bulunurken, filtreleme programi bulunan sadece 3 evin oldugu
ebeveynlerden alinan cevaplar sonucunda 6grenilmistir. Diger sorularla iliskili olarak
cocugu sanal diinyanin risklerinden korumak adina alinacak tedbirler noktasinda
ebeveynlerin farkindaliklarinin az gelistigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Dijital Medya Kullaniminin Cocuga Ornek Olmast

Ornek Oldugunu Ornek Oldugunu Fikrim Yok Diyen
Okul Adi N Diisiinen Ebeveyn Sayisi Dustinmeyen Ebeveyn Sayisi
¥ yn Say Ebeveyn Sayisi yh Say
Abdurrahman Gazi ilkokulu 21 7 6 8
Basogretmen Ilkokulu 23 14 9 -
Aydin Dogan ilkokulu 26 9 17 -

Aile icerisinde yapilan dijital medya kullaniminin ¢ocuklar tizerinde biiytik etkileri oldugu
bilinmektedir. Aile bireylerinin siklikla bu araglar1 kullanmalar1 ve bu konuda kural
koymamalari ¢ocuklarda da bu araglara iliskin yogun bir egilimi ortaya ¢ikarmaktadir.
Ciinkii ¢ocuklar genel olarak ilk asamada aile icinde anne ve babalarini rol model
almaktadirlar. Bu baglamda da ebeveynlere dijital medya kullaniminin gocuklarina
ornek olup olmadig1 sorulmustur. Alinan yanitlarda dijital medya kullaniminin ¢ocuga
olumsuz yonde oOrnek olacagi iizerinde durulmustur. Verilen cevaplarda ¢ocuklari
okula giden Abdurrahman Gazi Ilkokuluna giden ¢ocuklarin ebeveynlerinden 21’'nden
7’si cocuklarinin dijital medya kullaniminin 6rnek oldugunu diisiiniirken, 6’s1
ornek oldugunu diisinmedigini soylemistir. Orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinin gittigi
Basogretmen ilkokulu’'nda gériisiilen 23 ebeveynden 14’ii bu soruya érnek oldugunu
distiniiyorum yanitin1 verirken, 9’u 6rnek oldugunu diisiinmiiyorum cevabi alinmistir.
Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin gittigi Ozel Aydin Dogan ilkokulu’ndan gériisiilen
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26 ebeveynden ise 9 ebeveyn 6rnek oldugunu diisiindigiini, 17 ebeveyn de o6rnek
olmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Dijital medya kullaniminin 6zellikle ¢cocuklar
tizerinde oyun mecralarinda daha ¢cok kullanildig1 gérilmektedir. Dijital medyayi ailelerin
asirt sekilde kullanmasi cocuklara da bu noktada olumsuz etki ettigi goriilmektedir.
Ebeveynlerden alinan yanitlarda 6rnek oldugunu diisiinenler, eger dijital medyalar1 anne
ve baba asin sekilde kullanirsa ¢ocugun da bu yonde kullanim yapacag1 ve bagimlisi
olacagina dair endiseleri olmaktadir. Diger bir taraftan da etkili oldugunu diisiinen
ebeveynler, dikkatli ve asir1 kullanmamaya 6zen gostererek, cocuklarina iyi 6rnek olmaya
calistiklarin1 dile getirmislerdir. Ebeveynlerin dijital medya kullaniminin ¢ocuklarini
etkilemedigi gortsiu derinlestirildiginde, cogu cocuklarda olusan bu dijital kiltirin
yasitlari, okuldaki arkadaslari, kuzenleri ve medyada gordiikleri ile bunun olustugunu
ifade etmislerdir. Ayrica kendi dijital medya kullanimlarinin g¢ocuklar tzerinde etkili
olmadigini sdylemislerdir.

Ebeveynlere goriismeler esnasinda ¢ocuklarda olusan cevrimici kiltlriin tlzerinde
etkilerinin olup olmadigini saptamak amaciyla “Dijital medya kullaniminizin ¢gocugunuza
ornek oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diye sorulmustur:

“Agabeylerini 6rnek aliyor. Bizi 6rnek almiyor”. (Baba, 6gretmen)

“Ornek oluyor. Cep telefonu, tablet kullaniyor artik insanlar. Evet érnek oluyor, bu yiizden ben
yaninda kullanmiyorum”. (Baba, memur)

“Ben 6rnek oldugumu diisiiniiyorum”. (Anne, ev hanimi).

“Ornek oldugumuzu diisiinmilyorum” (anne-baba).

“Ornek oldugunu diisiiniiyorum. Biiyiikler érnek olur”. (Baba, isci).

“Kesinlikle diisiinliyorum, kullanmamaya ¢alisiyorum”.(Anne, ev hanimi).

“Ben kullanmiyorum. Arada sirada Twitter’a bakiyorum. O yiizden iyi bir 6rnek oldugumu
diistinliyorum”.

“Ben elimde tutarsam o da 6rnek alacak”.

“Dlisinmilyorum. Anne ve babasi olarak biz ¢ok kullanmiyoruz ama ¢ocuk bagimli oldu”.

“Tabil ki 6rnek oluyor. Anne babayirol- model aliyor. Ben genelde belgesel kanallarini izliyorum.
Cocuklar da kumandayi ellerine gecirdiginde o kanallar1 agiyor”.

“Ornek oldugunu diisiinmiiyorum. Beni 6rnek almaz. Arkadaslarini érnek olarak aliyor”.

Dijital medya kullaniminda ebeveynlerin ¢ocuga 6rnek oldugu ve ¢ocuklarin ilk rol model
aldiklar1 kisinin ebeveynleri olduklar: diistiniildiiglinde, bu sorudan alinan yanitlarda orta
gelire sahip ebeveynlerin yliksek ekonomik seviyedeki ebeveynlere ve diisiik ekonomik
seviyeye sahip ebeveynlere gore daha dogru tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Daha sonra bu baglamda ebeveynlere “dijital oyun oynuyor musunuz?” diye sorulmustur:

Daha sonrasinda bagimlilik derecesinde dijital oyun oynayan ya da imkanlar: olsa daha
fazla dijital oyun oynamak isteyen ¢ocuklarin bu tutumlarinda ebeveynlerinin etkisinin
olup olmadigini anlamlandirmak tzere onlara dijital oyun oynayip oynamadiklar:
sorulmustur. Alinan yanitlar ¢ercevesinde babalarin annelerden daha fazla dijital oyun
oynadiklarin, annelerin ise ¢ok nadir dijital oyun oynadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 11. Dijital Oyun Oynayan Ebeveyn Sayisi

Anne Baba
Okul Adi N Oynuyorum Oynamiyorum Oynuyorum Oynamiyorum
Abdurrahman Gazi ilkokulu | 21 - 14 2 5
Basogretmen ilkokulu 23 - 13 6 4
Aydin Dogan ilkokulu 26 4 11 7 4
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Ebeveynlerin rol- model alacaklan ilk kisilerin anne babalar1 oldugu distintlerek ve
dijital oyun kiltiiriiniin olusmasinda etkilerinin olup olmadigini bulmak iizere dijital oyun
oynaylp oynamadiklari sorulmustur. Abdurrahman Gazi ve Basdgretmen Ilkokulu’'nda
goriisiilen ebeveyn annelerden hicbirinin dijital oyun oynamadiklar1 saptanmis, Ozel
Aydin Dogan ilkokulu’na giden ¢ocuklarin annelerinden de 4’niin dijital oyun oynadiklari
belirlenmistir. Aynm1 sorular daha sonrasindan babalara sorulmustur ve Abdurrahman
Gazi ilkokulu'ndan 2 baba oyun oynadigin1 5 baba da oynamadigini Basogretmen
Ilkokulu’'ndan 5 baba oyun oynadigini, 5'nin de oyun oynamadig: belirlenmistir. Ozel
Aydin Dogan Ilkokulu'ndan 7 babanin dijital oyun oynadigi 4’niin de oynamadig
ogrenilmistir. Annelerin 42’sinden 38'i dijital oyun oynamazken, 4’ii oyun oynadigini
belirtmis, goriisilen 28 babadan ise 15’i dijital oyun oynarken, 13’'nin dijital oyun
oynamadig1 belirlenmistir. Goriisiilen ebeveynlerden toplamda anne baba olmak tizere
19’u dijital oyun oynarken, 51’'nin dijital oyun oynamadigi gérilmiistir.

Son olarak da ebeveynlere “cocuklarini basta dijital medyalar1 kullanmaya dogru
yonlendirmek ve bilingli kullanim yapmalar1 i¢in gerekli olan dijital okuryazarlhk
hakkinda bilgilerinin olup olmadig1 “sorulmustur:

Tablo 12. Dijital Okuryazarlik Bilgisine Sahip Ebeveyn Sayisi

Okul Adi N Dijital okuryazarlk Bilgisi Dijital okuryazarlik Bilgisi
Olan Ebeveyn Sayisi Olmayan Ebeveyn Sayisi

Abdurrahman Gazi ilkokulu 21 - 21

Basogretmen ilkokulu 23 - 23

Aydin Dogan ilkokulu 26 3 23

Yukarida tabloda gosterildigi gibi, arastirmaya katilan 70 ebeveynden, 42’si anne 28’i
baba olmak tizere toplamda 70 ebeveynden sadece 3 kisinin dijital okuryazarlik hakkinda
bilgi sahibi olduklarini geriye kalan 67 ebeveynin ise bu konu hakkinda bir bilgilerinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerinin bazilarinin kavram
olarak dijital okuryazarlik hakkinda bir bilgilerinin olmadigi ama medya tarafindan
veya es dost tarafindan bazi bilgiler edindiklerini ve bunlar1 yerine getirmeye calisip,
cocuklarini korumaya calistiklar1 gézlemlenmistir. Bu soruya yanit olarak bazi ebeveynler
sunlar1 soylemistir:

“ Dijital oyunlar nedir bilmem, o dediginiz hakkinda da hi¢bir bilgim yok, okuma yazmam yok”
(Ev hanimi, 38).

“Dijital okuryazarlik hakkinda hig¢bir bilgim yok ama siddet iceren oyunlari oynamasina
karsiyim” (Ev hanimi, 36).

“Dijital okuryazarlik hakkinda herhangi bir fikrim yok. Ama istedigi oyunu oynamasinin ¢ocuga
faydali olacagini diisiiniiyorum. Engellersek derslerinde basarisiz olur”( Baba, 59, 6gretmen).

“Dijital okuryazarlik hakkinda bilgiye sahip degilim ama yeteri kadar ilgim var” (Anne, 55,
emekli).

“Dijital okuryazarlik hakkinda bilgim yok. Haberlerden, ¢evreden, esten, dosttan
duyduklarimizla yola ¢ikiyoruz” (Baba, 45, esnaf).

“Ders olarak verildigini biliyorum, bagka bir bilgim yok” (Baba, 45, akademisyen)

“Kamu spotlarini takip ediyorum, sadece onlari biliyorum, uyarilar1 biliyorum” (Anne, 45,
akademisyen).

“ Dijital okuryazarlik hakkinda bilgim var. iletisim fakiiltesinde oldugum icin daha fazla
haberdarim. Dijital medyanin iyi sekilde nasil kullanabilecegini ve zararlardan nasil kaginilmasi
gerektigini 6greten bir kavramdir” (Anne,40, akademisyen).
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“ Dijital okuryazarlik dersini kendimde veriyorum. Dolayisiyla bu konuda yeteri kadar
bilingliyim. Cok da c¢ocugu zorlamak gerekiyor. Onlar1 yonlendirmeliyiz” (Baba, 45,
akademisyen).

“ Az ¢cok biliyorum, yeterli mi bilmiyorum” (Anne, 36, 6gretmen).

Dijital okuryazarlik hakkinda ebeveynlerini bilgilerinin olup olmadig1 ve bu cercevede
cocuklarim1 daha iyi yonlendirebilecekleri diisiintuldiigiinde bu soru sorulmustur.
Alinan yanitlar toplumun farkli katmanlarindan olan ebeveynlerin sosyo- ekonomik
seviyelerini bu soru lizerinde 6nemli bir etken olmadig1 gorilmustiir. Farkli ekonomik
ve okuryazarlik diizeylerine sahip ebeveynlere yoneltilen bu soruya tamamina yakini
bir bilgisinin olmadigini belirtmistir. Konu hakkinda bilgiye sahip olan ebeveynler ise
akademisyenlerden olusan 3 kisidir. Dijital okuryazarlik adina, bir farkindaligin ve
bilingliligin olusmadig1 goriilmekle birlikte, ebeveynlerin bu konudan tamamen uzak
olduklarini séylemek de yanlis bir tutum olacaktir.

Sonug

Dijital oyun sektoriiniin en iyi tiiketicileri olarak gorilen ¢ocuklar, oyun icerigine yer alan
bircok olumsuz igerige maruz kalmaktadir. Cogunlukla siddet icerikli oyunlar oynayan
ve bunlarin sanal ya da gercek oldugunu algilamayan ¢ocuklar, gercek yasantilarinda
fiziksel ve ruhsal sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Ayni zamanda ¢evrimici oynanan
cok oyunculu oyunlarda (MMPORG), cocuklar diinyanin bir ucundan diger ucuna hig
tanimadigi kisilerle bu oyunlar araciligiyla iletisim kurmakta ve bazen tehlikeli durumlarla
karsilagilmaktadir. Cocuklarin sosyal mecrada en ¢ok zorlandiklari nokta ise bes ¢cocuktan
dordiintin karsisindakinin yetiskin mi cocuk mu olduklarina anlam verememesidir. Yani
online olarak arkadas kurmus oldugu kisi ayn1 semtte ya da sehirde sekiz yasinda bir kiz
cocugu degil, bambaska bir sehirden, cocuk kacirma niyetiyle her yere gidebilmeyi goze
almis elli yaslarinda bir adam olabilmektedir.

Dijital oyunlarda cocuklarda izole bir diinya olusturmakta ve bu diinyaya genellikle
ebeveynlerin bilgisi ve miidahalesi disinda kalmaktadir. Ebeveynler genellikle cocuklarinin
oynadig1r dijital oyunlarin neler oldugunu bilmemekte veya takip edememektedir.
Dijital ¢agda anne babalarinin c¢ocuklarini iyi yonlendirmek ve olasi zararlardan
cocuklarini korumak adina onlara iyi bir rehber olmalar1 ve gerekli bilgileri ilk olarak
ebeveynlerinden almalar1 gerekmektedir. Cocugun ug¢suz bucaksiz olan sanal alemde
vakit gecirirken, ona yapmasi gereken, uymasi gereken kurallari ve yapmamasi gereken
eylemleri 6grendigi ilk yer ebeveynleri olmaldir. Cocugun dijital medyay1 kullanmaya
baslamasi, hangi oyunu oynayacaginin belirlenmesi, ne kadar silire oynayacag1 ve oyun
esnasinda eger ¢evrimici ise aradaki insanlarla iletisime ge¢ip gegcmeyecegi hep ebeveyn
kontroliinde gerceklesmelidir. Bu calismada da ebeveynlerin dijital rehberlik nasil
yaptiklarina dair bilgi edinmek amaciyla 6ncelikle ¢cocuklarinin oynadiklari ve igeriklerini
bilip bilmedikleri sorulmustur. Gértismeler sonrasinda ebeveynlere sorulan ¢ocugunuzun
hangi dijital oyunu oynuyor biliyor musunuz sorusuna; Abdurrahman Gazi Ilkokulu’na
giden cocuklarin ebeveynlerinden 4 anne ve 1 baba, Bagogretmen Ilkokulu’na giden orta
sosyoekonomik seviyeye sahip cocuklarinin ebeveynlerinden sadece 2 anne ve 2 ¢iftin,
yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip ebeveynlerinin cocuklarinin gittigi Ozel Aydin
Dogan Ilkokulu’ndan ise 1 anne, 1 baba ve 3 ¢ift cocuklarinin oynadig dijital oyunlarinin
isimlerini bilmektedir. Toplamda sadece 8 anne 2 baba ve 5 ¢ift ¢ocuklarinin oynadiklari
dijital oyunlarinin isimlerini bilmektedir. Geriye kalan 55 ebeveynin ise, ¢ocuklarinin
oynadig1 dijital oyunlar hakkinda bir bilgilerinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Sorulan
bu soruda ¢ocuklarinin oynadig dijital oyun hakkinda bilgi sahibi olmak ile ebeveynlerin
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sosyoekonomik diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 gorilmiis ve dijital ebeveyn olarak
farkindaliklarinin gelismemis oldugu soylenebilir.

Ailelerde ¢ocuklarin dijital oyun oynamalari noktasinda kural koyma sorumlulugunun ve
denetim gorevinin anneye ait oldugu algisinin hakim oldugunun diisiiniilen ¢alismada,
cocugunuz dijital oyun oynarken dijital oyunlarda kurallar1 koyma yetkisi kime aittir?
Ve bunlarin1 denetimini kim yapiyor? Sorusu ebeveynlere yoneltilmistir. Diisiik gelirli
ailelerin cocuklarinin gittigi okulda goriisiilen 21 ebeveynden 4 anne ve 3 babanin,
dijital oyun oynama ile ilgili ¢ocuklarina kurallar koydugunu, bu okula giden anne ve
babalarinin birlikte kural koyup denetlemediklerini ve bir ailenin de ¢ocuguna herhangi
bir kural koyup, denetim yapmadiklar1 cevabi alinmistir. ikinci okul olarak gériisiilen
Basogretmen Ilkokulu’na giden c¢ocuklarin ebeveynlerinden 6 anne kural koyup,
denetimini gergeklestirdiklerini, eslerinin ¢ok calisip, eve ge¢ gelmelerinden dolay1 bu
sorumlulugun kendilerine ait oldugunu ifade etmislerdir. Goriisiilen babalarda, aksam
gec saate kadar calistiklarini1 ve bundan dolay1 da ¢ok ilgilenemediklerini, kural koyma
ve denetimi saglayan Kkisilerin esleri olduklarini ifade etmislerdir. Yine ayni okuldan 3
cift de herhangi bir kural koymadiklarini ve denetlemediklerini ifade etmislerdir. Uciincii
orneklem okul olan Ozel Aydin Dogan Ilkokulu’'nda kural koyup, denetimini saglayan
9 anne, 2 baba ve 2 anne ve babanin birlikte hareket ettigi yanit1 alinirken, 2 ¢ocugun
ebeveynleri de, herhangi bir kural koymadiklarini ve denetlemediklerini ifade etmislerdir.
Alinan bu yanitlar, literatiirdeki diger ¢alismalarla da benzer olarak hem ¢ocuklarin dijital
oyun oynarken kural koyma ve denetleme yetkisinde daha ¢ok annelerin hakim oldugu
goriisiinii hem de sosyoekonomik seviyesi yiliksek olan ailelerin diger ailelere gore
kural koyma ve denetleme noktasinda diger ebeveynlere gore daha fazla farkindaliklar:
olduklar: goriilmiistir.

Dijital oyun oynarken c¢ocugun karsilasacagi tehlikeler ve riskler hakkinda ebeveyn
farkindalhig1r olduk¢a azdir. Tehlikeler ve riskler s6z konusu oldugunda, anne babalar
genelde fiziksel sorunlar tizerinde yogunlasirken, ruhsal sorunlar1 ve daha biiyiik
problemleri goz ardi1 etmekte ya da bu konu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklar:
distinilmektedir. Fiziki sorunlar olarak goz saghiginda bozulmalar, radyasyon ve telefonun
patlamasi gibi durumlardan anne babalar endise etmektedir. Bu durumlarda endise
duyulacak ve 6nemsenecek konular olmasina ragmen ¢ok daha fazla soruna yol acacak
tehlikeler ve riskler de vardir. Bu sorunlardan en 6nemlisi, ¢ocuklarin oynadig1 ¢evrimici
oyunlarda tanimadig: kisilerle konusup onlarla bulusmaya gitmesidir. Ya da pedofili
denen bu Kkisiler ¢ocuklardan resim ve video isteyerek onlar1 6zel konusma alanlarina
cekmekte ve daha sonra dediklerini yapmak icin tehdit etmektedir. Toplumumuzda anne
ve babalarin bu konu hakkinda ¢ok da fikirleri olmadiklar1 goriilmekte ve bu konuya
gereken onemi ve hassasiyeti gostermemektedir. Cocuklar1 internette yer alan zararh
iceriklerden korumak icin ailelere; evinizdeki internet erisiminde ¢cocugunuzun girmesini
istemediginiz siteler i¢in bir filtreleme programi var mi? Diye sorulmustur. Ebeveynlere
evde internet erisiminizde bir sifreleme ya da filtreleme programlarinin olup olmadigina
dair soruya alinan yanitlar yukarida tabloda verilmistir. Abdurrahman Gazi ilkokulu’'na
giden 15 c¢ocuktan sadece 2’sinin evinde internet bulunmakta ve ebeveynlerden alinan
yanitlarda herhangi bir filtreleme programinin olmadig1 cevabi alinmistir. Basogretmen
Ilkokulu’na giden 15 ¢ocuktan evinde internet bulunan ¢ocuk sayis1 12’dir. Bu evlerin
sadece iki tanesinde filtreleme programi bulunurken, 10 evde herhangi bir filtreleme
programi bulunmamaktadir. Ozel Aydin Dogan ilkokulu’na giden cocuklarin hepsinin
evinde internet baglantis1 bulunurken, filtreleme programi bulunan sadece 3 evin oldugu
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ebeveynlerden alinan cevaplar sonucunda 6grenilmistir. Dijital oyunlardaki zararh
iceriklere ve istenmeyen oyunlarin indirilmemesi icin ¢ocuklarin evlerinde bir filtreleme
ve sifreleme programi ebeveynlerin ¢cogu tarafindan olusturulmamaktadir. Ebeveynlerin
cogu, evde dijital oyun oynamayi, disarida oyun oynamaktan daha zararsiz bulmakta ve
bu tehlikeleri goz ardi etmektedir. Diger calismalarda oldugu gibi ¢ocuklara rehberlik
etmek ve onlar1 kontrol ve yonlendirme konularinda ebeveynlerden annelerin daha ilgili
olduklar1 goriilmektedir. Babalar bu konuda ikinci planda kalirken, bazilar1 yogun is
yukiinden bazilar1 da anlamadiklarinda ¢ok ilgilenemediklerini belirtmislerdir.

Cocuklarini basta dijital medyalar1 kullanmaya dogru yonlendirmek ve bilingli kullanim
yapmalar: icin gerekli olan dijital okuryazarlik hakkinda bilgilerinin olup olmadig:
sorulmus; arastirmaya katilan 70 ebeveynden, 42’si anne 28’i baba olmak iizere
toplamda 70 ebeveynden sadece 3 kisinin dijital okuryazarlik hakkinda bilgi sahibi
olduklarini geriye kalan 67 ebeveynin ise bu konu hakkinda bir bilgilerinin olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerinin bazilarinin kavram olarak
dijital okuryazarlik hakkinda bir bilgilerinin olmadig1 ama medya tarafindan veya es
dost tarafindan bazi bilgiler edindiklerini ve bunlar1 yerine getirmeye calisip, cocuklarini
korumaya calistiklar1 gézlemlenmistir. Alinan yanitlar toplumun farkl katmanlarindan
olan ebeveynlerin sosyoekonomik seviyelerini bu soru tizerinde énemli bir etken olmadigi
gorulmustiir. Farkli ekonomik ve okuryazarlik diizeylerine sahip ebeveynlere yoneltilen
bu soruya tamamina yakini bir bilgisinin olmadigini belirtmistir.

Dijital ebeveynlik ya da arabuluculugun sosyoekonomik seviyelerle iliskisinin de ayni
zamanda incelendigi calismada ekonomik seviyelerin ¢ocuga rol model olmada ya
da rehberlik etmede baz1 durumlarda etkili oldugu gorulirken, baz1 durumlarda ise
sosyoekonomik diizeyi fark etmeksizin ebeveynlerin ¢ogunun dijital ebeveynlik ve
arabuluculuk anlaminda yetersiz olduklari ortaya ¢cikmistir. Ebeveynler, dijital ebeveynlik
geregi oncelikle cocugun oynadig: dijital oyunlarin icerigini, ismini bilip, cocugu ile bu
oyunu oynamasi gerekirken cogunun isminden ve iceriginde haberi bile yoktur. Cevrimici
oyunlarda tanimadig: kisilerle konusup konusmamasi, olasi1 tehlikelerden korunmasi
adina, kural ve denetleme koymasi ve filtreleme programlarn gibi giivenlik ve gizlilik
ayarlar ile ilgili olarak da dijital ebeveynlik farkindaliklarinin sosyoekonomik seviyesi
ile iligkili olmadig1 sadece dijital oyunlarin olasi zararlardan korunmalar1 adina orta
ve yliksek gelirli ailelerden alinan yanitlarda daha fazla farkindalik sahibi olduklar1 ve
cocuklarina arabuluculuk ettikleri goriliirken, diisitk sosyoekonomik seviyeye sahip
ailelerin ise bu konuda daha az farkindalik sahibi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocukluk ve c¢ocuk gelisimi lizerine yapilmis arastirmalar, ¢ocugun bir ebeveynini
kendine rol model aldigin1 ve gelecegini onun iizerine insa ettigi belirtilmektedir.
Ebeveynlerin dijital medya kullanimin1 ¢ocuklara 6rnek olacagi diisiiniildiigiinden,
oncelikle anne ve babalarin dijital ebeveynlik farkindaliklarini gelistirmeleri, bir medya
planlamas1 olusturmasi ve c¢ocuklarin yaninda dijital araglar1 dikkatli kullanmalari
gerekmektedir. Genellikle anne babalar, dijital medya kullanimlarinin ¢ocuklarini
etkilemediklerini ve 6rnek olmadiklarini dusiiniirken, ilk 6rnek olan kisilerin kendileri
olduklarini unutmaktadirlar. Dijital medya kullanimda, dijital ¢agda 6nemli olan bir
okuryazarligin da dijital okuryazarlik olmasi gerekmektedir. Sonsuz bir diinya olan sanal
mecralarda neyin dogru, neyin yanlis ya da iyi ve kétii oldugunun anlasilmasi adina bu
cagda baz1 beceriler 6grenilmelidir. Dijital medya kullaniminin dogru, etkili ve yerinde
kullanilmasini gerektiren bilgi ve becerilerin 6grenilmesini saglayan okuryazarlik tiirtine
dijital okuryazarlik denmektedir. Dijital ¢agda, dijital medyalarin olumsuz igeriklerinden
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ve zararlarindan cocuklarint korumak adina ilk 6nce ebeveynlerin dijital okuryazar
olmalar1 zorunlu olmaktadir.
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An Investigation on Digital Parent Awareness on
Digital Games Played by Children

Zeynep Biricik (Asst. Prof. Dr.)

Extended Abstract

This study was built to reveal the awareness of digital parents who are the parents of this
age regarding changing children’s games in the digital age. In the study, it was tried to
be determined whether the parents developed digital parenting attitudes and behaviors
and whether they applied them against the digital games played by their children. With
the development of internet technology and integration with new communication
technologies, individuals have become surrounded by digital screens. These screens,
which are getting cheaper and more ordinary for everyone to reach, have completed their
development, and pose a threat to children of growing age. In addition to the opportunities
provided by these technologies, it brought risk along with them and it is up to the parents
to protect children from these risks. At this age, parents need to learn digital parenting
strategies and protect their children from the risks of digital screens with these strategies.
Digital parenting is the attitude of the mothers and fathers towards the digital media tools
of their children in the digital age. During the use of digital tools, awareness of the risks and
possibilities that may arise for children in virtual channels has developed, and parenting
attitudes that warn, inform and protect their children against them Show that digital
parenting has been fulfilled. In this context, in this study, it was tried to reveal whether the
parents of children playing digital games develop their digital parenting awareness. In this
study, in which the parents’ attitudes towards the tendencies of primary school students
to play digital games are investigated, it is aimed to collect data from a determined
audience and reveal their parental awareness in the changing game culture. In this study,
in which the parents’ attitudes towards the tendencies of primary school students to play
digital games are investigated, it is aimed to collect data from a determined audience and
reveal their parental awareness in the changing game culture. For this reason, the model
of the research has been determined as a scanning model. The universe of this research is
the parents of children who go to primary school and play digital games in Erzurum. The
purposive sampling method was used in the sample of this study. In the aiming sampling
method used as a sample in the study, since the entire universe cannot be reached, three
primary schools in the center of Erzurum were chosen as the sample as their presentative
universe. Considering that it will represent the universe judicially, 4th-grade students
and their parents were selected from three elementary schools in which the children of
families with low, middle, and high-income levels attend economically in the context of
socio-demographic characteristics. 15 students from each school were selected as a total
of 45 students and a total of 90 parents. As a sample, Abdurrahman Gazi Primary School
with sub-economic conditions in the center of Erzurum, Baségretmen Primary School
with medium economic level, and Atatiirk University Private Foundation Schools Aydin
Dogan Primary School, where the children of families with high-level economy go have
been selected. In this study, a semi-structured interview form that aims to determine the
demographic information, family structures, general media usage trends, digital game
trends, and parents’ attitudes towards primary school students in Erzurum city center
was created. Semi-structured interview questions were developed by the researcher. This
form was applied by interviewing the participants face to face. The interview prepared
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for the parents of primary school students was held face to face by the researcher in
the relevant schools. During the conversation, the voices were recorded and important
information was noted. Then, analyzes were made. As a result, since parents are thought
to be an example of digital media use, parents should first create media planning and use
digital tools carefully. While parents think that the use of digital media does not affect
their children and are not exemplary, they forget that the first example is the people. It is
seen that parents do not have digital literacy skills in digital media use and cannot direct
their children in this regard and are not a good guide. In this context, to protect children
from possible dangers and take advantage of technology and beneficial aspects of digital
games, parents must first learn their digital literacy skills.

Keywords: Communication, Digital Games, Digital Parenting.
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