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OZET

Evlat edinme talebi olan 47 birey ile ¢ocuk sahibi olmay1 diisinmedigini ifade eden 46 birey baglanma
sekli, mizag, dirtisellik ve ruhsal dayaniklilik ozellikleri yoniinden karsilagtirilmustir. Katilimcilara
sosyodemografik veri formu, TEMPS-A, Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF), Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri—Il (YIYE-1I)
uygulanmustir. Evlat edinme talebi olanlarda hipertimik; ¢ocuk sahibi olmay1 diisiinmeyenlerdeyse
depresif, irritabl ve anksiyoz mizag ozellikleri; evlat edinmek isteyen grupta giivenli baglanma orani ve
ruhsal dayaniklilik puanlari, gocuk sahibi olmak istemeyen grupta ise kaginma ve kaygi oranlari daha

yiiksektir.
Anahtar Sozciikler: Evlat Edinme, Baglanma, Ruhsal Dayamikhilik, Mizag¢, Diirtiisellik

Research Article

THE COMPARISON OF INDIVIDUALS WHO APPLIED FOR ADOPTION AND
INDIVIDUALS WHO DO NOT DESIRE TO BE A PARENT, IN TERMS OF
ATTACHMENT STYLES, PERSONALITY TRAITS AND RESILLIENCE

ABSTRACT

In terms of attachment behaviors, temperature traits and resilience features of 46 individuals who do not
desire to have children and, 47 individuals who demand for adoption was compared. Sociodemographic
data form, Temps-A, Barratt Impulsiveness Scale- short form, Resilience Scale for Adults (RSA) and
Inventory of Experiences in close relationships (ECR) - 1l (ECR-1I) were comleted to the participants.
Hyperthymic traits were higher in individuals with demand for adoption, whereas depressive, irritable,
anxious personality were higher in the other group. The secure attachment rates and resilience scores were
found higher in the group who wanted to adopt children. The rates of the avoidance and anxiety levels were
higher in the group who did not desire to have children.
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1. GIiRis

Evlat edinme bir c¢ocugun dogdugu ailenin ebeveyn(ler)inin yasal hak ve
sorumluluklarinin bagka ebeveyn(ler)e aktarilmasidir (Reitz and Watson, 1992). Evlat
edinme talebinde bulunan bireyler, iilkemizde resmi makamlara bagvurulari
sonrasinda Psikiyatri Saglik Kurulu’na ebeveynlik yapip yapamayacaklarinin
psikiyatrik agidan belirlenmesi i¢in yonlendirilmektedir. Sahislar; mental sagliklari,
kisilik ve mizag 6zellikleri, alkol madde bagimliliklarinin olup olmamasi yoniinden
tekrarlayan psikiyatrik muayeneler, tetkikler ve incelemelerden ge¢mektedir. Bu
bireyler bilyiikk oranda, evlat edinme siireci oncesinde infertilite tan1 ve tedavisi
stirecini deneyimlemis; bu stirecte ¢esitli biyolojik, psikolojik, ailevi, sosyal zorluklar
yasamig; bazilar1 psikiyatrik semptomlar nedeniyle destek almis; sonrasinda “evlat
edinme” gibi zorluklar1 olan baska bir yolla ebeveyn olma karar1 almis 6zellikli
bireylerdir. Evlat edinme gibi zor ve &zellikli bir géreve talip olan bireylerin olasi
ruhsal Ozellikleri ve evlat edinme motivasyonunun altinda yatan bazi psikolojik
faktorler ile muhtemel psikiyatrik zorluklarinin farkinda olunmasi degerlendirilme
asamasinda Onemlidir.

Cocuk sahibi olamamak ebeveynler i¢in psikolojik agidan zorlayici olabilir (Malina,
Blaszkiewicz and Oweczarz, 2016). Partnerler arasinda cinsiyet farkliliginin da ruhsal
stres olusturma iizerine farkli etkileri bulunmaktadir. Erkekler kadmlara gore
infertiliteyi ifade etmekte daha fazla zorlanmakta ve tedavi arayisma daha gec
yonelmektedir. Erkekler fertiliteyi erkeksiligin bir parcasi olarak gordiikleri i¢in daha
fazla psikolojik yiik ile karsilasabilmektedirler (Samadaee-Gelehkolaee et al., 2015).
Evlat edinme bu Kisiler igin ¢6ziimlerden biriyken, evlat edinilme kurumda yasayan
cocuklar i¢in de olduk¢a 6nemli bir firsattir. Baglanma, ¢ocugun bakim veren kisiyle
yakilik arayist ile kendini gdsteren, Ozellikle stres durumlarinda belirginlesen,
tutarlihig ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Thompson,
2002). Bireyler cocukluklarindan baglayarak giivenli ve yakin iligkiler kurma
ihtiyacint hissederler. Cocugun sosyal ve bilissel gelisiminde bakim verenlerin gocuga
nasil yaklagtif1 ve nasil yakin iliski kurdugu oldukca 6nemlidir. Cocuklukta bakim
veren ile deneyimlenen iliski kurma bicimi eriskinlikte de digerleriyle kurulan iliskiler
konusunda belirleyici olabilmektedir (Snyder, 2012). Bireyin duygusal yakinlik
kurma davranis1 erken baglanma 6riintiilerinin izlerini tasir (Raby and Dozier, 2019).
Ebeveynlerin baglanma ozelliklerinin = ebeveyn-cocuk etkilesimi  sirasinda
davranislarint yonlendirdigi, bunun da ¢ocuklarin baglanma iligkilerini ve gelisimsel
adaptasyonunu sekillendirdigi bilinmektedir (Verhage et al., 2016). Ebeveyn
tutumununsa mizag, sosyoekonomik diizey, depresyondan bagimsiz olarak kusaktan
kusaga aktarildigi saptanmustir (Miller, Kramer, Warner, Wickramaratne and
Weissman, 1997). Ebeveyn olma motivasyonunun ve onu siirdiirebilme kapasitesinin
baglanma stilinden etkilendigi sdylenebilir. Mizag, bireyin yapisal, biyolojik, genetik
temele dayanan tavir ve davranislaridir (Kesebir, Vahip,Akdeniz ve Yiincii, 2005).
Yasamin ilk yillarindan baglayarak var oldugu, gorece ayni kaldigi ve kisinin davranig
oOrlintiilerini  belirledigi kabul edilmektedir. Bir bireyde depresif, siklotimik,
hipertimik, irritabl, anksiydz mizagtan biri ya da birkac1 baskin sekilde olabildigi gibi,
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bunlardan higbiri de bulunmuyor olabilir. Hem ebeveynin hem de gocugun mizag
ozelliklerinin karsilikli bir etkilesimle baglanmay1 etkiledigi Ongoriilebilir. Bir
calismada biyolojik olsun olmasin, ebeveynlerin organize, tutarli, duygulari tanima ve
diizenlemede esnek olmasinin, c¢ocuklarin gegmis olumsuz deneyimlerini
kapatmasinda yardimci oldugu bildirilmistir (Barone and Lionetti, 2012b).

Psikolojik dayaniklilik farkli sekillerde tanimlanabilse de temel olarak gevresel riskli
deneyimler kargisinda diisiik kirllganlik, bu deneyimlere ragmen sonucun goreceli
olarak olumlu olmasi, kiginin stres ya da olumsuzluklarm {stesinden gelebilmesi
seklinde anlagilmaktadir (Rutter, 2012). Evlat edinmis ailelerle yapilmis bir ¢aligmada
evlat edinen ailelerin karsilastiklart zorluklar nedeniyle biyolojik aileler kadar
depresyona acik hale geldikleri saptandi (Mott, Schiller, Richards, O'Hara and Stuart,
2011). Evlat edinme siirecindeki ¢esitli zorluklara ragmen evlat edinen ailelerin dogal
saglamliklarinin oldugu saptanmistir (Levy Shiff, Goldshmidt and Har-Even,1991).

Evlat edinmek isteyen / evlat edinmis bireylerle yapilan ¢alisma sayisi mevcut
psikiyatrik yazinda oldukga az olup, arastirmalar cogunlukla evlat edinilmis ¢ocuklar
lizerine yogunlagsmaktadir. Calismamizi biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olma sansi
olmayan, bununla birlikte evlat edinmek {izere bagvurmus bireylerle biyolojik engeli
olmadig1 halde ¢ocuk sahibi olmay1 hi¢ diisiinmedigini ifade eden bireylerdeki mizag,
baglanma ozellikleri ile ruhsal dayanikliligi karsilastirmak iizere planladik. Elde
edilecek olan verilerle ebeveyn olma motivasyonu ve yeterliliginin belli ruhsal
yonlerine 151k tutmayi amagladik. Bu 6zelliklerin ebeveyn olma motivasyonu ile
arasindaki iliskinin tartistlmasinin infertil bireylerle terapotik amach c¢aligan,
ebeveynlik yapip yapamayacagi husununda karar verecek olan klinisyenler i¢in; evlat
edinme Oncesi ve sonrasinda kisilerin sosyal inceleme takibini yapan profesyoneller
i¢in faydali olacagini diisiiniiyoruz.

2. YONTEM
2.1. Orneklem ve Cahsma Dizayni:

Calismamizin 6rneklemini Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’ne hakkinda
“evlat edinmelerinde psikiyatrik a¢idan sakinca bulunup bulunmadigi“ ile ilgili rapor
diizenlenmesi amaciyla Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile 11 Miidiirliigii’nce
yonlendirilen biyolojik olarak evlat sahibi olamamig bireyler ile kargilagtirma grubu
olarak genel popiilasyondan evlat sahibi olmaya engel teskil edebilecek bilinen
herhangi bir biyolojik kisitliligi olmamasima ragmen evlat sahibi olmayi hig
distinmeyen, iiretkenlik ¢agindaki bireyler olusturmustur. Calisma, kesitsel, ileriye
doniik ve tek merkezli olarak planlanmis; Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Etik Kurul Onay Tarihi: 05.11.2018; Karar No: 11)
Calismaya en az 25 yas ve lizerinde olan, bilinen veya tarafimizdan tespit edilen akil
hastalig1 ve/veya akil zayiflig1 olmayan, ¢aligmaya katilmay1 kabul etmis, 6lgekleri
doldurabilecek diizeyde okur yazar olan, aydmnlatilmis onami imzalayan bireyler
almmustir. Arastirma evlat edinmek isteyen 47 birey ile ebeveyn olma motivasyonu
hi¢ olmayan 46 kisi olmak iizere toplam 93 kisi iizerinde gerceklestirilmistir. Saglik

1202



Punar SEN GOKCEIMAM, Riistem ASKIN, Esra AYDIN SUNBUL,
Mehmet Fatih USTUNDAG, Rumeysa Dilara KURBAN, Muhammed Enes OZEL,
Osman Ozan ODABASI

Kurulu Poliklinigi’ne gelen vakalarm psikiyatrik acidan saglikli yakinlarina
goniilliiliik esastyla anket uygulanmisg, ebeveyn olmaya yonelik hi¢ motivasyonlarinin
olmadigini ifade eden ve arastirma kriterlerini kargilayan kisiler calismaya alinmustir.
Katilmay1 kabul eden ve alimma kriterlerini karsilayan tiim katilimcilara ¢aligma
hakkinda bilgi verilip, aydinlatilmig onamlar1 yazili olarak alindiktan sonra, sosyo-
demografik veri formu verilmis ve belirtilen 6lgekler uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari:

2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu: Calismaya katilan kisilerin ¢aligma
hakkinda bilgilendirildikleri ve bu c¢alismaya katiliyor olduklarina dair rizalarina
yonelik imza ve yazilariin alindig1 formdur.

2.2.2. Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan ¢alismanin
amacina yonelik hazirlanmis, ¢aligmamiza katilan bireylerin sosyo-demografik
bilgilerini iceren formdur.

2.2.3. TEMPS-A Mizac Olgegi: Baskin afektif mizac1 degerlendirmek igin
1998 yilinda Akiskal vd. (1998) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ ye Vahip vd.
(2005) tarafindan uyarlanmisg sekli depresif, hipertimik, irritabl ve anksiy6z mizaglart
belirlemek i¢in 99 maddeden olusan 6zbildirim tiirii bir 6l¢ektir. Kisi tiim yasamini
distinerek sorulara “evet™ ya da “hayir” cevabini verir. Bir bireyde birden fazla baskin
mizag belirlenebilir, buna kargilik herhangi bir baskin mizag da saptanmayabilir.

2.2.4. Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-11-KF): Olgegin en
son formu olan BIS-11 Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan gelistirilmis,
Tiirk¢e’ye Tamam, Giileg ve Karatag (2013) tarafindan uyarlanmistir. Dikkat
diirtiiselligi, motor diirtiisellik, plan yapmama olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusan 15
maddelik, dortlii Likert tipi, 6zbildirim tiirii diirtiiselligi degerlendiren bir 6l¢ektir. Her
alt boyuttan alinan yiiksek puan ilgili 6zelligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.2.5. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi (YPDO): Friborg,
Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen tarafindan gelistirilmis (2003), Tirkge
gecerlilik ve gilivenilirlik caligmasi basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir.
Kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal sitil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar boyutlarmi igeren, besli Likert biciminde, 33 maddelik 6z bildirim
Olcegidir.

2.2.6. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-II): Yetiskin
baglanma boyutlarin1 6lgmek icin Fraley,Waller ve Brennan (2000) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge gecgerlik giivenilirligi Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal
(2005) tarafindan yapilan,18’i kaginmaci baglanma, 18’i ise kaygili baglanma
boyutlarin1 6lgen toplam 36 soruluk 6zbildirim tiiri bir 6l¢ektir. Analiz sonuclar
Olcegin orijinal dlgekte oldugu gibi kaginma ile kaygi olmak iizere iki boyuttan
olustugunu gostermektedir. Boyutlarin herhangi birinden alinan puanin artmasi
kaygil baglanma ya da kaginan baglanmann arttigim gostermektedir.
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2.3. istatistiksel Analizler:

Tiim istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 for Windows, SPSS Inc., Chicago, IL, USA
yazilimi kullanildi. Verilerin dagiliminda one-sample Kolmogorov-Smirnov testi
kullanild1. Sayisal degiskenler ortalama + standart sapma (SS) seklinde belirtilirken
kategorik degiskenler yiizdesel oranla ifade edildi. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Numerik degiskenlerden parametrik
dagilim gosterenler Student’s t-testi ile parametrik dagilim gostermeyenler ise Mann-
Whitney U testi kullanilarak karsilastirildi. P degeri <0.05 ise anlamli olarak kabul
edildi.

3. BULGULAR

Calismaya evlat edinmek isteyen 47 bireyle hicbir zaman ebeveyn olmayi
diisiinmedigini ifade eden 46 birey olmak {izere toplam 93 kisi dahil edildi. Gruplarin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1° de gosterilmistir. Her iki grup cinsiyet agisindan
benzerdi. Evlat edinmek isteyen grupta ortalama yas 42.1 iken diger evlat sahibi
olmak istemeyen grupta 31.9° du. Medeni durum ve egitim durumu bakimindan her
iki grup arasinda anlamli fark izlendi. Sigara ve alkol aliskanliklar1 bakimindan her
iki grup arasinda anlamli fark vardi.

Gruplarin mizag o6zellikleri, diirtiisellikleri, baglanma o6zellikleri ve dayaniklilik
puanlar1 Tablo 2’ de gosterilmistir. Evlat edinmek isteyen grubun hipertimik puanlari
kontrol grubundan daha yiiksekti. Depresif, irritabil, anksiydz oOzellikler kontrol
grubunda evlat edinmek isteyen gruba kiyasla daha yiiksekti; dolayisiyla mizag
ozellikleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark vardi. Baglanma ozellikleri
incelendiginde, kontrol grubunda kagimma ve kaygt oranlar1 daha yiiksek dolayistyla
giivenli baglanma oran1 daha diisiik saptanmigtir. Evlat edinmek isteyen grupta
giivenli baglanma orani kontrol grubuna goére daha yiiksektir. Ruhsal dayaniklilik
acisindan incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark vardi. Evlat edinmek
isteyen grupta ortalama puan 144,9 iken kontrol grubunda 121,9 du. Kontrol grubunun
diirtiisellik puanlart (57,22), evlat edinmek isteyen grubun diirtiisellik puanlarindan
(48,08) daha yiiksek saptanmistir. Yapilan korelasyon analizlerinde evlat edinme
istegi arttikca diirtiiselligin azaldigi (r= -0,411, p<0,001) ve dayanikliligin arttig1
(r=0,557, p<0,001) g6zlenmistir.

4. TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’de alaninda yapilan ilk aragtirmadir. Evlat edinme ile ilgili
calismalar ¢ogunlukla edinilmis bireylere odaklanmis, ebeveynlerin 6zellikleri daha
az dikkate alinmigtir. Calismamizin bu alandaki aragtirmalara 6nemli katki sunacagini
distiniiyoruz.

Yapilan bir ¢caligmada evlat edinen ailelerin biyolojik ailelere gore genelde daha yasli,
kariyerleri oturmus ve sosyokiiltiirel seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Levy-Shiff et al., 1991). Bir baska c¢alismada benzer sekilde tireme ¢aginda olup
evlat edinen ve edinmeyen aileler kiyaslanmis, evlat edinen annelerin yasmin daha
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yliiksek, daha egitimli ve sosyokiiltiirel diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Jones, 2009). Bizim ¢alismamizda da evlat edinme i¢in bagvuran bireylerin yaslarinin
evlat sahibi olmak istemeyenlerden anlamli olarak yiiksek oldugunun saptanmasi,
olasilikla evlat edinme asamasina gelinceye kadar dogal ve tibbi yollarin denenmesi
ve evlat edinmenin yasal zorunlulugu olan ekonomik sosyal kosullarin olusmasi i¢in
gegen siire ile agiklanabilir. Calismamizda 6nceki verilerden farkli olarak evlat sahibi
olmak istemeyen grubun egitim seviyeleri daha yiiksek ve alkol-madde kullanma
durumlart anlamli sekilde daha fazlayken, “calisiyor olmak™ agisindan bakildiginda
her iki grup arasinda bir fark saptanmadi. Buna gore bir isi olmanin ebeveyn olma
motivasyonu ile iligkisi olmadig: diistiniilebilir.

Evlat edinen ve biyolojik ¢ocuk sahibi olan aileleri karsilagtiran bir diger ¢alismada
her iki grup arasinda depresif semptom ve anksiyete diizeyleri benzer bulunmustur
(Mott vd., 2011). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise evlat edinmis ve biyolojik anne
babalar, kisilik 6zellikleri agisindan benzer bulunmustur (Altinoglu Dikmeer, Erol ve
Gengodz, 2014). Ancak bu ¢alismalar bizim ¢alismamizdan farkli sekilde evlat edinme
sonrasi yapilmis ¢alismalardir. Caligmamiza benzer sekilde ileriye doniik olarak evlat
edinen aileler ile evlat edinmeyen aileleri karsilastiran bir ¢alismada evlat edinen
ailelerin anksiyetelerinin daha disiik oldugu saptanmistir (Calvo, Palmieri, Codamo,
Scampoli and Bianco, 2015). Baska bir ¢alismada evlat edinen ailelerin aile igi
aktivitelerinin zengin oldugu, sosyal-emosyonel iyilik halinde olduklari, psikiyatrik
hastalik oranimin diigiik oldugu belirtilmistir (Vandivere, Malm and Radel, 2009). Biz
de bu ¢alisma sonuglariyla uyumlu sekilde evlat edinmek isteyen bireylerde depresif,
anksiy0z, irritabl mizag 6zelliklerinin daha diisiik oldugunu bulduk. Evlat edinmek
istemeyen bireylerdeki yiiksek depresif ve anksiy6z Ozellikler, baglanmadan,
sorumluluktan ve ek ylik almaktan kaginma nedeni olabilir; ayn1 grupta sigara ve alkol
kullaniminin anlamli sekilde daha fazla olmasi da kayda degerdir. Calismamizin bir
diger ilging sonucu higbir zaman evlat sahibi olmak istemedigini ifade eden bireylerin
diirtiiselliklerinin anlamli olarak yiiksek bulunmasidir. Yayinlarda bu yonde bir veriye
rastlamadik. Bu veri, yiiksek diirtiisellik gosteren bireylerin ebeveyn olma roliinii
gelistiremedikleri veya o rolden bilingli bicimde kagindiklarini akla getirmektedir. Bir
calismada evlat edinen ebeveynlerdeki baglanma ile evlat edinmemis koruyucu
ebeveynlerin baglanma ozellikleri karsilastirilmis, evlat edinen ebeveynlerin daha
giivenli baglandigi bulunmustur (Dozier and Rutter, 2008). Baska ¢aligmalarda evlat
edinmek isteyen bireylerin %75 ‘e yakininin giivenli-otonom baglanma modeline
sahip oldugu bildirilmistir (Raby et al., 2017). Yapilan prospektif bir calismada evlat
edinecek ailelerin kendi ebeveynlerine yonelik daha olumlu diisiincelere sahip oldugu,
daha az kagingan iliskiler kurdugu saptanmistir (Calvo, Palmieri, Codamo, Scampoli
and Bianco, 2015). Calismamizdaki evlat edinme istegi ile bagvuran grupta giivenli
baglanmanin daha yiiksek, kaginma oranlarinin daha diisiik bulunmasi bu arastirma
sonuglariyla uyumludur. Evlat edinmis aileler ve bizim ¢alismamizda oldugu gibi
evlat edinmeye basvurmus bu konuda motivasyonu yiiksek olan ailelerle yapilan
calismalarin sonuglarina bakilacak olursa “ebeveyn olma” biyolojik olsun olmasin bir
bakim verme—bakim alma iliskisindeki rolden daha derin, sonraki nesle aktarilabilir
saglikl1 bir baglanmanin tesis edildigi bir siiregtir. Kisilerin cocukken baglanma figiirii
ile kurdugu iligki yetiskinlikte partneri ile iliski kurma ve ebeveynlikte ¢ocuguna
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bakim verme ile devam etmektedir. Evlat edinen ve evlat edinmeyen bireyleri
kiyaslayan bir ¢alismada evlat edinenlerin evli olma oranlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Jones, 2009).

Calismamizda da evlat sahibi olmay1 hi¢ diisiinmeyen gruptaki evli olma orani, evlat
edinmeye basvurmus bireylere oranla anlamli sekilde diisiik saptanmistir. Bunda
yaslarinin daha diisiilk olmasinin 6nemi goz ardi edilemez. Ayni zamanda giivenli
baglanma 6zelligi gdstermeyen, kaginma ve kaygi oranlari yiiksek olarak saptanan bu
grubun kendi kuracaklar1 bir ailede es ve ebeveyn roliinii tercih etmedikleri veya
edemedikleri anlasilmaktadir.

Bir ¢aligmada evlat edinen ailelerin dogal saglamliklarinin olduguna isaret edilmistir
(Foli, Hebdon, Lim and South, 2017). Baska bir ¢alismada evlat edinen annelerin,
dogum yapmis annelerin dogum sonrasi dénemine gore, daha iyi hissettigi ve daha az
psikopatolojiye sahip oldugu saptanmustir (Mott et al., 2011). Bir diger ¢calismadaysa
evlat edinen annelerin kadinlardaki normal degerlere gore, daha fazla duygusal
stabilite gosterdigini bulmustur (Foli, South, Lim and Hebdon, 2012). Biz de evlat
edinmek isteyen bireylerde hi¢ evlat sahibi olmak istemeyenlere gore anlamli olarak
daha yiiksek ruhsal dayaniklilik oldugunu saptadik. Bir ¢alismada evlat edinen
bireylerin evlat edinme Oncesinde ya da kisirllk siirecinde engellerle
kargilagtiklarindan ~ dayanikliliklarmin = gelismis  olmasinin = miimkiin  oldugu
belirtilmistir (Foli et al., 2017). Biyolojik yolla ebeveyn olamayan bireylerin daha
yiiksek ruhsal dayanikliliklar1 sayesinde basa ¢ikma, sorun ¢6zme becerilerinin daha
iyi oldugu, “evlat edinme” gibi kendine 6zgii zorluklar1 olan bir segenegi daha rahat
degerlendirebildikleri diisiiniilebilir. Arastirmalar gosteriyor ki ebeveynlerin
organize, tutarli, duygular1 tanima ve diizenlemede esnek olabilmeleri, biyolojik
olsun olmasin, ¢ocuklarinin ge¢mis olumsuz deneyimlerini kapatmalarinda faydalidir
ve diizensiz baglanmaya kars1 da koruyucudur (Barone and Lionetti, 2012b ; Barone,
Lionetti and Green, 2017). Yani giivenli baglanma ozellikleri gosteren bireylerin
giivenli baglanan ¢ocuklar yetistirme olasiliklart ve saglikli ebeveynlik potansiyelinin
yiiksek olacagi sOylenebilir. Giivenli baglanabilen, ruhsal dayanikliligi yiiksek,
bagimlilik yapici maddelere meyli olmayan, saglikli bireyler yetistirme potansiyeli iyi
olan bireylerin, biyolojik engellerine ragmen ebeveyn olmayi se¢meleri; neslin
sagliklt devamliligr agisindan da 6nemli bir dogal egilimdir.

Orneklem sayisinin az olmasi galismamizin en onemli kisithiligidir. Ayrica evlat
edinmek icin bagvuran giftlerin evlat edinme 6ncesi heniiz izlem asamasinda olmasi
0z bildirim tipi 6l¢eklerde kendilerini saglikli gosterme ¢abasi dogurmus olabilse de
bu bireylerin ruh sagligi degerlendirilmeden 6nce pek ¢ok hukuki ve sosyal inceleme
stirecinden gectigini de kaydetmeliyiz. Evlat edinme grubundaki bireylerin yas1 daha
biiyiik ve daha ¢ok evli ¢iftlerden olusmasi ¢alisma sonuglarimi etkilemis olabilir.
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5. SONUC

Sonug olarak evlat edinme motivasyonu yiiksek olan bireylerin, evlat sahibi olma
motivasyonu hi¢ olmayan bireylere gore, giivenli baglanma o6zellikleri ile ruhsal
dayanikliliklar1 daha fazla iken, ebeveynlik motivasyonu bulunmayan bireylerin
diirtiisellik, depresif ve anksiydz mizag 6zelligine sahip olma oranlar1 daha yiliksek
bulunmustur. Bulgularimiza gére, ruhsal agidan gorece saglikli bireyler, dogal giiven
aktarim mekanizmasinin itkisi ile kendilerinin diinyaya getirmedikleri bir ¢ocuga
ebeveyn olmak icin basvurabilmektedirler. Bu anlamda isteyen bireylerin evlat
edinmesinin kolaylastirilmas1 yalnizca bireylerin dogal psikolojik potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri agisindan degerli degil aym1 zamanda saglikli neslin
strdirilmesi acisindan da oOnemli bir toplumsal hizmettir. Ebeveyn olma
motivasyonunu etkileyecek bagka biyolojik, sosyal, psikolojik, kiiltiirel, ailevi
etkenlerin de degerlendirilecegi daha kapsamli ¢alismalara da ihtiyag vardir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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