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ÖZET 
Bu çalışmada u çu ncu  basamak bir hastane acil servisinde çalışan sağ lık çalışanlarının lateks alerjisi ve el eğzeması sıklıkla-
rının belirlenmesi ve el eğzeması ile ilişkili olabilecek fakto rlerin araştırılması amaçlanmıştır. Araştırma kesitsel tu rdedir. 
Acil serviste ğo rev yapan toplam 151 doktor ve hemşireden 141’ine ulaşılmıştır. Araştırmada veri toplamak için 23 soruluk 
bir form kullanılmıştır. Verilerin o zetlenmesinde ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum, frekans ve yu z-
de dağ ılımları kullanılmıştır. Değ işkenler arası ilişkilerin belirlenmesinde Ki-kare testinden ve bağ ımsız ğruplarda t testin-
den yararlanılmıştır. İ statistiksel olarak p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. Çalışanların yaş ortalaması 35,04±6,52 idi. Katılım-
cıların %52,9’u kadındı. Grubun %23,4’u  doktor ve %76,6’sı hemşire/sağ lık memuru idi. Çalışmaya katılanların %
26,4’u nden lateks alerjisi ve %29,8’inde el eğzeması mevcuttu. Eğzeması olanların %52,4’u  tedavi alıyordu ve %88,1’inin 
eğzeması işten uzaklaştığ ında azalıyordu. Araştırmada el eğzeması ile cinsiyet, medeni durum, eşin çalışma durumu, evde 
ev işi yapma, alerji o yku su  varlığ ı, eldivenle ğeçirilen su re ve el yıkama sayısı değ işkenleri arasında istatistiksel açıdan an-
lamlılık vardı (p<0,05). Araştırma sonucunda çalışanların yaklaşık do rtte birinde lateks alerjisi ve u çte birinde el eğzeması 
bulunduğ u belirlenmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Lateks alerjisi, el eğzeması, sağ lık çalışanı.  
 

ABSTRACT 
İn this study, it is aimed to determine the frequency of latex allerğy and hand eczema of healthcare workers who is workinğ 
in a tertiary hospital emerğency department and to investiğate the factors that may be associated with hand eczema. The 
research is cross-sectional. 141 out of a total of 151 doctors and nurses workinğ in the emerğency department are reached. 
A 23-question form is used to collect data in the study. İn summarizinğ the data, mean, standard deviation, median, mini-
mum, maximum, frequency and percentağe distributions are used. İn determininğ the relationships between variables, Chi-
square test and analysis of t test in independent ğroups are used. Statistically p <0.05 is considered siğnificant. The mean 
ağe of healthcare workers was 35.04±6.52. 52.9% of the participants were women. 23.4% of the ğroup were doctors and 
76.6% were nurses/health officers. Of the participants in the study, 26.42% had latex allerğies and 29.8% had hand eczema. 
52.4% of those with eczema were receivinğ treatment and 88.1% of their eczema decreased when they ğot away from 
work. İn the study, there were statistically siğnificant difference between hand eczema and ğender, marital status, spouse's 
workinğ status, makinğ housework, presence of allerğy, time spent with ğloves and hand wash number (p <0.05). As a re-
sult of the research, it is determined that approximately one fourth of the healthcare workers had latex allerğy and one 
third had hand eczema. 
Keywords: Latex allerğy, hand eczema, healthcare worker.  
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Otomobil lastikleri 
Yüzme gözlükleri 
Tenis raketleri 
Ayakkabı tabanları 
Bulaşık eldiveni 
Emzik 
Biberon 
Silgi 
Kondom 
Diyafram 

Tansiyon aleti manşonu 
Steteskop 
Eldiven 
Koruyucu gözlük 
Enjektör 
Oral ve nazal hava yolu 
Endotrakeal tüp 
İntravenöz yol seti 
Dren 
Katater 



Özellikler n % 

Cinsiyet 
Kadın 74 52,9 

Erkek 66 47,1 

Medeni durum 
Bekar/Boşanmış 53 37,6 

Evli 88 62,4 

Eşin çalışma durumu 
Çalışıyor 91 64,5 

Çalışmıyor 23 25,8 

Meslek 
Doktor 33 23,4 

Hemşire/Sağlık Memuru 108 76,6 

Eğitim durumu 

Lise 21 14,9 

Ön lisans 29 20,6 

Lisans 91 64,5 

Çocuk sahibi olma durumu 
Var 83 59,3 

Yok 57 40,7 

Çocuğun bakımına yardım 
eden birinin varlığı 

Var 34 41,5 

Yok 48 58,5 

Evde temizlik, yemek gibi 
gündelik işlerin yapılması 

Ben yapıyorum 50 36,0 

Eşim yapıyor 30 21,6 

Eşim ve ben yapıyoruz 24 17,3 

Diğer 35 25,2 



Özellikler n % 

8 saatlik bir iş periyodunda ellerini yeterli sayıda yıkadığını düşünme 
Evet 96 68,1 

Hayır 45 31,9 

El yıkama sırasında en sık kullanılan malzeme 

Antiseptik solüsyon 15 10,8 

Sıvı sabun 120 86,3 

Sadece su 2 1,4 

Diğer 2 1,4 

8 saatlik bir iş periyodunda yeterli sayıda eldiven kullandığını düşünme 
Evet 105 74,5 

Hayır 36 25,5 

8 saatlik bir iş periyodunda kullanılan yaklaşık eldiven sayısı 

5 çiftten az 3 2,2 

5-15 çift 37 27,2 

16-30 çift 47 34,6 

30 çiftten fazla 49 36,0 

 8 saatlik bir iş periyodunda eldivenle geçirilen yaklaşık süre 

1 saatten az 39 27,9 

1-2 saat arası 37 26,4 

3-4 saat arası 44 31,4 

5-6 saat arası 17 12,1 

7-8 saat arası 3 2,1 

Herhangi bir şeye karşı alerji durumu 
Var 43 30,5 

Yok 98 69,5 

Ailede bilinen bir alerji öyküsü 
Var 40 28,8 

Yok 99 71,2 

Lateks alerjisi 
Var 37 26,4 

Yok 103 73,6 

Ellerde egzema varlığı 
Var 42 29,8 

Yok 99 70,2 

Egzema için tedavi alma 
Alıyor 20 47,6 

Almıyor 22 52,4 

İşten ve iş yerinden uzaklaştığında egzemanın durumu 

Azalıyor 37 88,1 

Aynı kalıyor, değişmiyor 3 7,1 

Artıyor 2 4,8 



Değişkenler  
Ellerde egzema varlığı 

Ki-kare  p  Var Yok 

n % n % 

Cinsiyet 
Kadın 32 43,2 42 56,8 

11,806 0,001 
Erkek 10 15,2 56 84,8* 

Medeni durum 
Bekar/Boşanmış 10 18,9 43 81,1* 

4,041 0,044 
Evli 32 36,4 56 63,6 

 Eşin çalışma durumu 
Çalışıyor 29 43,9 37 56,1 

5,792 0,016 
Çalışmıyor 3 13,0 20 87,0* 

Evde temizlik, yemek gibi gündelik işlerin  
yapılması 

Ben yapıyorum 13 26,0 37 74,0 

9,728 0,021 
Eşim yapıyor 4 13,3 26 86,7* 

Eşim ve ben yapıyoruz 12 50,0 12 50,0 

Diğer 13 37,1 22 62,9 

Herhangi bir şeye karşı alerji durumu 
Var 24 55,8 19 44,2 

18,288 0,001 
Yok 18 18,4 80 81,6* 

Lateks alerjisi 
Var 19 51,4 18 48,6 

9,579 0,002 
Yok 23 22,3 80 77,7* 

8 saatlik bir iş periyodunda eldivenle geçirilen  

yaklaşık süre  
1 saatten az 17 43,6 22 56,4 

3,899  0,048  
1 saat ve üzeri 25 24,8 76 75,2* 

*Farkı oluşturan gruba işaret etmektedir.  

Değişkenler Ellerde egzema varlığı n Ortalama Standart sapma t istatistiği p 

Yaş 
Yok 97 34,7835 6,88481 

-0,712 0,478 
Var 42 35,6429 5,62148 

Meslekte toplam çalışma süresi 
Yok 97 8,9588 6,58268 

-1,149 0,252 
Var 39 10,3590 6,00652 

Aylık çalışma süresi 
Yok 95 199,9789 51,67842 

0,589 0,557 
Var 40 194,3000 49,92569 

8 saatlik bir iş periyodunda el 
yıkama sayısı 

Yok 81 15,5432 9,45654 
-2,051 0,046 

Var 34 20,7059 13,33832 
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