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Konya’da Bir Egitim Arastirma Hastanesi Acil Servisinde Gorevli
Saglk Calisanlarinda Lateks Alerijisi ve El Egzemasi Sikhg

Latex Allergy and Hand Eczema Frequency in Healthcare Workers Working in a
Training and Research Hospital Emergency Department in Konya

Elif Nur YILDIRIM OZTURK "', Mehmet UYAR "', Mustafa OZTURK "/, Tahir Kemal SAHIN

OZET

Bu ¢alismada tiglincii basamak bir hastane acil servisinde calisan saglik calisanlarimin lateks alerjisi ve el egzemasi siklikla-
rinin belirlenmesi ve el egzemasi ile iliskili olabilecek faktdrlerin arastirilmasi amacglanmistir. Arastirma Kesitsel tiirdedir.
Acil serviste gorev yapan toplam 151 doktor ve hemsireden 141’ine ulasilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in 23 soruluk
bir form kullanilmistir. Verilerin 6zetlenmesinde ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum, frekans ve yiiz-
de dagilimlar kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Ki-kare testinden ve bagimsiz gruplarda t testin-
den yararlamlmigstir. istatistiksel olarak p<0,05 anlaml kabul edilmistir. Calisanlarin yas ortalamasi 35,04£6,52 idi. Katilim-
clarin %52,9’u kadindi. Grubun %23,4’ii doktor ve %76,6’s1 hemsire/saglik memuru idi. Calismaya katilanlarin %
26,4'tinden lateks alerjisi ve %29,8’inde el egzemasi mevcuttu. Egzemasi olanlarin %52,4’1i tedavi aliyordu ve %88,1’inin
egzemasl isten uzaklastiginda azaliyordu. Arastirmada el egzemasi ile cinsiyet, medeni durum, esin ¢alisma durumu, evde
ev isi yapma, alerji dykiisii varligl, eldivenle gegirilen siire ve el yikama sayis1 degiskenleri arasinda istatistiksel agidan an-
lamlhilik vard: (p<0,05). Arastirma sonucunda ¢alisanlarin yaklasik dortte birinde lateks alerjisi ve ligte birinde el egzemasi
bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lateks alerjisi, el egzemasi, saglik ¢alisani.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the frequency of latex allergy and hand eczema of healthcare workers who is working
in a tertiary hospital emergency department and to investigate the factors that may be associated with hand eczema. The
research is cross-sectional. 141 out of a total of 151 doctors and nurses working in the emergency department are reached.
A 23-question form is used to collect data in the study. In summarizing the data, mean, standard deviation, median, mini-
mum, maximum, frequency and percentage distributions are used. In determining the relationships between variables, Chi-
square test and analysis of t test in independent groups are used. Statistically p <0.05 is considered significant. The mean
age of healthcare workers was 35.04£6.52. 52.9% of the participants were women. 23.4% of the group were doctors and
76.6% were nurses/health officers. Of the participants in the study, 26.42% had latex allergies and 29.8% had hand eczema.
52.4% of those with eczema were receiving treatment and 88.1% of their eczema decreased when they got away from
work. In the study, there were statistically significant difference between hand eczema and gender, marital status, spouse's
working status, making housework, presence of allergy, time spent with gloves and hand wash number (p <0.05). As a re-
sult of the research, it is determined that approximately one fourth of the healthcare workers had latex allergy and one
third had hand eczema.

Keywords: Latex allergy, hand eczema, healthcare worker.
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I. GIRIS
Dogal kauguk lateks, bir agacin (Hevea brasiliensis) siit
kivamindaki sivisindan elde edilir [1]. Diisiik maliyet, da-
yaniklilik ve elastikiyet gibi 6zellikleri nedeniyle lateksin
pek cok iirtinde kullanilmast kacinilmaz olmusgtur [2]. Tab-

lo 1’de lateksten iiretilen iiriinler sunulmustur [1].

Tablo 1: Giinliik yasamda ve saglik alaninda
kullanilan lateks iiriinler [1]
Otomobil lastikleri

Tansiyon aleti mansonu

Yluzme gozlukleri Steteskop

Tenis raketleri Eldiven
Ayakkabi tabanlari Koruyucu gozlik
Bulasik eldiveni Enjektor

Emzik Oral ve nazal hava yolu
Biberon Endotrakeal tip

Silgi intravendz yol seti
Kondom Dren

Diyafram Katater

Lateks konsantrasyonu ve kuru kauguk tiretimi olmak
tizere iki farkli yontem kullanilarak kauguk {iriinleri eldesi
saglanir. Saglik iligkili alanlarda yaygin kullanimi olan eldi-
ven, prezervatif ve kateter lateks konsantrasyonuyla; tiip,
maske ve kaniil kuru kauguktan iretilmektedir. Lateks
konsantrasyonundan iretilen irtinler, kuru kauguktan

tiretilenlere kiyasla daha fazla alerjen yiikiine sahiptir [3-5].

Lateks nedeniyle agiri duyarlilik reaksiyonlari ortaya
ctkmakreadir. Bu reaksiyonlar immunolojik ve nonimmu-
nolojik tip olarak iki farkli sekilde goriilebilir. Immunolo-
jik hiicresel gecikmis tipte lateks materyalle temas eden cilt
bolgelerinde 24-48 saat icinde ortaya ¢ikan sulanan kabarik
lezyonlar s6z konusudur [1]. Immunolojik Ig E aracil tipte
lateks temasinin ardindan dakikalar i¢inde kontake iirtiker
ortaya ¢ikabilir. Lateks alerjisinin en korkutucu ve yasami
tehdit eden hali iirtiker, anjioédem ve bronkospazmla ken-
dini gdsteren anaflaksidir [1, 6]. Nonimmunolojik tip aler-
ji, lateks alerjileri icerisinde en yaygin olanidir. Gergek bir
alerjiden &te tahrigle iligkilidir. Genellikle ellerde ortaya

ctkar ve derinin kuru, kizarik ve kagintili olmasi tipiktir [1].

Genel popiilasyonda lateks alerjisinin %1’in altinda [5]
oldugunu sdyleyen kaynaklar oldugu gibi %5 civarinda [7]
ve %2-10 arasinda [1] oldugunu belirten kaynaklar da
mevcuttur. Atopik yapiya sahip olanlar, lateksle sik temas
eden saglik calisanlari, kuaforler/berberler, temizlik iscileri,
lateks tiretiminde goérev alanlar, stk mesane kateterizasyonu
gerektiren rahatsizligi bulunanlar, noral tiip defekti olanlar
(spina bifida gibi) ve sik opere olanlarda lateks alerjisi daha
sik izlenmektedir. Saglik ¢alisanlarinda lateks alerji sikligini

%17’ye kadar bildiren kaynaklar mevcuttur [1, 5].

El egzemas: irritan kontakt dermatit, alerjik kontakt
dermatit ve atopik el dermatiti gibi cesitli etiyolojiler ile
iligkili olarak ortaya ¢tkan bir durumdur. Ellerde kasing,
agr1, kizariklik, vezikiil, papiil, pullanma ve hiperkeratoz

gozlenir [8, 9].

Kisilerin %2-10’unun yagam boyu el egzemasi yasama

riski s6z konusudur [10].

Bu calisma ile ticiincii basamak bir hastane acil servisin-
de calisan saglik calisanlarinin lateks alerjisi ve el egzemasi
sikliklarinin belirlenmesi ile el egzemast ile iligkili olabile-

cek faktdrlerin arastirilmasi amaglanmugtir.
II. YONTEM

A. Aragtirmanin Tiri

Arastirma kesitsel tiirde tasarlanmis bir epidemiyolojik

caligmadir.
B. Arastirma Izinleri

Arastirmanin  yapilabilmesi icin Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Etik Kurulu'ndan etik izin (Tarih: 05.01.2018 Sayt:
2017/1143) ve Konya Il Saglik Midiirliigiinden kurum

izni alinmugtir.
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C. Aragtirmanin Yapildigi Yer

Aragtirmanin yapildigi hastane Meram il¢esinde bulun-
maktadir ve 3. basamak bir hastanedir. Arastirma icin bu
hastanenin tercih edilme nedeni en fazla sayida giinliik
hasta girisi olan ve en fazla sayida saglik calisanini biinye-
sinde bulunduran acil servise sahip olmasidir. Hastane acil
servisinde 24 saatlik siirede 1200-1300 civarinda hastaya
hizmet verilmektedir. Acil serviste yesil alan, gozlem (23
yatakly), sari alan (7 yatakls), travma (4 yatakl) ve restsitas-
yon (3 yatakll) boliimlerine ek olarak birisi toksikoloji (6
yatakll) ve digeri acil kritik (11 yatakli) olmak tzere iki
tane yogun bakim vardir. Bu alanlarin tiimiinde doktor ve
hemsirelerin erisimine agtk toplam 16 lavabo ve 30 alkollu

el dezenfektan1 bulunmakeadir.
D. Aragtirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 1 Aralik 2019-31 Ocak 2020
tarihleri arasinda acil serviste gorev yapan toplam 151 dok-
tor ve hemsire olusturmustur. Aragtirma kapsaminda or-
neklem se¢imine gidilmemis olup evrenin tamamina ulagil-
mast hedeflenmistir. Toplam 10 doktor ve hemsire aragtir-
maya kaulmay1 kabul etmemis olup toplam katilimer sayis

141 (katilimer yiizdesi=93,3) kisi olmugtur.

E. Araguirmada Kullanilan Veri Toplama Formu ve

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak igin, aragtirmacilar tarafin-
dan literatiir taranarak 23 sorudan ve 2 temel béliimden
olusan bir anket formu gelistirilmistir. Kaulimeilarin sos-
yodemografik 6zellikleri birinci béliimde ve el yikama,
eldiven kullanimyi, alerji ve el egzemast ile ilgili dzellikleri
ikinci boliimde sorgulanmistir. Anketin 6n uygulamas,
aragtirma Oncesi 10 goniillii saglik calisani ile yapilmustir.
On uygulama ile veri toplama aracinda yer alan sorularin
anlagir ve aragtirmada istenen verileri toplamak icin yeterli

oldugu goriilmiistiir.

1 Aralik 2019-31 Ocak 2020 tarihleri arasindan kati-
limcilara aragtirmacilar tarafindan aragtirma hakkinda bilgi
verilmis ve sozlii onamlari alindiktan sonra hazirlanan
form, arastirmacilarin kaalimcilari gozlem altinda tutacagt

bi¢imde uygulanmistir. Her bir anket icin doldurma stiresi

ortalama 15 dakikadir.
F. Istatistiksel Analiz

Veri girisi, istatistiksel analiz ve rapor yazim islemleri
bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Sayisal verilerin
ozetlenmesinde ortalama, standart sapma, ortanca, mini-
mum ve maksimum degerleri; kategorik verilerin 6zetlen-
mesinde frekans ve yiizde dagilimlari kullanilmigtir. Degis-
kenler arasi iligkilerin belirlenmesinde Ki-kare testinden ve
bagimsiz gruplarda t testinden yararlanilmistr. [statistiksel

olarak p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

ITI. BULGULAR
A. Saglik Calisanlarinin Sosyodemografik Ozellikleri

Toplam 141 saglik c¢alisaninin  yas ortalamast

35,04+6,52 ve yas ortancast 35 (24-55) idi. Kaulimeilarin

bazi sosyodemografik zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Saglik calisanlarinin baz
sosyodemografik ozellikleri

Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 74 529
Erkek 66 47,1
. Bekar/Bosanmig 53 37,6
Medeni durum Evii 88 624
Esin galisma durumu Galisiyor 91 645
Calismiyor 23 25,8
Doktor 33 234

Meslek . M
Hemsire/Saghk Memuru 108 76,6
Lise 21 14,9
Egitim durumu On lisans 29 20,6
Lisans 91 64,5
Cocuk sahibi olma durumu Var 83 593
Yok 57 40,7
Cocugun bakimina yardim Var 34 41,5
eden birinin varhigi Yok 48 58,5
Ben yapiyorum 50 36,0
Evde temizlik, yemek gibi Esim yapiyor 30 21,6
glindelik islerin yapiimasi Esim ve ben yapiyoruz 24 17,3
Diger 35 25,2

3
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Tablo 3: Saglik calisanlarinin el yikama, eldiven kullanimy, alerji ve el egzemast ile ilgili bazi 6zellikleri

Ozellikler n %

Evet 96 68,1
8 saatlik bir is periyodunda ellerini yeterli sayida yikadigini disiinme

Hayir 45 31,9

Antiseptik sollisyon 15 10,8

Sivi sabun 120 86,3
El yikama sirasinda en sik kullanilan malzeme

Sadece su 2 1,4

Diger 2 1,4

Evet 105 74,5
8 saatlik bir is periyodunda yeterli sayida eldiven kullandigini digsinme

Hayir 36 25,5

5 giftten az 3 2,2

o ) 5-15 cift 37 27,2

8 saatlik bir is periyodunda kullanilan yaklasik eldiven sayisi

16-30 ¢ift 47 34,6

30 giftten fazla 49 36,0

1 saatten az 39 27,9

1-2 saat arasi 37 26,4
8 saatlik bir is periyodunda eldivenle gegirilen yaklasik stire 3-4 saat arasl a4 31,4

5-6 saat arasi 17 12,1

7-8 saat arasi 3 2,1

Var 43 30,5
Herhangi bir seye karsi alerji durumu

Yok 98 69,5

Var 40 28,8
Ailede bilinen bir alerji 6ykist

Yok 99 71,2

Var 37 26,4
Lateks alerjisi

Yok 103 73,6

Var 42 29,8
Ellerde egzema varligi

Yok 99 70,2

Aliyor 20 47,6
Egzema igin tedavi alma

Almiyor 22 52,4

Azaliyor 37 88,1
isten ve i yerinden uzaklastiginda egzemanin durumu Ayni kaliyor, degismiyor 3 7,1

Artiyor 2 4,8

Saglik calisanlarinin meslekte toplam caligma siiresi
ortalamast 9,36+6,43 yil ve ortancasi 8 (1-32) idi. Kaulim-
clarin bir ay icerisindeki calisma siireleri ortalamasi

198,30+51,05 saat ve ortancast 180 (32-340) idi.

B. Saglik Caliganlarinin El Yikama, Eldiven Kullanimi,
Alerji ve El Egzemasi ile ilgili Ozellikleri

Calisanlarin 8 saatlik bir i periyodunda el yikama sayi-
st ortalamast 17,07£10,95 ve ortancast 15 (1-50) idi. Saglik

calisanlarinin el yikama, eldiven kullanimyi, alerji ve el egze-

4
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mast ile ilgili baz1 6zellikleri Tablo 3’te sunulmustur.

C. Saglik Calisanlarinin El Egzemast ile iliskili Olabile-

cek Ozelliklerinin Aragtirilmast

Saglik calisanlarinin el egzemas: ile iliskili olabilecek
ozelliklerinin aragtirilmasi amaciyla yapilmis olan Ki-kare

testi sonuglar1 Tablo 4’te ve t testi sonuglart Tablo 5’tedir.

Meslek, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu,

gocugun bakimina yardim eden birinin varlig, el yikama
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Tablo 4: Saglik calisanlarinin el egzemasi ile iliskili olabilecek bazi kategorik ézellikleri

Ellerde egzema varhgi

Degiskenler Var Yok Ki-kare p
n % n %
L Kadin 32 43,2 42 56,8
Cinsiyet 11,806 0,001
Erkek 10 15,2 56 84,8*
. Bekar/Bosanmis 10 18,9 43 81,1*
Medeni durum 4,041 0,044
Evli 32 36,4 56 63,6
. Calisiyor 29 43,9 37 56,1
Esin calisma durumu 5,792 0,016
CGalismiyor 3 13,0 20 87,0*
Ben yapiyorum 13 26,0 37 74,0
Evde temizlik, yemek gibi glindelik islerin Esim yapiyor 4 133 26 86,7* 9728 0,021
yapilmasi Esim ve ben yapiyoruz 12 50,0 12 50,0 ’ ’
Diger 13 37,1 22 62,9
- " Var 24 55,8 19 44,2
Herhangi bir seye kargi alerji durumu 18,288 0,001
Yok 18 18,4 80 81,6*
o Var 19 51,4 18 48,6
Lateks alerjisi 9,579 0,002
Yok 23 22,3 80 77,7*
8 saatlik bir is periyodunda eldivenle gegirilen 1 saatten az 17 43,6 22 56,4
- 3,899 0,048
vaklagik stre 1 saat ve iizeri 25 24,8 76 752%
*Farki olusturan gruba isaret etmektedir.
Tablo 5: Saglik caliganlarinin el egzemasi ile iligkili olabilecek bazi sayisal dzellikleri
Degiskenler Ellerde egzema varligi n Ortalama Standart sapma t istatistigi p
Yok 97 34,7835 6,88481
Yas -0,712 0,478
Var 42 35,6429 5,62148
Yok 97 8,9588 6,58268
Meslekte toplam galisma siiresi -1,149 0,252
Var 39 10,3590 6,00652
Yok 95 199,9789 51,67842
Aylik galisma suresi 0,589 0,557
Var 40 194,3000 49,92569
A . Yok 81 15,5432 9,45654
8”?2?:2'(5:':5'? periyodunda el 2,051 0,046
v v Var 34 20,7059 13,33832

sirasinda en stk kullanilan malzeme, 8 saatli bir is periyo-
dunda kullanilan yaklasik eldiven sayisi, ailede bilinen bir
alerji dykiisii gibi diger degiskenlerle el egzemasi varlig
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki belirlenmedi

(p>0,05).

IV. TARTISMA

Arastirma grubunun %26,4’ii kendisinde lateks alerjisi

oldugunu ifade etmistir. Ardeniz ve arkadaglarinin 219 kisi
ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda deri testi ile saglik cali-
sanlarinda lateks alerji sikligt %28,6’dir [11]. Saricaoglu ve
arkadaslarinin calismasinda %46’lik siklik belirlenmistir
[12]. Ké&se ve arkadaslarinin 1115 saglik calisaniyla yaptik-
lar1 caligmada deri ve kan testleriyle lateks alerji sikligi %
4,2 bulunmustur [2]. Cin’de 8485 hemsireyle yapilan bir
calismada siklik %8,8 [13]; Tayland’da 4529 saglik calisa-
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ninin katildigi bir aragtirmada %13,3 [14]; Amerika Birle-
sik Devletleri’nde 804 saglik calisaniyla yapilan bir aragtir-
mada %35 [15]; Ispanya’da 620 saglik calisaninin katilimiy-
la gergeklestirilen bir calismada %5,9 [16] ve Iran’da 104
saglik calisaniyla yiiriitiilen arastirmada %17,9 [17] bulun-
mustur. Wu ve arkadaslari gesitli calismalardan derledikleri
oranlarla saglik calisanlarinda lateks alerji sikligint %9,7
olarak raporlamuglardir [7]. Arastirmamizda bulunan siklik
literatiirdeki bazi diger sikliklardan yiiksektir. Bu durum
tizerinde caligilan grubun acil servis ¢alisant olmasiyla ve
basta eldiven olmak {izere lateks igeren iiriinlere sik sik ve
uzun streli maruziyetiyle acgiklanabilir. Ayrica calismanin
yapildig1 grubun bireysel 6zellikleri de bir etken olabilecegi

icin, degerlendirme sirasinda dikkate alinmalidir.

Aragtirma grubunun %29,8’i ellerinde egzema bulun-
dugunu belirtmigtir. Giiney Isveg’te 9051 saglik calisanini
iceren 12288 kisi ile yapilmis bir aragtirmada katilimcilarin
%21’i el egzemast oldugunu beyan etmistir [18]. 2014-
2018 yillar1 arasinda yama testi ile degerlendirilmis olan
56170 hastanin %29,9’u el egzemasindan muzdarip oldu-
gu saptanmugtir [19]. Ayrica kisilerin %2-10’unun yagam
boyu el egzemast yasama riskinin séz konusu oldugu bilin-
mektedir [10]. Hem arastirmamiz hem de literatiirdeki
diger calismalar saglik calisanlarinin el egzemasina maruzi-
yet sikliginin daha yiiksek oldugunu gostermekte ve dogru-
lamaktadir. Bu durum saglik iligkili mesleklerin sik el yika-
ma ve eldiven kullanimi basta olmak iizere gerektirdiklerin-

den kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamizda el egzemastyla iliskili degiskenler sap-
tanmistir. Erkek olma, bekar/bosanmis olmak, esin calis-
mamast, ev islerini esin yapmasi, herhangi bir seye alerjisi
olmamast, lateks alerjisi olmamasi ve giinliik ¢aligma siire-
sinde bir saatten fazla eldiven kullanma ozelliklerine sahip
kisilerde el egzemasi goriilmemekte veya daha az goriilmek-

tedir. Bununla birlikte el egzemasi olanlarin el ytkama say1-
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larinin olmayanlara kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmugtur. Cavus ve arkadaglari Denizlide 236 saglik
calisaniyla yapuklari aragurmalarinda arasurmamizdakine
benzer risk faktérleri tanimlamiglardir [20]. Bu durumlarin
tamami egzemaya yol acabilecek etkenlere maruz kalma ile
iligkilendirilebilir. Literatiirde ise el egzemasi meslekle ve

irritan etkenlerle iliskilendirilmektedir [18, 19].

V. SONUC

Aragtirma sonucunda kisilerin %26,4’tinde lateks alerji-
si ve %29,8’inde el egzemasi oldugu belirlenmistir. Cinsi-
yet, medeni durum, esin ¢alisma durumu, evde ev isi yap-
ma, alerji oykiisti varligi, eldivenle gecirilen siire ve el yika-
ma sayist degiskenleri ile el egzemasi arasinda iliski oldugu

saptanmigtir.

Saglik alaninda ¢alisan kisilerde lateks alerjisi ve el egze-
mast daha sik gozlenmektedir. Bu alanda gorev yapan kisi-
lerin alerjen ve irritan maruziyetini azaltacak 6nlemlerin
hem bireysel hem de kurumsal diizeyde alinmas: gerekmek-

tedir.

Yazar KATKILARI: Arastirma fikrinin olugturulmasi, tasa-
nmt ENYO, MU, MO, TKS; veri toplanmast ENYO,
MO; analiz, yorum ve makalenin raporlanmasi ise ENYO,

MU, MO, TKS tarafindan yapilmistir.

CikarR CaTigsMasn: Yazarlar herhangi bir cikar catismast
olmadigini, makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldugu-

nu beyan ederler.

FinansaL Destek: Bu ¢alismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamistir.

Erix Komite ONAyr: Calisma icin 05.01.2018 tarihinde
2017/1143 numarasi ile Necmettin Erbakan Universitesi
flag ve Tibbi Cihaz Dist Arastirmalar Etik Kurulu'ndan

onay alinmugtir.
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