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OZET

Cin'de baglayan COVID-19 siireci, kisa surede kuresel bir sorun
haline gelmistir. Bulasici hastalik salginlarinda alinan enfeksiyon
kontrol yontemleri bireylerin psikolojik belirtiler gdstermesine neden
olmakta ve ruh saghgini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu
suregte birgok Ulkede sosyal izolasyon ve karantina tedbirleri kulla-
nilmistir. Karantina ve izolasyon bireylerde anksiyeteye neden olan
bir deneyimdir. Literatirde 6zellikle karantina ve izolasyon yontemle-
rinin uygulanmasi durumunda ruh sagligi sorunlarinin goérilme
olasihiginin arttigi bildiriimektedir. Bu nedenle, ruh saghgini koruma-
ya yoénelik uygulamalarin bilinmesinin énemli oldugu dusunilimekte-
dir. Bu derlemede COVID-19 sirecinde bireylerin yasayabilecegi
olasi ruhsal sorunlar ve bas etmeye yardimci olabilecek yaklagim-
lardan bahsedilecektir.
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ABSTRACT

The COVID-19 process, which started in China, has become a
global problem in a short time. Infection control methods taken in
infectious disease outbreaks cause individuals to show psychologi-
cal symptoms and may negatively affect mental health. This process
social isolation and quarantine measures have been developed in
many countries. Quarantine and isolation is an experience that
causes anxiety in individuals. In the literature, it is reported that the
possibility of mental health problems increases, especially if quaran-
tine and isolation methods are applied. For this reason, it is conside-
red important to know the practices aimed at protecting mental
health. In this review, possible mental problems that individuals may
experience during the COVID-19 process and approaches that can
help cope will be discussed.
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GiRiS

Kisa slUrede hizla tim dinyay! etkisine alan COVID-
19, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiresel bir salgin
(pandemi) olarak ilan edilmigtir. © Bulasici hastalik
salginlarinda, hastahigin yayilmasini sinirlamak ve
kontrol altina almak icin sosyal mesafe, izolasyon ve
karantina énlemleri alinmasi gerekmektedir. Karantina
ve izolasyon, bulasici hastaliklarin bireyler ve topluluk-
lar arasinda bulagmasini dnlemek igin kullanilan halk
sagligi onlemleridir. @3 COVID-19 pandemisi sirasin-
da bir halk saglig: stratejisi olarak pek ¢ok Ulkede kul-
lanilan karantina, Ulkemizde de salginla miicadelede
onemli yer tutmaktadir. Kavramsal olarak, karantina ve
izolasyon ayni enfeksiyon 6nleme amacini paylasir;
ancak, bu terimler uygulamada farkli rollere sahiptir.
izolasyon enfekte olmus bireyleri enfeksiyonu almayan
bireylerden ayirmayi amaglarken, karantina bulasici bir
hastaliga maruz kalan kisilerde zaman iginde hastalik
gelisip gelismedigini izlemek icin kisinin aktivitelerini

kisitlayarak farkl bir yaklasim benimsemektedir. @

Salginin élimcul gicunun yuksek olmasi nedeniyle
yoénetimler ve halk siki dnlemler uygulamak zorunda
kalmigtir. Halk saghgi acisindan, insanlari fiziksel ola-
rak ayirmak bulasici hastaliklarin yayilmasini énleme-
de en etkili stratejidir. ¥ Ancak sosyal iligkilerin ruh
saghgini koruyucu roli disunildiginde COVID-19
salgininin olumsuz ruhsal etkilerinin kaginiimaz oldugu
gorulmektedir. COVID-19 salginina bagh izolasyon
amaclyla yapilan “evde kal” ¢agrilari hem psikolojik
hem de ekonomik sorunlari beraberinde getirmektedir.
Yasanan belirsizlikler ve hastalik kapma endisesi ne-
deniyle yasanan korku, mutsuzluk, Umitsizlik, ¢caresizlik

gibi duygular da salgin halini almigtir. ©®

Gegmiste bulasici enfeksiyon hastaligi olan akut solu-
num yolu sendromu (Severe Acute Respiratory Synd-
rome, SARS) yaygin karantina 6nlemlerinin uygulan-
maslyla basarill bir sekilde kontrol altina alinmigti. ®
Bugin COVID-19 kiresel salgininda dinyanin her
yerinde alinan izolasyon ve karantina ydontemlerinin
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basarili olmasi beklenirken, insanlarin yakin temastan
uzak kalarak, evden gikmayarak izole olmalari ve ka-
rantinanin siklikla ekonomik sonuglari tzerinde durul-
makta, ruh saghgina olumsuz etkileri g6z ardi edilmek-
tedir.

Dinya ¢apinda ¢ok sayida 6lime neden olan COVID-
19 pandemisi bireyleri sosyal ve psikolojik agidan
olumsuz etkileyen énemli bir stres kaynagidir. Karanti-
na ve izolasyon uygulamalari hem karantinaya alinan-
lar ve hem de bakim verenler i¢in psikolojik zorluklari
de beraberinde getirmektedir. Herkes, sosyal mesafe,
karantina veya izolasyon gerektiren bu stresli duruma
farkli tepkiler gostermektedir. ik tepkiler genellikle
kaygl ve korku olmakla birlikte, pek ¢ok aktiviteden
uzaklasmaya bagli engellenme hali nedeniyle ofke
duygularina da sik rastlanmaktadir. Karantina ve izo-
lasyon uygulamalari bireylerin yeni duruma uyum si-
recini beraberinde getirmektedir. Bu derlemenin amaci,
pandemi surecindeki izolasyon ve karantina énlemleri-
nin kisiler Gzerindeki psikolojik etkisine dikkat cekmek,
ruh sagliginin korunmasina iligkin &énerilerde bulun-

maktir.

Pandemi Surecinde Karantina, Sosyal izolasyon ve
Ruh Saghig:

Karantina ve izolasyonda gorilebilen ruhsal belirtiler
kaygl, endise, panik ataklari, korku, huzursuzluk, sinir-
lilik hali, caresizlik hissi, tetikte olma hali, kas agrilari,
saglik kaygisi, degersizlik hissi, sucluluk hissi, moti-
vasyon kaybl, isteksizlik, dikkatini toplama gugliga,
istah kaybi ya da istahta artma, uykusuzluk, 6fke ve
tahammulsuzlik, tikenmiglik ve yalnizlik hissi olarak
siralanmaktadir. ) Calismalarda izolasyonun ruh sag-
g1 Gzerindeki etkisi incelenmis ve izolasyondaki has-
talarin depresyon, kaygi ve 6fke gibi sorunlar yasadik-
lar gosterilmistir. ® Bir gézden gegirme galismasinda,
fiziksel kisitlamalardan kaynaklanan sosyal izolasyon

ve yalnizligin hem ruhsal hem fiziksel saghgdi olumsuz
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etkiledigi belirtilmistir. (¥ SARS salgini (izerine yapilan
arastirmalarda, psikolojik etkilerin her zaman kisa si-
reli olmadigi, siddetli ve kalici ruhsal sorunlara yol
acabildigi saptanmistir. 19 Birgok SARS hastasinda
TSSB belirtileri de dahil olmak Uzere psikolojik sorunla-
rin, hastaligin fiziksel etkileri ortadan kalktiktan yillar

sonra bile devam ettigi bildirilmistir. @1

COVID-19 salgini sadece fiziksel bir saglik krizi olarak
degil, ayni zamanda ruh saghgi acgisindan da bir kriz
dénemi olarak degerlendiriimelidir. insan sosyal bir
varliktir ve gevreyle etkilesim halindedir. Sosyal gevre
insana yalniz olmadidini hissettiren, bireyin kendini
ifade etme olanadi buldugu, baskalarinin deneyimle-
rinden 63drendigi, deneyimlerini paylastigi, ihtiyaci olan
sosyal destegi edindigi bir ortamdir. Sosyalligin strdi-
rilememesi, bireyin zorlu slrecgte tek basina yuradu-
gunU dudslnmesi, ihtiyaci olan sosyal destege ulasa-
mamasi problemlerini baskalariyla paylasamamasi,
bireyin yalnizlik, ¢aresizlik gibi birgok olumsuz duyguyu
deneyimlemesine neden olabilmektedir. Ozellikle sal-
ginin ortaya ¢ikisl ve vaka sayilarinin arttigr dénemler-
de bireylerin artan dizeyde korku, endise ve stres
algiladigi  gozlenmistir. (12 Calismalarda, izolasyon
veya karantinada yasayan bireyler, hastalar ve saglik
calisanlari arasinda yuksek oranlarda ruhsal bozukluk
oldugu bildirilmistir. 13 Bir sistematik gézden gegirme
calismasinda @4 yaygin ruh saghgi sorunlari arasinda
depresyon, anksiyete, duygudurum bozukluklari, psi-
kolojik sikinti, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku-
suzluk, korku, damgalanma, dusuk benlik saygisi ve
6z kontrol eksikligi gibi ruh saghgina yonelik olumsuz
sonuglar saptanmistir. Bir c¢alisma, katilimcilarin
%67,3'Unin  COVID-19 konusunda asiri derecede
endiseli oldugunu, %48,8'inin ise COVID-19'dan ka-
¢cinmak icin cogu zaman kendi kendini yahttigini ortaya
konmustur. @% Bunlarin yaninda salginlara bagli karan-
tinalar sirasinda 6fke patlamalari, 6zkiyim distnceleri
ve girisimleri, karantinadan kagma girisimleri ve bu

nedenle ceza davalari da gorilebilir. 4 Sosyal izolas-
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yon sirecinde dikkat edilmesi gereken durumlardan
biri de intihardir. Belirtilen sorunlarin yani sira sosyal
izolasyon nedeni ile bireylerin yasadigi yalnizlik hissi-
nin artmasina bagl intihar dnemli bir risk faktéru olarak
bildirilmistir. (16)

Pandemi sirasinda daha ylksek depresyon belirtileri
riski, daha disuk sosyal kaynaklara ve daha dusik
gelire sahip olma, daha fazla strese maruz kalma (6r-
negin, is kaybi) ile iligkili bulunmustur. @7 Bir calisma-
da COVID-19 salgini sirasinda katilimcilarin anksiyete,
depresyon ve uyku problemi ile ilgili belirtiler gosterdigi
bulunmustur. @8 Sosyal izolasyon ve karantina dénem-
lerinde bu sikayetlerin artis gosterdigi de bilinmektedir.
Yapilan galismalar izolasyon amaciyla evde kalmanin
depresyon, anksiyete, ekonomik kaygi ve vyalnizlik
hissini arttirdigini gostermistir. 1920 Sosyal izolasyon
déneminde hapsedilme hissi, rutinlerin kaybi ile sosyal
ve fiziksel temasin azalmasi durumunun bireylerde
sikintiya, hayal kirikligina ve soyutlanma hissine ne-
den oldugu bildirilmistir. 13 Karantinadaki bireylerle
yapilmis baska bir galismanin sonuglari, karantina
surecinde yuksek oranda psikolojik sikinti yasandigini
glOstermis, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)' nun
%28.9 ve depresyon belirtilerinin %31.2 oraninda goz-
lendigi, daha uzun karantina surelerinin, TSSB semp-
tomlarinin prevalansinda artisa sebep oldugu gdste-
rilmistir. ® Ayni ¢alismada TSSB semptomlarinin varli-
ginin, depresif semptomlarin varligi ile yuksek derece-
de korelasyon gosterdigi de bildirilmistir. Benzer bir
calismada karantinadaki bireylerde anksiyete, depres-
yon ve TSSB oranlari iki misli fazla bulunmustur. ?%) Bu
olumsuz etkilerin karantina déneminden sonra da sir-
digu, daha az sosyal temas, kapall ve halka agik yer-
lerden kaginma, ise dénmeme gibi bir dizi kaginma

davraniginin izlendigi belirtiimektedir. (22:23)

Karantinanin ruhsal etkileri bakimindan en fazla risk
altinda olan gruplardan biri saglik c¢alisanlaridir. Bir
calismada hastane personelinin %9’'unda salgindan 3

yil sonra hala ylksek siddette depresyon belirtilerinin
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devam ettigi, depresyon belirtisi devam edenlerin
%60’ 1Inin karantinaya alinmis saghk personeli oldugu
gortlmustar. @3 Yeterli koruyucu ekipmanin temin
edilmemesi, zorlu galisma kosullari ve enfekte etme
endisesine bagh olarak yakinlariyla temas etme olana-
ginin kalmamasi, damgalanmaya maruz kalma ihtimali
gibi riskler saglik ¢calisanlarinda karamsarlik, ¢okkinlik
ve anksiyete gorilmesine neden olmaktadir. Saglik
calisanlari icin hastalarini kaybetme endisesi de ek bir
travmatize edici etmendir. Brooks ve arkadaslari
(2020), karantina altinda ¢alisan saglik hizmeti sagla-
yicilari arasinda akut stres bozuklugu, tikenme, anksi-
yete, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk, zayif konsant-
rasyon, is performansinin bozulmasi, alkol kullanimi,

kacinma gibi ¢esitli ruhsal sorunlar belirtmiglerdir. 13

Bilinmezlik korkusu hem saglikli bireylerde hem de
onceden ruh saghgi sorunu yasayanlarda kaygi dizey-
lerinin artmasina neden olacaktir. @4 Bilgi eksikligi ve
tedbirlerin gerekgesinin tam olarak anlagsilmamasi si-
kinti nedeni olabilecegi gibi, daha sik maske takmak
da dahil olmak Uzere enfeksiyon kontrol énlemlerine
siki sikiya bagli kalmak da sikinti seviyelerinin artma-
slyla sonuglanabilir. ® Karantinaya maruz kalan insan-
lar arasindaki endise rahatsiz edici olsa da belki de en
zararli etki, karantina disindaki kisilerin icerideki kisileri
nasil gordukleridir. Daha dnceki olaylar, etkilenen bdl-
gelerin sakinlerinin sosyal olarak kiguldigund, isyerin-
de ayrimciliga ugradigini ve mallarinin saldiriya ugra-

digini gostermistir. 9

Sosyal izolasyon her ne kadar enfeksiyon kontrolini
saglama hususunda etkili bir ydéntem olsa da kisiler
ayrilik kaygisi yasayabilir ya da stres seviyesinde yUk-
selme ile iligkili olarak aile dinamiklerinde bozulmalar,
aile ici siddet vakalarinda artis ve alkol kullaniminda
artis olabilir. 627 Salgin sirasinda siirekli korku, endi-
se, belirsizlik yagsamak ve stres etkenlerine maruz kal-
mak toplum, aile, sosyal aglar ve ekonominin zayifla-
masi, hayatta kalanlarin damgalanma nedeniyle top-

lumdan diglanmasi, aile Uyelerine kargi 6fkeli ve sal-
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dirgan tutumlar goésterme ihtimali (aile ici ve yakin
partner siddetinin artmasi) gibi uzun vadeli sonuglara
yol agabilir. 829 Ayrica saglik kuruluslarina gitmekten
cekinme, bakim verenlere ulasamama, mevcut ruhsal
sorunlar ya da madde bagimhlidi gibi sorunlarin nik-
setmesi ve baska olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi
da salginin sonuglari arasinda sayilabilir. Bu nedenle,
salginin psikolojik boyutlari ele alinirken aile igi siddet
gibi olumsuzluklarin da degerlendiriimesi, risk altindaki
aile Uyelerinin korunmasi yénunde adimlar atiimasi

onemlidir. G0

Ruh saghgi profesyonellerinin salgina maruz kalanlara,
bakim verenlere ve hassas gruplara (karantina yasa-
yan bireyler, daha énceden ruhsal bozuklugu olanlar
gibi) gerekli deste@i vermesi esastir. (1) Bu derlemeyi
yazarken, pandemi hizla devam etmektedir. izolasyon
onlemleri nedeniyle ayaktan tedavi goéren psikiyatri
hastalarinin sikayetlerinin niiksetmesi ve tedavi dizen-

lenmesinde gecikmelerin olmasi muhtemeldir. 23

Bununla beraber, saglikh bireylerin ruh sagliklarinda
degisimler yasayabilecegini de bilmekteyiz. Bu amagcla
psikiyatrik semptomlar ile pozitif iligkili bulunan duygu
odakli/pasif bas etme stratejileri (caresiz ve boyun
edici yaklasim) yerine problem odakli/aktif bas etme
stratejilerinin (sosyal destek arama, iyimser yaklagim,
kendine glvenli yaklasim) desteklenmesinin bu salgin
surecini psikolojik bozukluklar gelismeden 06nlenme-
sinde yararl olabilir. G2 Covid-19 salgin ve izolasyon
surecindeki psikolojik sorunlar ile bas etmek ve ruh
sagligini korumaya yonelik 6neriler asagidaki gibi sira-

lanabilir:

e Stresli aktiviteler arasinda, zorlu bir gérevden son-

ra eglenceli bir seyler yapilmahdir. @3

e Umut duygusu korunmali ve bireyler olumlu du-

slinmeye yonlendirilmelidir. ©3)

e izolasyon ve karantina slrecinde bilgi kaynaklari-
nin gavenilir olmasi ve bu kaynaklara belirli zaman
sinirlar igerisinde erisimin saglanabilmesi énemli-
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dir. 4% Asin ya da yanlis bilgi yiki gerginligi arti-
rabilir.

e Hastaliga dair damgalama ve ayrimcilik sorunlari-
nin éntne gecilmesi, guvenli kaynaklar ve kosullar
altinda gunlik aktivite ve islerin devamliliginin sag-

lanmasi énemlidir. G4

e izolasyon ve karantina siireglerinin kisa sireli ol-
masi uygundur. Sdrenin uzun olmasi, bireylerde
hayal kirikligi, engellenme ve mahrumiyet hissini

arttirabilmektedir. 39

o Erisilebilir psikolojik destek kaynaklarinin bulun-
masi ve kisilerin sosyal destedinin artirilip zengin-

lestiriimesi gereklidir. 3%

o Yiksek riskli gruplar, 6nceden ruhsal hastalig
olanlar, gebelik ve dogum sonrasi erken dénemde
olan kadinlar, bilissel kapasitesi kisith olan kisiler
ve sadlik ¢alisanlarina 6zel énlemler alinmali, 6zel
destek gruplari olusturulmalidir. Karantina altinda
olanlari damgalamaktan kaginmak icin aktif adim-
lar atilmali; damgalama nedeniyle sosyal destegini
kaybedenler igin saglik ¢aliganlari ve gonulli kigi-

ler bu destegi saglamaya calismalidir. ¢33

e Stres yonetimi tekniklerinin (gevseme egzersizleri,
zevk veren aktivitelerin surdirtlmesi, meditasyon
gibi) kullanilmasi da rahatlatici olabilir. Fiziksel et-
kinlik yapmak stresle bas etmede etkili yontemler-
den biri olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle

egzersiz yapmaya gayret ediniz. (39

e Cogu hasta ve saglik galisani igin duygusal ve
davranissal tepkilerin kontroliinde stres adaptas-
yon modeline dayanan psikoterapi teknikleri yar-

dimci olabilir. @7

e GuUnluk rutine mumkin oldugunca devam edilmesi
onemlidir. Uyku, uyanma, beslenme ve calisma
dlzeninin belirlenmesi uyum sirecini kolaylastira-
bilir. 36)

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48
Gonderilme Tarihi: 17.09.2020, Kabul Tarihi: 20.12.2020

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48

e Izolasyon sirasinda kisilerin guinliik rutinler belirle-
meleri, etkili savunma duzeneklerini kullanarak
guclenmeleri ve ruh sagliklarinin korunmasi sagla-

nabilir. ¢9
SONUC VE ONERILER

Salgin sireci halen devam etmektedir. COVID-19
pandemisinin olumsuz psikolojik etkileri ile ilgili ¢alis-
malar henuz yeterli dlizeyde degildir, ancak onceki
salginlar sonrasinda yapilan cgalismalarin sonuglari
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin
kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi psiki-
yatrik bozukluklarin salgin sirasi ve sonrasinda arta-
cagl yénundedir. Bu nedenle karantina ve enfeksiyon
kontrol uygulamalarinin basarisini etkileyen faktorleri
tanimlamak 6énemlidir. Karantinanin olumsuz psikolojik
ve sosyal sonuglari g6z 6ninde bulundurulmali, ruh
sagligi hizmetlerinin gulglendiriimesi igin standartlar

olusturularak bireyler desteklenmelidir.

Bolgesel ve ulusal dizeylerde kurulan multidisipliner
ruh saghgi ekipleri, hastalara ve saglik calisanlarina
ruhsal destek saglamali, ruhsal bozuklugu olan hasta-
lara 6zel psikiyatrik tedaviler ve uygun ruh saghgi hiz-

metleri sunmalidir.

Saglik ¢calisanlari ve hastalar, enfeksiyon kontrol uygu-
lamalari nedeniyle gelisen ruhsal degisimleri tanimla-
yabildiklerinde ve basa ¢ikmaya yOnelik girisimleri
uygulamaya gegirdiklerinde ruh sagliginin korunma-
sinda ve ruhsal problemlerin gelisiminde énemli dere-

cede azalma meydana gelecegi dusunulmektedir.

KAYNAKLAR

1. K WHO. Director-General's opening remarks at the media
briefing on COVID-19- 11 March 2020. Available from:
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-

opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-11-march-
2020.Erisim tarihi 15.04.2020.

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Quarantine

and isolation. 2017. Available from:
https://www.cdc.gov/quarantine/index.html Erisim tarihi:
13.04.2020

46 |


https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-11-march-2020.Erişim%20tarihi%2015.04.2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-11-march-2020.Erişim%20tarihi%2015.04.2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19-11-march-2020.Erişim%20tarihi%2015.04.2020
https://www.cdc.gov/quarantine/index.html

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tognotti E. Lessons from the history of quarantine, from plague
to Influenza A. Emerging Infectious Diseases. 2013; 19 (2):
254-259.

Ahmed F, Zviedrite N, Uzicanin A. Effectiveness of workplace
social distancing measures in reducing influenza transmission:
A systematic review. BMC Public Health. 2018; 18 (1): 518.

Sim K, Chan, YH, Chong PN, Chua HC, Soon SW. Psychoso-
cial and coping responses within the community health care
setting towards a national outbreak of an infectious disease.
Journal of Psychosomatic Research. 2010; 68 (2): 195-202.
Hawryluck L, Gold WL, Robinson S, Pogorski S, Galea S, Styra
R. SARS control and psychological effects of quarantine, To-
ronto, Canada. Emerging Infectious Diseases. 2004; 10 (7):
1206-1212.

Tukel R. COVID-19 Pandemi surecinde ruh saghgi. 2020.
Tarihi: 01.12.2020
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_6/covid19-

rapor 6 Part71.pdf
Huremovi¢ D. Mental Health of Quarantine and Isolation, in D.

Erigim

Huremovi¢ (Ed.), Psychiatry of Pandemics, A Mental Health
Response to Infection Outbreak. Switzerland: Springer; 2019.
Leigh-Hunt N, Bagguley D, Bash K, Turner V, Turnbull S, Val-
torta N, Caan W. An overview of systematic reviews on the
public health consequences of social isolation and loneliness.
Public Health. 2017; 152: 157-171.

Taylor S. The Psychology of Pandemics: Preparing for the Next
Global Outbreak of Infectious Disease. Newcastle upon Tyne:
Cambridge Scholars Publishing; 2019.

Gardner PJ, Moallef P. Psychological impact on SARS survi-
vors: Critical review of the English language literature. Cana-
dian Psychology. 2015; 56: 123-135.

Rajkumar RP. COVID-19 and mental health: A review of the
existing literatire. Asian Journal of Psychiatry. 2020; 52:
102066.

Brooks SK, Webster RK, Smith LE, Woodland L, Wessely S,
Neil Greenberg FM, et al. The psychological impact of quaran-
tine and how to reduce it: Rapid review of the evidence. Lancet.
2020; 6736 (20).

Hossain MM, Sultana A, Purohit N. Mental health outcomes of
quarantine and isolation for infection prevention: A systematic
umbrella review of the global evidence. 2020; 42: e2020038.
Nelson LM, Simard JF, Oluyomi A, Nava V, Rosas LG, Bondy
M, Linos E. US public concerns about the COVID-19 pandemic
from results of a survey given via social media. JAMA Intern
Med. 2020; 180(7): 1020- 1022.

Baltaci NN, Cosar B. COVID-19 pandemisi ve ruh beden iliskisi.
Psikiyatri ve COVID-19, Turkiye Klinikleri. 2020; 1-6.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48
Gonderilme Tarihi: 17.09.2020, Kabul Tarihi: 20.12.2020

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48

Ettman CK, Abdalla SM, Cohen GH, Sampson L, Vivier PM,
Galea S. Prevalence of depression symptoms in US adults be-
fore and during the COVID-19 pandemic. JAMA Netw Open.
2020; 3(9): €2019686.

Huang Y, Zhao N. Generalized anxiety disorder, depressive
symptoms and sleep quality during COVID-19 outbreak in Chi-
na: a webbased cross-sectional survey. Psychiatry Research.
2020; 112954.

Reger MA, Stanley IH, Joiner TE. Suicide mortality and corona-
virus disease 2019-A perfect storm? JAMA Psychiatry. 2020;
E1-E2.

Thunstréom L, Newbold SC, Finnoff SC, Ashworth M, Shogren
JF. The benefits and costs of flattening the curve for COVID-19.
SSRN Electronic Journal. 2020; 1-17.

Jalloh MF, Li W, Bunnell RE, Ethier KA, O’'Leary A, Hageman
KM, et al. Impact of Ebola experiences and risk perceptions on
mental health in Sierra Leone, July 2015. BMJ Glob Health.
2018; 3: e000471.

Reynolds D, Garay J, Deamond S, Moran M, Gold W, Styra R.
Understanding, compliance and psychological impact of the
SARS quarantine experience. Epidemiology & Infection. 2008;
136 (7): 997-1007.

Cakir Kardes V. COVID-19 guncellemeleri ile salgin dénemle-
rinde anksiyete bozukluklari ve depresyon. Psikiyatri ve
COVID-19, Turkiye Klinikleri. 2020; 23-29.

North CS, Pfefferbaum B, Vythilingam M, Martin GJ, Schorr JK,
Boudreaux AS, et al. Exposure to bioterrorismand mental he-
alth response among staff on Capitol Hill. Biosecur Bioter-ror.
2009; 7: 379-388.

Rubin GJ, Wessely S. The psychological effects of quarantining
a city. BMJ. 2020; 368: m313.

Ergénen AT, Bigen E, Ersoy G. COVID-19 salgininda ev igi
siddet. The Bulletin of Legal Medicine. 2020; 25: 48-57.

Mazza M, Marano G, Lai C, Janiri L, Sani G. Danger in danger:
Interpersonal violence during COVID-19 quarantine. Psychiatry
Research. 2020; 289: 113046.

Kuruluglararasi Daimi Komite (IASC). Acil Durumlarda Ruh
Saglhgi ve Psikososyal Destek Referans Grubu. 2020. COVID-
19 Salgininin ruh saghgi ve psikososyal etkenler agisindan ele
alinmasi. Available from: http://docplayer.biz.tr/183159800-Ara-

bilgilendirme-notu-covid-19-salgininin-ruh-sagligi-ve-

psikososyal-etkenler-acisindan-ele-alinmasi-versiyon-1-5.html
Erisim tarihi: 15.04.2020

Ekmekci Ertek 1. COVID-19 pandemisi ve toplum ruh sagligi.
Psikiyatri ve COVID-19, Turkiye Klinikleri. 2020; 12-7.

Askin R, Bozkurt Y, Zeybek Z. Covid-19 pandemisi: Psikolojik
etkileri ve terapétik miidahaleler. istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi. 2020; 37 (Ozel Ek): 304-318.

47 |


https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_6/covid19-rapor_6_Part71.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_6/covid19-rapor_6_Part71.pdf
http://docplayer.biz.tr/183159800-Ara-bilgilendirme-notu-covid-19-salgininin-ruh-sagligi-ve-psikososyal-etkenler-acisindan-ele-alinmasi-versiyon-1-5.html
http://docplayer.biz.tr/183159800-Ara-bilgilendirme-notu-covid-19-salgininin-ruh-sagligi-ve-psikososyal-etkenler-acisindan-ele-alinmasi-versiyon-1-5.html
http://docplayer.biz.tr/183159800-Ara-bilgilendirme-notu-covid-19-salgininin-ruh-sagligi-ve-psikososyal-etkenler-acisindan-ele-alinmasi-versiyon-1-5.html

31.

32.

33.

Shigemura J, Ursano RJ, Morganstein JC, Kurosawa M, Bene-
dek DM. Public responses to the novel 2019 coronavirus (2019-
nCoV) in Japan: Mental health consequences and target popu-
lations. Psychiatry Clin Neurosci. 2020; 74: 277-283.

Lin A, Wigman JTW, Nelson B, Vollebergh WA, Van Os J,
Baksheev G, Yung AR. The relationship between coping and
subclinical psychotic experiences in adolescents from the gene-
ral population— a longitudinal study. Psychological Medicine.
2011; 41: 2535-2546.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA). Taking care of your behavioral health: Tips for so-
cial distancing, quarantine, and isolation during an infectious
2020.

https://www.samhsa.gov/sites/default/files/tips-social-

disease outbreak. Available from:

distancing-quarantine-isolation-031620.pdf. tarihi:

15.04.2020

Erisim

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48
Gonderilme Tarihi: 17.09.2020, Kabul Tarihi: 20.12.2020

34.

35.

36.

37.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 7(2): 42-48

Bao Y, Sun Y, Meng S, Shi J, Lu L. 2019-nCoV epidemic:
Address mental health care to empower society. The Lancet.
2020; 395 (10224): e37-e38.

Turkiye Psikiyatri Dernegi. Karantinanin ruhsal etkileri ve koru-
yucu onlemler.
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaC
OVID.pdf Erigim tarihi: 14.04.2020.

Isikl S. COVID-19 salgin’'in psikolojik sonuglar ve etkili basa

¢ikma yontemleri. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
2020. Tarihi: ~ 01.12.2020
https://corona.hacettepe.edu.tr/wp-
content/uploads/2020/06/Covid-

19 psikolojik_sonuclari_basa_cikma_yontemleri.pdf

Xiang YT, Yang Y, Li W, Zhang L, Zhang Q, Cheung T, et al.
Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outb-

Psikoloji ~ Bolumu. Erisim

reak is urgently needed. Lancet Psychiatry. 2020; 7(3): 228-
229.

48 |


https://www.samhsa.gov/sites/default/files/tips-social-distancing-quarantine-isolation-031620.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/tips-social-distancing-quarantine-isolation-031620.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/KarantinaCOVID.pdf
https://corona.hacettepe.edu.tr/wp-content/uploads/2020/06/Covid-19_psikolojik_sonuclari_basa_cikma_yontemleri.pdf
https://corona.hacettepe.edu.tr/wp-content/uploads/2020/06/Covid-19_psikolojik_sonuclari_basa_cikma_yontemleri.pdf
https://corona.hacettepe.edu.tr/wp-content/uploads/2020/06/Covid-19_psikolojik_sonuclari_basa_cikma_yontemleri.pdf

