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Vaka Sunumu / Case Report

Otizmde Ebeveyn Aracili Yogun Miidahale
Yontemi Noroplay
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Otizm spektrum bozuklugu erken ¢ocukluk ¢aginda gériilen nérogelisimsel bir hastalik-
tir. Ebeveynlerin déhil edildigi erken miidahale programlari son dénemde yayginlas-
maktadir. Bu vaka sunumunda, 28 aylikken otizm spektrum bozuklugu tanisi alan,
Néroplay Yontemi ile takip edildikten sonra otizm bulgulari 6nemli él¢iide sagiltilan bir
kiz vaka aktarilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, erken miidahale, sosyal etkilesim, néroplay yéntemi,
ebveyn aracili miidahale, oyun terapisi

ABSTRACT

Autism is a neurodevelopmental disorder that appears in early childhood. In recent
years, parent- mediated early intervention programs have become increasingly
popular. In this report, we present a girl who was diagnosed with autism spectrum
disorder at 28 months of age, followed up with Neuroplay Method and improved
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GiRIS

Otizm spektrum bozuklugu erken gocukluk ¢aginda
belirti veren norogelisimsel bir hastaliktir. Otizmli
cocuklarda gorilen belirtiler iki temel alanda deger-
lendirilir: Sosyal ve iletisimsel alandaki yetersizlikler
ve yineleyici hareketler ile sinirli ilgi alaninin varligi.
Kiz ¢ocuklarda erkeklere oranla 4 kat daha ender
gorilmektedir V),

Bu iki temel alanda gruplandirilan belirtiler 6zellikle
erken cocukluk donemindeki iletisimin 6nemli bir
gostergesi olan sembolik oyunu olumsuz etkilemek-
tedir. Sembolik oyun, nesneye bir islev yukleyerek

nesnenin -mis gibi kullaniimasi olarak tanimlanabilir.
On iki-kirk iki ay arasindaki gelisimsel strecte ¢cocukla-
rin oyun becerilerinin dnemli bir kismini sembolik
oyun becerisi kapsamaktadir. Erken donemde otizmli
cocuklarin oyunu incelendiginde siklikla tekrarlayici ve
cesitlilikten yoksun unsurlar barindirdigi goralar @,

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis gocuklarin
birinci derece akrabalarinda esik alti diizeyinde otis-
tik kisilik o6zellikleri gérulebilmektedir. Otizmli cocuk-
larin ebeveynlerinin oyun davranislari incelendiginde
de benzer bozulmus oyun davranislari ile karsilasilir.
Bu durumun altinda genis otizm fenotipi kavrami
yatmaktadir. Bu kisiler topluma uyum saglamis olsa-
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lar dahi sosyal etkilesim ve iletisimde giiclik cekerler.
Kisitlanmis ilgi alanlari ve rutinlerine siki baghhk goste-
rirler ®. Otizmin genetik kokeninin diger bir gostergesi
ise kardeslerde otizm riskinin 20-25 kat artmis olmasi-
dir @, Dolayisiyla otizm spektrum bozuklugu gelisimi
acisindan riskli ailelerin varligindan so6z edilebilir.

Noroplay Yontemi, 12-42 ay arasinda otizm bulgulari
gosteren c¢ocuklar igin gelistirilmis, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini temel alan, yogunlastirilmis bir terapi
yaklasimidir. Terapi slirecinde, ¢ocuklarda saptanan
sosyal bozukluklarin ev ortaminda, etkilesimi ve ileti-
simi destekleyen sosyal oyunlar ile iyilestirilmesi
amagclanir. Yontem, direkt olarak otizm bulgulari olan
cocuklara uygulanabilecegi gibi riskli goriilen otizmli
cocuk kardesleri icin de kullanilabilir.

Noroplay ebeveynlere, cocuklarinin sosyal iletisimini
desteklemek icin hangi oyuncak ile nasil bir strateji
izleyerek oynamalari gerektigi konusunda detayl
bilgiler sunar. Yogunlastirilmis Noéroplay seanslarinda
ebeveynler nasil oyun oynamalari, hangi oyuncaklari
yeglemeleri ve ¢ocuklarin istenmeyen davranislarina
nasil yaklagsmalari gerektigini 6grenirler.

Calismanin vaka raporu olarak yazilmasinin amaci
otizm spektrum bozuklugunda ayirici taninin dnemi-
ne vurgu yaparak dogru egitsel midahalelere ve ile-
ride yapilacak c¢alismalara temel olusturmaktir.
Secilen kiz vaka yogun otizm bulgulari tasimasi, otiz-
min kiz ¢ocuklarinda gérilme sikliginin azhg ve kiz
cocuklarinin erkek cocuklara gére otizm bulgularin-
dan siyrilmasinin daha zor olmasi nedeniyle ele alin-

migtir.

VAKA

Lisans mezunu anne-babanin tek c¢ocugu olarak,
olaysiz bir gebeligin ardindan, normal spontan dogum
ile diinyaya gelen kiz vaka, klinigimize ilk olarak 28
aylikken “gdz temasinda sinirlilik ve isme donmeme”
yakinmasi ile basvurdu. Gelisimsel oykistnde; 13
aylikken yurudigl, bu donemde yaklasik 4 anlamli
sozcik kullanirken 24 aylik oldugunda sozciiklerinde

ve goz temasinda azalma yasadig belirtildi.

Alinan oykusinde; bebeklik doneminde ¢ok huzur-
suz oldugu, sonraki donemde ise tek basina sembolik
oyun oynadigl, yogun ekran gérdigi, ebeveyn etkile-
siminin zayif oldugu, etkilesime girme cabalarina
aglama ile yanit verdigi, amagsiz dolanma ve kosma
gibi davranislari oldugu 6grenildi. Muayene sirasinda
etkilesiminin ¢ok sinirli oldugu, gz temasi kurmak-
tan kagindigi, objeleri siraladigl, parmak ucunda
ylriadugi ve kanat ¢irpma gibi yineleyici davranislar
yaptigi izlendi.

Bu bulgularla DSM-5 kriterlerine gore otizm spektrum
bozuklugu tanisi alan vakanin laboratuvar inceleme-
sinde kan kreatinin, amonyak, laktat dizeyleri, kan
aminoasit analizi, idrar organik asit analizi ve agil kar-
nitin profili normal sinirlar igerisinde bulunmustu.
Elektroensefalografi ve isitme testi normaldi.
Norogelisimsel dizeyi, Denver Il Gelisim Tarama
Envanteri (DENVER 2) ile degerlendirildi. Buna gore,
kisisel-sosyal ve ince motor becerilerinin yas dlizeyine
uygun oldugu, kaba motor (15-18 ay) ve dil (10-13 ay)
alanlarinda yasinin altinda gelisim gosterdigi belirlen-
di. Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olcegi (CARS)
kullanilarak, 41 puan ile otizm sinirlari icerisinde oldu-
gu belirlendi. Yineleyici davranislari olan vaka Duyusal
islemleme Olgegi (SPM-P) ile degerlendirildiginde ise,
duyu butiinleme bozuklugu olmadigi tespit edildi.

Vaka, otizm bulgulari ile klinigimizde 1 yil stireyle
takip edildi. Vakanin bu slrecte krese baslatilmasi
onerildi ve aile 5 glinlik N6éroplay Yontemi kampi-
na alindi. Kamp baslangicinda ailenin vaka ile sos-
yal oyunu degerlendirildi. Kamp boyunca aileye,
dogru oyun uygulamalari ile rehberlik edildi ve
stratejileri uygulama firsati verildi. Kamp sonunda
ailenin son oyunu degerlendirildi. Aileye oyun
tutumlari ile ilgili danismanlik verildi. il disindan
gelen vakaya 15 ginllk araliklar ile 1 seans terapi
verildi. Vaka giinde 4 saat yogun sosyal etkilesim
iceren bir ev programi ile 3 ay boyunca takibe alin-
di ve bu siirecte ev videolari tizerinden oyun kont-
rolleri surdurdlda.

159



Ug aylik takip siirecinin ardindan; 31 aylikken yinele-
nen CARS puanlamasinin 32 puana dustigl, fakat
hala otizm sinirlari igerisinde oldugu belirlendi.
Vakanin jest ve mimiklerinde, g6z temasinda artis
gosterdigi, ortak dikkati sirdirmekte daha basaril
oldugu buna bagl olarak da oyun sirecinde ilerleme-
ler oldugu gorildi. Kres ile desteklenen vakanin
krese adaptasyonu 3. ayin sonunda tamamlandi.
Sinif ortaminda yonergelere uyma, etkinliklere katil-
ma konusunda gelismeler oldugu bildirildi.

Bir yillik takip strecinin ardindan, 40 aylikken yinele-
nen DENVER 2’ye gore, kisisel-sosyal,ince motor ve
kaba motor gelisim alanlarinda yas diizeyine uygun
oldugu, dil gelisim alaninda (2.5 yas-3 yas) soylem
dilinin yasinin altinda gelisim gosterdigi belirlendi. Son
CARS degerlendirmesinde 19 puan alarak “otizm yok”
araliginda oldugu belirlendi. Daha Onceden otizm
belirtisi olarak gozlenen tek basina oyuna egilim, par-
mak ucu ylrime, kanat ¢irpma, anlamsiz dolasma ve
kosma davranisglarinin tamamen kayboldugu gordlda.
Bu slirecte 6zgiil olarak anne ve baba demeye basladi-
g1, bunlara ek olarak “su, kalk, distd, ag, al” gibi s6z-
clikler kullanmaya basladigi dolayisiyla s6zcuk sayisin-
da artislar oldugu goruldi. Hastadan elde edilen veri-
lerin vaka sunumu icin kullanilacagina dair hastanin
velisinden bilgilendirilmis onam formu alindi.

TARTISMA

Otizmli ¢ocuklarin iletisim becerilerini desteklemek
amaciyla cesitli erken midahale programlari gelisti-
rilmektedir. Erken donemde otizm tanisi alan ¢ocuk-
lar ile etkilesime girmek ¢ogu ebeveyn icin zorlayici-
dir. Bu nedenle de ebeveynler etkilesim sirecini
yonetmek icin gesitli stratejilere gereksinim duyarlar.
Gelistirilen midahale programlari, ebeveynlere ileti-
sim kurma ya da ortak dikkati saglama gibi etkilesi-
min farkl alanlarinda destek sunar ®. Bu tarz mida-
hale programlari ¢ocuklarin sosyal davranislari ve
iletisimine kisa surede etki edebilir. Ebeveyn temelli
17 galismanin degerlendirildigi bir meta analizde, bu
yaklasimin ¢ocuk ebeveyn etkilesimini erken donem-
de artirdigl, uzun vadede ise otizm ciddiyetini azaltip
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dil becerisini gelistirdigi sonucuna ulasiimistir ©. ki
ila 4 yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerinin video-
lar ile egitildigi bir yontem olan Ebeveyn Aracili
Sosyal iletisim Terapisinin (PACT) uzun dénemli
sonuglarinin degerlendirildigi bir baska ¢alismada
ise, ortalama 5.75 yil sonrasinda ¢alismaya katilan
gocuklarin otizm ciddiyetinde azalmanin devam etti-
gi gosterilmistir ). Otizmli ¢ocuklarin kardesleri de
yliksek riskli bebekler olarak degerlendirilir.
ingiltere’de olumlu ebeveynligi gelistirme programi
cercevesinde yapilan bir video egitim ¢alismasinda, 9
ila 14 ay arasindaki yuksek riskli bebeklerin ebeveyn-
lerine danismanhk yapilmistir. Ug yillik siire ile ebe-
veynlere verilen danismanligin, riskli bebeklerin ebe-
veynleriyle olan etkilesiminde ve otizm ciddiyetlerin-
de belirgin farkhhklar gdsterdigi saptanmistir .

Mudahale programlarinin ebeveyn araciligi ile yapil-
mas! stratejilerin gocugun glinlik yasamina nufuz
etmesi agisindan 6nemlidir. Diger ebeveyn aracili
yontemlerden farkli olarak Noroplay yontemi ebe-
veyn ve ¢ocuk egitimini birebir vermeyi amaglar ve
dolayisiyla ¢ocugun ihtiyaclarina gére midahaleyi
sekillendirebilir. Gerekli gordtigl vakalarda farkh
terapi yaklasimlarindan destek alir.

Noroplay’i uygulayan ebeveynlerin, literatirdeki
calismalara benzer sonuglarla, ¢cocukla olan etkile-
simlerinde kisa donemde iyilesmeler gérmekteyiz.
Yontemin yalnizca otizm bulgulari olan ¢ocuklar igin
degil onlarin riskli kardegsleri icinde koruyucu bir etki-
si olabilecegini dislinmekteyiz.

Ebeveyn aracili midahale programlari, daha disik
bir maliyetle, bunun yani sira da c¢ocuklarin kendi
dogal ortamlarinda desteklenmesine olanak verir .
Ozellikle izlem konusunda giigliik yasanan ve kaliteli
terapi hizmetine ulasamayan ebeveyn ve otizm bul-
gusu olan ¢ocuklarin desteklenmesinde; dogal orta-
ma, dislik bir maliyet ile adapte edilebilir bir yontem
olan Noéroplay’in etkili oldugunu disiincesindeyiz.

Ebeveyn aracili midahale programlarinin ailelerin
stres diizeylerini azaltmaya da yardimci olabilecegi
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belirtilmistir ©. Yontemin ulasilabilirliginin ve uygula-
nabilirliginin kolay olmasi ebeveynlerin stres diizeyi-
ni azaltmaya yararli olsa da destegin blyik cogunlu-
gunu ebeveynlerin saglamasi, ebeveynler tizerindeki
stres diizeyini arttirabilmektedir. Yontemin ebeveyn
Gzerinden ilerleyen bir miidahale yaklasimi olmasi
nedeniyle ebeveynlerin duygusal durumunun mida-
hale sonuglari Gzerinde belirleyici bir etkisi vardir. Bu
nedenle de stres dlizeyi yliksek gorilen ebeveynlerin
ek bir destek i¢in yonlendirilmesi uygun olabilir.

Gelistirilen erken mudahale programlari uygulama
yogunluklari birbirinden farkli olsa dahi otizm bulgu-
lari (izerinde etkili olmustur. Kazanilan bu gelismeler
ge¢ cocukluk dénemine de aktarilmistir @. Dusik
yogunluklu aile terapilerinin aksine Noroplay
ebeveyn-cocuk etkilesimini baz alan yogunlastiriimig
oyun terapisini icerir. Bu gerekge ile erken dénemde
otizmli gocuga, glinde en az 4 saat yogun sosyal etki-
lesim sunulmasini 6nerilmektedir. Bu slireden daha
az sunulacak sosyal etkilesim destegi istenen diizey-
de etki vermeyebilir ve/veya etkileri ge¢ cocukluk
donemine aktarilamayabilir.

Ebeveyn aracili yaklasimlar igerisinde sunulan strate-
jiler her cocuk icin gecerli olmayabilir. Ozellikle ¢ok
ciddi gelisimsel gecikmeleri olan gocuklar icin ebe-
veyn aracili yaklagimlar yardimci olmayabilir ve/veya
yeterli olmayabilir . N6éroplay bu nedenle vakalari
secerek miidahale programina dahil etmektedir. Ug
buguk yasini asmis ve/veya ek olarak mental geriligi
bulunan otizmli ¢ocuklar igin tek basina bu yaklasim
yeterli olmayacaktir.

Vaka yalnizca Noroplay Yontemi ile takip edilmis olup
ebeveynler terapi araciligiyla 6grendigi sosyal oyun
stratejilerini ev ortaminda giinde 4 saat ve lzerinde
uygulamistir. Hafif dizey otizm tanisiyla izlenen kiz
vakanin 1 yillik takip slirecinin ardindan tanidan siyri-
larak, sosyal etkilesiminin ve genel gelisiminin ilerle-
digi, krese tamamen uyum sagladigi gortlmustir.
Noroplay yonteminin bilinirliginin arttiriimsi erken
doénemde otizm riski olan ¢ocuklar igin yararli olabilir.
Bu amagla yapilacak genis 6rneklemli galismalara

ihtiyac vardir.
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