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Oz

Insanda a1z icerisinde yaklasik 700 gesit mikroorganizma bulunmaktadir ve bu mikroorganizmalar insan ag1z
mikrobiyotasini olusturur. Agiz mikrobiyotasi, insan viicudundaki en karmagsik mikrobiyal topluluklardan biridir.
Ag1z mikrobiyatasinin bir ¢ok sistemik hastalikla iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica agiz mikrobiyatasindaki
patojen mikroorganizmalar oral hastaliklar olan ¢iiriikk, periodontal hastalik ve oral kansere yol agmaktadir.
Periodontal hastaliklar ve dis ¢iiriigii mikrobiyal dental plak igerisindeki spesifik bakterilerin neden oldugu
hastaliklardir. Agiz igerisinde hastaliga sebep olan mikroorganizmalarin sayisinin azaltilmasi, patojenitelerinin
inhibe edilmesi ya da patojen olmayan bakterilerle agiz ortaminin regiile edilmesi bu hastaliklarin olusmasini
engellemektedir. Giiniimiizde iceriginden dolayir bu regiilasyon i¢in kullamlan siit {irlinleri ve probiyotikler
mevcuttur. Kefir; laktik asit bakterileri, asetik asit bakteri ve torula mayalarim igeren kefir danelerinin siitii
fermente etmesi ile elde edilen igilebilir kivamdaki siit Uriintidiir. Antibakteriyel, hipokolesterolemik,
antihipertansif, antienflamatuar, antioksidan, antikarsinojenik, antialerjenik aktivite, plazma glikoz kontrolii ve
yara iyilestirici etkilere sahiptir. Bu etkilerden 6zellikle kefirin, organik asitlerin (hidrojen peroksit, asetaldehit,
karbondioksit) ve bakteriyosinlerin olusumu nedeniyle birgok patojenik organizmaya karsi antibakteriyel etkisi
dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin yaninda gastrointestinal rahatsizliklarin tedavilerinde kullanilmaktadir. Kefirin
clirik etkeni olan bakterilerin azaltilmasinda etkili oldugu ve probiyotik bakteri icerigi de gdz Oniinde
bulunduruldugunda periodontal bakterilerin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda,
periodontal hastalik 6nlemedeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha fazla sayida uzun donem randomize
kontrollii klinik ¢aligma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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Abstract

There are approximately 700 types of microorganisms in the mouth of human and these microorganisms constitute
the human oral microbiota. Oral microbiota is one of the most complex microbial communities in the human body.
It has been determined that oral microbiota is associated with many systemic diseases. In addition, pathogenic
microorganisms in the oral microbiota cause oral diseases such as caries, periodontal disease and oral cancer.
Periodontal diseases and tooth decay are diseases caused by specific bacteria within the microbial dental plaque.
Reducing the number of microorganisms that cause disease in the mouth, inhibiting their pathogenicity or
regulating the oral environment with non-pathogenic bacteria prevents the occurrence of these diseases. Today,
there are dairy products and probiotics used for this regulation due to its content. Kefir is a drinkable milk product
obtained by fermenting milk from kefir grains containing lactic acid bacteria, acetic acid bacteria and torula yeast.
It has antibacterial, hypocolesterolemic, antihypertensive, anti-inflammatory, antioxidant, anticarcinogenic,
antiallergenic activity, plasma glucose control and wound healing effects. Among these effects, especially kefir
takes attention with an antibacterial effect against many pathogenic organisms due to the formation of organic
acids (hydrogen peroxide, acetaldehyde, carbon dioxide) and bacteriocins. In addition, it is used in the treatment
of gastrointestinal disorders. It is thought that kefir is effective in reducing the bacteria that cause caries and
considering the probiotic bacteria content, kefir can also be effective in reducing periodontal bacteria. In the light
of this information, it is thought that more long-term randomized controlled clinical studies should be conducted
in order to better understand its effect on periodontal disease prevention.
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Giris

Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri Tebligi’nde kefir, “Fermentasyonda spesifik
olarak Lactobacillus kefiri, Leuconostoc, Lactococcus ve Acetobacter cinslerinin degisik suslari
ile laktozu fermente eden Kluyveromyces marxianus ve etmeyen mayalar1 (Saccharomyces
unisporus, Saccharomyces cerevisiae ve Saccharomyces exiguus) iceren starter kiiltiirler ya da
kefir tanelerinin kullanildig1 fermente siit iirtinii” olarak tanimlanmaktadir (Tarim ve Koyisleri
Bakanligi, 2009). Kefirin gastrointestinal hastaliklar i¢in yararh etkilerine dair bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir (Wangve digerleri, 2019; Liu & Pischetsrieder, 2017). Kefirin agiz
boslugundaki Streptococcus mutans (S. mutans) ve Lactobacillus sayilarini azaltarak
karyojenik bakterileri kontrol altina almada etkili oldugu tespit edilmistir (Alp & Baka, 2018;
Ghasempourve digerleri, 2014). Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu derlemenin amaci; kefirin dis
clirligline sebep olan bakterileri azaltmadaki roliinii g6z Oniine alarak periodontal tedavideki
gelecegini degerlendirmektir.
Kefir

Kefirin tarihi

Kefirin etimolojisine bakildiginda "keyif" ya da "kef" sdzciigiinden tiiredigi
goriilmektedir (Kurmann, Rasic, & Kroger, 1992; Kaufman, 1997). Tiiketenlerde genel saglik
ve esenlik duygusu vermesi nedeniyle “iyi olma” ya da "iyi yasamak" anlamina gelmektedir.
Geleneksel kefirin uzun bir gegmisi vardir ve yiizlerce yildir evlerde iiretilmektedir. Kefirin ilk
tiiketildigi yerler Kafkasya, Tibet veya Mogol daglaridir. M.O. 2000’li yillarda Kafkas
kabileleri i¢in zenginlik kaynagi olarak kabul edilen kefir tanelerinin geleneksel olarak nesilden
nesile gectigi bilinmektedir (E. R. Farnworth, 2006). Kefir gezginler tarafindan on sekizinci ve
on dokuzuncu yiizyilda Avrupa'ya gétiiriilene kadar yayginlasmamustir (Yaman, 2011). Kefir
cogunlukla Rusya'da iiretilmekle birlikte Eski Sovyetler Birligi'nin diger tlkeleri, Polonya,
Isveg, Macaristan, Norveg, Finlandiya, Almanya, Cek Cumhuriyeti, Danimarka ve Isvigre’ye
de buradan yayilmistir. Kefir ayrica Yunanistan, Avusturya ve Brezilya’da da tiretilmektedir
(Rosa ve digerleri, 2017).

Kefir mensei, tanim ve icerigi

Fonksiyonel gidalar, diizenli olarak tiiketildiginde besinsel 6zelliklerinin 6tesinde saglik
icin faydali olan ve bu etkileri bilimsel olarak kanitlanmig gidalardir (Gul, Singh, & Jabeen,
2016). Bircok biyoaktif bilesenlerin kaynagi fonksiyonel gidalarin alt kiimesi olan

probiyotiklerdir. Bu bilesenler, mikroorganizmalarin kendileri (6lii veya canli), fermantasyon
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sirasinda olusan mikroorganizmalarin metabolitleri (antibiyotikler veya bakterisitler) veya
peptidlerdir (Farnworth, 2002).

Fermentasyon gida korumasi i¢in kullanilan en eski yontemdir. Bu yontem ytizyillar
gectikce gelismistir, rafine edilmistir ve ¢esitlenmistir. Fermente gidalar zamanla sagliga yararh
bulunmustur ve birgok kiiltiirde diyetin 6nemli bir pargas1 haline gelmistir (Chilton, Burton, &
Reid, 2015). Bu nedenle, fermantasyon siireci ve ortaya ¢ikan fermente {iriinler son zamanlarda
bilimsel anlamda ilgi uyandirici olmustur. Ek olarak, fermantasyon siirecine katkida bulunan
mikroorganizmalar da son zamanlarda bir¢ok saglik yarari ile iligkilendirilmistir ve bu nedenle
bu mikroorganizmalar yeni ilgi odagi haline gelmistir. Laktik asit bakterileri (LAB) de bu
mikroorganizmalardandir (Sanlier, Gékcen, & Sezgin, 2019). LAB, antimikrobiyal maddeler,
seker polimerleri, tatlandiricilar, aromatik bilesikler, vitaminler, faydali enzimler sentezlerler
ve probiyotik Ozelliklere sahiptirler (Leroy & De Vuyst, 2004). Sonu¢ olarak fermente
gidalarmn; anti-oksidan (Mohd Alive digerleri, 2013), anti-mikrobiyal (Ozturkve digerleri,
2015), anti-fungal (Gamba ve digerleri, 2016), anti-diyabetik (Yeap ve digerleri, 2012) ve anti-
hipertansif (Gonzalez-Cordova, Yescas, Ortiz-Estrada, Hernandez-Mendoza, & Vallejo-
Cordoba, 2016) etki gibi sagliga bir¢ok faydasi bulunmaktadir.

Birgok iilkede farkli sekilde adlandirilan mayalanmus {iriine tiiketiciler aginadir. Kefir,
yogurttan daha az bilinir ancak igerigin analizi gostermistir ki biyoaktif bilesenleri nedeniyle
saglik acisindan yararhidir. Bu durum kefirin 6nemli bir probiyotik {iriinlii olmasina sebep
olmustur (Farnworth, 1999). Kefir, diisiik alkol igerigine sahip, bazen karbonatli, eksi fermente
bir siittiir. Siitlin kefir taneleri ile inkiibasyonu ile elde edilir. Bu taneler jelatinimsi diizensiz
kiitleler, beyaz veya acik sari renktedir. Matriksleri, protein ve polisakkaritten olusur.
Fermantasyona dahil olan bakteri ve mayalari igerir. Tane boyutlar1 birka¢ milimetreden 2-3
cm ¢apa kadar degiskendir (G. L. Garrote, A. G. Abraham, & G. L. De Antoni, 2001). Kefir ve
kefir tanelerinde rapor edilen mikroflora tiirleri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Kefir taneleri ve kefir
orneklerinde mikroflora olduk¢a homojendir. Fermentasyon boyunca streptokoklarin toplam
kefir mikroflorasindaki oran1 %26- 30 artar, laktobasillerin sayisi ise %13-23 azalir. Maya

kompozisyonu dramatik olarak azalir (Simovave digerleri, 2002).
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Tablo 1: Kefir ve kefir tanelerinde rapor edilen mikroflora

Lactobacillus

Lactobacillus kefiranofaciens G. L. Garrote, A. G. Abraham, & G. L. De Antoni,
2001; Hametve digerleri, 2013)
Lactobacillus brevis (Pintado, Da Silva, Fernandes, Malcata, & Hogg, 1996;

Yiiksekdag, Beyath, & Aslim, 2004; Vancanneytve
digerleri, 2004)

Lactobacillus kefir (Pintado, Da Silva, Fernandes, Malcata, & Hogg, 1996;
Hametve digerleri, 2013)

Lactobacillus lactis (Pintado, Da Silva, Fernandes, Malcata, & Hogg, 1996;
Yiiksekdag, Beyath, & Aslim, 2004)

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Simovave digerleri, 2002)

Lactobacillus helveticus (Simovave digerleri, 2002;  Yiiksekdag, Beyath, &
Aslim, 2004)

Lactobacillus casei subsp. Pseudoplantarum (Simovave digerleri, 2002)

Lactobacillus acidophilus (Yiiksekdag, Beyath, & Aslim, 2004)

Lactobacillus plantarum (Yiiksekdag, Beyath, & Aslim, 2004; Gao, Gu,
Abdella, Ruan, & He, 2012)

Lactobacillus parakefiri (Hametve digerleri, 2013;  A. M. Leiteve digerleri,
2012)

Lactobacillus paracasei (Hametve digerleri, 2013; Magalhaes, Pereira,

Campos, Dragone, & Schwan, 2011)

Lactococcus

Lactococcus lactis (Graciela L. Garrote, AnaliA G. Abraham, & Graciela
L. De Antoni, 2001)

Lactococcus lactis subsp. Lactis (Yiksekdag, Beyatli, & Aslim, 2004; Pintado, Da
Silva, Fernandes, Malcata, & Hogg, 1996)

Lactococcus lactis subsp. cremoris (Yiksekdag, Beyatli, & Aslim, 2004)

Leuconostoc

Leuconostoc mesenteroids (Witthuhn, Schoeman, & Britz, 2005; A. M. Leiteve

digerleri, 2012)

Asetik Asit Bakterileri

Acetobacter syzgii (Miguel, Cardoso, de Assis Lago, & Schwan, 2010)

Streptococcus

Streptococcus thermophilus (Koktas, Ekinc1, & Guzel-Seydim, 2012; Yiiksekdag,
Beyath, & Aslim, 2004)

Mayalar

Kluyveromyces marxianus (Simovave digerleri, 2002;  Graciela L. Garrote,

AnalfA G. Abraham, & Graciela L. De Antoni, 2001)
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Kluyveromyces lactis

Saccharomyces cerevisiae

Candida inconspicua
Candida maris
Candida lambica
Candida kruse

Saccharomyces turicensis

Pichia fermentans

Saccharomyces unisporus

(Magalhaes, Pereira, Campos, Dragone, & Schwan,
2011; Latorre-Garcia, del Castillo-Agudo, & Polaina,
2007)

(Simovave digerleri, 2002;  Wydes, Spillmann, &
Puhan, 1997)

(Simovave digerleri, 2002)

(Simovave digerleri, 2002)

(Witthuhn, Schoeman, & Britz, 2005)

(Witthuhn, Schoeman, & Britz, 2005)

(Simovave digerleri, 2002;  Wydes, Spillmann, &
Puhan, 1997)

(A. M. d. O. Leiteve digerleri, 2013)

(Latorre-Garcia, del Castillo-Agudo, & Polaina, 2007;
Wydes, Spillmann, & Puhan, 1997)

Tipik bir kefir en azindan %2.8 protein, %10'dan az yag ve en az %0.6 laktik asit

icermelidir. Alkol yiizdesi belirtilmemistir. Belirtilen mikroorganizmalarin toplam sayisi

kiiltiirden en az 107 cfu / mL ve maya sayis1 en az 10* cfu / mL olmalidir (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2003) (Tablo 2). Fermentasyon sirasinda B1, B2 ve folik

asit seviyesinde hafif artis gozlenmistir. Propionibacterium suslariin varliginda B12 vitamini

seviyesinde belirgin bir artis kaydedilmistir (Pijanowski & Gawet, 1986).

Tablo 2: Kefirin Gida Kodu Agiklamas1 (Food and Agriculture Organization of the United Nations,

2003)
Kompozisyon
Siit proteini (agirlikga%) min. 2.8
Siit yagi (% m/ m) <10
Laktik asit ylizdesi olarak ifade edilen titre edilebilir asitlik (% m/m) min. 0.6
Etanol (% hacim / agirlik) Belirtilmedi
Olusturan spesifik mikroorganizmalarin toplami baslangig kiiltiirti (toplamda cfu / min. 107
9)
Mayalar (cfu/ g) min. 10*

Kefir ¢ok ¢esitli dogal laktik asit bakterileri, maya ve bazen de yari sert graniiller iceren

polisakkarit matrisinde asetik asit bakterileri igerir. Kiiltiirde yer alan kefir tanelerinde

Laktobasillus/maya igeren bir grup mikroorganizma baskindir. Mikroorganizmalar "kefiran"

ad1 verilen esnek, ¢oziinmez bir polisakkarit matrisine gomiiliidiir (Yaman, 2011). Suda
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¢Oziiniir bir madde olan "kefiran" polisakkarit bir yapidadir ve yaklasik olarak %25 kuru tane
agirhigina sahip bilesen igerir. Kefir taneleri siite eklenip 25°C'de yaklasik 22 saat inkiibe
edildiginde mikroorganizmalar fizikokimyasal degisikliklere neden olan laktik asit ve diger
lezzet bilesiklerini igeren siit tiretimi ile ¢ogalmaya devam eder (Giizel-Seydim, Seydim,
Greene, & Bodine, 2000). Kefir diger fermente siit tirtinlerinden farklidir; ¢linkii esit dagilmis
mikrofloranin metabolik aktiviteleri tarafindan iiretilmez. Yeniden kazanilabilir kefir taneleri
ve mikrofloranin fermentasyonu ile olusur (Marshall, Cole, & Brooker, 1984).

Kefirin sistemik etkileri

Hertzler ve Clancy (2003) diizenli olarak kefir tiikketimini artmis sindirim ve laktoz
toleransi ile iliskilendirmistir. Bunlar disinda antibakteriyel (Rodrigues, Caputo, Carvalho,
Evangelista, & Schneedorf, 2005), hipokolesterolemik (Taylor & Williams, 1998),
antihipertansif (Maeda, Zhu, Omura, Suzuki, & Kitamura, 2004), antienflamatuar (Leeve
digerleri, 2007), antioksidan (Guzel-Seydim, Seydim, & Greene, 2003), antikarsinojenik
(Gaove digerleri, 2013), antialerjenik aktivite (Leeve digerleri, 2007), plazma glikoz kontroli
(Hadisaputro, Djokomoeljanto, & Soesatyo, 2012) ve yara iyilestirici (Huseini, Rahimzadeh,
Fazeli, Mehrazma, & Salehi, 2012) etkilere sahiptir. Kefir, organik asitlerin (hidrojen peroksit,
asetaldehit, karbondioksit) ve bakteriyosinlerin olusumu nedeniyle birgok patojenik
organizmaya kars1 antibakteriyel etkiye sahiptir (Helander, von Wright, & Mattila-Sandholm,
1997; (Havenaar, Ten Brink, & Huis, 1992; Helander, von Wright, & Mattila-Sandholm, 1997).

Probiyotik bakterilerin etkileri 3 mekanizma lizerinden ger¢eklesmektedir:

e Patojen bakterilerin sayilarmi azaltmak: Antimikrobiyal bilesikler iireterek besin ve
koloni olusturmak i¢in patojen bakterilerle rekabet ederler.

e Mikrobiyal metabolizmay1 (enzimatik aktiviteyi) degistirmek: Sindirim sistemini
diizenleyen enzimlerin iiretimi, amonyak, amin veya toksik enzimlerin liretiminin
azalmas1 ve bagirsak duvarmin fonksiyonlarinin iyilestirilmesi ile saglarlar.

e Bagisiklik sistemini iyilestirmek: Antikor diizeyini ve makrofaj aktivititesini arttirirlar
(Yasar & Kurdag, 2009).

Probiyotik bakterilerin agiz icerisindeki etkileri

e Agiz icerisinde olusan biyofilm, karyojenik bakterilerin ve periodontal patojenlerin
biiyiimelerine karsi rekabet eder (Comelli, Guggenheim, Stingele, & Neeser, 2002).

e Probiyotik bakteriler; organik asit ( laktik asit, asetik asit), hidrojen peroksit, karbon
dioksit ve bakteriosin gibi gesitli antimikrobiyal maddeleri salgilarlar (Ouwehand,
Kirjavainen, Shortt, & Salminen, 1999).
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e Lactobacillus ve Bifidobacterium suslarinin, diger bakterilerin yapigmasint spesifik
olarak oOnleyerek ve tiikiiriik pelikil proteinin bilesimini degistirerek oral ekolojiyi
etkiler (Haukioja, Loimaranta, & Tenovuo, 2008).

o Kefir, siit liriinlerinden daha viskoz oldugu i¢in agiz boslugunda daha uzun siire kalir
ve kefirin kisa vadedeki tiiketiminde tiikiiriikteki S. mutans ve Lactobacillus sayilarini
azaltabilir (Coguluve digerleri, 2010).

Kefir ve probiyotiklerin dis hekimligindeki yeri

Ciiriik ve karyojenik bakteriler

Dis ciiriikleri dis ylizeyinde olusan oral mikrobiyal biyofilm, dis yapisi arasinda
etkilesimle birlikte Ozellikle karbonhidratlarin ayrica genetigin de etkili oldugu karmasik,
demineralizasyon ve remineralizasyondan olusan dinamik bir siirectir. Yeterli siire i¢inde net
demineralizasyon meydana gelirse, disler tizerindeki belirli bélgelerde spesifik ¢iiriik
lezyonlariin baslamasiyla sonucglanir. Dis ¢iiriigiiniin baslamasin1 ve ilerlemesini etkileyen
patolojik ve koruyucu faktorleri dengelemek 6nemlidir. Koruyucu faktorler remineralizasyonu
ve lezyonun durmasini tesvik ederken, patolojik faktorler dengeyi dis ciiriikleri ve hastaligin
ilerlemesi yoniinde degistirir (N. Pitts & Zero, 2016).

Cirtk lezyonlarinda yapilan c¢aligmalarda S. mutans, Streptococcus sobrinus
(S.sobrinus) ve Lactobacillus dis minesinde yiiksek oranlarda ve insidansta bulunmustur
(Loesche, 1986). Daha yakin zamanlarda, klasik kiiltiir veya molekiiler yaklagimlar kullanan
calismalarda ¢iirtikler ve diger Bifidobacterium, Actinomyces,, Propionibacterium, Scardovia
wiggsiae (S.wiggsiae) arasinda etkilesim tespit edilmistir (N. B. Pittsve digerleri, 2017). Dis
cliriglinii onlemede ya da azaltmada kefirin yararli etkilerinin olabilmesi i¢in kefir, dis
yiizeylerine baglanabilmeli, bakteri toplulugunun igine integre olabilmeli, karyojenik
bakterilerle miicadele etmeli ve proliferasyonlarini engellemelidir. Hidroksiapatite baglanan
probiyotik bakterilerin S. mutans'n dis yiizeyine yapigmasini azalttiina dair c¢aligma
bulunmaktadir (Haukioja, Loimaranta, & Tenovuo, 2008). Ayrica kefir visk6z yapisi nedeniyle
siit Uirlinlerine kiyasla agizda uzun siire kalabilmekte ve bu durum daha fazla etki etmesine
neden olmaktadir. Cogulu ve digerleri (2010) 3 haftalik kefir tiiketiminin Streptococcus mutans
ve Laktobacillus sayilarinin azalmasina neden oldugu ve kefirin miktariyla da dogru orantili
olarak azaldigini tespit etmistir.

Kefirin antimikrobiyal etkisine dair de birgok ¢aligma bulunmaktadir. Jeong, Kim, Song
ve Seo (2018) calismalarinda kefirin S. mutans ve S. sobrinus'u dogrudan inhibe ettigini
saptamistir. Mutojen Streptokoklar ve diger Laktobasiller iizerinde Lactobacillus rhamnosus

GG (L. rhamnosus GG)'nin inhibe edici etkisi bulunmaktadir. Bu sonuglara gore hipotez
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mevcut sonuglarla dogrulanmistir (Nése ve digerleri, 2001). Ghasempour ve digerleri (2014)
kefirin sodyum floriir igeren gargara kadar tiikiiriikteki S. mutans sayisini azaltmada etkili
oldugu tespit etmistir. Buna gore, dis ¢iliriigiiniin engellenmesi i¢in kefirin kullanilabilecegi
iddia edilmistir. Alp ve Baka (2018) ¢alismasinda sabit ortodontik tedavi sirasinda giinliik kefir
tilketiminin S mutans ve Lactobacillus seviyeleri tizerindeki etkilerine bakmustir. Ayrica yiiksek
ciiriik riskine sahip hastalarda dental plak ve tiikriikte S. mutans ve Lactobacillusun yiiksek
miktarda bulunmas: ¢iiriik aktivitesiyle pozitif korelasyona sebep olmaktadir. Ilerleyici ciiriik
lezyonlarinda Lactobacillus 6nemli rol oynar (Van Houte, 1993). Kefir karyojenik bakterilerin
antagonisti gibi ¢alisarak ¢ogalmasini 6nler. Sonug olarak, olusan asit seker metabolizmasini
notralize eder (Alp & Baka, 2018).

Periodontal hastaliklar ve periodontopatojenler

Periodontal hastaliklar, disi ¢evreleyen diseti, alveolar kemik, sement ve periodontal
ligamenti iceren destekleyici dokular1 tanimlamak ic¢in kullanilan bir terim olan
periodonsiyumu etkileyen hastaliklardir. Mikrobiyal dental plak, diseti ve dis arasinda
bakterilerin tutunmasina bagl olarak diseti iltthabinin olusmasina neden olan eklentidir.
Gingivitis agiz hijyeninin iyilestirilmesi ile geri doniisiimlii olmasina ragmen periodontitis,
gingivitisin dtesine gecen kronik, yikici, geri doniisiimsiiz enflamatuar bir hastaliktir. Diseti
iltihabina neden olan bakteriler dokulara ve ¢evresindeki periodonsiyuma daha derinlemesine
niifuz edebilmektedir. Bu durum patojen bakterilere karsi olusan konak yanitini tetikler.
Bununla birlikte periodonsiyumun tahrip olmasina yol agar. Periodontitis, daha sonra alveoler
kemik kaybina ve ileride digin kaybina yol agar (Gasner & Schure, 2020).

Mikrobiyal dental plak periodontal hastalikta birincil etiyolojik faktdr oldugundan
olusumu, yapis1 ve biyolojisinin tam olarak anlagilmasi bizim i¢in 6nemlidir. Mikrobiyal dental
plak, bakterilerin mikrokoloniler olusturdugu glikoproteinlerden ve hiicre dist
polisakkaritlerden olusan koruyucu matrisle ¢evrili bir ekosistemdir.  Plaktaki erken
kolonizorler agirlikli olarak gram pozitif, non-motil, fakiiltatiftir ve Streptococcus (%80'e
kadar), Actinomyces igerir (Harvey, 2017).

Periodontitiste goriilen bakterilerden bazilar1; Aggregatibacter actinomicetemcomitans
(Haubek ve digerleri, 2008; Ridgeway, 2000; S. Socransky, Haffajee, Cugini, Smith, & Kent
Jr, 1998; Sanz, Lau, Herrera, Morillo, & Silva, 2004), Porphyromonas gingivalis (Ridgeway,
2000; S. Socransky, Haffajee, Cugini, Smith, & Kent Jr, 1998; Sanz, Lau, Herrera, Morillo,
& Silva, 2004), Treponema denticola (S. S. Socransky, 1970; S. Socransky, Haffajee, Cugini,
Smith, & Kent Jr, 1998) ve Tannerella forysthia (Haffajee & Socransky, 2009; Sanz, Lau,

Herrera, Morillo, & Silva, 2004)’dir. Periodonsiyuma derinlemesine niifuz ettiginde
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mikroorganizmalar enflamatuar aracilarin ve konak¢idan diger savunma iirlinlerinin
salinmasini tetikleyerek enfeksiyona neden olur (Gasner & Schure, 2020). Kirmizi1 kompleks
bakterileri (Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia ve Treponema denticola)
genellikle periodontal lezyonlarin yanindaki plakta yiiksek oranda bulunur ve dolayisiyla
“konsensiis patojenleri” olarak kabul edilirler. Ayrica diinyanin farkli yerlerinde yapilan
epidemiyolojik ¢alismalarda agiz boslugunda Aggregatibacter actinomycetemcomitans (A.
actinomycetemcomitans), Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis), Tannerella forsythia (T.
forsythia) ve Campylobacter rectus (C. rectus) dahil olmak {izere belirli periodontal bakteri
tirlerinin yikic1 periodontal hastaliga sebep oldugu goriilmiistiir (Harvey, 2017). Genel olarak,
ag1z boslugunda Laktobasillusun karyojenik bakteri oldugu diisiiniilmektedir. KolI-Klais ve
digerleri (2005) yaptig1 in vitro ¢alismada Laktobasilluslarin S. mutans't inhibe edebildigi
gozlemlenmistir. Lactobasillusun ilerleyen ¢iiriiklerdeki etkisine ragmen bazi durumlarda agiz
saghigt ile iliskisi oldugu disiiniilmektedir ve bu konuda daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica kronik periodontitis hastalarindan izole edilen tiim Lactobacillus
suslarinin S. mutans'a kars1 aktif oldugu goériilmustiir (Sioson, Furgang, Steinberg, & Fine,
2000). Sadece laktik asit bakterileri ve varsayilan periodontopatojenler arasinda degil, ayni
zamanda farkli laktik asit tireten bakteri grubu icindeki mikroorganizma tiirleri ile iligkisi
olduguna dair bulgularda vardir. Bir¢ok ¢alisma Lactobacillusun, P. gingivalis, Provetella
intermedia (P.intermedia), A. actinomycetemcomitans gibi periopatojenlerin biiyiimesini
engelledigini gostermistir. Bununla birlikte bu gozlemlerden sonra oral kavitede bulunan
Lactobacillusun oral ekolojik dengeyi saglamada rol oynayabilecegi belirtilmistir (Koll-Klais
ve digerleri, 2005).

Alp ve Baka (2018) yaptiklari ¢alismada diizenli ortodontik tedavi goren hastalarda
tikiirikte mikroorganizmalarin  kolonizasyonuna ve probiyotigin sistemik, lokal
uygulamalarinin karsilastirilmasina bakilmigtir. Sabit ortodontik tedavi goren hastalarda
diizenli probiyotik iceren macun ve kefir kullanimimnin tikritkteki S.mutans ve Lactobacillus
sayisini azalttign gozlenmistir. Vivekanda, Vandana ve Bhat (2010) periodontal tedavi ve
probiyotik kullanimiyla birlikte A.actinomycetecomitans, P.gingivalis. ve P.intermedia.
seviyelerine bakmistir. Probiyotik tek basina kullanilsin ya da dis tas1 temizligi-kok ylizeyi
diizlestirmesi ile birlikte kullanilsin patojen miktarini azaltmistir. Teughels ve digerleri (2013)
kronik periodontitis hastalarma Lactobacillus reuteri (L. Reuteri) igeren tabletlerle birlikte
periodontal tedavi uygulamislardir. Tedavi sonunda P. Gingivalis seviyesinde azalma
gozlenmistir. Sonuglar gostermektedir ki probiyotik tablet kronik periodontitisli hastalarin

tedavisinde etkilidir. Kefirin de probiyotik tabletler gibi periodontal hastaligin seyrini
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mikrobiyolojik yapinin degisimi {izerinden etkileyebilecegi tim bu ¢alismalarin 1s18inda

distiniilmektedir.

Sonu¢

Oral kavite kiiclik bir mikrobiyal ekosistemdir. Bu ekosistemin dengesini degistirecek
mikrobiyal farklilagsma ya da kantitedeki degisiklik bazi faktorlerle birlikte hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olur. Ciirlik ve periodontal hastaliklarin bakteri kaynakli oldugu géz oniine
alindiginda rutin tedavilerin yaninda bakterilerin sayilarimin azaltilmasi i¢in ek tedavi
diistiniilmelidir. Bu amagla Lactobillus igeren siit ve siit liriinlerinin birgok ¢alismada patojenik
bakterilere etkisi tespit edilmistir. Literatiirde, probiyotik tabletlerin ve prebiyotik gidalarin
karyojenite ve periodontopatojenite miktarina etkisi arastirilmistir. Kefirin karyojenik
bakterileri azalttigina dair calismalar bulunmasina ragmen, periodontal hastaliga sahip
bireylerde kefirin etkisine dair calisma bulunmamaktadir. Karyojenik bakterilere ve bu
bakterilerin sayisina olan etkisine bakilip, Lactobacillus un periodontopatojenlerle iliskisi
incelendiginde yakin gelecekte periodontal hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir oldugu

goriilmektedir. Bu amacin kanitlanabilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Calismamizda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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