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Bu calismada lise 0grencilerinin ders ¢aligmaya, desteklenmeye ve giidiillenmeye iligkin
goriisleri nitel arastirma yonteminden olgu bilim deseni kullanilarak belirlenmeye
calisilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan agik uglu sorulardan olusan bir goriisme
formu, Ankara’nin {i¢ ilgesinde ve Konya'nin bir ilgesinde bulunan Anadolu lisesi
ogrencilerine (35 kiz, 17 erkek) uygulanmistir. Katilimcilar: belirlemede segkisiz olmayan
amagh ornekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum orneklemesi” kullanilmstir.
Veriler igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ogunlukla kendilerini
basarili bulan lise 6grencilerinin bir kism1 merak, ilgi, bireysel, kiiltiirel gelisim, caga uyum
ihtiyact vb. goriisler ile ders galisirken igsel olarak giidiilenmekte, bir kism1 ders ¢alisirken
olumsuz duygular yasamakta, digsal glidiilenmeye ve cevre destegine ihtiyac
duymaktadirlar. Ogrencilerin ders calismaya giidiilenmelerinde en etkili faktorlerden biri
lise sonrasi iiniversiteyi kazanmak ve bir meslek sahibi olmaktir. Ogrenciler; 6gretmen,
arkadas, okul yoneticisi ve ailelerinin ders calismalarini desteklemelerine deginmisler ve bu
yonde beklentilerini dile getirmiglerdir. Ogrenciler ders ¢alismalarini giidiileyici,
destekleyici ortamlarin ve programlarin olusturulmasi gibi énerilerde bulunmuslardir.
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The research aims to determine the high school students' opinions on motivation and
support to study and was carried out in the phenomenological research design, one of the
qualitative research types. A form consisting of open-ended questions was used as a data
collection tool. The form was applied to Anatolian high school students (35 girls, 17 boys) in
the districts of Ankara and Konya. In determining the participants, an easily accessible case
sampling method was used, which is a purposeful sampling method among non-random
sampling methods. The data were analyzed with content analysis and thematic coding. As a
result of the analysis of the students' views on studying, supporting, and motivation, the
following findings were reached. Most of the high school students who find themselves
successful are motivated internally with their curiosity, interest, individual, cultural
development, need to adapt to the era, etc. while studying. On the other hand, some of them
experience negative emotions while studying, and they need external motivation and
environmental support. One of the most effective factors in motivating students to study is
to go to a university after high school and to have a profession. The students drew attention
to the support of teachers, friends, school administrators, and their families to study and
expressed their expectations in this direction. Recommendations were made to create
environments and programs that encourage students to study.

*Bu calismanimn bir boliimii 28-29 Agustos 2020 tarihlerinde diizenlenen Cevirim Ici I Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir
Egitim Sempozyumu’'nda sunulmustur.
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Giris

Ders c¢alisma aliskanlhiklari, Ogrencilerin 0grenme yasantilarina olan yaklagimlarinin
gostergesidir. Ders ¢alisma, 6grenme motivasyonuyla ve 6grenmeye yonelik belirli tekniklerin 6grenci
tarafindan etkili olarak kullanilmasiyla gerceklesir (Thomas, 1993; Ulug, 2000; Yildirim, Doganay ve
Tiirkoglu, 2000). Bilissel psikolojideki gelismeler ve O6grenmede bireysel farkliliklara olan ilginin
artmasi, Ogrenciler icin ders calisma aliskanliklarinin 6nemine dikkatleri ¢ekmistir (Flavell, 1979;
Thomas, 1993). Ders ¢alisma aliskanliklari; 6grencinin ¢alismaya olan yaklasimi, ¢alisacagy ders igerigi
ve gorevi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve calisma stratejisine sahip olmasi ile yakindan iligkilidir.
Bunu uygun calisma ortami, kendini yonlendirme, zaman ve stres yonetimi, etkin dinleme, okuma
yeterligi, not tutma ve yazma gibi beceriler izlemektedir. Ders ¢alisma aliskanliklarinin gelistirilmesi,
egitimin her basamaginda ele alinmalidir (Subasi, 2000). Her egitim diizeyi igin 6grencilerin nasil,
hangi strateji, yontem ve teknikle, ne kadar ders c¢alismalar1 gerektigine iliskin bilissel
farkindaliklarinin gelistirilmesi tizerine ¢alismalar siirmektedir (Aydemir ve Karaman, 2017; Demir,
2013; Deryakulu, 2004; Kaplan ve Duran, 2016; Subasi, 2000). Diger yandan 6grencinin ders ¢alisma ya
da 6grenme ¢abalarinin 6gretmen, veli, okul yoneticisi ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman gibi
egitim paydaslarinca desteklenmesine yonelik arastirmalarla da devam etmektedir (Babaoglan, Celik
ve Nalbant, 2018; Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003; Erdem ve Simsek, 2009; Incirci, Hgan, Sirem
ve Bozkurt, 2017; Maton, Hrabowski ve Greif, 1998).

Ulkemizde yapilan ilgili calismalara bakildiginda ergenlerde igsel ve digsal motivasyonun
oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile pozitif yonde iliskili oldugu (Eryilmaz, 2010); lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu (Tekkursun-
Demir ve Cicioglu, 2019); lise 6grencilerinin motivasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu ve 6grencilerin
aragsal motivasyonu biitiinlesmeci motivasyona oranla daha fazla tercih ettikleri (Yilmaz, 2013); lise
ogrencilerinin motivasyonlarinin Fen lisesi ve Anadolu lisesinde &grenim gormelerine gore
farklilastig1 Fen lisesi Ogrencilerinin ailelerinden aldiklar1 destek ile sinif ortami kosullarina gore
motivasyon siireglerini kullandiklar1 Anadolu lisesi Ogrencilerinin ise belirtilen motivasyon
kaynaklarini kullanmadiklari (Yalin-Ugar, 2016) goriilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin ders ¢alisma
yaklagimlarinin iizerinde, calistiklar1 konuya iliskin giiclii ve zayif yonlerinin ortaya konulmasi,
cevresinden destek almalarma iliskin goriislerinin belirlenmesi onemli olmakla birlikte 6grencilere

rehberlik edebilme a¢isindan da degerlidir.
Lise Ogrencileri ve Calismaya Giidiilenmeleri (Motivasyon)

Ergenlik doneminde bilissel, fiziksel ve psikososyal degisim s6z konusudur. Ergenlik
doneminde dis goriiniim hizli bir sekilde degisir. Fiziksel olarak kas kiitlesi farklilasir, cinsiyet

karakteristikleri ortaya gikar. Bu hizli degisim, es zamansiz gelisimi beraberinde getirmektedir. Bu
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durum bireyi dengesiz hissettirebilir. Bu ¢alismanin katilimcisi olan lise 6grencileri ergenligin orta ve
son kisimlarini yasamaktadirlar (Ciiceloglu, 1994; Derman, 2008). Ergenlik doneminde yasanan
bilissel, fiziksel ve psikososyal degisimler Ozellikle lise Ogrenimi siirecinde Ogrencilerin kimlik
olusturmalarinda 6nemli yer tutmaktadir. Zaman zaman zorlanabilen ergen okulda ve diger sosyal
ortamlarda giiclii ve zayif yonlerini kesfetmekte ve kendini digerlerinden ayiran, uzun siire
sergiledigi ozelliklerin farkina vararak “kisilik” gelisimiyle ilgili adimlar atmaktadir (Steinberg, 2007,
s. 296). Ergenlik doneminde kimlik gelisimi siirecini psikososyal kuram kapsaminda Erikson ele
almistir. Bu donemde benlik olgunlasir ve genisler. Bireyler dogumdan itibaren giiven, 6zerklik,
girisimcilik, basar1 gibi kazanimlar1 elde ederlerse ergenlik doneminde basarili kimlik
gelistirebilmektedirler. Tam tersi giivensizlik, sucluluk, utang, asagilik duygular: gelistiren bireyler ise
ergenlik doneminde olmas: gerekenden daha fazla kimlik karmasas: yasayabilmektedirler (Erikson,
1984).

Kimlik gelisimi soyut diisiinme becerisine kosut olarak gelisim gosterir. Yetiskin gibi
diisiinebilme becerisinin gelistigi ergenlik déneminde bireyler soyut problemleri mantiksal yollarla
¢Ozebilir, goreli karsilastirmalar1 yapabilir diizeye ulasmaktadirlar. Piaget ayni zamanda belirtilen
soyut diisiinceyi kazanmay1 bireyin uyum saglama ¢abasinin bir iiriinii olarak gormektedir (Santrock,
2018). Insanlarin iist diizey zihinsel fonksiyonlara sahip oluslarinin kaynagini sorgulayan Vygotsky
ise bireylerin iginde bulunduklar1 sosyo/kiiltiirel yapiya vurgu yapmis ve bireyin sosyal etkilesimleri
kendi zihinsel siireglerine doniistiirmesi siirecinde kiiltiiriin, dilin ve is birliginin {izerinde durmustur
(Bedrova ve Leong, 2010; Slavin, 2017). Ergenler sosyal etkilesimde bulunurken yetiskin gibi
diistiniirken kimlik gelisimi kapsaminda kendilerine 6zgii ilgi, yetenek ve degerlerini de gelistirmis
olurlar. Bu siiregte zaman kavraminin farkina varma, gelecekle ilgili kaygilar duyma, dolayisiyla da
meslek se¢cmeye yonelim ve geng eriskin rol arayisi baslayabilir. Ancak gegici rol kararsizligi
durumlarinda bireyler bazi zorlanmalar yasayabilmektedirler (Gegtan, 1988). Bunlar genel anlamda
biyolojik, bilissel, psikolojik, sosyal, ahlaki ve ruhsal zorlanmalar seklinde ifade edilmektedir (Geldard
ve Geldard, 2017). Lise Ogrencisi olarak ergenlerin ders calismaya olan tutumlarina iginde
bulunduklar1 dénemin etkilerinin de yansidigi ifade edilebilir. Ogrencilerin bu davraniglarinin
temelinde ¢ogu zaman Ogrenmeye giidiillenme veya giidiilenmeme ya da giidiilenememe yer
almaktadir. Ogrencilerin ders galisma isteklerini olumlu duygu durumunda olma, basari ve
basarisizlik durumu, smavlarin varligi, okullarin ve derslerin varligi, belirli vakitler ve diirtiisel

davranma gibi boyutlarin etkiledigi vurgulanmaktadir (Eryilmaz, 2009).

Ogrencilerin ders calisma siirecinde 6nemli bir gii¢ olarak tanimlanan giidiilenme (Weiner,
1990) davramisin baglamasi kadar devam ettirilmesini de kapsamaktadir (Schunk, 2009).

Glidiilenmede bireyi hedefe iten giidiileyici bir durumun olmasi, hedefe ulasmak igin bireyin
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davrans: gerceklestirmesi ve hedefe ulasma seklinde bir dongiiden bahsedilir. Giidiilenmeye iliskin
cesitli smflamalar yapilmigtir. Bunlardan bazilari sunlardir: Insan davranisini aclik susuzluk ve
fizyolojik diirtiileri iceren birincil giidiiler ve sevecenlik, bagar1 ve birlikte olma istegi gibi sosyal
stiregleri iceren ikincil giidiiler yonlendirmektedir. Giidiilenmeyle ilgili bir diger siniflama ise i¢sel ya
da digsal olmasi seklindedir: Birey davrams sergilerken igsel dinamikleriyle harekete geciyorsa igsel
olarak giidiilenmekte, disaridan tesvik edilmeye ihtiya¢ duyuyorsa dissal olarak giidiilenmektedir
(Morgan, 1993). Giidiilenme kuramlari, bireyin inanglarinin, degerlerinin ve hedeflerinin harekete
gecme ya da eylemde bulunmasi ile olan iliskisine odaklanir. Sonug olarak giidiilenme, davranisin
baslangicini, yoniinii, yogunlugunu, kalicilligini ve kalitesini, zellikle hedefe yonelik davranis:
betimlemede kullanilan kuramsal yap1 olarak agiklanabilir (Maehr ve Meyer, 1997; Santrock, 2018, s.
438; Schunk, 2009, s. 393).

Giidiillenmede davranis¢t kuram pekistireglerin tizerinde dururken Bandura sosyal 6grenme
kuramu ile sosyal bilissel siireglerin etkisini de vurgulamistir. Bilissel kuram ise diisiincelerin bireyin
davraniglarini yonlendirdigi tizerinde durmustur. Maslow’un kuram, konu ile ilgili en sik karsilasilan
kuramlar arasindadir. Maslow kuraminda hayatta kalma ile ilgili fizyolojik ve giivenlik ihtiyacini, bir
gruba {iye olmay1 ve samimi iligkileri iceren ait olma ve sevme ihtiyacini, diger insanlar tarafindan
taninma, kabul edilme ve giiveni iceren sayg1 ihtiyacini ve son olarak da potansiyelleri ve yetenekleri
gerceklestirmeyi kapsayan kendini gerceklestirme ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Maslow, 1979).
Schunk’un (2009, s. 454) giidiilenmeli 0grenme modelinde ise gorev Oncesi ve sonrasi;, hedefler
beklentiler, degerler, duygular, ihtiyaglar ve sosyal destek yer almaktadir. Bu siirecte bireyin
karsilastig1 caba, sebat, 6z diizenleme gibi bireysel; akranlar, aile gibi baglamsal ¢evre ve 0gretmen,
Ogretim programi, materyaller gibi bireyde 6grenme yasantisi olusturan uyarict ¢evrenin énemli bir

etkisi vardir.

Basar giidiisii, bireylerin yasamin erken donemlerinde secimlerini etkilemeye baslar, sosyal
ortamlarin1 ve telafi edilmesi zor goriinen durumlarla basa ¢ikma potansiyellerini sekillendirir.
Gengleri iiniversiteye veya meslek se¢imine hazirlayan lise donemi tam da bu kritik zamana isaret
etmektedir. Ogrencilerin basari ve calismaya giidiilenmelerine iliskin aragtirmalar siirmektedir. Bu
arastirmalara bakildiginda lise 6grencilerinin gelecege iliskin tutumlarinin giidiilenmeye etkisi (Aytag,
2008; Fan ve Wolters, 2014; Yavuz, 2014; Yilmaz, 2013), akademik giidiilenme ile okul, ortam,
Ogretmen, akran, aile iligkisi (Britner, 2008; Cheng ve Furnham, 2002; Cakir, 2006; Karsli, 2019; Neel ve
Fuligni, 2013; Steinberg, 2007; Van Calster, Lens ve Nuttin, 1987, Yanik, 2020; Yazici, 2017) gibi
sonuglarla karsilasilmaktadir. Giidiilenmede bireyler inanglarin, yiiklemelerin ve amaglarin etkisinin
yaninda okul, aile ve akran gruplarindan da etkilenebilmektedirler (Steinberg, 2007). Kisaca bu

arastirmalarda da Ogrencilerin icsel ve digsal giidiilenmelerini nelerin nasil etkiledigi tartisilmigtir.
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Lise 6grencilerinin giidiilenmelerini incelerken onlarin ders ¢alismaya ve 6grenmeye verdikleri anlam
ve yiiklemelerin de goz oniinde bulundurulmas: gerekir. Akademik etkinlikleri anlamli bulan ve
gelecekleriyle iliskisini diisiinerek harekete gecen 6grencilerin yaninda, akademik etkinliklere yasam
algilarinda yeteri kadar yer vermeyen ve dolayisiyla akademik etkinliklere katilim konusunda
gontilstiz Ogrenciler de gozlenmektedir. Bu c¢alismada da lise Ogrencilerinin ders c¢alismaya
giidiilenmeleri ve desteklenmeleri yoniindeki 6grenci goriisleri incelenmistir. Bu goriislerde 6ne ¢ikan
degiskenler tartisilmistir. Anilan degiskenlerin incelenmesi lise Ogrencilerine sunulacak egitsel,
rehberlik ve psikolojik damigsmanlik hizmetlerine yon vermesinin yani sira okullarin ortitk program
gelistirme calismalarina da katki saglayacag: ifade edilebilir.

Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmuistir:

1. Ogrencilerin derslere, ders calismaya ve calismaya giidiilenmelerine iliskin goriisleri

nelerdir?
2. Ogrencilerin ders caligmalarim desteklemeleri bakimindan yakin gevrelerine, okuldan ve
ogretmenlerinden beklentilerine iliskin goriisleri nelerdir?
Yontem

Arastirma lise Ogrencilerinin ders calismaya giidiilenmeleri ve desteklenmeleri yoniindeki
O0grenci goriislerini betimlemeye yoneliktir ve nitel arastirma gesitlerinden olgu bilim arastirma
deseninde gerceklestirilmistir. Bu desen, farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olunmayan gesitli olgulara odaklanilarak uygulanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Calismada bu
desenin segilmesinin nedeni, egitimde motivasyonla ilgili belirli bir anlayisin olmasina ragmen
motivasyon olgusunun derinlemesine ¢alisilmasinin amaglanmis olunmasidir.
Calisma Grubu

Bu arastirmada calisma grubu amagh 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemiyle belirlenmistir. Tablo 1’de galismaya katilan 6grencilerin okullara gore
dagilimlar: verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimlari

Okullar Kiz (n) Erkek (n)
Ankara Polatli Duatepe Anadolu Lisesi 3 5
Ankara Golbasi Ahmet Alper Dinger Anadolu Lisesi 13 3
Ankara Sthhiye Atatiirk Lisesi - 1
Ankara Bahgelievler Anadolu Lisesi - 1

Konya Cihanbeyli Necip Fazil Kisakiirek Anadolu Lisesi 21 5
Toplam 37 15

Calisma grubu, Ankara Polatli Duatepe Anadolu Lisesi (Kiz=3, Erkek=5), Ankara Golbasi
Ahmet Alper Dinger Anadolu Lisesi (Kiz=13, Erkek=3), Ankara Sihhiye Atatiirk Lisesi (1 Erkek),
Ankara Bahgelievler Anadolu Lisesi (1 Erkek), Konya Cihanbeyli Necip Fazil Kisakiirek Anadolu
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Lisesinde (Kiz=21, Erkek=5) 2019/2020 egitim-06gretim doneminde 6grenim goren 37’si kiz ve 151
erkek olmak tizere toplam 52 6grenciden olusmaktadir.

Calismaya katilan 6grencileri detayli tanitan kisisel bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Bu bilgiler
ayni ¢alismanin verilerinin elde edildigi anket sorularindan elde edilmistir. Tabloda belirtilen SED

ogrencilerin kendilerini algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyi ifade etmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler

égrencilerin 1(altin altr) 2(altin tistii) 3(orta alt1) 4(orta tist)  5(ustiin altr) 6(en {ist)
algiladiklar f (%) £ (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
SED - 2(%3,8) 13(%25) 32(%61,5) 5(%9,6) -
durumlar
Kardes sayis1 1 2 3 4 5 6+
1(%1,9) 19(%36,5) 15(%28,8) 10(%19,2) 3(%5,7) 4(%7,6)
Bagan Takdir b. Tegekkiir b. Onur b. iftihar b. Ustiin b. Spor vb.
belgeleri 335(%49,3) 242(%35,6) 71(%10,4) 8(%1,2) 18(%2,6) 5(%0,5)
Ogrencilerin Miizik din. Kitap okumak  Cep telf. Sinema Resim yapma  Yabana
ders dist Bilgisayar Tiyatro dil
ilgileri 32(%36,3) 21(%23,8) 14(%14,9) 12(%13,6) 6(%6,8) 3(%3,4)
Model alma Anne-baba Ogretmenleri ~ Ogretmenler Yok Akraba Bilim
durumlart model almama insanlar
18(%33,3) 12(%22,2) 7(%12,9) 9(%16,6) 4(%7,4) 4(%74)
Ogrencilerin basarilarim 1(Basarisiz) 2(Az) 3(Orta) 4(Bagaril) 5(Cok
degerlendirmeleri basarili)
- 10(%16,3) 15(%24,5) 31(%50,8) 5(%8,2)
Sosyal, kiiltiirel ve egitsel Katilmayanlar Akl Sportif Halk oyunlart1 ~ Genglik
etkinliklere katilma durum. oyunlari etkinlik kamp
39(%75) 4(%7,7) 4(%7,7) 3(%5,7) 2(%3,8)
Ogrencilerin gelecekle ilgili beklentileri Universite Eko. Refa.  Fayda. ol Aile
Meslek kurmak
40(%66,6) 10(%16,6) 7(%11,6) 3(%5)
Ogrencilerin not ortalamalart 69 ve alt1 70-84,9 85 ve iistii
3(%5,7) 27(%51,9) 22(%42,3)

Calisma grubuna ait kisisel bilgilere genel olarak bakildiginda ortaya c¢ikan profil 6zeti
sOyledir: Giidiilenmeleriyle ilgili degiskenlere bakildiginda; ¢alisma gurubundaki 6grencilerin en
fazla takdirname (%36,3), en az spora katilim belgesi (%0,5) aldiklari, ders disinda en fazla miizikle
ilgilendikleri (%36,3), en az yabana dil ile ilgilendikleri (%3,4) goriilmiistiir. Ogrenciler en fazla anne-
babalarini model aldiklarim1 (%33,3), en az bilim insanlarim1 model aldiklarimi (%7,4), kendilerini
basarili gordiiklerini (%50,8); (%75)'i herhangi bir sosyal, kiiltiirel ve egitsel etkinlige katilmadiklarini;
gelecekle ilgili en fazla {iniversite okumak ve meslek elde etme beklentilerinin oldugunu 40 (%66,6),
en az aile kurma beklentilerinin oldugunu (%5) belirtmislerdir. Ogrencilerin not ortalamalarinin ise
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglar ve islem

Bu calismada veriler, 2019/2020 6gretim yilinda agik uglu sorulardan olusan bir form ile

toplanmugtir. Acik uglu sorular yanitlayicinin gergekten ne diisiindiigiine iliskin daha dogru bilgi
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saglamaktadir (Johnson, 2014, s. 102). Sorularin hazirlanma siirecinde lise donemi 6grencilerinin basta
gldiileyici olmak {izere ders calismalarini etkileyen tiim etmenler ile ilgili alan yazin taramasi
yapilmistir. Agik uglu soru formu oOrnekleri soyledir: Ders calisirken neler hissedersiniz /
diistintirsiiniiz? Sizi ders galismaya glidiileyen etmenler nelerdir? Cevrenizde ders calismanizi
destekleyenler var mi? Var ise nasil destek oluyorlar? Ders c¢alisma ve ortam hakkindaki
diistinceleriniz ve beklentileriniz nelerdir? C)grencﬂer sorular1 goniillii olarak yamitlamislardir ve
vermis olduklar: bilgiler kendi beyanlarina dayanmaktadir. Calisma oncesinde etik izin alinmistir.
Verilerin ¢ogunlugu okul ortaminda 6grencilerin kendi smiflarinda toplanmis olup bir kismi ise
bireysel goriismelerle elde edilmistir. Sinif i¢i uygulamalarda ¢alismaya katilmayan 6grenciler kitap
okumak, test ¢ozmek gibi kendi egitsel siireclerine devam etmislerdir. Ogrencilerle yapilan
goriismeler yaklagik 25-30 dakika siirmiistiir. Oncelikle 6grencilere aragtirmanin amacr ile ilgili kisa
bir aciklama yapilmis, yanutlama siirecinde ise 6grencilerden gelen sorular cevaplanmustir. Calismada
ses kaydi alinmamistir. Katiimcilarin sorulara verdikleri cevaplar igin igerik analizi yapilmistir.
Sorulara verilen cevaplar iki arastirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde okunarak igerik kodlar1
olusturulmustur. Bu okuma ve kodlama isleminde bir veri tablolama programindan yararlanilmistir.
Kod listelerinden birbirleriyle iligkili olanlar bir araya getirilerek tematik kodlama yapilmistir.
Tematik kodlamalarda arastirmanin sorulari ile olan i¢ ve dis tutarliliga dikkat edilmistir. Kodlamalar
karsilastirilmis ve Miles ve Huberman’in “Giivenirlik = Goriis Birligi / Goriis Ayriligi + Goriis Birligi x
100” formiiliiyle goriis birligi yilizdesi hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki giivenirlik katsayis1 0.92
bulunmustur. Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlayicilar arasindaki giivenirligin %80" den fazla
olmas: giivenirlik igin yeterlidir. Olusturulan temalar arastirma sorular1 temel alinarak tablolara
doniistiiriilmiis, igerik kod siklig1 saysal olarak verilmis ve ilgili yorumlar yapilmistir. Ogrenci
alintilart cinsiyetleri de dikkate alinarak O1, K. O2, E... olarak belirtilmistir. Aragtirma bulgularimn
katilimcr goriislerine iliskin alintilarla desteklenmesi, yontem ve orneklem se¢iminin ayrintii
aciklanmasi, arastirmacilarin alana yakinligi, meslektas ve katilimca teyidi, yarn istatistiki bilgiler ve
karsilastirmalar yapilmast (Yin, 2011) arastirmanin gegerliginin ve giivenirliginin saglanmasi

yoniindeki ¢abalara 6rnek olarak gosterilebilir.
Bulgular

Calismada lise 6grencilerinin glidiilenmeleriyle ilgili olarak derslere ve ders calismaya iliskin
goriisleri, ders calismaya gilidiilenmelerine iliskin goriisleri, ders calismalarini desteklemeleri
bakimindan yakin gevrelerine iligskin goriisleri, 6grencilerin okula iligkin hisleri ve ders galismalarinin

desteklenmesi yoniinde okuldan ve 6gretmenlerinden beklentilerine iliskin goriisleri ele alinmistir.

Ogrencilerin derslere ve ders ¢alismaya iliskin goriisleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Derslere ve Ders Calismaya Mliskin Goriisleri

Temalar Alt Kodlar f (%)
Sevilen ve basarili goriilen dersler =~ Matematik 31(%27,4)
Resim, Miizik 2 (%1,7)
Ogrencilerin kendilerini basarili Derse ilgi duymalari, sevmeleri 31(%63)
gorme nedenleri Ogretmenin eglenceli anlatim1 18(%37)
Ogrencilerin kendilerini diger Farkli stratejiler kullanma 13(%28,8)
ogrencilerden farkli gordiikleri Cok cabalama, azimli hirs1 olma 13(%28,8)
yonler Ogrenme yetenegi, gorsel hafiza 7(%15,5)
Dersi iyi dinleme, odaklanma, soru sorma 6(%13,3)
Kendine inanma motive etme 6(%13,3)
Ogrencilerin ders calisirken Yorgun, kotii, umutsuz, bikkin, bunalmas, 26(%26,8)
hissettikleri duygular idealler, azim, kendini gerceklestirme 25(%25,7)
1yi, mutlu, huzurly, keyifli 24(%24,7)
Zeki, bagarili 10(%10,3)
Yeni seyler 6grenme heyecani 6(%6,1)
Ogrencilerin ders calisirken Gelecekle ilgili planlar, iiniversite, meslek 21(%44,6)
distindiikleri Giinliik yasam, arkadas, aile vb. 10(%21,2)
Sinavlar1 kazanamama, 6dev yapamama, 9(%19,1)
Ogrenme stratejileri, 9gretmenler 7(%14,8)
Ogrencilerin derslerle ilgili Derse katilma (odaklanma, soru sorma) 19(%39,5)
oldugunu gosteren davranislari Test ¢cbzme 11(%22,9)
Diizenli ders ¢alisma (tekrar, 6dev yapma) 9(%18,7)
Kitap okuma 5(%10,4)
Ogrencilerin derslerle ilgili Derste baska seylerle ugrasma 12(%33,3)
olmadigini gosteren davraniglar: Cep telefonu ile ilgilenme 12(%33,3)
Uyuma 12(%33,3)

Tablo 3’te lise Ogrencilerinin derslere ve ders galismaya iliskin goriislerine bakildiginda
sevdikleri ve kendilerini basarili gordiikleri ilk dersin matematik 3 (%27,4), bu konuda en az tercih
bildirilen derslerin ise miizik ve resim 2 (%1,7) oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler, kendilerini bagaril
gorme nedenleri olarak derse ilgi duymalarini, sevmelerini ve yetenekli olduklarin diistinmelerini 31
(%63) ve Ogretmenin verimli, eglenceli ders anlatmasini 18 (%37) belirtmislerdir. Ogrenciler
kendilerini akademik tutum agisindan digerlerinden ayiran yonler olarak en fazla farkli stratejileri
kullanma 13 (%28,8), en az ise kendine inanma ve motive etmeyi 6 (%13,3) belirtmislerdir. Bu ¢alisma
kapsaminda 0Ogrencilere ders calisirken hissettikleri duygular, diisiinceleri ve davraniglar
sorulmustur. Ogrencilerin ders calisirken hissettikleri duygularm 6nemli bir kisminin olumsuz
oldugu (yorgun, kétii, umutsuz, bikkin, bunalmis vs.) 26 (%26,8), hissettikleri olumlu duygularinn ise
azim, kendilerini gerceklestireceklerini hissettikleri 25 (%25,7), 6 (%6,1) 6grenci ise olumlu ya da
olumsuz bir sey hissetmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin ders calisirken duygularinda
olumsuzluk goriiliirken diisiincelerinde ise daha olumlu olduklar gériilmiistiir. Ogrenciler ders
calisirken en fazla gelecekle ilgili planlarini, {iniversiteyi, meslek edinmeyi 21 (%44,6), en az ise bir
sonraki sorulari 7 (%14,8) diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler dersle ilgili olduklarin
diisiindiirten davraruslar1 olarak derse katilmay1 19 (%39,5) belirtirken ilgili olmadiklarini gosteren

davrarus olarak ise derste baska seylerle ugrasmayi 12 (%33,3) ifade etmislerdir.
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Lise Ogrencilerinin derse ve ders calismaya yoOnelik goriislerinden en fazla tekrarlanan
temalara iliskin alintilar sdyledir: “Ders calisirken gelecegim icin bir seyler yaptigimi hissederim.” (021, K).
“Beni diger 6grencilerden ayiran 6zelli§im okudugumu hemen algilamam ve gorsel zekdmun yiiksek olmast”
(028, K).

Ogrencilerin derslere ve ders calismaya iliskin goriisleri genel olarak ele alindiginda agirlikl
olarak igsel giidiilendikleri, ders calisirken olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmanin yaninda baz:
olumsuz duygu ve diisiincelere de sahip olduklari sdylenebilir. Lise 6grencilerinin giidiilenmelerine

iliskin bir diger boyut ise onlarin ders galismaya giidiilenmelerine iliskin goriislerinin belirlenmesidir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ders Calismaya Giidiilenmelerine Iliskin Goriigleri

Temalar Alt Kodlar £ (%)
Ogrencileri yeni bir sey Merak/ilgi 37(%61,6)
Ogrenmeye iten unsurlar Bireysel/kiiltiirel gelisim 13(%21,6)
Degisen ¢aga uyum 5(%8,3)
Gelecekle iligkilendirme 5(%8,3)
Ogrencilerin ders calismaigin  Gelecekle ilgili hayaller kurma 36(%40,9)
kendilerini giidiileme Odiillendirme 16(%18,1)
bigimleri Ogrenmeyi sevmeye/azimli olmaya calisma 15(%17)
Akademik basar1y1 tatmis olma 7(%7,9)
Miizik dinleme 6(%6,8)
Abur cubur yeme 5(%5,6)
Ogrencilerin ders calismaya Moral bozuklugu, yapamama kaygis1 30(%34,4)
glidiilenmeme nedenleri Uykusuzluk, yorgunluk, bas agris 28(%32,2)
Odaklanamama 2(%5,7)

Tablo 4’'te ogrencilerin ders calismaya giidiilenmelerine iliskin goriislerine bakildiginda
merak, ilgi 37 (%61,6) ve bireysel, kiiltiirel gelisim 13 (%21,6) one ¢ikan unsurlardir. Gelecekle ilgili
hayaller kurma 36 (%40,9), odiillendirme 16 (%18,1) Ogrencilerin ders calismak i¢in kendilerini
giidiileme bigimleridir. Ogrenciler ders calismaya giidiilenememe nedenleri olarak en fazla
ergenlikteki duygusalliktan kaynaklanan sebepler, moral bozuklugu, yapamama kaygis1 gibi
psikolojik sosyal sebepleri 30 (7%34,4) gerekge olarak gostermislerdir. Bir kisim 6grenci de uykusuzluk,
yorgunluk, bas agris1 gibi fizyolojik sebepleri 28 (%32,2) ve odaklanamamay1 da 2 (%5,7) neden olarak
belirtmiglerdir. Ornek alintilar soyledir: “Yeni bir sey 63renmenin bana katacag seyleri diisiiniiriim ama en
dnemlisi iiniversite icin gelecek icin dgrenmek isterim.” (O15, K). “Hedeflerimi aklima getiririm ve kendimi
ddiillendiririm” (O19, K). “Ders calismaya giidiilenememe nedenlerim, 63retmenlerin anlatis tarzlarinin bana

gore olmamasi, ders hakkinda bilgimin az olmas ve dersin konularinin bana zor geliyor olmasidir.” (037, E).
Calismaya katilan 6grenciler ders calismaya ve giidiilenmeye iliskin olarak ilgi ve meraklar:

gibi bireysel 6zelliklerini, giidiilenme bi¢imlerinde duyussal siiregleri ve giidiilenememe nedenlerinde

ise moral bozuklugu ve yapamama kaygisi gibi sebeplerin yaninda fizyolojik sebepleri belirtmislerdir.
Ogrencilerin giidiilenmelerinde ve ders ¢alismalarinda 6gretmenler, okul yonetimi, arkadaslar

ve ailelerinin etkilerine iliskin goriisleri Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ders Calismalarini Desteklemeleri Bakimindan Yakin Cevrelerine iliskin

Goriigleri
Temalar Alt Kodlar £ (%)
Ogretmenler Mesleki yonden basarili ise destekliyor 42(%40)
Olumlu kisilik 6zelliklerine sahipse destekliyor 31(%29,5)
Tletisim becerileri giigliiyse destekliyor 17(%16,1)
Olumsuz ozelliklere sahipse desteklemiyor 15(%14,2)
Okul yo6netimi Ogrenme atmosferi olusturmak igin caba harciyor 37(%53,6)
Desteklemiyor. Okulun problemlerine odaklanmiyor 28(%40,5)
Arkadaglar Arkadaglar iyi ve basarili ise olumlu etkiliyor 32(%69,5)
Arkadasg ortami kotii ise olumsuz etkiliyor 10(%21,7)
Aileler Aile etkili ise destek verir, giidiiler, giiven verir 46(%93,8)
Aile etkisiz ise baski kurar, bagkalarini 6rnek gosterir 3(%6,1)

Tablo 5'te 6grencilerin ders ¢alismalarini desteklemeleri bakimindan yakin gevrelerine iliskin
goriislerine bakildiginda 6grenciler 6gretmenlerinin mesleki agidan basarili 42 (%40) ve olumlu kisilik
ozelliklerine sahip 31 (%29,5) iseler desteklediklerini, etkili ders anlatmama, Ogrencilere ilgisiz
davranma gibi ozelliklere sahip iseler 15 (%14,2) desteklemediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
onemli bir kismi yoneticilerin 6grenme atmosferi olusturmak icin ¢abaladiklarimi 37 (%53,6)
belirtirken digerleri ise yoneticilerin okul problemlerine odaklanmama, ceza odakl disiplin sergileme
28 (%40,5) gibi nedenlerle desteklemediklerini belirtmistir. Arkadaslar agisindan durum
degerlendirildiginde 32 (%69,5) 6grenci, arkadaslar: iyi ve basarili iseler olumlu etkilendiklerini, 10
(%21,7) 6grenci arkadas ortami kotii ise olumsuz etkilendiklerini, 4 (%8,6) 6grenci ise arkadaslarindan
etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin tamamina yakini 46 (%93,8) giiven verme, gocugunu
oldugu gibi kabul etme gibi tutumlarindan dolay: aileleri tarafindan desteklendiklerini ifade ederken,
3 (%6,12) Ogrenci ise baski kurma, bagkalarini ornek gosterme gibi tutumlarindan dolay1
desteklenmediklerini ifade etmislerdir. Ornek alintilar soyledir: “Ogretmenimin disiplinli ve anlayish
olmast, bir seylerimi paylasabilmem, benimle ilgilenmesi bana katki saglyor.” (042, K). “Okul idaremizin
0grenci basarilar1 hakkinda 0grencilerle ilgilendiklerini, onlar1 bilinglendirdiklerini ve sorunlarini dinlediklerini
diisiiniiyorum.” (013, K). “Insamin arkadas: nasisa insan zamanla ona benzer. Eger arkadaslar: derslerle
ilgilenmezlerse o kisi de zamanla dersten uzaklasacaktir” (023, E). “Aile cocugu etkiler, yogun baski

yapmamali, cocuga giivenmeliler, édiiller tesvik eder, aile bu konuda dengeli davranmali” (O52, E).

Ogrencilerin ders galisma ve giidiilenmelerinde dnemli dgelerden birisi de yakin sosyal
gevreleridir. Calismaya katilan 6grenciler giidiillenmelerinde 6gretmenlerinin mesleki yeterliliklerini
ve olumlu kisisel 6zelliklerini, iletisim becerilerini vurgularken okul yonetiminde ise olumlu atmosfer
yaratmalarini vurgulamislardir. Olumlu arkadaslarin kendilerini giidiilediklerini, etkili ailenin ise
destek ve giiven verdigini ifade etmislerdir. Tablo 6’da ise 0grencilerin okula iligkin hisleri ve ders
calismalarinin desteklenmesi yoniinde okuldan ve 6gretmenlerinden beklentilerine iliskin goriislerine

yer verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Okula iliskin Hisleri ve Ders Calismalarinin Desteklenmesi Yoniinde Okuldan

ve C)gretmenlerinden Beklentilerine Iliskin Goriisleri

Temalar Alt Kodlar f (%)
Okulda hissettikleri Olumsuz: Yorgun, uykulu, sikilmis, zindana girmis... 23(%46)
duygular Olumlu: Ogrenmek heyecan, rahat, sorumlu... 16(%32)

Hem olumlu hem de olumsuz: Uykuly, iyi / yorgun... 11(%22)
Ogrencilerin okuldan Kisisel, sosyal gelisim destegi: Egitim, etkinlik, ortam... 28(%60,8)
beklentileri

Sinavlara hazirlik destegi: Ek ders ve kurslar... 13(%28,2)

Ekonomik destek: Kitap, kirtasiye destegi, ulasim... 5(%10,8)
Ogrencilerin Etkili 6gretim 22(%51,1)
ogretmenlerden Etkili iletisim 16(%37,2)
beklentileri Etkili degerlendirme 5(%11,6)

Tablo 6’da o6grencilerin okula iliskin hisleri ve ders calismalarinin desteklenmesi yoniinde
okuldan ve Ogretmenlerden beklentilerine bakildiginda okula geldiklerinde 6grencilerin yorgun,
uykulu, sikilmis 23 (%46) gibi agirlikh olarak olumsuz duygular; olumlu duygular olarak da mutlu,
motive, derse hazir 16 (%32) hissettikleri, 11 (%22) 6grencinin ise hem olumlu hem de olumsuz
duygular hissettikleri goriilmiistiir. Ogrenciler ders calismalarinin desteklenmesi ydniinde okuldan
beklentilerini kisisel, sosyal gelisimi destekleme 28 (%60,8), sinavlara hazirlik 13 (%28,2) ve ekonomik
destek 5 (%10,8) seklinde ifade ederken, 6gretmenlerden beklentilerini ise etkili 6gretim 22 (%51,1),
etkili iletisim 16 (%37,2) ve etkili degerlendirme 5 (%11,6) seklinde ifade etmislerdir. Ilgili alintilar
soyledir: “Okula geldigimde derse hazir ve motive hissediyorum.” (O17, E). “Okula geldigimde yorgun,
mutsuz ve stkilmig hissediyorum.” (O34, K). “Okuldan sosyal alanda 6zgiiven verici etkinlikler bekliyorum.”
(07, K). “Okuldan &grencilerin kendilerini basarili ve mutlu hissettigi ortam bekliyorum.” (044, K).
“Ogretmenlerden dersi sikict anlatmamalarin, farkli yontemlerle derse dikkat cekmelerini ve G§renciye firsat

sunmalarim bekliyorum.” (052, E).

Ogrencilerin giidiilenmelerinde duygularin ve beklentilerin de nemli yeri vardir. Calisma
bulgularindan 6grencilerin agirlikli olarak okulda yorgun, uykulu, sikilmis gibi olumsuz duygular
hissettikleri goriiliirken kendilerinin kisisel-sosyal, smmava hazirlik ve ekonomik acilardan
desteklenmelerini bekledikleri anlagilmaktadir. Ogrenciler gretmenlerinden ise 8gretimi, iletisimi ve
degerlendirmeyi etkili bir sekilde gerceklestirmelerini beklediklerini ifade etmislerdir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Lise ogrencilerinin ¢ogunlukla sevdikleri ve basarili olduklarimi diisiindiikleri ders
matematiktir. Miizik ve Resim dersleri ise &grenciler tarafindan en az sevilen ve basarili olunan
derslerdir. Yavuz, Giilmez ve Ozkaral (2016) ile Sen ve C")zgiin—Koca’mn (2005) calismalarinda da
benzer bulgulara rastlanmistir. Bu durum 6grencilerin mesleki tercihleri ve gelecekteki beklentilerinin

karsilanmasinda matematigin agirlikli yerinin olmasiyla iliskilendirilebilir.
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Ogrenciler dersleri sevme ve derslerde basarili olmalarini  6ncelikle kendilerinden
kaynaklanan derse ilgi duyma, yetenekli olma gibi nedenlere, daha sonra da dersi verimli, eglenceli
anlatma, etkili yontem ve teknik kullanma gibi 6gretmenden kaynaklanan nedenlere baglamislardir.
C)grencﬂer ders calisma konusunda kendilerini diger Ogrencilerden farkli gormektedirler. Bunun
nedeni olarak da farklhi stratejiler kullanma, ¢ok cabalama, azimli olma, 6grenme yeteneklerini
gelistirme, gorsel hafiza kullanma gibi 6zelliklerini 6ne siirmiislerdir. Basarili oldugunu diisiinen
ogrenciler basarisiz oldugunu diisiinenlere gore daha fazla bilissel strateji kullanmakta ve daha azimli

olmaktadirlar (Pintrich ve de Groot, 1990).

Ogrencilerin onemli bir kismi1 ders calisirken kendilerini “yorgun, kétii, umutsuz, bikkin” gibi
tanimlamalarla olumsuz hissettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte ayni durumda olumlu
hissettiklerini sOyleyen 6grenciler de bulunmaktadir. Katilimalarin ¢ogunlukla resim, miizik gibi
dersleri sevmemeleri, sosyal, egitsel ve Kkiiltiirel etkinliklere az oranda katilmalari, az sayida
ogrencinin kitap okumasi, az oranda bilim insanlarini model almalar1 (¢alisma grubu kisisel bilgi
verileri) gibi sonuglar, 6grencilerin ders ¢alisirken kendilerini neden kotii hissettiklerini aciklayabilir.
Yapilan ¢alisma 6grencilerin sosyal etkinliklere katilmalar: ile duygusal denge durumlar arasinda
pozitif yonlii iliskiyi vurgulamaktadir (Acar, 2017). Sinav odakli ¢calismanin, sadece akademik basar1
elde ederek kendini gergeklestirmenin insan dogasi ile uyumlu oldugu diisiiniilemez. Ciinkii kendini
gerceklestirme bireylerin potansiyellerini ortaya koymalarini ve kendini oldugu gibi kabul etme,
yaratic1 ve esnek olma gibi baz1 kisilik Ozelliklerini de kapsamaktadir (Bacanli, 2019). Ergenler
(0zellikle 7. 8. 11. ve 12. siniflar) kendilerini bos zamanlarinda da ders ¢alismak, test ¢ozmek zorunda
hissettiklerini ifade etmektedirler. Egitim siireglerinde akademik gelisimlerinin desteklenmesinin
yaninda psikososyal ve yaraticiik bakimindan gelismeleri icin yeteri kadar firsat bulamadiklar
goriilmektedir. Akademik basar1 kaygisi ve baskisi ergenin kendini 6zgiirce ifade etmesine imkan
vermemektedir (Aslan ve Cansever, 2012). Bu baglamda bir kisim 6grencinin ders calisirken olumsuz

duygular icinde olmalar1 dogaldir.

Ogrenciler ders galisirken agirlikli olarak iiniversiteye gitme, meslek edinme gibi gelecekle
ilgili planlarmi, giinliikk yasamlarini, arkadaslarini, ailelerini diisiinmektedirler. Bunun yaninda
liniversiteyi kazanamama, Odevleri yapamama, hata yapma gibi olumsuz diislincelere kapilan
ogrenciler de bulunmaktadir. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerinin birbiriyle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin akademik ve mesleki gelecek kaygilari ile ilgili bu sonuglar1 destekleyen
benzer galismalar bulunmaktadir (Aydin ve Ciftel, 2013; Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullari, 2019;
Dursun ve Ozkan, 2019).

Ogrencilerin “derse katilma, test ¢cozme, diizenli ders calisma” gibi davraruslari egitsel gelisim

ve egitsel rehberlik acisindan 6nemli davranislardir. Ogrencilerin bu konuda iggorii sahibi olduklarini
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ifade edilebilir. Celik, Toraman ve Celik (2018), lise Ogrencileri ile yaptiklari c¢alismada genel
akademik basar ile biligsel katilim arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamh bir iliski
oldugunu; bilissel katilmama diizeyi arttikca da akademik bagarinin azaldigini ortaya koymuslardir.
Yavuz vd. (2016), Fen lisesi oOgrencilerinin akademik calismalar1i ile ilgili deneyimlerini
degerlendirmislerdir. Sonugta 6grencilerin ¢esitli 6grenme teknikleri kullandiklarini, ders dinleme,
test ¢cozme, not alma, ezberleme, tekrar yapma, kodlama, uygulama ve kendini odaklama i¢in ¢aba
harcadiklarini bulmuslardir. Her iki c¢alismanin sonuglar1 arastirma sonuglar1 ile uyumludur.
Glintimiizde 6gretmenlerin zaman zaman gozlemledikleri “6grencilerin ders esnasinda bagka seylerle
ugrasma ve uyuma”’ gibi davranislar1 bu arastirmada da bir kisim Ogrencinin derse olan
ilgisizliklerine verdikleri 6rnekler arasindadir. Siyez’in (2009) calismasinda lisede en sik karsilasilan

istenmeyen 0grenci davranislari arasinda ¢alisma sonuglari ile benzerlikler goriilmiistiir.

Ogrencilerin bir kismi kendilerini 6grenmeye iten unsurlar olarak merak, ilgi, bireysel,
kiiltiirel gelisim, ¢aga uyum ihtiyact ve gelecekle ilgili diisiinceleri oldugunu one siirmiislerdir.
Ogrenciler gelecekle ilgili hayaller kurma, kendini édiillendirme, 6grenmeyi sevme ve azimli olmaya
¢aba harcama gibi kendilerini giidiileme bigimlerinden s6z etmislerdir. Bu sonuglar Van Calster
vd./nin (1987) lise Ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlari ile basarili olmayi bir arag olarak
algilamalar1 yoniindeki calisma sonuglar: ile Ortiismektedir. Kendini yonlendirme ruhsal durum

yOnetimi ve izleme, calismaya giidiilenme baglaminda basarili stratejilerdir (Thomas, 1993).

Ogrencilerin bir kismi ders calismaya giidiilenememe nedeni olarak moral bozuklugu, smav
kaygisi, ailesel problemler gibi psikolojik ve sosyal nedenleri; uykusuzluk, yorgunluk, bas agrisi, aclik
gibi fiziksel nedenleri ileri siirmiislerdir. Bu durum benmerkezci egilimden dolay:r duygularda
yogunlasma, fiziksel degisimin hizina bilissel ve duyussal olarak da ayak uyduramama gibi ergenlik
doneminin 6zellikleri ile agiklanabilir. Bunun yaninda 6grenciler ders calismak yerine miizik dinleme
gibi ders dis1 etkinlikleri yapmak istediklerini belirterek derslerin verimsizliginden, konularin
zorlugundan ve odaklanamamaktan soz ederek bir bicimde okullardaki ortami yansitmislardir.
Ogrencilerin bir kismi okula geldiklerinde kendilerini yorgun, uykulu, bir kismi ise mutlu, derse
giidiilenmis hissettiklerini belirtirken, bir kismu ise her iki duyguyu aymi anda yasadiklarim
sdylemislerdir. Benzer olarak Ozdemir’in (2012) galismasinda, lise grencileri okulu bask1 yeri olarak
algilamaktadir; Giilcemal’in (2019), ¢calismasinda ise dgrencilerin okula yonelik tutumlarimin olumlu
yonde oldugu belirtilmistir.

Ogretmenlerin mesleki ve kisisel anlamda olumlu o&zelliklerinin olmasi, &grencilerin
calismalarii olumlu etkilemektedir. Alan yazinda benzer ¢alismalara rastlanmistir (Altun ve Cakan,
2008; Bakioglu ve Salduz, 2014; Ercan, 2001). Ogrencilerin bir kismi okul idarecilerinin 6grenme

atmosferi olusturmakta ¢aba harcadiklarini, problemlere odaklanmadiklarini, ceza odakli disiplin
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anlayis1 benimsediklerini bildirmislerdir. C)grencﬂer idarecilerden bagarili ve mutlu hissedecekleri bir
atmosfer yaratmalarini, sosyal beceri, giidiilenme egitimi ve sinavlara hazirlik destegi vermelerini
beklemektedirler. Benzer beklentiler ve algilar cesitli ¢alismalarda da goriilmiistiir (Osmanoglu ve
Yasa, 2018; Ozdemir, 2012). Bununla birlikte Neel ve Fuligni'nin (2013) lise yillarinda okula olan
aidiyet duygusunun degistigini ve bu degisimin akademik basar1 ve giidiilenme ile iliskisini
incelemislerdir. Calismada ifade edilen aidiyet duygusunun ogrencinin akademik basarisini ve
giidiilenmesini stirdiirmede etkili oldugu bulgusu bu calismanin sonuglartyla uyumludur. Bu
baglamda degerlendirildiginde 6grencilerin okulda kendilerini iyi hissetmek istemeleri, okula aidiyet

duygulari ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin cogu, bagarili arkadaglarinin kendilerini giidiiledigini belirtilirken baz1 6grenciler
ise olumsuz arkadas ortaminin kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya benzer
olarak Steinberg (2007), arkadaslar1 tarafindan akademik basarilar1 desteklenen ergenlerin
desteklenmeyen ergenlere gore daha iyi performans sergilediklerini gozlemlemistir. Fredricks,
Blumenfeld ve Paris (2004) de, dgrencilerin 6gretmenlerinden ve akranlarindan destek aldiklarinda
akademik basarilarinin olumlu yonde etkilendigini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin tamamina
yakini ailelerinin destek ve giiven verdiklerini, anlayish ve hoggoriilii olduklarini ve kendilerini
olduklar gibi kabul ettiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin bir kismu ise ailelerinin {izerlerinde bask1
kurmalarinin, kendilerini bagkalariyla kiyaslamalarinin ders ¢alismaya yonelik giidiillenme
diisiikliigiine yol agtigini soylemislerdir. Calismalarda ¢ocuklarinin egitimine yiiksek oranda katilan
ailelerin ergenliklerinde de ilgilenmeyi siirdiirdiiklerini ve genclerin daha iyi bir performans
sergilediklerini vurgulamaktadir (Kapikiran ve Ozgiingor, 2009; Steinberg, 2007; Toth ve Rudas, 2012;
Yavuz vd., 2016). Sonug olarak kendilerine gelecekle ilgili hedefler koyan, kendi 6grenmesi tizerine
diisiinen, kisaca icsel olarak giidiilenebilen dgrenciler ders calismay1 basarmaktadirlar. Ogrenciler
arasindaki bireysel farkliliklar diistiniildiigiinde her Ogrencinin ayni sekilde ders calismaya
giidiilenmesi beklenemez. Bu kosullarda okul, 6gretmen, yonetici, arkadas, aile cevresi ve rehberlik

servisinin desteginin belirleyici rol oynadig1 soylenebilir.

Ogrenme gevresinde yer alan paydaslar egitsel ve sosyal sorumluluk bilinci i¢inde birbirleri
ile is birligi yapmalidirlar. Bu baglamda, egitim kurumlarinin 6grencilerin ders calismalari igin gerekli
olan igsel ve dissal giidiilenmelerini destekleyici ogretim programlari, etkili 6grenme ve &gretme
ortamlar1 hazirlamalari, diger paydaslarla is birligi yapmalari, ders disi sosyal, sanatsal etkinlikler
planlamalar1 ve yogun ders ¢alisma zamanlarinda 6grencilere ihtiyaglari olan rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik destegi saglamalar1 dnerilmektedir. Ogretmenlerin derslerinde dgrenmeyi destekleyici,
ogrenci katilimini artiric1 yontem ve tekniklere yer vermelerinin 6grencilerin ders ¢alismalarinda ve

giidiilenmelerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

Studying is the effective use of certain techniques by students due to learning anxiety. There is
a cognitive, physical, and psychosocial change during adolescence. The physical appearance changes
rapidly during adolescence. High school students participating in this study experience the middle

and late stages of adolescence.

The research aims to determine the high school students' opinions on motivation and support
to study and was carried out in the phenomenological research design, one of the qualitative research
types. In this study, the study group was determined by the easily accessible case sampling method,
one of the purposeful sampling methods. The study group consists of a total of 52 students, 37 girls
and 15 boys, who study in Ankara Polatli Duatepe Anatolian High School (Female = 3, Male = 5),
Ankara Golbas1 Ahmet Alper Dinger Anatolian High School (Girl = 13, Male = 3), Konya Cihanbeyli
Necip Fazil Kisakiirek Anatolian High School (Girl = 21, Male = 5), Ankara Sihhiye Atatiirk High
School (1 Male), and Ankara Bahgelievler Anatolian High School (1 Male) during the 2019/2020

academic year.

In this study, the data was collected with a form consisting of open-ended questions. During
the preparation of the questions, a literature review was carried out on all factors affecting the course
studies of high school students, especially motivation. In the open-ended question form, students'
comprehensive personal information such as extracurricular activities, socio/cultural, and educational
activities they participated in were asked, as well as questions about the meaning that students
attribute to study, people who support and motivate course studies, working environments, etc. Some
examples of open-ended questions used in the form are as follows: What do you feel/think while
studying? What are the factors that motivate you to study? Is there anyone around you who supports
your study? If so, how do they support you? What are your thoughts and expectations about studying

and the environment? The students answered the questions voluntarily. The data were collected in the
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students' own classes in the school environment, and it took approximately 25-30 minutes. Before the
interviews, a short explanation was made to the students about the purpose of the research, and the
questions from the students were answered. Thematic coding was made by bringing together the
related ones from the code lists. In thematic coding, internal and external consistency with the
research questions was considered. The coding was compared, and the consensus percentage was

calculated using the formula "Reliability = Agreement / Disagreement + Agreement x 100".

In this study, the views of adolescent high school students about studying, being supported,
and motivation were examined. Students mostly like and think they are successful at decisive courses
in university exam success such as Mathematics. Music and art lessons were stated as the least liked
and the least successful lessons by the students. Similarly, in Yavuz, Giilmez, and Ozkaral's (2016)
study, science high school students stated that their favorite course was mathematics, and they stated
that the lessons they do not like are painting-music-physical education, and English. Also, in the study
of Sen and Ozgiin-Koca (2005), it was observed that students displayed a positive attitude towards
science and mathematics lessons. When considering the rankings and results, it can be thought that
they do not attach importance to art and music lessons as much as others. This situation can be

explained by the fact that the education system is exam-oriented.

Students like and be successful in the lessons primarily due to the reasons such as being
interested in the lesson and being talented; later on, they attributed the lesson to the reasons arising
from the teacher, such as efficient and entertaining teaching, effective method, and technique used.
Students see themselves differently from other students in studying. The reason for this is; they stated
features such as using different strategies, striving more, being determined, developing learning
abilities, and using visual memory. It can be thought that affective characteristics such as perseverance
and cognitive strategies for academic success play a role in adolescents' self-seeking and identity

formation journeys.

In this study, it was tried to question how students were motivated to study. According to the
results, a significant portion of the students stated that they felt negative while studying by describing
them as “tired, bad, hopeless, and bored”. However, most of the other students stated that they felt
positive. High school students develop a sense of determination and realizing their dreams and
themselves while fulfilling their educational tasks in a developmental sense. On the other hand, the
participants mostly do not like lessons such as painting and music, participate in social, educational,
and cultural activities very little, few students read books, and take scientists as a model (study group
personal information data). Such results may explain why students feel bad while studying. The
exam-oriented study and self-actualization by achieving academic success cannot be considered

compatible with human nature.
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While studying, students mainly think about their future plans such as going to university
and acquiring a profession, their daily lives, their friends, and their families. Besides, some students
have negative thoughts such as not being able to pass the university entrance exam, not being able to
do homework, and making mistakes. It is seen that the feelings and thoughts of the students are
compatible with each other. There are similar studies supporting these results regarding students'
academic and professional future concerns (Aydin & Ciftel, 2013; Ciftci-Aridag & Unsal-
Seydoogullari, 2019; Dursun & Ozkan, 2019).

Why some students are not motivated to study is one of the questions. Some of the students,
on the other hand, attribute psychological and social reasons such as morale, inability to do and exam
anxiety, family problems, and physical causes such as insomnia, fatigue, headache, and hunger as the
reason for not being motivated to study. It can be stated that these reasons stem from the
characteristics of adolescence such as intense emotion, excessive feeling of these emotions due to the
egocentric tendency, and cognitive and affective inability to adapt to rapidly changing physical
changes. Besides, the students stated that they want to do extracurricular activities such as listening to
music instead of studying. By stating the inefficiency of the lessons, the difficulty of the subjects, and
therefore not being able to focus, they almost reflected the situation in schools. How students feel
when they come to school can also be considered as one of the dimensions that need to be addressed
while examining motivation. In this study, a significant portion of the students stated that when they
came to school, they felt tired, sleepy, bored, as if they had entered the prison, while some of the
students stated that they felt happy, motivated, ready to take lessons and learn new things, while
some of them stated that they felt both emotions at the same time. Similarly, in Ozdemir's study
(2012), Anatolian high school students perceive the school as a place of pressure. In Giilcemal's (2019)
study, it was determined that Science High School students developed a more positive attitude

towards school than other school types.

In the study, the opinions of the students about their close environment in terms of supporting
them in course studies were also included. Undoubtedly, teachers, school management, friends, and
family are important in motivating students. In this study, teachers' having positive qualities in
professional and personal terms and having communication skills are stated as teacher characteristics
that increase students' motivation. Students stated that their motivation for the lesson would increase
when their teachers fulfill students' expectations in terms of effective teaching, communication, and
evaluation. It is known that teacher quality is an important factor in the academic success of students,
so there are studies supporting this result (Altun & Cakan, 2008; Bakioglu & Salduz, 2014; Ercan,
2001).
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As a result; students who set goals for the future for themselves, who have a curiosity to learn,
who reflect on their own learning, in short, who can be motivated internally, are able to study.
Considering the individual differences between students, it cannot be expected that every student will
be motivated to study in the same way. In this study, the existence and importance of factors and
stimuli that externally motivate students' course studies such as school, teacher, administrator, friend,
family circle, and counseling support were revealed. The decisive role of the effective learning
environment in the transformation of learning need, impulse, and motivation into learning
experiences is known. Stakeholders in the learning environment should cooperate in educational and
social responsibility awareness. In this context, it is recommended that educational institutions
provide educational programs that support the internal and external motivation of students for course
studies, prepare effective learning and teaching environments, cooperate with other stakeholders,
plan extra-curricular social and artistic activities, and provide the guidance and psychological
counseling support to students during intense study times. It is thought that teachers' use of methods
and techniques that support learning and increase student participation in their lessons will be

effective in students' studying and motivation.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu calismaya yazarlar esit oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamuistir.

Catisma Beyani

Aragtirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Gazi Universitesi Etik Kurulunun 07.04.2020 tarih ve 04 sayili toplant1 karari ile

ylirtitiilm{istiir.
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