Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin, Hentbolda Temel Becerilerin
Gelisimine EtKisi
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Amag: Bu arastirmanin amaci, ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ortaminin dgrencilerin hentbol
sporuna 6zgli, onceden belirlenmis olan hentbol oyununun temel becerileri gelisimine etkisini
incelemektir.

Yontem: Arastirma yari1 deneysel desen ile Ozel Bahgesehir Anadolu Lisesi 16 erkek
ogrencisi ve Bahgelievler Sehit Samet Kirbas Endiistri Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 19
erkek 6grencisi ile hentbol takiminda oynayan ortalama 6-7 aylik hentbol temel egitimini
baslangi¢ seviyesinde almis, toplam 35 6grenci ile gergeklestirilmistir. Hem deney hem de
kontrol grubuna hentbol temel beceri testleri 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Deney
grubuna ayrica “Harmanlanmis Ogrenme Memnuniyet Olgegi” ve “Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 21.0
programinda betimsel istatistikler, gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde Mann Whitney-U
testi, On test ve son test karsilastirmalarinda Wilcoxon testi ve degiskenler arasi iligkilerin
betimlenmesinde ise korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarma gore, deney grubunun, kontrol grubuna gore daha fazla
gelisme gosterdigi, yapilan tiim hentbol beceri test bulgularinda goriilmiistiir. Deney grubu
lise 6grencilerinin hentbol becerileri oyun performans: yiizdelik ortalamasinin iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin harmanlanmis 6grenme ortamina
iliskin memnuniyet diizeylerinin yliksek oldugu da belirlenmistir.

Sonu¢: Arastirmanin sonuglari; klasik spor egitiminin, internet tabanli, senkron yada
asenkron olarak kullanilabilen web sayfalar1 Facebook, Youtube, Blog gibi ¢evrimigi
ortamlarla desteklenerek yapilan harmanlanmis egitim calismalariyla, sporcularin hentbol
becerilerini gelistirmeye katki sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: harmanlanmis 6grenme, egitim, hentbolda beceriler.
ABSTRACT

The Effect Of Blended Learning Environments on The Development of Basic Skills in Handball

Purpose: The purpose of this research is to examine the effect of the "Blended Learning"
environment on the development of basic skills of handball game specific to handball sport of
students.

Method: The research has done quasi-experimental design, with 16 male students of Private
Bahgesehir Anatolian High School and 19 male students of Bahgelievler Sehit Samet Kirbas
Industrial Technical and Industrial Vocational High School with an average of 6-7 months
basic handball training at the beginner level, and a total of 35 students. Handball basic skill
tests were applied as pre-test and post-test to both experimental and control groups. "Blended
Learning Satisfaction Scale” and "Game Performance Evaluation Scale™ were also applied to
the experimental group. The data obtained in the study were analyzed using descriptive
statistics in the SPSS 21.0 program, the Mann Whitney-U test in determining the difference
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between the groups, the Wilcoxon test in the pre-test and post-test comparison, and the
correlation technique in the description of the relationships between variables.

Results: The research results show that the experimental group has more improvement than
control group in terms of handball basic skills. The Handball game performance level and the
level of satisfaction on blended learning are high for the experimental group. It was
determined that the average percentage of handball skills game performance of the
experimental group high school students was at a good level. In addition, it was determined
that experimental group students' level of satisfaction with the blended learning environment
was high.

Conclusion: The results of the research; It shows that classical sports training contributes to
the development of the handball skills of the athletes with the blended studies made by
supporting the web pages that can be used as internet-based, synchronous or asynchronous
with online media such as Facebook, YouTube and blog.

Keywords: blended learning, education, handball skills

GIRIS

Her gecen giin, her gecen saat ve her gecen saniyede tiim diinyada yeni yeni gelismeler
ve teknolojik yeniliklere goriilmektedir. Spor bilimlerinin ve buna bagli spor egitimlerinin de
bu gelismelerden etkilenmesi son derece dogal bir gelismedir. Giiniimiizde hali hazirda beden
egitimi dersi ve spor egitim c¢alismalart iilkemizde klasik yiiz yiize egitim seklinde
dersliklerde ve spor sahalarinda uygulanmaktadir. Bu tip alistirmalar klasik uygulamalarda tek
boyutlu ve siradan bir egitim sekli olarak diisiiniilebilir. Antrendrlerin bu ortamlardaki spor
egitimini, degisik ortamlara tagimast ve farkli materyallerle birlestirerek bu egitimi
uygulamasi, 6grencilerin spora 6zgii beceri gelisimlerini gozlemleyerek, degerlendirerek

kendi egitimlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Spor egitimi modellerinde giincel arastirmalara bakildiginda taktiksel oyun yaklagimi
ogretimi konusunda, Taktiksel Oyun Yaklagimi Modeli (TOYA), spor dallarina 6zgii
oyunlarin dgretiminde dgrenen ve oyun merkezli bir model olup, egitimde yapilandirmact
yaklagim ile baglantili bir yontemidir. Taktik oyun yaklasiminin en Onemli amaci ise,
sporcularin, becerileri gercek oyun iginde, ne amacla kullanildiklarini, uygulamada nasil
davranacaklarmi anlamalarim1 saglamaktir. (Iplik¢i ve digerleri, 2005), <’Taktik oyun
yaklagimi, Ogrencilere, taktik kurgulari oyundan oyuna transfer edebilme yetenegi
kazandirmasini saglamaktadir’’ diyerek Taktik Oyun Yaklasimi Anlayisi (TOYA) ile ilgili
diistincelerini  belirtmislerdir. Sporcularin  performanslar1  degerlendirirken genelde
oynadiklar1 maglara ve bunlara ait goriintiilerin analizleri incelerek yapilir. Fakat sporcularin
sadece maclarda yaptiklarint degil, egitim ¢alismalarina ait ¢alisma siirecini degerlendirmek
cok daha uygundur. Bir baska acidan ise maglarin analizlerinde, giiniimiiz hentbol sporunda

ozellikle oyunun ¢ok siiratli oynanmaya baglamasiyla birlikte, dogru karar verme, dogru
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becerileri uygulama ve takim arkadaglariyla birlikte hareket edebilme yani destek c¢alismalari
cok Onem kazanmistir. Hentbol 6gretimi konusunda oyun yaklagiminin etkisi konulu
aragtirmasinda’’Karar verme, isbirligi, yardimlagsma, ardistk gorevleri basar1 ile
tamamlayabilme mutlaka kontrol edilmeli ve gelistirilmelidir. Bu konuda, Griffin ve
arkadaslarmin gelistirdigi “Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi” hentbol antrendrleri
icin rahatlikla kullanabilecekleri 6nemli bir olgektir (Sahin, 2007). Bu TOYA modelinin
genel amacinin, sporcularin farkli oyun ortamlarinda karar verme, gézlem ve fikir tartismasi

ve bilgiyi kullanabilme yeteneginin kazandirilmasi oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmanin varsayimlarindan biri olan ortam memnuniyetinin egitime etkisi ve spor
egitiminin  ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’”> ortamlar1 igerisinde Ogrencinin  becerilerini
gelistirmedeki etkisi oldugundan TOY A modeli egitiminin takim sporlar1 ¢alismalarinda hem

bireysel hem de grup ¢alismalarinda etkili olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Hentbol sporu 6grencilerin, bir arada diisiinme ve hareket etmeyi, kurallara uymayz,
takimla uyum kurmayi, karar verme ve beceri gelistirmeye bagl olarak hareket yeteneklerini
gelistiren bir spor olarak 6grencilerin kisilik kazanimlarinda da cesaret, miicadele kavrama,

diirtistliik, irade yonetimi gibi kavramlarda etkili olan bir spor dahdir.

Sporcularin uygulanan ¢alismalar1 sevmesi, bununla birlikte istedikleri zaman hizli veya
yavas Harmanlanmig Ogrenme ortamlarinda bu ¢aligmalar1 izlemeleri ve kendi
degerlendirmelerini yapmalar1 hentbol temel becerilerini gelistirebilir. Bu baglamdan yola
cikarak, hentbolda becerileri gelistirmenin bir bagka yolu da E-analiz, web sayfasi, facebook,
youtube, blog (web giinliigii), tartisma gruplari, Internet TV, Simiilasyon teknolojileri, Dijital
fotograf makinesi, diziistii ve tablet bilgisayar gibi araclardan faydalanmalari i¢in sporcularin

beceri gelisiminde kullanmak amaciyla ¢alismalar programlanabilir.
Harmanlanmis Ogrenme

Egitim alanlarinda ve her gegen giin artan bir ivmeyle biiyiiyen, gelisen spor alanlarinda
ve spor egitimi ortamlarinda hem klasik 6grenme hem de internet ortamlar1 ve buna bagh
teknolojiler kullanilarak O0grenme ortamlarina avantaj saglayacak yanlarini birlestirmeyi
amaglayan harmanlanmis (blended) Ogrenme yaklasimi son yillarda olduk¢a Onem
kazanmugtir. “Harmanlanmis Ogrenme” geleneksel fiziki smiflarda yapilan, sahalarda ve spor
salonlarinda yapilan yiiz yiize egitim g¢aligmalar1 ile birlikte sanal egitim ortamlarinda
etkilesimli egitim ortamlarini bir araya getiriyor. Bir bagka aragtirmaci bu ortamlarin 6nemi

ile ilgili olarak sunu sdylemistir. ‘‘Harmanlanms Ogrenme’’, farkli 6grenme ortamlarini
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farkli teknolojik ve etkinlik gesitleri ile birlestirilip belli bir gruba 6zel hazirlanan ve yiiz yiize
ogrenme egitimine elektronik kaynaklarin ilavesiyle meydana gelen bir 6grenme yaklagimidir
(Bersin, 2004). Bu tanima gore Harmanlanmis O6grenme ortamlari, yeniliklerin getirecegi
ihtiyaclar1 karsilayacak teknolojik donanima sahiptir. Bu sekilde diizenlenen egitim
ortamlarinin ihtiyaclar1 karsilayabilmesinin nedeni, ortamin uygulanabilir, kullanilabilir,
esnek ve kolay yenilenebilir olmasidir. Son yillarda hayli yaygin ve etkili bir 6gretim tasarimi
olarak sunulan ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’, genel bir ifade ile farkli bilgi aktarim
yontemlerinin bir arada ve bir 6grenme yontemi kapsaminda baz1 durumlarda kullanmasidir
(Sloman, 2003). Harmanlanmig O6grenme ortamlari bu nedenle spor egitimi ortamlarinda
degisik ortamlardan faydalanma ve egitime ¢esitlilik katma, materyaller iiretme ve bulma ve
bunlar1 ¢evrimi¢i ortamlarda paylasarak, onceden belirlenmis egitim hedeflerine ulasma

yollarindan birisi olarak da yorumlanabilir.

Spor da teknoloji kullanimu ile ilgili olarak, teknolojik ortamlarin spor egitimi ve spor
egitiminde teknoloji kullanimi ig¢in Demirhan (2011), Spor becerileri, agirlikli olarak
devinigsel alan ogrenmelerinin 6n planda oldugu becerilerden olusuyor. Bu nedenle
Ogrencilerin yaparak-yasayarak ogrenme etkinliklerine dogrudan katilabilmesi, aninda
geribildirim alabilmesinin, kendi becerilerini gdzlemesi ve kendini degerlendirmesini
dogrudan yapabilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Her gegen giin, her gegen dakika
ve saniye degisen, gelisen olanaklartyla teknolojik araglar, Multimedya ve bilisim
teknolojileri spor egitimine onemli katkilar saglayip spor ve sporcularin gelismesini
saglayacak yeni araclar gelistirmektedirler. Bu araglardan en ¢ok bilinenler sunlardir. Hareket
ve gorlintli analizi sistemleri ve bununla ilgili bilgisayar yazilim programlari, egitim amagl
gorsel-isitsel materyal (Video, DVD, CD vb), web sayfasi, facebook, youtube, blog (web
giinltigii), tartisma gruplari, Internet TV, Simiilasyon teknolojileri, Dijital fotograf makinesi,

diziistii ve tablet bilgisayar, video kamera aracglaridir.

““Harmanlanmis Ogrenme’’ adindan anlasilacag: iizere degisik dgrenme ortamlarmin
Ogretim amaglhi olarak birlikte uyumlu calisacak sekilde kullanilarak harmanlanmasi,
karistirilmas1 anlamina gelmektedir. Burada ongoériilen sey, egitim hayatinin igine giren ve
artik bir zorunluluk halini alan egitim de teknolojik kaynaklarin kullanimini, Spor egitimi
veren okullarin, kuliiplerin, kendi ekiplerini, sporcularmmi ve o6grencilerini, teknolojik
gelismelere uyum saglamasi i¢in etkilesimli 6grenme ortamlariyla gelecege hazirlamasi ve bu

sayede gelisimlerini hizlandirmasinin bir gereklilik oldugudur.
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Bu ortamlar yiiz yiize yapilan spor egitimi ortamlara, teknolojinin olusturdugu
ortamlarin eklenmesiyle ortaya ¢ikarilan egitim ortamlardir. Birlikte uyumlu ¢alismasi
tasarlanmis bu egitim ortamlarmin etkili bir sekilde biitiinlestirilmesi sporcularin,
ogretmenlerin ve verilen egitim silirecinde olumlu etkilerinin olacagi Ongoriilmektedir.
Harmanlanmis 6grenmeye duyulan gereksinim ile ilgili literatiire bakildigi zaman farkli

nedenler goze ¢arpar. Bunlar s0yle 6zetlenebilir.
» Kalabalik simiflar i¢in etkilesim olanaklari,
* Sundugu esneklik ile pedagojik yaklasimlar1 desteklemesi,

* Farkli 6grenme ortamlarinin avantajlarini bir araya getirip dezavantajlarini da eleyerek

zengin bir 6grenme ortami sunmast
» Ogrencilerin memnuniyeti ve tercihi
+ Egitim maliyetini diislirmesi
« Egitimde firsatlar1 artirmasi (Cagiltay ve Goktas, 2013).

Bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlarinin spor egitimleri
icin uygulanmast ve bu konular lizerinde c¢alismalar yapilmasinin, spor egitim ortamlarina

zenginlik katacagi ve 6grenmeyi olumlu etkileyecegi ongoriilmektedir.

YONTEM

Aragtirma, ‘’Yar1 Deneysel Desen’’ ile diizenlenmis olup, yapilacak olan hentbol temel
beceri testi calismalar1 ve deney grubu i¢in uygulanacak olan Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi yontem boliimiinde detayl sekilde aciklanmustir. Bu calismada okul
spor takimlarinda yeni yer almis ve hentbol sporunu ortalama 6-7 aylik bir egitimle siirdiiren
ogrenciler i¢in, harmanlanmis 6grenme ortamlar ile yiiriitiilen hentbol derslerinin, hentbolda
temel becerilerin gelisimine katkisinin ne diizeyde oldugu ve bu 6grenme ortaminin farkli
boyutlarina iliskin goriislerinin neler oldugu incelenmektedir. Boylece spor egitiminin ve
harmanlanmis egitimle biitiinlestirilmesiyle, olusturulacak olan spor egitimi ortaminin
etkililigine iligskin ¢ikarimlarda bulunmak ve bundan sonra gergeklestirilecek spor egitimi ve
““Harmanlanmis  Ogrenme’” ortamlarmin  tasarimina iliskin  Oneriler  gelistirmek

hedeflenmektedir.
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Tablo 1. Aragtirma modeli

ON TEST DENEY SON TEST
Deney Hentbol temel Harmanlanmis Ogrenme ~ Hentbol temel Oyun performansi degerlendirme
beceri testleri (Sanal Simif') beceri testleri olgegi + Ogrenci memnuniyet
olgegi
Kontrol Hentbol temel Klasik spor egitimi Hentbol temel
beceri testleri beceri testleri

Arastirmaya Istanbul ilinde Ozel Bahgesehir Anadolu Lisesi’'nde 6grenim géren, yas
ortalamasi 15,25 olan erkek sporculardan olusan 16 6grenci; bu 6grenciler ortaokul yillarinda
diizenli olarak basketbol oynamis, spor takimlarinda gorev almis {i¢ dort sporcu Ogrenci
bulunmakta, takimda yer alan diger 6grenciler, daha 6nceden belirgin bir sporla ugrasmamis
ogrencilerdir. Bu 6grenciler okul hentbol takimini olusturan ve 6-7 aydir takimda yer alarak
calismalarim devam ettiren sporculardir. Ozel Bahgesehir Koleji dgrencileri iletisim becerileri
daha iist diizeyde olan, bilgisayar teknolojilerini ve ¢evrimici ortamlart daha fazla ve etkin
kullanan, ailelerinin gelir diizeyleri orta seviyenin {lizerinde olan bir gruptur. Bununla birlikte
bir 6zel okul olmalarindan dolay1 daha 1yi olanaklara sahip bir okul hentbol takimi olma
ozelligi gostermektedir. Diger okulumuz olan Bahgelievler Ilgesi Sehit Samet Kirbas Teknik
ve Endiistri Meslek Lisesi’nde 6grenim goren, yas ortalamasi 15,526 olan erkek sporcu grubu
ile caligmalar yapilmistir. Bu 19 erkek 6grencinin, tamamina yakin kismi daha 6nceden hig
diizenli bir spor calismasi yapmamis, okul icinde kurulan hentbol takimi ile bu sporla
tanismis, genel olarak 6-7 aylik hentbol ¢alismalar1 yapan bir devlet okulu grubudur. Bu
gruptaki ¢ocuklarimn aile yapist ve bulunduklar1 sosyal ¢evre itibariyle daha kisith olanaklara
sahip bir 6grenci grubudur. Bu 6grenci grubunun iletisim becerileri, bilgisayar kullanma
aligkanliklar1 ve ¢evrimig¢i ortamlar1 kullanma sikliklar1 diger gruba goére okul ortaminda ve
kendi sosyal yasamlarinda daha az oldugu bilinmektedir. Her iki grup toplam olarak,
hentbolda yildizlar kategorisinde miicadele etmeye yeni baslamis, 35 kisi bu ¢alismalara
katilmistir. Bu arastirma Bahgesehir Universitesi Etik Kurulu onayiyla 2013-2014 egitim
ogretim yili igerisinde Istanbul Ili Ozel Bahgesehir Anadolu Lisesi ve Bahgelievler Sehit
Samet Kirbas Endiistri Meslek Lisesi Miidiirliiklerinden gerekli resmi izinler alindiktan sonra
yapilmustir. Okul yonetimi ve okulun beden egitimi 6gretmenleri ile goriisiilerek, ¢alismanin
yapilabilecegi uygun zamanlar belirlenmis, derslerin aksatilmamasi i¢in programlar 6nceden
hazirlanmis daha sonra okullarin spor salonlarinda ¢aligmalar baglatilmistir. Deney ve kontrol
grubu icin, Tiirkiye Hentbol Federasyonu tarafindan Istanbul’da diizenlenen Uluslararasi
Hentbol Antrendr Gelisim Seminerinde, Hentbolda yetenek ve beceri gelistirme testleri

kullanilmistir (Muratli, 2012). Deney grubu 6grencileri Facebook siifi ortaminda yapilan bu
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calismalarda ilk iki haftada ¢evrimi¢i ortama atilan tiim videolar: izlemisler fakat fazla yorum
yapmamislar, analizlerini ve arkadaslarim1  degerlendirmek i¢in bir  girigimde
bulunmamuslardir. Ugiincii hafta itibariyle 6grenciler ¢evrimici ortama uyum sagalamaya
baslamis ve verilen sorulara ve facebook sinifinda paylasilan video goriintiilerine ait yorumlar
ve degerlendirmeler yapmaya baslamislardir. Kendi videolarina ve egitim amagli videolara,
gorsel materyallere kendi yaptiklariyla karsilastirarak degerlendirmelerde bulunmalari
istenmistir. Olusturulan Facebook smifi ortaminda 6 hafta siiren egitim ¢alismalari siiresince
90 video goriintiisiinii egitim amaciyla izlemisler, ortamdan paylasilan 109 bilgi amach yazi,
gorsel resim, dosya ve igerigi gormiigler, bu ortama ait paylasilan bilgiler de 6grenciler
tarafindan 345 kez begeni almistir. Ogrenciler bu ¢alismalarla ilgili 473 yorum yapmus,
kendilerini, arkadaslarini, aldiklar1 hentbol egitimi hakkinda degerlendirmislerdir.
Facebook’ta olusturulan “’Hentbol Oyunu Simifi’’ grubunda olan 6grenciler, konu alam
uzmani 0gretmenler ve o6gretim gorevlileri bu sayfada yapilan tiim ¢aligmalar1 egitim siiresi

boyunca takip etmistir
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 21.0 programinda betimsel istatistikler, gruplar
arasindaki farkin belirlenmesinde Mann Whitney-U testi, On test ve son test
kargilastirmalarinda Wilcoxon testi ve degiskenler arasi iligkilerin betimlenmesinde ise
korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda

ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinden 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.
Hentbol Beceri Testleri On test-Son test Puanlarina Iliskin Bulgular
Dikey Si¢rama Olciimlerine Iliskin Ontest-Sontest Bulgular:

Dikey Sigrama On test ile dikey si¢crama son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-
3,758; p=0,000<0,05). Dikey Sigrama On test ortalamas1 (32,110) dikey sigrama son test
ortalamasindan (34,740) distiktiir.
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Tablo 2. Deney grubu lise Ogrencilerinin dikey sigrama oOntest- dikey Sigrama sontest

Ol¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Gruplar N X SS Z p
Dikey Sigrama On test 19 32,110 5,792
Dikey Sigrama Son test 19 34,740 6,118 -3,758 0,000

Kontrol grubunda ise dikey si¢crama ontest (37,190) ile dikey sigrama son test
ortalamalarinin (37,750) anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar i¢in Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Durarak Uzun Atlama Olgiimlerine Iliskin Ontest-Sontest Bulgular:

Durarak uzun atlama 6n test ile durarak uzun atlama son test ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Z=-3,728; p=0,000<0,05). Durarak uzun Atlama 6n test ortalamasi (190,680)

Durarak uzun atlama son test ortalamasindan (198,890) distktiir.

Tablo 3. Deney grubu lise 6grencilerinin durarak uzun atlama ontest ve sontest dlgiimlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N X SS Z p
D.U.A. On test 19 190,680 17,585
D.U.A. Son test 19 198,890 18,985 -3,728 0,000

Kontrol grubunda ise, Durarak uzun atlama on test ile durarak uzun atlama son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilhik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
eslestirilmis gruplar i¢in Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2,829; p=0,005<0,05). Durarak uzun atlama 6n
test ortalamasi (196,120) Durarak uzun atlama son test ortalamasindan (197,620) dusiiktiir.
Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu artis deney grubuna gére daha diisiik seviyede

olmustur.
4x10 m. Kosu Olgiimlerine Iliskin Ontest-Sontest Bulgular

4x10 metre kosu On test ile 4x10 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar igin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Z=-3,627; p=0,000<0,05). 4x10 metre kosu 6n test ortalamasi (10,642) 4x10

metre kosu son test ortalamasindan (10,090) yiiksektir.
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Tablo 4. 4x10 m. kosu sontest dl¢iimlerinin gruba gore ortalamalari

Grup N X SS MW-U p
4x10 m. Kosu Son test Deney 19 10,090 0,378 62,500 0,003
Kontrol 16 10,640 0,924

Kontrol grubunda ise, 4x10 metre kosu On test ile son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar igin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark (6ntest 10,656 - sontest

10,640) istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
Yén Degistirmeli Top Siirme (4x10 m) Olgiimlerine Iliskin On test-Son test Bulgulart

Ogrencilere uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda erkekler 16 yas

icin 12,9 sn ve 17 yas i¢in ise 12, 4 sn oldugu belirtilmistir.

Tablo 5. Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Yén Degistirmeli Top Siirme (4x10 metre)

Ontest Sontest Ol¢iimlerinin Karsilastiriimasi

Gruplar N Ort SS Z p
4x10 m. Top Siirme On test 19 11,521 0,369
4x10 m. Top Siirme Son test 19 10,784 0,532 -3,827 0,000

4x10 metre top siirme On test ile 44x10 metre top siirme son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Z=-3,827; p=0,000<0,05). 4x10 Metre Top Siirme On test ortalamasi
(11,521) 4.10 metre top siirme son test ortalamasindan (10,784) yiiksektir.

Kontrol Grubunda ise 4x10 metre top stirme 6n test (11,363) ile 4x10 metre top siirme
son test ortalamalarmin (11,375) anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar i¢in Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
(2x15) m. Kosu Ol¢iimlerine Iliskin Ontest-Sontest Bulgulart

Ogrencilere uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda erkekler 15-16
yas i¢in beklenen saniye dereceleri, en diisiik olarak 5,8 sn ve daha fazla siireleri ve en iyi

derece 5,2 sn ve daha diisiik dereceler olarak belirtilmistir.
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Tablo 6. (2x15 m.) Kosu On test Olciimlerinin Gruba Gore Ortalamalari

Grup N X SS MW-U p
2x15 m Kosu On test Deney 19 6,616 0,301
Kontrol 16 6,431 0,421 93,000 0,049

Lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu on test puanlar1 ortalamalarinin grup degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(Mann Whitney-U=93,000; p=0,049<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu
on test puanlar1 (X =6,616), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu 6n test

puanlarindan (X =6,431) yiiksek bulunmustur.

Lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu son test puanlari ortalamalarinin grup degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(Mann Whitney-U=90,000; p=0,039<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu
son test puanlar1 (X =6,142), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu son test

puanlarindan (X =6,412) diisiik bulunmustur.

Tablo 7. Deney grubu lise Ogrencilerinin 2.15 metre kosu Ontest sontest Olglimlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N i ss 4 p
2x15 m. Kosu On test 19 6,616 0,301
2x15 m. Kosu Son test 19 6,142 0,324 -3,734 0,000

2x15 metre kosu on test ile 2x15 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icgin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Z=-3,734; p=0,000<0,05). 2x15 metre kosu On test ortalamasi (6,616) 2.15

metre kosu son test ortalamasindan (6,142) yiiksektir.

Kontrol grubunun ise dntest sontest 6l¢timlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan testlerde

istatistiki olarak anlamli bulunmamustir.
30 m. Top Siirme Olgiimlerine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin 30 metre top slirme On test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (Mann Whitney U=89,500; p=0,037<0,05). Deney grubu lise d6grencilerinin 30
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metre top siirme On test puanlar1 (X =5,605), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 30 metre top

stirme On test puanlarindan (X =5,356) yiiksek bulunmustur.

Lise Ogrencilerinin 30 metre top slrme son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (Mann Whitney U=86,000; p=0,028<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin 30
metre top slirme son test puanlar1 (X =5,095), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 30 metre top

stirme son test puanlarindan (X =5,338) diisiik bulunmustur.

Tablo 8. Deney grubu lise 6grencilerinin 30 metre top siirme Ontest-sontest Olgiimlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N x SS A p
30 m. Top Siirme On test 19 5,605 0,358
-3,831 0,000
30 m. Top Siirme Son test 19 5,095 0,370

30 metre top siirme On test ile 30 metre top siirme son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar igin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Z=-3,831; p=0,000<0,05). 30 Metre Top Siirme On test ortalamas1 (X =5,605)

30 metre top siirme son test ortalamasindan (X =5,095) ytiksektir.

Kontrol grubunun ise Ontest sontest 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan testlerde

istatistiki olarak anlamli bulunmamastir.
30 m. Kosu Olciimlerine Iliskin Bulgular

Lise o0grencilerinin 30 metre kosu son test puanlar1 ortalamalarinin grup degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(Mann Whitney-U=43,000; p=0,000<0,05). Deney grubu lise dgrencilerinin 30 metre kosu
son test puanlart (X =4,521), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 30 metre kosu son test

puanlarindan (X =5,012) diisiik bulunmustur.

Tablo 9. Deney grubu lise dgrencilerinin 30 m. kosu 6n test son test dlglimlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N x SS Z p
30 m Kosu On test 19 5,032 0,342
30 m Kosu Son test 19 4,521 0,257 -3,837 0,000
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30 m kosu 6n test ile 30 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar igin Wilcoxon testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-
3,837; p=0,000<0,05). 30 metre kosu 6n test puanlar1 ortalamasi (X =5,032) 30 metre kosu

son test puanlari ortalamasindan (X =4,521) yliksektir.

Kontrol grubunun ise ontest sontest dl¢iimlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan testlerde

istatistiki olarak anlamli bulunmamustir.
Ardisik Bes Sicrama Olgiimlerine Iliskin Bulgular

Tablo 10. Deney grubu lise 6grencilerinin ardisik bes sigrama Ontest sontest dlglimlerinin

karsilastirilmasi.
Gruplar N X SS Z p
Ardisik Bes Sigrama On test 19 11,437 1,269
Ardisik Bes Sigrama Son test 19 11,821 1,202 -3,835 0,000

Ardisik Bes Sigrama oOn test puanlar ile Ardisik Bes Sicrama son test puanlarinin
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
eslestirilmis gruplar igin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,835; p=0,000<0,05). Ardisik Bes Sigrama 6n
test puanlar1 ortalamasi1 (X =11,437) Ardisik Bes Sigrama son test puanlar1 ortalamasindan

(X=11,821) diisiiktiir.

Kontrol grubunun ise ontest sontest 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan testlerde

istatistiki olarak anlamli bulunmamastir.
Kaledeki Hedefe Atis (S.A.) Olgiimlerine Iligkin Bulgular

Lise 6grencilerinin Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atis son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmugtur (Mann Whitney U=62,000; p=0,001<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin
kaledeki hedefe (S.A.) 6 Atis son test puanlari (X =3,840), Kontrol grubu lise 6grencilerinin
Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atis son test puanlarindan (X =3,060) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Deney grubu lise 6grencilerinin kaledeki hedefe atis (s.a.) On test son test

Ol¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Gruplar N x SS Z p
Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atis On test 19 2,470 0,964
Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atis son test 19 3,840 0,501 -3,508 0,000

Kaledeki hedefe (S.A.) 6 Atis On test ile kaledeki hedefe (S.A.) 6 atis son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
eslestirilmis gruplar igin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,508; p=0,000<0,05). Kaledeki Hedefe (S.A.) 6
Atig 6n test ortalamasi (X =2,470) Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atis son test ortalamasindan
(X'=3,840) diistiktiir.

Kontrol grubunun ise 6ntest sontest dl¢timlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan testlerde

istatistiki olarak anlamli bulunmamustir.
Atis Kuvveti Testi Olgiimlerine Iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin Atis Kuvveti Testi son test puanlari ortalamalariin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (Mann Whitney U=89,500; p=0,038<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin Atis
Kuvveti Testi son test puanlar1 (X =18,512), Kontrol grubu lise dgrencilerinin Atis Kuvveti

Testi son test puanlarindan (X =17,062) yiiksek bulunmustur.

Tablo 12. Deney grubu lise 6grencilerinin atis kuvveti testi 6n test son test Ol¢iimlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N X ss z p
Atis Kuvveti Testi On test 19 17,495 2,304
Atis Kuvveti Testi Son test 19 18,512 2,310 -3,516 0,000

Atis Kuvveti Testi On test ile son test ortalamalarimin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-
3,516; p=0,000<0,05). Atis Kuvveti Testi On test ortalamas1 (X =17,495) Atis Kuvveti Testi
son test ortalamasindan (X =18,512) diistiktiir.

Kontrol Grubu i¢in Atis Kuvveti Testi 6n test ile son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin

Wilcoxon testi yapilmistir. Test sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlaml1 bulunmustur (Z=-3,413; p=0,001<0,05. Atis Kuvveti Testi On test ortalamasi
(X'=16,884) Atis Kuvveti Testi son test ortalamasindan (X =17,062) diisiiktiir.

Harmanlanmis Ogrenme Grubu Ogrencilerinin Oyun Becerileri Performansi Puanlari ve

Son Test Ile Iliskisine Ait Bulgular
Oyun Beceri Performans Puanlar

Tablo 13. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin oyun performans puani ortalamast

N X Ss Min. Max.

Oyun Performansi Degerlendirme 19 76,787 8,220 58,780 84,990
Puam

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin oyun performans puani ortalamasinin

(X'=76,787, s5=8,220) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sekil.1 Arastirmaya katilan lise o6grencileri i¢in, konu alani uzmanlarinin oyun

performans puan yiizdelik ortalamalar1 grafigi

lkinci géﬂemd _ 77,98

T T
73,00 74,00 75,00 76,00 77,00 78,00 79,00

Konu alan1 uzmani olan 1.g6ézlemcimiz nitel olarak ¢alismalarla ilgili yorumu sekilde
olmustur. ‘’Hentbol egitimi alan, Deney grubunun bagslangi¢ diizeyi ile egitim siiresini
tamamladiktan sonraki performans diizeyleri arasinda gozle goriiliir olumlu gelismeler
bulunmaktadir. Bu gelismeler teknik taktik diizeyleri kapsadigi gibi fiziksel ve kondisyon
acisindan da gozle goriiliir bir asama kaydettiklerini gézlemledim. Sporcularin ¢calismalar ve
egitim ortamindan dolayi kendilerine olan ozgiivenlerinin gelistigini ve takim isbirligi
icerisinde, yardimlasma ve takim olma becerilerini kazanmaya basladiklarini gorebiliyoruz.
Oyun performanst olgegi agisindan egitim alan tiim sporculara takim olarak baktigimizda
dort-bes sporcunun (4- Cok Etkin Performans), hemen hemen her zaman gozlemlenebilir bir
diizeyde performans gosterebilir oldugunu, yedi-sekiz sporcunun performans seviyesi igin (3-

Etkin — 4 ¢ok etkin performans) yer alabilecegini gozlemledim. Buna gore bu grupta yer alan
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ogrencilerin, genellikle gozlemlenebilir ve gelismeye acik bir performans seviyeleri oldugunu
soyleyebiliriz. Geriye kalan égrencilerin 2-3 seviyelerinde oldugu bir gelisme kat ettikleri
soylenebilir ama digerlerine gére daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyduklar: da gozle goriiliir

bir sekilde goriilmektedir’’ diye belirtmistir.

Konu alani uzamani olan 2.gézlemcimiz nitel olarak calismalara ait gorislerini,
“’Hentbol temel egitimini almaya devam eden bu hentbol grubunun ilk goriintilerini
izledikten sonra, egitim siiresini tamamladiktan sonraki ¢aliymalarina ait performans
videolar: arasinda gozle goriiliir olumlu gelismeler oldugunu gérebiliyoruz. Sporcularin bu
calismalar ve egitim ortamindan dolayr kendilerine olan giivenlerinin gelistigini ve takim
halinde, yardimlagsma ve takim olma becerilerini kazanmaya basladiklarint gorebiliyoruz.
Oyun performanst olcegi acisindan degerlendirmem ise su sekildedir. Egitim alan tiim
sporculara takim olarak bakarsak alti sporcunun (4- Cok Etkin Performans), hemen her
zaman goézlemlenebilir bir diizeyde performans gosterebilir oldugunu, sekiz sporcunun
performans seviyesi i¢in (3- Etkin — 4 Cok etkin performans) yer alabilecegini gézlemledim.
Buna gore bu grupta yer alan ogrencilerin, genellikle gozlemlenebilir ve gelismeye agik bir
performans seviyeleri oldugunu séyleyebiliriz.  Geriye kalan 6grencilerden 3 kisinin 2-3

seviyelerinde oldugu bir gelisme kat ettikleri soylenebilir’’ diye belirtmistir.

Konu alam1 olan 3. gdzlemcimiz de nitel olarak caligmalara ait fikirlerinde;
“’Gozlemlerinin ¢ocuklarin aldiklar: egitim sonrasi temel beceri ¢alismalarinda teknik
becerilerinde olumlu gelismeler gozlemledigini belirtmistir. Diizenli olarak spor yaparak
fiziksel ve kondisyon, hentbol oyununa ait savunma ve hiicum davramislart ve grup
calismalarinda da gozle goriiliir bir gelismeyi belirtmistir. Sporcularin bu ¢alismalar ve
egitim ortamindan memnun olmalar: ve kendilerine olan giivenlerinin bu sayede gelistigini,
takim iletisimi ve takim olma becerilerini kazanmak i¢in ¢aba harcadiklarinin goriilmektedir.”

diye belirtmistir.

TARTISMA ve SONUC

Klasik Spor egitimi ve Harmanlanmis Spor Egitimi grubu &grencilerinin 6n test

sonuclarina bakildiginda deneysel uygulamayr engelleyecek bir anlamlilik seviyesi

bulunmamustir.

Facebook ortami da kullanilarak calisan deney grubu dgrencilerinin geleneksel spor
egitimi ile ¢alisan kontrol grubu 6grencilerine gore hentbol becerileri testlerinde daha fazla

gelisme gosterdikleri bulgularda belirtilmistir. Yapilan hentbol beceri testleri i¢in hem kontrol
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grubu hem de deney grubu On test ve Son test puanlarinin karsilastirilmasina bakildig1 zaman,
uygulanan tiim testlerde deney grubu 6grencilerinin lehinde bir gelisme goriilmiistiir. Kontrol
grubunda da diizenli ¢alismaya bagli olarak bir gelisme olmus fakat bu gelisme istatistik
acisindan anlamli bir gelisme olmadig1 bulgularda belirtilmistir. Hentbol beceri testlerinde son
test puanlar1 ile Oyun becerileri performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur. Buna gore 4x10 m. Top Stirme performans farki arttik¢a oyun performans puant

farki azalmaktadir.

Literatiire bakildigi zaman, Harmanlanmis Ogrenme ile spor egitimi konusunda
doktora tezi calismasinda Tiirkgapar (2011), Harmanlanmis bir 6grenme ortaminin ilkdgretim
7. Siif Ogrencilerinin futbol sporuna ait psikomotor becerileri edinme diizeylerine etkisini
belirlemek istemistir. Yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda, ‘‘Harmanlanmis
Ogrenme’” ortaminin, geleneksel 6grenme ortamma gore 6grenci futbol beceri diizeylerini

daha fazla arttirdig1 goriilmuistiir.

Spor egitimi konusunda teknoloji kullanimu ile ilgili olarak Mirzeoglu, Aktag, Gocek
ve Bosnak (2006), Bilgisayar destekli 6gretimin basketbol becerilerinin 6grenimine etkisini
incelemislerdir. Deney ve kontrol gruplarmin her ikisinin de bilissel ve devinissel alanda
kendi i¢cinde anlaml1 gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan bu iki ¢alismanin

sonuclar1 arastirmamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Deney Grubu 6grencilerine konu alani uzmanlariin degerlendirmeleri alinarak oyun
becerileri performans: yiizdelik puanlari ortalamasinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.
Konu alani uzmanlarinin yorumlart da gelismelerinin gozlemlenebilir etkin bir gelisme

oldugu yorumunu yapmislardir.

Deney grubuna, hentbol temel becerilerini 6l¢gmek adina kullanilan, Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegini calismasinda kullanan Sahin (2007), karar verme, beceri gelisimi ve
destekleme indeksleri agisindan deney grubu lehine anlamli gelismeler bulmustur. Bu
arastirmada da ti¢ konu alan1 uzmaninin goriisleri nicel ve nitel olarak alinmistir. Konu alani
uzmanlar1 Ogrencilerin hentbol temel becerilerinde gozlemlenebilir ve etkin bir gelisme

gordiiklerini belirtmislerdir.

Bir diger calismada Spor egitimi konusundaki c¢alismasinda Elssisy (2013),
Harmanlanmis 6grenmenin beden egitimi ve spor 6grencileri tizerindeki memnuniyeti etkisine
baktig1 calismasinda, Harmanlanmis 6grenmenin, e-0grenme ve geleneksel yiiz yiize egitimi

biitiinlestirerek  basketbol egitimi verdikleri bir ortam yaratmislardir. Arastirmanin
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sonuglarinda her iki grup icin iki 6gretim sekli arasinda 6grencinin memnuniyeti ortalama
puanlarmin, harmanlanmis 6grenme ile egitim alan grup lehine 6nemli farkliliklar oldugunu
ve harmanlanmig 6grenme ile yapilan basketbol derslerinin, bu 6grenme yaklagiminin

ogrencilerin 6grenmesi i¢in ¢ok iyi bir segenek olabilecegini belirtmistir.

Harmanlanmis 6grenme ortamlar1 kullanilarak yapilan spor egitimi calismasinda
Mesquita, Farias ve Hastie (2012), 6grencilerin bir futbol sezonunda, karar verme, beceri
yliriitme ve genel oyun performansi ve gelismeleri iizerine, Spor Egitiminde Akin Oyunlari
Yetkinlik Modeli birim uygulamasinin etkisini incelemiglerdir. Blomqvist ve arkadaslar
(2005), tarafindan gelistirilen Olglim araci ile varilan sonuglara bakildiginda, saglanan bu
ortamin 6grenme gorevleri agisindan ve stirekli bir spor egitimi ortaminda, bir futbol egitimi
birimi olmasinin, 6grencilere beceri yiirlitme, hem de onlarin taktik karar alma siirecini
gelistirmek i¢in bir sans oldugunu aktarmistir. Sonug olarak, Bu tarz ortamlarin memnuniyet
seviyesine olumlu etki ettigi ve memnuniyet arttik¢ca hentbol oyun becerileri performansinin

da olumlu yonde arttig1 diistiniilmektedir.
Oneriler

Hentbol egitimi derslerinde ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlarinin hentbol sporuna
ait becerilerin Ogretilmesinde etkili oldugu ve uygulanabilecegi ve kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

Hentbol egitiminde genel olarak kullanilan geleneksel 6gretim yontemleri ile yapilan
egzersiz c¢alismalarina ek olarak cevrimigi ortamlarla harmanlanarak olusturulan web
sayfalari, interaktif calisma ortamlari, blog, Facebook, Youtube gibi ortamlarda yapilan spor
egitiminin, hentbol becerilerinin gelisiminde Ogrenmeye olumlu yonde etki sagladigi
sonucuna vartlmistir. Bu nedenle hentbol temel becerilerinin 6gretiminde ve gelistirilmesinde

“’Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlarmin kullanilabilecegi dnerilmektedir.

Spor dalina 6zgii bireysel beceri 0gretimi, oyuna ait grup becerilerin gelisimi i¢in
ogrencilerin gelisim diizeyleri de goz Oniinde bulundurularak, spor kuliipleri ve okullarda

“‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlar1 kullanimu ile egitim uygulanabilecegi dnerilmektedir.
Sporda becerilerin 6gretimi icin verilecek egitim, Ogrencinin ortama duydugu giiven
duygusunu, sorumluluk duygusunu uyandirmali ve 6grenci ortamdan memnun olmalidir. Bu

calismadan yola ¢ikarak 6grenci memnuniyetini arttirmak igin ’Harmanlanmis Ogrenme’’

ortamlarindan yararlanabilecegi 6nerilmektedir.
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Sporda farkl1 egitim dénemleri ve yas gruplar diizeyinde, ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’

ortamlariyla tasarlanmig spor egitimi uygulamalar i¢in etkililigi aragtirilmalidir.

Beden Egitimi dersleri ve Hentbol disindaki farkli spor dallart i¢in ‘‘Harmanlanmis

Ogrenme’” ortam1 ile yapilan spor egitimi calismalarimin etkili ve basarili olacagi

distiniilmekte ve onerilmektedir.

Yeni gelisen teknolojiler, internet tabanli egitim ortamlari, bilgisayar yazilimlari,
Hareket analiz programlar1 kullanilarak sporcu performansi ve beceri gelisimleri daha rahat
izlenebilir ve kayit altina alinip egitim amach kullanilabilir. Bu teknolojiler kullanilarak
olusturulacak ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlari daha iyi sporcular yetistirilmek iizere

gelistirilebilir. Bu yonde yapilacak calismalarin desteklenmesi onerilmektedir.
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