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Oz
Amac: Ayak deformiteleri; agri, ayak fonksiyonelliginde kisitlanma, taban basincinin dengesiz dagilimi gibi
birgok olumsuz etkiye neden olmaktadir. Olusan bu olumsuz etkiler tendon, ligament, kas, sinir ve kemik-eklem
dokularini ilgilendiren sorunlar ortaya ¢ikararak zincir seklinde tiim viicudu etkiler. Kisiye 6zel iiretilen tabanliklar
ayak deformitelerinin meydana getirdigi negatif etkiler biiyiik oranda azaltilabilmektedir. Calismamizin amact agir
hadde iscilerinde kisiye 6zel iiretilen tabanlik kullaniminin plantar yiik dagilimi, ayak postiirii ve agr1 lizerine olan
etkisini incelemekti.
Gereg ve Yontem: Calismaya bir fabrikada agir hadde is¢isi olarak ¢alisan 89 bireyden dahil edilme kriterlerine
uyan 25 kisi ¢aligmaya alindi. Deformitelere 6zgii bilgisayar destekli tasarim ve iiretim yontemiyle tabanlik
uygulamasi yapildi. Bireylerin sosyodemografik bilgileri kaydedildi. Plantar yiik dagilimi ¢iplak ayak ile statik
pedobarografik cihazi (Sensérmedica, Italya), ayak postiirii “ Ayak Postiir indeksi” ve agr1 “McGill Agr1 Anketi”
ile degerlendirildi. Olgiimler, miidahalenin basinda yapilan anlk dlciime ek olarak 4’ncii hafta ve 8'inci hafta
sonunda tekrarlandi.
Bulgular: Bireylerin anlik, 4.hafta ile 8'inci hafta dlciimleri karsilastirildi. On ayak yiik dagilimlarinda anlaml
azalma (p<0,05) ve arka ayak yiik dagilimlarinda anlaml artma bulundu (p<0,05). Ayak postiir indeksi medyanlari
arasinda pozitif yonde anlamli fark bulundu (p=0,022). Mcgill-Melzack Agr1 Anketi’ sonuglarinda agrida azalma
yoniinde anlamli bir fark bulundu (p<0,001).
Sonug: Kisiye 6zel tabanlik kullaniminin plantar yiikiin dengeli dagilimini saglamada, ayak postiiriinii diizeltmede
ve agriy1 azaltmada etkili oldugu goriildi.
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Abstract

Purpose: Foot deformities cause many negative effects such as pain, limitation in foot functionality, unbalanced
distribution of plantar pressure. These negative effects create problems involving tendons, ligaments, muscles,
nerves, and bone-joint tissues, affecting the whole body in the form of a chain. Custom made insoles can reduce
the negative effects of foot deformities to a great extent. The aim of our study was to examine the effect of using
custom made insoles on plantar load distribution, foot posture, and pain in heavy metalworkers.

Materials and Methods: Of the 89 individuals working as heavy rolling mill workers in a factory, 25 people who
met the inclusion criteria were included in the study. Insoles were applied using a computer-aided design and
production method specific to deformities. Sociodemographic information of the individuals was recorded. Plantar
load distribution was evaluated with bare feet using a static pedobarographic device (Sensdrmedica, Italy), foot
posture with the “Foot Posture Index” and pain with the “McGill Pain Questionnaire”. Measurements were
repeated at the end of the 4th and 8th week in addition to the instantaneous measurement performed at the
beginning of the intervention.

Result: Individuals' instantaneous, 4th week and 8th week measurements were compared. There was a significant
decrease in forefoot load distribution (p <0.05) and a significant increase in hindfoot load distribution (p <0.05).
A positive significant difference was found between the foot posture index medians (p = 0.022). A significant
difference was found in the direction of pain reduction due to the results of the Mcgill-Melzack Pain Questionnaire
(p <0.001).

Results: It was observed that the use of custom made insoles was effective in providing a balanced distribution of
plantar load, correcting the foot posture, and reducing pain.

Key Words: Custom made insoles, foot deformity, heavy metal workers, plantar load distribution
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Giris

Agir makineleri kullanarak paket sac, soguk sac, boru ve profil iireten bireyler ‘agir
hadde is¢isi’’ olarak tanimlanir. Agir hadde is¢ileri; islenmemis madeni ¢alisarak profil, parca,
ray ve sac haline doniistiiriir (agirhaddecilik.com.tr) . Metal endiistrisinde ¢alisan is¢iler, monte
edilecek parca veya aletleri tasirken genellikle uzun siire ayakta durur ve yiirlime hizlari
olabildigince distiktiir. Siirekli ayn1 durusun devam etmesi isciler tarafindan rahatsiz edici
olarak tanimlanmustir (Messing ve Kilbom 2001). Iscilerin ayakta durarak calismalar1; malzeme
ve araglara ulagmada, biiyiik makine ve pargalarini ¢alistirmada, agir yiikleri itme ve ¢ekme
islemlerinde hareket serbestligi kazandirir ancak sirt ve bacak kaslarimin statik kasilmasina
sebep olarak baldir kasinin islevinin azalmasia neden olur (Halim ve Omar 2011). Kuzey
Amerika’da yapilan bir ¢alismada fabrika isgilerinin ¢alisma saatlerinin %90’1in1 ayakta
gecirdikleri ve ayakta calismaya bagli olarak kas, sinir, ligament, varis, vendz yetersizlik ve
bacaklarda 6dem olusmasi gibi semptomlarin ortaya ¢iktigi bildirilmistir (Yapici 2011).

Otomotiv endiistrisinde ¢alisan isgiler arasinda yapilan baska bir ¢alismada ise bel
agrisinin ayakta caligma ile baglantisinin oldugunu gostermektedir (Isa ve ark. 2014). Paket
iretimi yapan sektorde calisan is¢ilerde bel agrisinin; iscilerin calisma sirasindaki durus
bozukluklari ve ¢alisma yillart ile dogru orantili oldugu bulunmustur (Yildirim ve ark. 2014).
Omeklem grubunu endiistri iscileri, tas iscileri ve ofis ¢alisanlarinin olusturdugu baska bir
caligmada ise ayakta calismanin iscilerde kronik vendz hastaliklarin gelisimini tetikledigini ve
endiistri calisanlarinda kronik vendz hastaliklarin goriilme sikliginin %39,28 oldugunu
bildirmektedir (Tomei ve ark. 1999). Iscilerin ayakta kalma siiresi ile paralel olarak calistiklar
zeminin sertli§inin de sirasiyla ayak, ayak bilegi ve bacaklarda agriya sebep oldugu ve
rahatsizliklarin oranlarmin da farkli olmasina sebep olarak gosterilmistir(Redfern ve Chaffin
1995).

Ayaginda dejeneratif bozukluk olan bireylerde ortopedik ayakkabi kullanildiginda
ayakta durus siirelerinde artma ve cilt anormalliklerinde diizelme oldugu goriilmiistiir (Jannink
ve ark. 2005). Pes kavuslu bireylerde normal ayak tipine sahip bireylere gore daha fazla ayak
agrist oldugu goriilmekte ve bu bireylere uygulanan kisiye 6zel tabanliklarin yiiriime sirasinda
plantar  basmci azalttigi  ¢alismalarda  gosterilmistir  (Burns ve ark.  2005;
Choi ve ark. 2005). Diyabetik hastalarla yapilan bir ¢alismada, kisiye 6zel iiretilen tabanliklarin
ayak tepe basincini ilk anda %25 diisiirdiigii ve 1 yilsonunda da %6 daha fazla diistirdiigii
belirlenmistir (Lobmann 2001). Kas iskelet rahatsizliklari olan kadin is¢ilerde yapilan baska bir

caligmada ise tabanlik kullaniminin bel ve ayaklardaki semptomlar1 azalttig1 belirlenmis ve
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diizenli kullanim1 konusunda bilinglendirmenin énemi vurgulanmistir (Almeida ve ark. 2009).
Hemsirelerin uzun siire ayakta kalmaya bagli olusan ayak ve ayak bilegi problemleri i¢in
tabanlik yapiminda kullanilan etil vinil asetat (EVA) malzemesi kullanimimin plantar yiik
dagilimimi ve konforu arttirdig tespit edilmistir (Chiu ve Wang 2007).

llerleyen teknoloji ile birlikte tabanlik iiretiminde kullanilan malzeme ve teknikler
farklilik gostermektedir. Standart veya kopiik 6l¢ii alinarak yapilan tabanliklarin etkinligini
degerlendiren caligmalar mevcut iken, Bilgisayar destekli tasarim/ bilgisayar destekli {iretim
(CAD/CAM) yontemiyle iiretilen tabanliklarin degerlendirildigi ¢alismalar oldukca limitlidir
(Yurt ve ark. 2019). Bu baglamda ¢alismamizda; agir hadde isgilerinde kisiye 6zel olarak
CAD/CAM yoéntemiyle iiretilen tabanlik kullaniminin, uzun siire ayakta kalmaya bagli ve
ayakta goriilen deformitelerden kaynaklanan agri ve plantar yik dagilimina etkisinin

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Gerec ve yontem

Caligmaya Dilovas1 Organize Sanayi Bolgesinde yer alan Agir Haddecilik A.S.’de
caligan yaslar1 20-65 arasinda olan 89 isci degerlendirildi. Calismanin baslangicinda tiim
katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli bilgilendirme yapildi ve calismaya katilmayr kabul
ettiklerine dair bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatildi. Calisma Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu’nun
26.06.2019 tarihli, 10840098-604.01.01-E.19058 dosya numarast ile onay1 alindu.

Calismaya 89 erkek agir hadde isgisi davet edildi. Davet edilen katilimcilardan 6 aydan
az calisan (n=17) ve alt ekstremiteye ait cerrahi ge¢mis olanlar (n=5) ¢alismadan diglandi.
Katilimeilarin ayak postiir analizi sonucunda ayak deformitesi bulunmayanlar (n=39) ile spina
iliaka anterior superiorlari ile yer arasindaki mesafe dl¢tilerek bacak uzunluklar arasindaki fark
hesaplanarak 1 santimetre (cm)’ den fazla alt ekstremite esitsizligi olanlar (n=3) digland1. Dahil
edilme kriterlerine uyan 25 goniillii katilimcinin demografik 6zellikleri; yas (yil), boy (cm), kilo
(kg), viicut kiitle indeksi (kg/m?), sigara-alkol kullanimi, kronik hastalik varligi, diizenli ilag
kullanma durumlari, cerrahi hikdye gecmisi kaydedildi. iscilerin agrilarini degerlendirmek igin

McGill agr1 anketi yapildi. (Sekil 1).
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Calismaya davet edilen

bireyler
(n=289)
Calisma siiresi 6 aydan az Callsmay? devam edilen
olanlar (n = 17) bireyler
Alt ekstremiteye ait cerrahi (n=65)
gecmisi bulunanlar (n=15) |
4 o )
Ayak deformitesi Calismaya dahil edilen
bulunmayanlar(n = 39) bireyler
1 cm’den fazla alt ekstremite (n=25)
esitsizligi olanlar(n = 3)

Sekil 1: Calisma akis semast

Statik plantar yiik dagilim sonuglarina gére CAD/CAM yontemi ile katilimcilarin
deformitelerine 6zel tabanlik iiretildi. Iscilerden tabanliklarmi celik burunlu is giivenlik
ayakkabilar1 ile beraber mesai saatleri icerisinde 8 hafta boyunca giymeleri istendi. Iscilerin
07:00- 15:00 ve 17:00- 01:00 arasinda degiskenlik gostermekle beraber giinliik 8 saat mesai
saatleri bulunmaktadir. Ayak analizleri anlik ¢iplak ayakla ve tabanlik kullandiktan sonra 4'ncii
hafta ve 8'inci hafta takipleri yapilip analizleri tekrarlandi. Ayak postiir analizi ve McGill agr1
anketi ayn1 sekilde katilimcilarin 4'ncii hafta ve 8'inci hafta 6l¢iimlerinde tekrarlandi.
Ayak postiir indeksi

Bireylerin ayak deformitelerinin belirlenmesi igin Ayak Postiir indeksi (API) kullanild.
API degerlendirmesinde bireylerin dik bir pozisyonda ayakta kars1 duvara bakmalari istenerek
ayaklarina 6nden, yandan ve arkadan degerlendirmeler yapildi. Degerlendirme puanlari -2, -1,
0, +1, +2 seklinde olup; 6nden talus basinin pozisyonuna, arkadan; lateral malleoliin alt ve tist
egriliklerine, kalkaneus basinin frontal plandaki pozisyonuna, parmak pozisyonlarmna ve
medialden; medial longitudinal ark (MLA) yiiksekligine bakilarak puanlama yapildi. Elde
edilen toplam degerler not edildi. Notral pozisyonda ise 0 degerini alir, pozitif degerlerde ise
pronasyonda, negatif degerlerde ise supinasyonda oldugu seklinde degerlendirildi (Redmond
ve ark. 2006; Redmond ve ark. 2008).
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McGill-Melzack agr1 anketi

Caligmamizda agr1 problemlerini belirlemek amaciyla McGill Agr1 Anketi kullanildi.
Anket 4 boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde; bireylerden agrinin derin veya yiizeyel
olarak belirtilerek isaretlenmesi, ikinci boliimde; ankette bulunan tanimli kelimelerden segerek
bireylerin agrisinin 6zelligini belirlemesi, {giincii bolimde; bireylerden agrinin zamanla
iligkisini belirlemesi, dordiincii boliimde ise agrilarnin siddetini tanimlanmasi istendi. Toplam
deger 0-112 puan arasindadir. Yiiksek puan agri1 siddetinin arttigin1 gosterdi (Melzack 1987).
Statik plantar yiik dagihim analizi

Caligmamizda bireylerin statik plantar ylik dagilim analizlerini degerlendirmek i¢in
statik pedobarografik cihazi kullanildi. Kullanilan cihaz bireylerin sag 6n- arka, sol 6n- arka ve
total sag-sol ayaga binen agirlik yiizdelerini vermektedir. Bireylerin dik bir pozisyonda karsi
duvara sabit bir sekilde bakmalar1 ve sabit pedobarograf cihazinin iizerinde adim genislikleri 8
cm olacak sekilde durmalari istendi. Bu pozisyonda bilgisayar destekli yazilim iizerinden yiik
dagilimlar: kaydedildi (Ozaras ve Yalgm 2001). Bu degerlendirmedeki amacimiz bireylerin
ayak sekli ve yere basma Ozellikleriyle ortaya ¢ikan yiik dagilimi gorlintiisii ile ayak
deformitelerini ve sekil farkliliklarini belirlemekti. Olgiimler ciplak ayak ile anlik, 4'ncii hafta
ve 8'inci hafta tekrarlandi.
CAD/CAM yontemi ile tabanhk uygulamasi

Bireylerin yerde sabit duran statik pedobarografik cihazi iizerinde ayak tabami yiik
dagilim 6l¢timleri alind1. Modelleme yazilimi vasitasiyla ayak tabani yiik dagilim dl¢timleri ve
ayak postiir analiz sonuglarina gore iiretilen tabanlik dizayninda MLA, transvers ark (TA) ve
subtalar agisinin pozisyonuna gore medial topuk kamasi (MTK) ve lateral topuk kamasi (LTK)
ilave edildi. Pes planuslu bireyler i¢in ilave; MLA da 8-12 mm, TA da 4-6 mm olarak tasarima
eklendi ve tabanlik yapiminda materyal olarak shore-a 45 sertlik degerinde olan EVA
malzemesi kullanildi. Pes kavuslu bireyler igin ilave; MLA da 16-20 mm, TA da 4-6 mm olarak
tasarima eklendi ve tabanlik iiretiminde materyal olarak shore-a 35 sertlik degerinde olan EVA
malzemesi kullanildi. Kalkaneovalgus olan bireylerde MTK, kalkaneovarus olan bireylere ise
LTK eklendi. Tamamlanan kisiye 6zel tabanlik tasarimlari kayit edildikten sonra model islem
makinesine aktarilarak tabanlhik iiretimi gerceklestirildi. Islenmesi tamamlanan tabanlik
makineden ¢ikarildiktan sonra iist yiizeyine kaplama malzemesi olarak shore-a 15 sertlik

degerinde 3 mm’lik EVA malzemesi kullanildi.
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Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler Statistical Package for Social Sciences version 21 yazilimi
kullanilarak yapildi. Verilerin normallik kontrolii Shapiro Wilk testi ile yapildi. Ciplak ayaga
binen agirlik yiizdesi normal dagilima uygunluk gosterdiginden anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta
dl¢iimlerine gore degisimi gozlemlemek igin Tekrarlayan Olgiimlii Varyans Analizi kullanilds.
Tanimlayict istatistikleri ortalama, standart sapma minimum ve maksimum degerlerle ifade
edilmistir. Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak postiir indeksi normal dagilima uygunluk
gostermediginden anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta 6l¢timlerine gore degisimi gézlemlemek igin
Friedman testi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alindi. Zamanlar arasi
farki tespit edebilmek i¢in contrast islemi uygulandi.

Bulgular

Bu calismaya yas ortalamasi 39,64+8,37 olan saglikli 25 (n=25) erkek birey dahil edildi.
Bireylerin demografik bilgileri ve fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ort+SS Min-Maks
Yas(yil) 39,64+8,37 27-59
Kilo(kg) 78,96+10,38 61-100
Boy(cm) 1,74+0,06 1,63-1,85
VKi(kg/m?) 26,02+3,32 20,2-33,91

VKI: Viicut kiitle indeksi Ort: Ortalama SS: Standart Sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

Anlik, 4'ncti hafta ve 8'inci hafta ¢iplak ayak sol on ayaga binen agirlik yilizdesi
ortalamalar1 bakimindan anlamli yonde azalma oldu ve plantar yiik dagilimi azaldi (p=0,001).
Buna gore bu fark; anlik- 4’{incii hafta (p=0,006), anlik- 8’inci hafta (p=0,001), 4’lincii hafta-
8’inci hafta (p=0,035) zamanlar1 arasindadir.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ¢iplak ayak sol arka ayaga binen agirlik yilizdesi
ortalamalar1 bakimmdan anlamli yonde artma oldu ve plantar yiikk dagilimi artt1 (p=0,001).
Buna gore bu fark; anlik- 4’{incii hafta (p=0,006), anlik- 8’inci hafta (p=0,001), 4 lincii hafta -

8’inci hafta (p=0,035) zamanlar1 arasindadir.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ay ¢iplak ayak sag on ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimindan anlamli yonde azalma oldu ve plantar yiik dagilimi azaldi (p=0,003).
Buna gore bu fark; anlik- 4’iincii hafta ay (p=0,025), anlik- 8’inci hafta (p=0,002) zamanlar1
arasindadir. 4’lincii hafta- 8’inci hafta ciplak ayak-Sag on ayaga binen agirlik yiizdesi

ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0,084).
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Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ay ¢iplak ayak sag arka ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimmdan anlamli yonde artma oldu ve plantar yiik dagilimi artt1 (p=0,003).
Buna gore bu fark; anlik-4’iincii hafta ay (p=0,025), anlik- 8’inci hafta (p=0,002) zamanlar1
arasindadir. 4’tincli hafta- 8’inci hafta ay ¢iplak ayak-Sag arka ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0,084).

Katilimcilarin plantar yiik dagilimlarinin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta analizlerinin

karsilastirilmasi Tablo 2’de sunuldu.

Tablo 2: Katilimcilarin plantar yik dagilimlarimin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta analizlerinin

karsilastirilmasi
Anhk 4'ncii Hafta 8'inci Hafta
Min- Min- Min- -
Ort£SS Maks Ort+SS Maks Ort+SS Maks p
Sol 6n ayaga
binen agirhk 47,60+10,83 22-64  41,60+9,60 25-59 37,60+10,38 14-58 0,001
yiizdesi
Sol arka ayaga

. < . . 52,40+10,83 36-78  58,40+9,60 41-75 62,40+10,38  42-86 0,001
binen agirhk yiizdesi

Sol ayaga binen
agirhk yiizdesi

Sag 6n ayaga

binen agirhik yiizdesi
Sag arka ayaga
binen agirhik yiizdesi
Sag ayaga binen
agirhik yiizdesi

55,24+5,25 46-65  52,44+3,39 47-59 53,04+3,41 47-60 0,063
47,76+14,06 24-73  40,84+9,64 25-58 37,68+11,34  16-57 0,003
52,24+14,06 27-76  59,16+9,64 42-75 62,2+11,34 43-84 0,003

44,76+5,25 35-54  47,56+3,39 41-53 46,96+3,41 40-53 0,063

*[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05, Tekrarlayan 6l¢iimlii varyans analizi uygulandi.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack Agr1 Anketi ortalamalar1 bakimindan
incelendiginde zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulundu ve agrilarin azaldig:
belirlendi (p=0,001). Bu fark; anlik- 4’iincii hafta (p=0,034), anlik- 8’inci hafta ay (p<0,001)
zamanlar1 arasindadir. Mcgill-Melzack Agr1 Anketi 4’lincli hafta- 8’inci hafta medyanlan

bakimindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,056) (Tablo 3) (Sekil 7).

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ayak postiir indeksi yiizdesi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bulundu ve deformitelerin azaldig: belirlendi (p=0,022). Bu fark;
anlik- 8’inci hafta (p=0,028) zamanlar1 arasindadir. Ayak postiir indeksi 4’iincii hafta- 8’inci
hafta (p=0,967) ve anlik- 4’{incii hafta (p=0,688) medyanlar1 bakimindan anlamli bir fark tespit

edilmedi.
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Katilimeilarin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak
postiir indeksi karsilagtirilmasina ait veriler Tablo 3’te sunuldu.

Tablo 3: Katilimcilarin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak postiir

indeksi karsilastirilmasi

Anhk 4'ncii Hafta 8'inci Hafta p*

Mcgill-Melzack Agr1 Anketi

Ort+SS 10,44+11,24 9,32+£10,23 8,20+9,22
(Min/Maks) (0/ 34) (0/ 28) (0/ 25)
Medyan [%25/%75] 5[0/22] 5 [0/21] 4 [0/20] <0,001*
Ayak postiir indeksi
Ort£SS 4,00+6,52 3,6845,75 3,40+5,28
(Min/Maks) (-10/-13) (-7 -13) (-7/-11)
Medyan [%25/%75] 51-0,5/9,5] 41-0,5/9,0] 41-0,5/ 8,0] 0,022*

*[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05, Tekrarlayan 6l¢iimlii varyans analizi- friedman testi uygulandi

Tartisma ve Sonug¢

Pes kavus, pes planus, supinasyon ve pronasyon ayakta sik goriilen deformitelerdendir.
Bu deformiteler diz, kalga, bel ve alt ekstremitenin sahip oldugu kinetik zincir araciligiyla biitiin
viicut dizilimini negatif etkilemektedir. Kisiye 6zel yapilan tabanlik kullanimi ile deformitelerin
ilerlemesi yavaglatilir ve agr1 azaltilarak bireylerin yasam kaliteleri ve fonksiyonellikleri
arttirilir. Caligmamizda fabrika is¢ilerinde kisiye 6zel bilgisayar destekli tabanlik kullaniminin
plantar yiik dagilim analizi, agri, ayak postiir indeksi lizerindeki etkinliginin olumlu oldugu
gortldii.

Caravaggi ve ark. (2016) 17 is¢i ile yaptigi calismada, giivenlik ayakkabilari ile beraber
hazir ve kisiye Ozel tabanlik kullanan iscilerin 1 giin icinde tipik c¢alisma aktivitelerini
tekrarlayan yedi motor gorevde i¢ taban ara yiiziine yerlestirilen 99 sensor ile plantar yiik
dagilim analizini yapmistir. Giivenlik ayakkabilarinin igerisine giyilen kisiye 6zel tabanlik
kullaniminin hazir tabanliklara gbre normal yiirlime sirasinda on ayaktaki tepe basincinin
azalttig1 sonucuna ulasmistir. Arastirmamizda statik pedobarografik cihaz ile plantar yiik
dagilim analizinin 2 ay siiresince tabanlik kullanimindan 6nce ve sonra degerlendirilmis olmasi
Caravaggi ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada 6l¢iim yontem ve siirenin farkli olmasina
ragmen sonuglar paralellik gostermektedir. Kisiye Ozel iiretilen tabanliklarin kullaniminin

basladig1 andan itibaren plantar yiik dagilimimi diizenlemede etkili oldugunu gostermektedir.
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Redmond ve ark. (2000) tabanlik giyen ve asir1 pronasyonu olan katilimcilarda 3 tur
olacak sekilde 10 metrelik yliriiyiis platformunda Pedar sistemi ile dinamik 6l¢lim yapmustir.
Topuk {izerinde olusan basincin azaldigini belirtmistir. Tarrade ve ark. (2019) uzun siire ayakta
calisan 38 is¢ide 3D yontemi ile iiretilen kisiye 6zel tabanligin 3 hafta kullaniminin ayak agrisi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Katilimcilarda plantar yik dagilim analizleri statik ve
dinamik olarak sensorlii ayakkabi taban ara ylizii ile degerlendirilmis olup ayak topuk
bolgesinin tepe basincinda anlamli azalma oldugunu belirlemistir. Hodge ve ark. (1999) 12
romatoid artritli hastada farkli tabanlik tasarimlarin, yiirlime veya ayakta durma sirasinda
Pedar sistemi ile plantar yiik dagilim analizi tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan tabanlik
tasarimlarinda on ayak yik dagilimmda azalma oldugu sonucuna ulagmistir. Bizim
calisgmamizda agir hadde iscilerinde arka ayakta olan yiikiin bir kisminin 6ne aktarilmasi
saglanarak plantar yiik dagilimi dengelendigi bulgusuna ulasildi. Calismamiz ile diger
calismalar kiyaslandiginda Redmond ve ark ile Tarrade ve ark.’nin ¢alismalarinda 6l¢tim
yontemi olarak dinamik Ol¢iim yOnteminin secilmis olmasinin sonuglart etkiledigini
diistinmekteyiz. Hodge ve ark. 6l¢iim yonteminin de dinamik 6l¢iim yontemi olmasina ragmen
amaglarinin  6n ayakta yiikii azaltmak oldugu icin sonuglarin benzerlik gosterdigini
diisiinmekteyiz.

Mousavi ve ark. (2019) lastik fabrikasinda ¢alisan montaj hatti is¢ilerinde tabanlik
kullannm1 ve egzersizin, alt ekstremite ile sirt {izerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya
ortalama 35,96 yaslarinda 100 erkek isci dahil edilip, viziiel analog skala (VAS) ile bel, uyluk,
diz, bacak ve ayak agrilar1 tedaviden dnce ve tedaviden 8 hafta sonra degerlendirilmistir. Uyluk
ve diz bolgesinde miidahale olmayan gruba kiyasla egzersiz ve tabanlik kullanan grupta
agrilarda istatistiksel diizeyde anlamli azalma goriilmiistiir. Amer ve ark. (2014) ayak agrisi
olan 67 bireyi, ihtiyaglarina gore farkli hazir tabanlik uygulamasi ile 4 haftalik siire zarfinda
izlemisler ve agr1 degerlerinde azalma oldugunu belirtmislerdir. Gijon-Nogueron ve ark. (2015)
ayak agris1 sikayeti ve subtalar pronasyonu olan 54 bireye, ayak lizerinde veya 1sitilarak vakum
altinda sekillendirilen EVA {izerine, medial ve lateral longitudinal arki destekleyen kisiye 6zel
tiretim olan tabanlik uygulamasi yapmistir. 90 giinlik takip sonrasi bireyler VAS ile
degerlendirilip agr1 siddetinde anlamli azalma oldugu bulunmustur. Trotter ve ark. (2008)
randomize olarak ¢apraz sekilde hazir ve 6zel yapim tabanliklarin alt ekstremite agrisi lizerinde
etkisini karsilastirdigi ¢alismada, 42 bireyi 4 hafta takip etmistir. Tam temash kisiye 6zel
tabanlik uygulamasi sonrasi agr1 semptomlarinda anlamli olarak azalma elde etmis ve hazir

tabanlik kullanan bireylerde agr1 siddetinin arttig1 sonucuna ulagsmistir. Zammit ve ark. (2007)
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22 diiztaban deformitesi bulunan kisiye 6zel tabanlik uygulamasi yaptiklari ¢alismada, 4
haftalik takip sonrasi ayak fonksiyon ve agrisinda anlamli diizeyde fark bulmustur. Tarrade ve
ark. (2019) uzun siire ayakta duran isgilerle yaptiklar1 ¢alismada kisiye Ozel tabanlik
kullanimini degerlendirdikleri ayak saglig1 anketi ile ayak agrisinda anlamli fark tespit etmistir.
De Morais Barbosa ve ark. (2013) 60 yas iistii osteoporotik ve ayak agrisi olan goniillii 29 kadin
ile yuriittigii arastirmada bireyleri randomize olarak 2 gruba ayirmistir. TA ve MLA ilaveli
0zel liretim tabanliklar1 14 bireyden olusan miidahale grubuna uygulamistir. VAS degerlerine
gore 4 haftalik takip sonrasi ayak agri siddetlerinde anlamli azalma gézlenmistir. Burns ve ark.
(2006) bilateral agrili pes kavus ayak deformitesi olan 75 bireye 6zel tabanlik, 79 bireye hazir
tabanlik uygulamasi yapmis ve 3 aylik takibe almistir. Calismada ayak agrist siddetinin 6zel
tabanlik yapilan grupta kontrol grubuna goére anlamli olarak azaldigi goézlenmistir.
Calismamizda agriy1 dlgtiigiimiiz degerlendirme yontemi diger calismalardan farkli olmasina
ragmen bizim ¢alismamizin sonucu yapilan diger ¢alismalarin sonucunu destekler niteliktedir.
Bizim ¢aligmamiza gore De Morais Barbosa ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada katilimcilarda
ayak deformitesi bulunmamasi, demografik 6zelliklerin ve uygulama siiresinin farkli olmasi,
Burns ve arkadaslarinin kontrol grubu ile 6zel tabanlik uygulamasini karsilagtirmasi ve isgiler
ile yaptigimiz ¢alismamizda kontrol grubu olmamasina karsin bu arastirmanin sonuglari
arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Biitiin arastirmalar incelendiginde kisiye ozel
tabanlik uygulamasinin tedavideki agriy1 azaltmaya yonelik islevini de 6ne ¢ikmaktadir.

Ayak postiir indeksi klinikte yaygin olarak kullanilmasina ragmen, literatiirde kisiye
0zel tabanlik kullanimi1 6nce ve sonrasini karsilastiran ¢alismalarda kullanimi oldukga limitlidir.
Calismamizda is¢ilerin ayak deformitesine 6zel hazirlanan tabanliklar ile kisilere uygulanan
Ayak Postiir Indeksi anlik ve 2. ay zamanlar1 arasindaki fark degerlendirildiginde anlaml
bulunmustur. Zammit ve ark. (2007) 4 hafta boyunca 22 bireyde ayak ortezlerinin arka ayak
tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bireylerin ayak fonksiyon indekslerinin 0’a yaklasarak notral
pozisyona geldigi gézlenmistir. Payne ve ark. (2003) 18 bireyde 6 farkli hazir tabanligin ayak
postiir indeksi lizerindeki etkisini incelemistir. Hazir tabanliklardan bir tanesinin ayak postiir
indeksini olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir. Calismamizdaki kisiye Ozel tasarlanan
bilgisayar destekli tabanliklarin ayak postiir indeksini notral pozisyona yaklastirmasi ile
Zammit ve arkadasglarinin arastirmasi benzerlik gostermesine ragmen, Payne ve ark.
caligmasinda bireylerde hazir tabanlik kullanmasindan dolayr sonuglarin farkli oldugu

diistintilmektedir. Tabanlik uygulamalarinda kisiye 6zel iiretilen tabanliklarin ayagin nétral

293



Agwr Hadde Iscilerinde Ozel Tabanlik H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Custom Made Insoles in Heavy Metal Workers Cilt:8, Say1:2, 2021
doi: 10.21020/husbfd.820490

pozisyonuna yaklagmasinda tabanliklarin iiretim yonteminin 6nemli bir faktér oldugunu
diistinmekteyiz.

Literatiirde kisiye 6zel tabanlik uygulamasi ile yapilmis ¢ok sayida ¢calisma bulunmasina
ragmen uzun siire ayakta duran bireyler ile yapilan ¢caligmalar limitlidir. Calismamiz kisiye 6zel
bilgisayar destekli tasarim ile tiretilen tabanliklarin bireylerin plantar yiik dagilim, agr1 ve ayak
postiir indeksini olumlu etkiledigini gostermektedir. Ayrica bireylerin ayni ozellikteki is
ayakkabis1 i¢erisinde ayni siirede tabanligi kullanmis olmasi ¢alismamizin sonuglarini etkilemis
olabilir. Ancak bireylerde tabanlik uygulamasi ile yapilan pedobarografik Ol¢iimlerde
tabanligin statik durusta sabitlenmemis olmasi yani ¢orap giydirilmemis olmast bu 6l¢iimiin
tabanligin medio- lateral yer degisimini Onlemede yetersiz kalmis olabilecegini, tim
degerlendirmelerin art arda yapilmasmin sonuglari etkilemis olabilecegi ve bireylerin
tabanliklar1 2 ay boyunca sadece mesai saatleri icinde kullanmalariin sonuglar izerinde etkili
olabilecegi gbz 6niinde tutulmalidir. Ileride yapilacak ¢alismalarda daha uzun siireli tabanlik
kullanimi, daha fazla katilimc1 ve kontrol grubu ile karsilastirma yapilmasini 6nermekteyiz.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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