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Ozet

Son yillarda, yemek yeme ile ilgili turizm seyahatlerinin hem énemi hem de sayisi artig géstermistir. Gastronomi
turizmi, mutfak turizmi, yemek turizmi, yiyecek igecek temali festival turizmi ve sarap turizmi gibi yeme-igme
igeren turizm tiirleri bir iilkenin, bolgenin veya hatta gsehrin mutfak g¢ekiciliginden faydalanilarak yapilan turizm
gesitleridir. Adi1 gegen tiim bu turizm gesitleri turistler i¢in sadece yiyecek ve igecek tadimi degil, ayni zamanda
yiyecekle ilgili olan ve ilgisini ¢ekebilecek her seyi kapsamaktadir. Turistler tarafindan ziyaret edilen sehirlerin
icinde en cazip sehirler zengin mutfak geleneklerine sahip olan sehirlerdir. Bu ¢alismanm konusu, sehirlerin en
temel gastronomi 6gesi ve servisi olan sokak lezzetlerinden baslayip, sehirlerdeki en gelismis gastronomi
servislerine gastronomi bolgelerinin ortaya ¢ikisina kadar - kentsel gelisim siirecinin incelenmesidir. Ornek sehir

olarak da Cukurova bélgenin en 6nemli turistik merkezlerinden biri olan Adana sehri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak turizmi, kentlerin gastronomik ¢ekiciligi, yemek bolgesi kavrami, Adana.

FROM STREET TO FOOD ZONES - GASTRONOMY SERVICES AND CULINARY
TOURISM IN THE URBAN SPACE: THE EXAMPLE OF ADANA

Abstract

In recent years, both the importance and the number of tourism trips related to eating have increased. Gastronomic
tourism, culinary tourism, food tourism, food and beverage themed festival tourism and wine tourism, including
food and beverage tourism types of a country, region or even the city's culinary attractiveness is made with the
benefit of tourism. All of these types of tourism include not only food and beverage tasting for tourists, but also
everything that is relevant to food. Of the cities visited by tourists, the most attractive cities are those with rich
culinary traditions. The subject of this article is to examine the urban transformation process, starting from street
delicacies, the most basic gastronomic element and service of cities, to the most advanced gastronomic services in
the cities until the emergence of gastronomic regions. As an example city, Adana, which is one of the most

important touristic centers of Cukurova region, was examined.

Key Words: Culinary tourism, gastronomic attractiveness of cities, food district concept, Adana.

GIRiS
Insanoglunun var olusu kadar eski olan yeme igme olgusu siiphesiz ilk insanin yaratilmasindan bu yana en énemli

fizyolojik ihtiya¢ olmustur. Konuya yemegin hazirlanig bi¢imi agisindan bakildiginda ise yeme igme olgusu bir

toplumun kiltiiriiniin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir. Yani yeme igme olgusu bir yandan fizyolojik bir
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yandan da kiiltiirel uyaranlara cevap veren bir boyut halini almistir. Diinyada mevcut olan tiim mutfaklarin temel
sayilabilecek bazi nitelikleri vardir. Bunlar bir mutfag:i digerlerinden ayiran niteliklerdir ki mutfaklar bu
nitelikleriyle bir kimlige biirinmetedir. Din ve inanislarin sinirlamalari, bolgeye mahsus bitki ve hayvanlarin
cesitliligi mutfak kiiltiirlerinin olusumunda anahtar rol oynamaktadir. Ulkeleri, bolgeleri hatta sehirleri

digerlerinden ayiran en bilindik iiriinler gastronomi tirtinleridir (Oguz,2016).

Yiyecek ve igecekler onceleri bir yeri ziyaret etmede nadiren temel sebep olarak goriilmekte ve genellikle toplam
destinasyon ziyareti deneyiminin bir pargasi olarak diistiniilmekteydi ( (Hjalager ve Richards,2002). Ancak
yiyecek icecek giinimiizde artik bir destinasyon ziyaretinin temel nedeni olarak kabul edilmekte ve
onemsenmektedir. Hatta Quan ve Wang (2004)’a gore yemekler bir destinasyonun kimligini ve kiiltiiriini
yansitmada, yemeklerin tiiketimi ise destinasyon imajinin gelistirilmesinde kullanilabilmektedir. Fox (2007:548)’a
gore ise gastronomik kimlik ile bir turizm destinasyonu arasinda yakin bir iliski vardir. Cagdas ve kiiltiirel kaynak
olarak deger ifade eden gastronomi, kiiltiirel turizm {riinlerinin tiim geleneksel gereksinimlerini kargilamaktadir
(Kivela ve Crotts, 2006:359). Stratejik diizeyde bakildiginda politik ve bdlgesel kalkinma da turizm ile yerel
mutfak iizerine kurulan bir iliski bulunmaktadir (Boyne ve Hall, 2004: 82). Yiyecek ve kiiltiir arasindaki bu giiclii
iligski gdz Oniine alindiginda, yiyecegin turizm iginde 6nemli bir yere sahip olmasi sasirtict degildir. Bunun temel
nedeni ise bazi yerlerle, bazi yiyecek tiirleri arasinda gii¢lii bir iligkinin olmasidir ki, cografi ¢esitlilik mutfak
gelenekleri farkliligini ve karakteristik mirasin evrimini saglamaktadir (Hjalager ve Richards, 2002:5). Yerel
yemek kiiltiirii, destinasyonun kiiltiirel miras1 olarak degerlendirilmekte, yerel yemekler bir destinasyonun sahip
oldugu en degerli ¢ekiciliklerden biri olarak nitelendirilmektedirler (McKrecher vd., 2008).

Turizm sektoriiniin ayrilmaz biitiinleyicisi yiyecek ve igecek hizmetleridir Ki bu giin Tiirkiye sahip oldugu zengin
yiyecek icecek cesitliligi ile gastronomi turizm agisindan tercih edilen bir iilke haline gelmistir (Dogdubay &
Giritlioglu, 2008).  Bunu farkina varan Tirk turizmciler gastronomi turizmi calismalarina hiz vermistir.
Gastronomi turizminde hedef basta Japonya olmak tizere Uzakdogulu ziyaretgileri Gaziantep, Sanlurfa, Adana,
Hatay ve Mardin mutfag: gibi yoresel mutfaklar ile tanistirmak olmustur. Ekonomik hedef olarak da yeme igme
harcamasii da ziyaret¢i basina ortalama 157 dolar olan miktar1 250 dolara kadar ¢ikartilmasi planlanmaktadir
(TURSAB Gastronomi Turizmi Raporu, 2015). Nitekim Gastronomi Turizmi Dernegi ve Xsights Arastirma’nin 6
aylik calismasiyla ortaya ¢ikarilan “Gastronomi Turistlerine Yonelik Arastirma Sonuglar” raporuna gore
gastronomi turistlerinin gastronomi amagl gittigi destinasyonlar listenin gerisinde yer almasma ragmen
Tiirkiye’de ortalama 7 giin kaldiklari, normal turistlerin ise 9 giin tatil yaptiklari, gastronomi turistlerinin, normal
turistlere gore yiizde 50 daha fazla para harcadigi, gastronomi turistlerinin ortalama 945 dolarinin 259 dolarim
yeme igmeye harcadigi, normal turistlerin ise 837 dolarin 171 dolarmi yeme igmeye harcadigi belirtilmistir.
Tiirkiye nin turizm konusunda gastronomi kiiltiirii ile farklilasabileceginin alt1 ¢izildigi raporda Tiirkiye’ye gelen
turistlerin Antalya, Istanbul, Mugla, Gaziantep ve Izmir illerini tercih ettigi, il bazinda bakildiginda gelen

turistlerin yiizde 37’sini Gaziantep’i tercih ettiklerini belirtmistir (https://www.xsights.co.uk,2017)

Goriildiigi tizere son yillarda yogun rekabetin yasandigi turizm sektdriinde rekabet avantaji elde etmek igin
iilkelerin yan1 sira sehirleri birbirinden ayiran kendine has 6zelliklerinin fark edilip ortaya ¢ikarilmasi biiylik 6nem
arz etmektedir. Dogu Akdeniz’de yer alan tarihi, dogal ve kiiltiirel zenginlikleriyle dikkat ¢eken Adana biiyiik
turizm potansiyeline sahiptir. Sahip oldugu bu turizm kaynaklarindan en 6nemlisi ise mutfak kiiltiiriidiir. Bu

kaynaklarinin bilicine varilan kentte Adana Biiyiiksehir Belediyesinin, Adana Valiliginin ve Kiiltiir ve Turizm il
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Midiirliigiinin destegiyle UNESCO Yaratict Sehirler Agi'na yaptigt Gastronomi Sehri 6n basvurusu kabul
edilmigtir. Ayrica kent meydanina gastronomi miizesi yapilacagi belirtilmistir (http://www.hurriyet.com.tr/2019).
Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma Adana sehrinin en temel gastronomi 6gesi ve servisi olan sokak lezzetlerinden
baslayip, sehirlerdeki en gelismis gastronomi servislerine gastronomi bdlgelerinin ortaya ¢ikigina kadar kentsel

gelisimi ve mevcut durumu incelenmistir.

1. Kentlerin Gastronomi Cekiciligini Etkileyen Faktorler

Mutfak turizmi baglaminda kentlerin gastronomi gekiciligini etkileyen faktorler onemli unsurlardir. Aslinda
altinda yatan temel unsur mutfak turizmi ve gastronomik geleneklerin cografi farklilagmasidir. Anahtar faktorler
ise bir mutfagi diger mutfaklardan olan farki, cesitliligi ve ayrica geleneksel tarifleridir. Mutfak turizminde
farklilik ve gesitlilik 6zel bir degere sahiptir Ki bu degerler sunlardir (Kowalczyk 2014):
-Yemegin tadi,
-Yemegin bilesenleri,
-Yemege eslik edenler,
-Yemegin hazirlanma sekli (6rnegin kizartma, kaynatma, pisirme),
- Yemegin servis sekli,
- Yemegin tiiketildigi yaygin olarak kabul edilen yoldur.
Yukarida siralanan farklilik ve gesitlilige ilave olarak bir sehrin cazibesini etkileyen faktorler gekil 1°de

gosterilmektedir.

Sekil 1. Bir Sehrin Gastronomi Cazibesini Etkileyen Faktorler

Endojenik Faktorler Endojenik Faktorler
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Kaynak: Kowalczyk, A. (2014). From street food to food districts—gastronomy services and culinary tourism in an

urban space. Turystyka Kuturowa, 9, 136-160.

Adana ilinin en temel gastronomi 6gesi ve servisi olan sokak lezzetlerinden baslayip, sehirlerdeki en gelismis
gastronomi servislerine ve gastronomi bolgelerine olan gelisim ve degimin incelenmesine baglamadan 6ce Adana

mutfagi ve 6zelliklerinden bahsetmek gerekmektedir.

2. Adana Mutfag

Adana mutfag: cesitli mutfak kiiltiirlerinin, i¢ ige yasadigi zengin bir mutfaktir. Tiirk kadininin mutfak ve yemek
konusunda tutucu olmasi binlerce yilda olugan bir kiiltiiriin giiniimiize kadar gelmesini saglamistir. Hayvancilik
yakin zamanlara kadar temel ge¢im kaynagi olmustur. Tarim, bugday, hububata bagli ekonomi, Adana mutfaginin
olugmasinda ikinci ana etkendir. Adana'nin Akdeniz Bolgesinde olmasi baklagiller, sebze ve meyveler yoniinden
¢ok zengin olmasi, mutfagini olumlu etkilemistir. Adana, stratejik onemi ve bereketli topraklar: yiiziinden, ¢aglar
boyunca sik sik el degistirmis, degisik kiiltiirlerin besigi olmustur. Bu durumda cesitli kiiltiirlerin etkisiyle kendi
yemeklerini kendi damak zevklerine uygun bir bigimde birlestirmesine neden olmustur. Adana yoriikleri binlerce
yillik Tirk mutfak kiiltiiriini giimiimiize kadar saklamis ve tasimislardir (Artun, 1994:18).

Adana mutfagina hamur igleri, etli ve sebzeli yemekler hakimdir. Adana mutfaginda tat vericilerin dnemli bir yeri
vardir. Bunlar arasinda maydanoz, nane, kirmizibiber, kirmizi pul biber, sumak, karabiber, kimyon, siis biberi,
kekik, nar eksisi sogan, sarimsak vb. siralanabilmektedir. Yoérede bulgur ve un en fazla kullanilan malzemelerin
basinda gelmektedir. Her mevsim kadinlar ekmek saginda yufka ekmekler pisirmektedirler. Bol yagli koyun
kiymasindan yapilan "kiyma" adi verilen Adana kebabi ve icli kofte 6zel giinlerin ve Kurban Bayraminin
vazgecilmez yemegidir. Salgam ise kebabin yaninda icecek olarak igilmektedir. Adana yemeklerinin en biiyiik

ozelligi bol yagli, salgali, baharatli ve koyun etli olmasidir (Artun, 1998).

Adana yemeklerinin genellikle bitkilerden, etlerden ve hamurdan olmak iizere ii¢ kaynaktan olustugunu
goriilmektedir Adana mutfaginda ana yiyecek maddesi ekmektir. Hamur igi yemekler, yemek ¢esitlerinin basinda
gelmektedir. Kebap ¢esitleri ¢ok sik pisirilmektedir. Pek ¢ok sebze yemegi ¢esidi de vardir. Bunlar etli, soganli,
domatesli, salgali olarak pisirilmektedir. Sebzeler haglanmig olarak et yanina konmamaktadir. Yaga ¢ok 6nem
verilen mutfakta, siitten elde edilen yaglarin yam sira i¢ ve kuyruk yaglari da kullanilmaktadir (Artun, 1998).

Adana mutfagina has bazi lezzetler tablo 1’de gosterilmektedir.



Tablo 1. Adana Yére Mutfagina Ait Baz1 Lezzetler

Corbalar Pilavlar Hamur isi Yemekleri Et Yemekleri Kofteler

* Hayir Corbasi * Kisir » {legenKiitiigii + Adanakebabi, * Cig Kofte
* Acebekli » Komeg * Baharatli Ekmek + Cigirtlak Kebabi « Icli Kofte
Bulgur Corbasi, Lepesi » Bayram Coregi(Iftir) * Sig Kebabi1 *Kibbissini(Teps
* Mahluta, * Bulgur Pilavi | « Tahinli Ekmek « Kiil Bast1 ide Kofte)

» Yiiziik Corbasi, | « Dévme Pilavi | » Koca Ogmak(Ovelemeg) | * Ciger Kebabi * Anal1 Kizli
* Giligili Corbas1 * Kiddes * Beyti Kofte
(Hamur Corbasi) * Baviko (Sarmisakl * Tahinli Kofte
» Kara Corba Kombe) * Fellah Koftesi
* Yarma Corbast * Bigkagir * Sarmisakl
¢ Tirsik(Yilan * Sikma Kofte
Pancari), * Kbzleme * Eksili Kofte
* Topalak * Corek * Hirgikli Kofte
* Tikliye Corbasi * Mayal1 Corek

* Toga * Eriste

* Lepe « Yufka Ekmek

* Tirit * Pigirim Pide

* Piistirtik * Sac Boregi

Corbasi * Kitmeri

* Anali Kizh « Setikli Ekmek

* Ogmag Corbasi + Kedibatmaz

« Zilif Corbasi

* Erigka Corbasi

* Rigti

* Dulavrat

Corbasi

» Kurdi

* Tatar Corbasi

* Asir Ast

* Bulamag

Corbasi

* Tarhana

Corbasi

« Siitlii Corba

* Diigiin Corbasi

* Eksili Kofte

Corbasi

» Kambhi

(Hayir/Namaz

Corbasi)

* Tutmag

* Cakildakl

* Mirmirik

» Parapara

Tencere Salatalar— Tathlar icecekler

Yemekleri Mezeler

e Mumbar * Muammara * Bandirma, * Salgam,

Dolmas1 * Haydari . * Aslama(Meyan

. + Tahinli Marul | HamurTathsi(immiileytiit) | Kokii)

OsmanliMaklube | Salatasi * Kreykuset * Limonata

si, * Babagannii¢ * Karakus * Hosaf

* Vartavit * Humus * Kiinefe + Ayran

* Kirras *Bartavitvartab | « Bici Bici * Andiz Pekmezi

* Hagais (Isirgan | i * Adana Tatlis1 » Kaynar

Otu) * Sarig1 Burma * Serbet




* Salgam » Sumak * Varak Kek * Nar Eksisi
Dolmasi Salatasi * * Karsambag « Koruk Eksisi
*Pancaryemegi Domates Ezme | * Asure  Teleme
* Siraysir « Kirras Hagais | * Biizdiiriik Tatlis1

o Isirgan-Narduz | (Isirgan) + Siit Yarmast

* Batirik * Narduz « Pestil (Belbel)

» Kabak Cintme | (Isirgan » Un Helvasi (Olii Helvasi)
« Cilbir(Tiirlii) Salatas1) * Yagli — Balli(Halka

* Borana * Batirik Tatlis1)

* Lepe * Siraysir * Agi1z

* Kuskus * Lokma

« Kuru Fasulye » Incir Regeli

* [sirgan » Kabak Regeli

Kavurmasi * Tagkaday1f

* Kémeg * Nemse

* Dilme * Pelverdi (Pekmezli
(Patlican) Marmelat)

« Pancar (Bezik) * Paliza

» Mercimekli * Bandirma

Ispanakbasi

* Domates

Silkmesi

* Bamya

Dolmasi

* Mihsi (Dolma)

« Sakatat

Dolmasi (Sirdan,

Mumbar,

Kirkkat)

* Salgam

Dolmasi (Celem)

Kaynak: Aktaran: Oguz, S. (2016), Gastronomi Turizminde Stratejik Gelisme: “Dogu Akdeniz Bolgesi
Perspektifi”, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Daly,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Mersin.

3. Adana’da Kentsel Mekanda Gastronomi Hizmetlerinin Sunuldugu Formlar

Yiyecek icecek tiretimi ve gastronomi ile ilgili hizmetlerin kent ekonomisi tizerindeki etkisi giderek artmaktadir.
Konuya turizm sektorii agisindan bakildiginda ise turistlerin diger giderlerine kiyasla yiyecek igecek ile ilgili
harcamalar1 da giderek artmaktadir. Hem kent halkinin hem de turistlerin faydalandiklari gastronomi
hizmetlerinde bir kentin gastronomi ¢ekiciligi kadar fiziksel mekanla ilgili tesislerde de dahil olmak tizere oldukc¢a
gesitlendirilmis faktorlerce belirlenebilmektedir. Bunlar (Kowalczyk,2014): bir sehir alani igindeki sokak

yemekleri, yemek sokaklar1 ve yemek alanlari ile yiyecek bolgeleridir.

3.1.Sokak Lezzetleri

Adana yemek kiiltiiriinde yeme islemi {i¢ 6glinden ziyade giiniin 24 saati boyunca devam etmektedir. Bu durum
da sokak yiyeceklerinin giiniin her saatine yayilmasina ve giiniin saatlerine gore ¢esitlilik gdstermesine sebebiyet
vermektedir. Sokak yemeklerinin bu ¢esitliligi ve bolge insani1 tarafindan yogun sekilde tiiketilmesi bolgede sokak
yiyecek kiiltiiriiniin gelismesine ve kendine has bir sokak yiyecekleri kiiltiiriiniin ve aligkanliklarinin olugmasina

neden olmugtur. Her bir sokak yiyecegi kendine 6zgii tezgdhinda veya tablasinda iiretilmekte ve satilmaktadir.



Bugiin Adana’da bir yeme i¢gme ‘konsepti’ haline gelen sokak yemekleri, bolgeye gelen turistlere lezzetli tatlar
sunmanin 6tesinde, 6zel bir deneyim de yasatabilecek 6zelliklere sahip duruma gelmistir. Giiniimiizde Adana’ya
0zgli sokak yiyecek ve i¢ecekleri arasinda yer alan ve son donemlerde turistik anlamda da 6n plana ¢ikarilabilecek

bazi lezzetler su sekilde siralanabilmekte ve siniflandirilabilmektedir (Balli, 2016):
* Yemekler: Adana kebap, ciger, sirdan, mumbear, kirkkat, sikma, gbzleme ve kol boregi.
* Atigtirmaliklar: Taban simidi ve kazan simidi
» igecekler: Salgam, aslama.
+ Tathilar: Bicibici, halka tatli, burma tatl, karakus, tag kaday1f, sam tatli, tulumba tatlisi.
* Meyveler: Hint inciri.

Balli, E. ve Oguz, S.
tabloda gosterilmistir.

(2017)’un yaptig1 ¢alismaya gore yerel halk gozii ile Adana sokak lezzetleri asagidaki

Tablo 2. Yerel Halk Gézii ile Adana Sokak Lezzetleri Frekans ve Yiizdeler

Yemekler Tathlar Icecekler Meyve ve Atistirmaliklar | Hamur fsleri
Sebzeler
Adana Kebap Bici Bici Salgam Hint Inciri Kazan Simidi Sikma
Ciger Halka Tatli Aslama (Meyan K.) |Seker Kamigi  |[Taban Simidi Gozleme
Sirdan Burma Limonata Erik Pogaca Cesitleri  |D Borek
Mumbar Karakus Ayran Cagla Kol boregi
Kirkkat Tas Kadayif Nar Suyu Cilek Su boregi
Nohut-Pilav Sam Tatli Sikma Portakal Seker Pancari
Doner Tulumba Sikma Mandalina  |Kestane
Tantuni Lokma Sikma Greyfurt Alig
Izgara kofte Kabak Tatlist Atom
Sucuk Ekmek Kiinefe Sahlep
Kusbasi Buzlu
Dondurma
Kaynak: Balli, E. ve Oguz, S. (2017). “Yerel Halk Gozii Ile Adana Sokak Lezzetleri”, II.-Uluslararast (VI.-

Ulusal) Dogu Akdeniz Turizm Sempozyumu, 14-15 Nisan 2017, Gaziantep Universitesi, ss.389-
398.

Resim 1. Dikenli incir

Kaynak: https://www.google.com/search?q=adana+sokak+lezzeti+resim, Erigim Tarihi: 08.01.2020.
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Resim 2. Nohut Pilav

([ ey

Kaynak: https://www.google.com/search?q=adana+sokak+lezzeti+resim, Erigsim Tarihi: 08.01.2020.

Resim 3. Tas Kadayif ve Halka Tath

Kaynak: https://www.google.com/search?q=adana+sokak+lezzeti+resim, Erigsim Tarihi: 08.01.2020.

Resim 4. Salgam ve Simit

Kaynak: https://www.google.com, Erisim Tarihi: 08.01.2020.
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Resim 5. Sirdan,Mumbar ve Kirkkat

ADANA
€ZZET

1- U
fijzbval; resvivad
e Pt/ Sk

Kaynak: https://www.google.com, Erisim Tarihi: 08.01.2020.

Resim 6. Bici Bici

Kaynak: https://www.google.com, Erisim Tarihi: 08.01.2020.

3.2.Yemek Sokaklar: ve Yemek Alanlari

Yemek sokaklar1 ve yemek alanlar1 kentsel bir alanda sunulan yemegin gelencksel sokak yemegi bigimine gore
daha yiiksek diizeyli sunumu olarak diigiiniilmelidir. Yani gevresinde en az birkag bar veya restoranin agildig1 bir
sokak veya pargasi olarak distiniilmelidir. Genel olarak, yiyecek sokaklari ¢ok uzun olmadigi kabul edilmekte
olup ancak bazen birkag yiiz metreden daha fazla uzanabilmektedir. Ote yandan, yemek alanlari, restoranlarin ve
barlarin bulundugu kompakt bir gelisme alan1 anlamina gelmektedir. Ayrica, yemek alanlari, is merkezlerinde,
biiyiik aligveris merkezlerinde ve ozellikle aligveris ve eglence merkezlerinde “yemek bdlgeleri” anlamina
gelebilmektedir (Kowalczyk,2014). Adana ‘da ise yiyecek sokaklari olarak Turgut Ozal Bulvari, Kenan Evren
Bulvari, Adnan Menderes Bulvari, Siileyman Demirel Caddesi, Atatiirk ve Ziya Pasa caddeleri gosterilebilir. Adi
gecen bulvar ve caddelerde sagl sollu ¢cok sayida yiyecek icecek isletmesi bulunmaktadir. Yemek alanlari olarak
ise dort bityiik avm olan 01 burada AVM Adana, M1 Adana AVM, Optimum Adana AVM ve Park Adana AVM
icerisindeki yiyecek igecek isletmeleri kabul edilebilir. Adana’da faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmeleri ve

diger turizm isletmelerine iliskin bilgiler agagidaki tabloda sunulmustur.


https://www.google.com/
https://www.google.com/

Tablo 3. Adana ilindeki Turizm isletmeleri

Turizm isletme Belgeli

OTELLER YATAK RESTORANTLAR SEYAHAT
KAPASITESI ACENTALARI

5 Yildizli :7 2.548 Restorantlar:5 A Grubu :144

4 Yildizli : 17 2.667 Miist. Eglence Tes.:1 B Grubu: 0

3 Yildizli : 14 1.559 Giinubirlik Tes.:1 C Grubu : 6

2 Yildizli : 4 331 Toplam:7 Toplam: 150

Butik Otel : 1 60

Ozel Belgeli Otel: 1 24

Motel :1 150 REHBER SAYISI: 165

Miist Otel : 1 56

Toplam: 46 7.395

Yerel Yonetimlerce Belirlenen Konaklama Tesisleri

ILCELER TESIS SAYISI ODA SAYISI YATAK SAYISI

SEYHAN 35 041 1.627
CEYHAN 3 84 159
KOZAN 6 154 391
KARATAS 11 201 490
POZANTI 4 125 325
YUMURTALIK 14 211 578
YUREGIR 2 401 731
ALADAG 1 16 42
TUFANBEYLI 1 20 40

TOPLAM 77 2.153 4.383

Kaynak: https://adana.ktb.gov.tr/, Erisim Tarihi: 09.01.2020.
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Adana’da 5 Yildizli 1adet (556 yatak kapasiteli), 4 Yildizli 1adet (180 yatak kapasiteli) ve 3 Yildizli 1adet (180
yatak kapasiteli) toplamda 3 adet 916 yatak kapasiteli yatinm belgeli konaklama tesisi bulunmaktadir. Yatak
kapasitesi 1.472 olan 5. Simif , 734 odal1 3 adet de ¢evreye duyarl tesis vardir (https://adana.ktb.gov.tr/, Erigim
Tarihi: 15.10. 01.2020). Yerel yonetimlerce belirlenen konaklama tesislerine iligkin bilgiler ise tabloda

sunulmustur.

Adana’da mevcut gastronomik 6zellikler arasinda ayrica helvacilar, pazar sabahi agirlik kazanan cigerciler ve
bilhassa Kazancilar Kebapgisi, 6nemli bir gastronomik gii¢ yaratmaktadir. Tuz Han basta olmak iizere i¢erdeki
diikkanlar ve Vakiflar Carsisi, tamamen yoresel tirtinlerin satildig1 bir pazar alanina ¢evrilebilir bir potansiyele
sahiptir. Ulusal gapta iine sahip Levent Borekgilik, Kaburgaci Yasar, Kaburgaci Cabbar, Sakalli Emmi, Kebapgi
Adil, Tatlict Selim, Kel Mahmut gibi noktalarin tamami sehrin Yiiregir tarafinda yer almaktadir. Gastronomi
alaninda 6zellikle Kozan Cigeri ile dne ¢ikan ilgede tesis gelistirmeleri yapilarak gastronomi turizmine katilmasi
gerekliligi saptanmugtir. Gastronomik anlamda Kozan cigeri ve Kozan Bal’1 ulusal iin saglayabilecek potansiyeli
tasimaktadir (Adana Turizm Envanter Caligmasi Raporu, Cukurova Kalkinma Ajansi, 2019). 01 burada AVM
Adana, M1 Adana AVM, Optimum Adana AVM ve Park Adana AVM siteleri incelenmis olup 01 burada AVM
Adana’da 17 adet yiyecek igecek markalarina ait igletme, M1 Adana AVM’de 20 adet yiyecek igecek markalarina
ait isletme, Optimum Adana AVM’de 27 adet yiyecek igecek markalarina ait igletme ve Park Adana AVM’de 14

adet yiyecek igecek markalarina ait isletme bulunmaktadir.
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Tablo 4. Adana Turistik Deger Haritasi

Kaynak: Adana Turizm Analizi Raporu, Cukurova Kalkinma Ajansi, 2019.

3.3.Yemek Bolgeleri

Bir sehrin yiiksek konsantrasyonda yemek tesislerinin bulundugu yerlerdir. Sadece bolge sakinleri tarafindan degil
ayni zamanda turistler tarafindan da ziyaret edilen yerlerdir. Literatiire bakildiginda yemek bolgesi kavraminin
bircok sehre atifta bulundugu goriilmektedir. Ozellikle Paris, Los Angeles, Tokyo, New York, New Orleans,
Singapur, Jakarta, Kuala Lumpur veya Hong Kong'daki gibi biiyiik sehirler i¢in degil, ayn1 zamanda biraz daha
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kiigiik sehirler i¢in de gegerlidir (Kowalczyk,2014). Yemek bolgesi olarak Mersin, Adana, Hatay, Gaziantep,
Osmaniye, Kahramanmarasg, Sanliurfa hatta Mardin ili de eklendiginde olduk¢a zengin bir yemek boélgesinden
bahsetmek miimkiindiir. Oguz (2016) Dogu Akdeniz Bolgesi’ndeki iller olan Adana, Mersin, Hatay, Gaziantep,

Kahramanmarag, Osmaniye, Sanliurfa illerinde dne ¢ikan ilk bes gastronomik iiriinleri belirlemistir. Bunlar;

Tablo 5. Adana, Mersin, Hatay, Gaziantep, Kahramanmaras, Osmaniye, Sanhurfa illerinde One Cikan ilk
Bes Gastronomik Uriinleri

Adana Mersin Hatay Osmaniye
1. Adana Kebabi 1. Tantuni 1. Kiinefe 1. Tirsik
2. Salgam 2.Kerebic 2. Oruk 2. I¢li Kofte ve Etli
Koémbe
3. Siradan 3. Cezerye 3. Tepsi Kebabi 3. Bulgur Pilavi ve
Batirik
4. Bici Bici 4. Balik 4. Humus 4. Kisir, Eksili Manti,
Kuru Kombe, Toggar ve
Fistik
5. I¢li Kofte 5. Meyve Sulari 5. Biberli Ekmek 5. Ciccire
Kahramanmaras Sanhurfa Gaziantep
1. Maras Dondurma 1. Cig Kofte 1. Yuvalama
2. Eskili Aya Sulusu 2. Urfa Kebabi ve Borani | 2. Patlican Kebab1 ve
Baklava
3. Maras Biberi 3. Lahmacun 3. Sogan Kebabi, Keme
Kebabi ve Sarimsak
Kebabi
4. Maras Tarhanasi 4. Sillik Tatlisi, Mirra ve | 4. Beyran Paca ve Eksili
Meyan Kokii Ufak Kofte
5. 1¢li Kofte 5. Agzt Acik Yamuk, | 5. Dolma Sarma ve
Sembusek ve  Ciger | Meyan Serbet
Kebabi

4. Bir Sehirdeki Bir Yemek Bolgesi Kavram

Adana ili gastronomi turizmi agisindan Tiirkiye’nin en dnemli noktalarindandir. Mevcuttaki gastronomi turizmi
ise Adana’nin en 6nemli ziyaret nedenlerindendir. Adana mutfagi, Adana kebabi, ciger, sirdan, salgam suyu gibi
ulusal ¢apta gohrete sahip lezzetleriyle taninan, onemli gastronomik degerlere sahiptir. Ulusal ¢apta gitgide artan
bir taninirliga ulagsmigsa da uluslararasi arenada fazla bilinmemektedir. Ayni sekilde Adana mutfaginin ulusal ¢apta
bilinirligi ise Adana kebabi, salgam suyu, sirdan ve ciger kebabiyla sinirli kalmakta, bunun yaninda pek ¢ok ¢esit
yerel lezzet Adana il sinirlar1 diginda yeteri kadar taninmamaktadir (Adana Turizm Analizi Raporu, 2019). Nitekim
Oguz, Kizildemir, ve Eker (2018) Adana ilini ziyaret eden yerli ve yabanci toplam 600 turistle yaptig1 ¢aligmasinda
600 katilimcinin toplam harcamalarinin 1.339.202 TL oldugunu, en ¢ok harcama yapilan alan olarak ise 582
katilimcr ile yeme-igme oldugu ve ortalama kisi bagi harcama tutart 552,44 TL oldugunu, ayrica yiyecek igecek

harcamalari toplam harcamadaki en biiylik harcama kalemini olusturdugunu tespit etmislerdir.

Adana’ya gerceklestirilen ulusal turizm ziyaretlerinin dnemli bir miktar: festival amagli, kongre turizmi amagh
veya gastronomi amagli organize ya da bireysel seyahatler seklindedir. Adana’da Kiiltiir, inang, gastronomi ve
saglik turizmi 6n plana ¢ikmaktadir. Adana’nin dis turizm pazarlarindan ziyaretgi gekme potansiyeli yiiksek olan
belli bash dis pazarlar ve bu pazarlarda deger tasiyacak turizm tiirii-destinasyon kombinasyonlar1 asagidaki

tablodaki gibi 6zetlenebilir (Adana Turizm Politika Dokiimani, 2019).
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Tablo 6. Adana’nin Di1s Turizm Pazarlarindan Ziyaretci Cekme Potansiyeli Yiiksek Olan Belli Bash

D1s Pazarlar

Turizm Tiirii Destinasyon/Cazibe Merkezi Hedef Dis Pazar

Kiiltiir Turizmi Adana il merkezi, Kozan, Anavarza, Varda Almanya,ingiltere,
Kopriisi, Sirkeli Hoytigi, Iskandinavya, Italya, Ispanya,
Magarsus, Belemedik Japonya, Giiney Kore, Cin

Gastronomi Turizmi Adana il merkezi, Kozan, Yumurtalik Ortadogu, Kuzey Afrika, Tim

Avrupa

Doga Turizmi Kapikaya Kanyonu, Deveciusagi Lagiinii, Tiim Avrupa, Japonya, Cin,
Akyatan Kus Cenneti Gtiney Kore

Ekstrem Sporlar Haylazli Plaji, Hopka Dagi, Tasdurmaz, Tiim Avrupa, Japonya, Cin,
Aladag, Kapikaya Kanyonu Giiney Kore

Saglik Turizmi Adana il merkezi Ortadogu, Kuzey Afrika

Kaynak: Adana Turizm Politika Dokiimani, Cukurova Kalkinma Ajans,2019

Sokak yiyeceklerinden yiyecek bolgesine gegis siireci dort asamadan olugmaktadir. Birincisi, sokak yiyecek
saticilarinin yogunlugu ve bir yiyecek sokagmin olusumu igin yeterince yiiksek oldugunda karar vermektir.
Ikincisi, bir yiyecek bolgesi olarak kabul edilebilir bir alanin sinirlarinin ¢izilmesidir. Ugiinciisii en yakin komsu
yontemi, kiime analizi v.b. yontemleri kullanarak bir sehir alanindaki gastronomi hizmetleri yogunlugunun oldugu
alanlarin tespit edilmesidir. Dordiincii olarak da yiyecek bolgesinin kararlastiriimasidir (Kowalczyk,2014). Adana
ili igin birincisi adim olan, sokak yiyecek saticilarnin yogunlugunun oldugu yerler Turgut Ozal Bulvari, Kenan
Evren Bulvari, Adnan Menderes Bulvari, Siileyman Demirel Caddesi, Atatiirk ve Ziya Pasa caddeleri olarak tespit
edilebilir. ikincisi adim olan bir yiyecek bdlgesi olarak kabul edilebilir bir alanin sinirlarinin gizilmesidir ki Turgut
Ozal Bulvari, Kenan Evren Bulvari, Adnan Menderes Bulvari, Siileyman Demirel Caddesi, Atatiirk ve Ziya Pasa
caddeleri, 01 burada AVM Adana, M1 Adana AVM, Optimum Adana AVM ve Park Adana AVM ig¢ine alan bolge
cizilebilir. Ugiinciisii en yakin komsu yoéntem ile Mersin, Hatay, Osmaniye, Kahramanmaras, Gaziantep’te

gastronomi hizmetlerinin yogunlugunun oldugu alanlar tespit edilebilir ve yiyecek bolgesi olusturulabilir.

Gastronomi turlarmin rotalari, bolgeler itibariyle farklilik gostermektedir. Fakat belirlenen 46 rotanin
14’{inii Akdeniz Bolgesi’nin dogusunda yer alan Adana, Hatay ve Kahramanmaras illeriyle birlikte Giineydogu
Anadolu Bolgesi olusturmaktadir. Tablo 2’de goriilen bu bdlgeleri igeren 14 tur rotasmin, 10’unun igeriginde
Gaziantep, 7’sinde Sanliurfa ve 5’inde Antakya destinasyonlar1 yer almaktadir. Bu destinasyonlara yapilan
gastronomi turlarinin igerigi incelendiginde ise, kiiltiir odakli olundugu ve yerel mutfaklarin yeterince on plana
cikarilmadig1 goriilmektedir . Havayoluna alternatif olarak demiryolunu kullanan rotalarm da bulundugu i¢
Anadolu Bbolgesi’'ndeki destinasyonlar1 iceren gastronomi turlarmin sayisi, 7 ile smmrlanmaktadir. Istanbul
destinasyonu hari¢ Marmara Bolgesi’nde 7, Dogu Anadolu Bolgesi’nde 6, Ege Bolgesi’'nde 6, Bati Karadeniz
Bolgesi’nde (Bolu, Kastamonu, Safranbolu ve Sinop) 4, Orta ve Dogu Karadeniz Bolgelerini igeren rotalara sahip

2 gastronomi turu belirlenmistir. Tiirkiye’de uygulandig1 belirlenen 46 gastronomi tur rotasinin % 30’u Dogu
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Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu Bélgelerini kapsamaktadir. Bolgeler itibariyle farkli birgok fakli kiiltiire ev
sahipligi yapan Tiirkiye’de en az gastronomi turunun yapildig1 bolge % 2 oraniyla Orta ve Dogru Karadeniz
Bolgesidir. Gastronomi tur giizergahlart kapsaminda, bolgeler arasindaki dengesizlik dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, Dogu Akdeniz ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinin turistik ¢ekim unsuru olarak yerel mutfaklarini daha

fazla on plana ¢ikarabildiklerini gostermektedir (Kizilirmak, Ofluoglu, ve Sisik, 2016:261).

SONUC

Mutfak turizmi, yiyecek turizmi ya da gastronomi turizmi sadece kiiltiirel degil, ayn1 zamanda ekonomik bir olgu
olarak giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Yeni yemekler tatmak, yemeklerin hazirliklarimi izlemek, diger
mutfak gelenekleri hakkinda bilgi sahibi olmak amaci ile birgok kisi i¢in seyahat etmek 6nemli bir tema haline
gelmistir. Gastronomik iiriinleri ve 6zellikleri agisindan g¢ekici yerler arasinda hem kirsal hem de kentsel alanlar
bulunmaktadir. Turistler seyahatleri esnasinda gastronomisi ile iinlii daha kiigiik kasaba ve koyleri degil biiyiik
kentleri de ziyaret etmek istemektedirler. Gastronomi hizmetlerinin kentsel bazda yogunlagsmasi bir kentin hem
kent planlamasini hem de turist ¢ekiciligi agisindan 6nem arz etmektedir. Diinyada birgok iilkede mutfak
turizminin gelisimi sokak lezzetleri, yiyecek sokaklari, yiyecek alanlar1 ve yiyecek bolgeleri araciligi ile olmustur.

Benzer gelismelerin Adana sehri iginde yasanmasi igin gerekli ¢alismalar yapilabilir.

Adana, gerek cografi konumunun sagladig1 avantaj gerek sahip oldugu turistik ¢ekiciler gerekse de zengin bir
mutfaga sahip olmasiyla bolgede onemli bir turistik destinasyondur. Adana’nin mutfak kiiltiirii kendine has bir
yapt ve zenginlik gostermektedir. Adana mutfaginin en biiyiik zenginliklerinden biri de sahip oldugu sokak
lezzetleridir. Ancak gastronomik kaynak agisindan zenginligine ragmen, hala bu kaynaklari turizm iriintine
ceviremediginden dolay1 potansiyelini tam olarak degerlendiremedigi goriilmektedir. Adana’nin kendine 6zgii bu
lezzetleri, gastronomi turizmi agisindan 6n plana ¢ikarilmasi i¢in yiyecek sokaklari ve yiyecek alanlarinin bir an

once belirlenmesi gerekmektedir.

Gegmisten gliniimiize birgok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Adana’nin sahip oldugu gastronomi kiiltiirinii

turizm amagh degerlendirmeye yonelik olarak yapilmasi gerekenler (Adana Turizm Master Plan1,2016):

Yoresel yemek bilinirliginin arttirtlmast,

Yoresel yemek envanterinin olusturulmasi ve tanitici brosiirlerin hazirlanmast,
Bolgedeki restoranlarda yoresel yemeklerin sunulmasinin tegvik edilmesi,
Yoresel yemek ve sunum hijyeninin gelistirilmesi

Yoresel yemeklerin hazirlik, tarihge ve Oykiilerinin derlenmesi, belgelenmesi ve cografi isaretlemelerinin

ilgili paydaslar igbirligi ile yapilmas1 gereklidir.

Sonug olarak Adana ili kentsel bazda gastronomik gelisimini siirdiirmeye devam eden bir destinasyon oldugu
sOylenebilir.
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