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OZET ve coklu organ disfonksiyonu ile seyreden siddetli
COVID-19 hastaligimnin Klinik spektrumu; hastaliga kadar uzanir. COVID-19 hastalarinda gelisen
asemptomatik enfeksiyondan yogun bakim tinitelerinde ciddi ve kritik tablolarda mikro ve makro vaskiiler
invazif mekanik ventilasyon ve diger organ destegi trombotik  anjiyopati ile karakterize  olan
gerektiren hipoksemik solunum yetmezligi, septik sok hiperkoagiilasyon durumunun varligi gosterilmistir. Bu
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yazimizda; COVID-19 hastaligindan dolayr yogun
bakim initesinde takip edilen, takibi sirasinda akut
femoral arter tikanikligi sonucunda gelisen alt

ekstremite iskemisi sunulmustur.

ABSTRACT

Clinical spectrum of COVID-19 disease; it ranges from
asymptomatic infection to severe disease with
hypoxaemic respiratory failure, septic shock and multi-
organ dysfunction requiring invasive mechanical
ventilation and other organ support in intensive care

units. The presence of hypercoagulation, which is

Anahtar Kelimeler: Arteryel tikaniklik; Alt ekstremite
iskemisi; COVID-19; SARS-CoV-2

angiopathy, has been demonstrated in severe and
critical conditions in COVID-19 patients. In this
article; lower extremity ischemia due to acute femoral
artery occlusion during follow-up in the intensive care
unit due to COVID-19 disease is presented.

Key Words: Arterial occlusion; Lower limb ischemia;
COVID-19; SARS-COV-2

characterized by micro and macro vascular thrombotic

GIRiS

Ilk COVID-19 vakasinin gériilmesinden bu yana SARS-CoV-2 viriisii ile enfekte olan kisi sayis1 47
milyonu, bu viris ile iligkili 6liim sayisi ise 1,2 milyonu ge¢gmis durumdadir. (1)

Bu viriisiin neden oldugu COVID-19 hastalig1 birgok organ ve sistemi dogrudan veya dolayl olarak
etkileyebilmektedir. COVID-19 hastaliginin klinik spektrumu; asemptomatik enfeksiyondan yogun
bakim tnitelerinde invazif mekanik ventilasyon ve diger organ destegi gerektiren hipoksemik
solunum yetmezligi, septik sok ve ¢oklu organ disfonksiyonu ile seyreden siddetli hastaliga kadar
uzanir. (2)

SARS-CoV-2 viriisii; solunum yolu, bagirsak, kalp ve damarlarin endotel tabakasinda bulunan
anjiyotensin doniistiiriici enzim 2 (ACE-2) reseptorlerini hiicreye giris kapisi olarak kullanir. (3)
Literatiir verileri, COVID-19 hastalarinda geligen ciddi ve kritik tablolara mikro ve makro vaskiiler
trombotik anjiyopati ile karakterize olan hiperkoagiilasyon durumunun aracilik ettigini
gostermektedir. Hiperkoagiilasyonun; endotel hiicrelerinde SARS-CoV-2'nin hiicreye giris igin
reseptor olarak kullandigi ACE-2’nin asir1 ekspresyonunun yol agtigi viral enfeksiyonun bir sonucu
olabildigine de arastirmalarda yer verilmistir. (4,5)

Bu yazimizda; agir seyirli COVID-19 hastaligindan dolayr yogun bakim iinitesinde takip edilen,
takibi sirasinda akut femoral arter tikanikligi sonucunda gelisen alt ekstremite iskemisi olgusu

sunulmustur.

OLGU
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Elli dokuz yasinda erkek hasta iisiime, titreme ve oksiiriik sikayetleri ile acil servise basvurdu.
Hasta, anamnezinde bu sikayetlerinin yaklasik bir haftadir oldugunu ve iki giindiir arttigini belirtti.

Ozgegmisinde testis malign neoplazmindan dolay1 opere oldugu ve soliter bobrege sahip oldugu
ogrenildi. Aliskanliklarinda 40 paket/y1l sigara 6ykiisii mevcuttu. Soygecmisinde 6zellik yoktu.

Genel durumu orta, oryante ve koopere olan hastanin vital bulgulari; ates 36,8 °C, arteryel tansiyon
110/60 mmHg, nabiz 80 atim/dakika, solunum sayisi 22/dakika, oksijen satiirasyonu %92 idi.
Solunum sistemi muayenesinde her iki hemitoraksin solunuma esit katildigi, solunum seslerinin

bilateral kabalastig1 saptandi.

Laboratuvar incelemelerinde; glukoz: 123 (70-100) mg/dL, beyaz kiire: 10,9 (4,60-10,20) K/uL,
hemoglobin: 12,2 (12,20-18,10) g/dl, lenfosit: 0,45 (0,60-3,40) K/uL, eosinofil: 0,101 (0,0-0,7)
K/uL, trombosit : 216000 K/uL, laktat dehidrogenaz (LDH): 604 (0-247) U/L, sodyum: 138 (136-
146) mmol/L, potasyum: 4,3 (3,5-5,1) mmol/L, kalsiyum: 8,2 (8,8-10,6) mg/dL, iire: 47 (17-43)
mg/dL, kreatinin: 0,85 (0,67-1,17) mg/dL, D-dimer: 3400 (0-500) ugFEU/L, ferritin: 1452,41 ug/L,
C-reaktif protein: 107 (0-5) mg/L, uluslararas: standardize oran (INR): 1,22 (0,80-1,30), protrombin
zamani: 12,4 (7,00-12,90) saniye, fibrinojen: 472 (200-400) mg/dL; arter kan gazinda; pH: 7,38
(7,35-7,45), pa02:86 (80-100) mmHg, paCO2: 48 (35-45) mmHg, HCO3: 24 (22-26) mmol/L

olarak saptandi.

COVID-19 hastalig1 siiphesi olan birine temas 6ykiisii olan hastanin orofarinks ve nazofarinksten
alinan siiriintii 6rneginin gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) testi pozitif olarak

saptandi.

Hasta COVID-19 tanisi ile pandemi servisine yatirildi. COVID-19 enfeksiyonu igin favipravir,
deksametazon, oksijen tedavisi ve koagiilopati i¢cin enoksaparin sodyum 2 x 6000 anti-Xa/0.6 ml
subkutan (SC) yoldan baslandi. Hastanin kan grubuna uygun 3 doz immiin plazma tedavisi
uygulandi. Hastanin servis takiplerinde takipnesinin olmasi, oksijen satiirasyon degerinin %80
olmasi, arteryel kan gazinda hiperkarbi (paC02:90 (35-45) mmHg) ve hipoksi (paO2:50 (80-100)

mmHg) olmasi nedeniyle yogun bakim tinitesine alindu.

Gelisen solunum sikintisina yonelik ¢ekilen Toraks Bilgisayarli Tomografisinde; her iki akcigerde
ince retikiiler ¢izgilenmeler ve hafif buzlu cam alanlar1 goriildii. Bu bulgular COVID-19 i¢in

siipheli bulgular olarak degerlendirildi.
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Yogun bakim iinitesine yatisinin 3. giiniinde hastanin sag bacagmnin diz altindan itibaren, siyanotik

goriiniimde oldugu, demarkasyon hattinin belirgin oldugu; soguk oldugu ve nabizlarin alinamadigi
saptand1. Sag bacakta motor kayip mevcuttu ve sag ayakta kontraktiir gelismisti. (Sekil-1)

Yogun bakim iinitesine yatisinin 3. giiniinde yapilan laboratuvar incelemelerinde; D-dimer:

Sekil-1:Sag bacak dizaltindan itibaren siyanotik gérinimde ve demarkasyon hatti belirgin

viltagviivyialr yviruutuiviiiuol, dazua aiiciiar JIowiiiuc aria iciiviar airtct ot viycoliiucii uvaircii

okliide goriiniimde olup daha distaldeki arterial yapilarda renkle dolum alinamamaktadir” olarak
raporlandi. Kalp ve Damar Cerrahisi boliimiine konsiilte edilen hastaya, girisim igin genel
anestezinin cok riskli olmas1 nedeniyle, mevcut tedaviye ek olarak prostasiklin (PGI2) analogu olan

iloprost tedavisi baslandi enoksaparin sodyum dozu 4 x 4000 anti-Xa/0.4 ml’e ¢ikarild:.

Yogun bakim initesi takiplerinde rezervuarli oksijen maskesi ile oksijen satiirasyon degerlerinde
iyilesmeye olmayan, takipnesi artan ve kan gazindaki bozukluklari devam eden hastada invaziv
mekanik ventilasyona gecildi. invaziv mekanik ventilasyonun 8. saatinde kardiyak arrest gelisen

hasta; kardiyopulmoner resusitasyona (KPR) yanit alinamayarak eksitus olarak kabul edildi.

Hastanin yakinindan tibbi verilerinin ve gorintiilerinin yayinlanabilecegine iliskin yazili onam
belgesi alindu.

TARTISMA

SARS-CoV-2 viriistiniin neden oldugu mevcut salgin durumu, yiiksek mortalite ve morbidite
oranlarina yol agarak devam etmektedir. Bu yiiksek oranlara ulasmasinin altinda yatan énemli
patolojik mekanizmalardan biri de; tromboembolilerdir. COVID-19 hastaliginda gelisen arteryel

tromboembolizmin mekanizmasi hala net olarak agiklanamamis olsa da direk viriisiin yarattig
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endotel hasar1 ve enfeksiyon iliskili sitokin firtinasinin sorumlu oldugu hiperkoagiilasyon durumu
su¢lanmaktadir. Enfeksiyon esnasinda artan D-dimer, C-reaktif protein ve fibrinojen diizeyleri de
hiperkoagiilasyonun kaniti niteligindedir. (5)
Yapilan ¢aligmalarda; COVID-19 hastalarinda arteriyel trombiis yiikiinliniin tek bagina artmisg
mortalitenin bir gostergesi olabilecegini ve bu durumun sitokin firtinasi ile iliskilendirilen hastaligin
agresif dogasina da baglanabilecegini belirtmislerdir. Sitokin firtinasinin, hastalarin terapotik
dozlarda antikoagiilasyon almasina ragmen atipik hiperkoagiilasyona ve tromboz gelisimine neden
olabilcegini ileri siirmiislerdir. (6,7)
Literatiirde yer alan bir ¢alismada yazarlar; COVID-19 hastaligi nedeniyle ile hastaneye yatirilan
hastalarda pulmoner emboli, iskemik inme, akut ekstremite iskemisi ve iskemik miyokardiyal
hasarin oldugu, ancak koagiilopati ile iliskili durumlarin bunlarla sinirli olmayip ¢ok daha fazla
organda goriilebilecegine isaret etmislerdir. (8)
Yapilan ¢alismalar arteryel tromboembolizmin goriilme oraninin venséz tromboembolizme oranla
daha nadir oldugunu gdstermistir. Cheruiyot ve arkadaslari; 27 ¢alismanin yer aldigi derleme
yazisinda; Kritik durumda olup yogun bakim iinitesinde takip edilen COVID-19 hastalarinin
yaklasik % 4,4'tinde arterial tromboembolizmin gelistigini belirtmislerdir. (9)
Arterial tromboembolizm hastalarinin ¢ogunun altta yatan komorbiditeleri oldugu ve 6nceden var
olan kronik hastaliklarinin COVID-19 hastaliginin siddetini artirdigma dair kanitlar sunulmustur.
Viral enfeksiyonlarin; hem miyokardiyal hem de vaskiiler hasar1 dogrudan indiiklemenin yani sira
onceden var olan vaskiilitik kosullart da kotiilestirdigi bilinmektedir. (10)
Goldman ve arkadaslari COVID-19 ile bacak iskemisinin iliskili olabileceginin farkinda olmanin,
bacak iskemisinin degerlendirilmesini ve tedavisini hizlandirabilecegini belirtmislerdir. (11)
Olgumuzda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun; terapotik diizeyde kullanilan anti-koagiilasyon
ajanlaria ragmen alt ekstremitede akut iskemiye neden olabilecek kadar biiyiik bir pihti yiikiiniin
var oldugunu ve bu durumun kétii prognoz ile ilisikli olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.
Sonug olarak; alt ekstremite iskemisinin COVID-19 hastaliginin bir komplikasyonu olarak
taninmasi, bu durumun hizli bir sekilde teshis ve tedavisine olanak saglayabilir. Bu durum

klinisyenler tarafindan mutlaka akilda tutulmalidir.

MADDI DESTEK VE CIKAR ILISKISI

Calismayr maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur ve yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayal
iliskisi yoktur.
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