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Oz: Diinya ¢apinda Ulasim ve bilisim teknolojilerindeki gelismeler bircok sektérle birlikte turizm sektoriinii de
etkilemistir. Bu gelismeler turistlere kendi turlarini organize edebilme imkdni vermekle birlikte tur esnasinda
kullanma agisindan da gesitli avantajlar saglamaktadr. BU avantajlar sayesinde bireyler tatillerini tek basina
planlamakta ve yalniz seyahat etmektedir. Yalniz seyahat kavrami, yalniz bir kisi tarafindan yapilan seyahatleri
kapsamaktadwr. Yalniz seyahat eden turistler, son yilarda biiyiik bir ilerleme kaydederek gelismekte olan iilkeleri
ziyaret etme, macera, rahatlama ve yeni kisiler tanmima egilimindedirler. Bununla birlikte, Kisisel gelisim ve
benzersiz deneyimler, yalniz seyahat kavraminin onemli yonlerini olusturmaktadir. Turistler yalniz seyahat
edebildikleri gibi seyahatleri sirasinda bir gruba dahil olabilmektedirler.

Bireyleri yalniz seyahat etmeye yonlendiren bazi i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklar: vardwr. Bu seyahatler
esnasinda bireyler ¢esitler deneyimler yasamaktadir. BU baglamda, ¢alismanin temel amact Z kusaginda yer
alan yalniz seyahat eden turistlerin seyahat motivasyonu ve deneyimini incelemektir. Calisma nitel yontem ile
desenlenmis olup yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirmanmin érneklemini Z kusaginda
Yalniz seyahat eden 10 turist olusturmaktadir. Elde edilen goriigme verileri, MAXQDA 2018 programinda analiz
edilmistiv. Bulgulara gére, Z kusag turistleri yalniz seyahate ¢ikma motivasyonlarini; yeni yerler gérme, yeni
insanlarla tamisma, macera arayisi, ozgiirliik hissi, égrenme olarak belirtmislerdir. Bununla birlikte yalniz
seyahat ettigi icin kendilerine giiveninin arttgini ve yalniz gerceklestirdikleri seyahatlerinde ¢ogunlukla olumlu
deneyim yasadiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yalniz Seyahat Hareketi, Yalniz Seyahat Eden Turist, Z Kusag:, Seyahat Motivasyonu ve
Deneyimi

JEL Smiflandirmasi: L83, Z30, Z31

Abstract: Developments in transportation and information technologies across worldwide have affected the
tourism sector along with many other sectors. These developments provide tourists with the opportunity to
organize their own tours, but also provide various advantages in terms to be used during the tour. Thanks to
these advantages, individuals plan their vacations and travel alone. The concept of traveling alone includes
travels made by only one person. Tourists traveling alone tend to make great progress in recent years, visit
developing countries, adventure, relaxation and meet new people. However, personal development and unique
experiences are important aspects of the concept of traveling alone. Tourists can travel alone as well as
belonging to a group during their travels.

There are some sources of intrinsic and extrinsic motivation that lead individuals to travel alone. During
these trips, individuals experience various kinds of experiences. In this context, the main purpose of the study is
to examine generation Z tourists’ motivation and experience on the travel who travel alone. The study was
designed with qualitative method and semi-structured interview technique was used. The sample of the research
consists of 10 tourists in Generation Z traveling alone. The interview data was analyzed in the MAXQDA 2018
program. According to the findings, generation Z tourists determined their motivation to travel alone. They
stated their motivations as seeing new places, meeting new people, seeking adventure, feeling of freedom,
learning. However, they stated that thanks to traveling alone, their self-confidence increased and they mostly
had positive experiences in their solo travels.
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1. Giris

Hizla biiyiiyen ulusal ve uluslararast turizm pazarinda pazar bdliimleri degiskenlik
gostermektedir. Pazar boliimleri arasinda yalniz seyahat eden turistler bu biiyiiyen turizm
pazarinin Onemli bir pargast haline gelmistir. Bilisim ve iletisim teknolojilerindeki
gelismelerin yani sira yasam tarzi ve sosyal yapilardaki degisiklikler yalniz seyahat eden turist
sayisini arttirmistir (Jordan ve Gibson, 2005; Brown ve Osman, 2017). Visa Global Travel
Intention tarafindan yapilan arastirmaya gore (Brown, 2015), bes kisiden biri yalniz seyahat
etmektedir (Osman, Brown ve Phung, 2020: 248). Klook’un (2019) 2400 katilimc1 tizerine
yaptig1 seyahat trendleri arastirmasi, yalniz seyahatin tur ve etkinlik sektoriindeki alti
trendden birini temsil ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica, paket turlarin sahip oldugu sinirl
ozellikler ile destinasyon ve turizm aktivitelerine iliskin bilgilerin daha hizli ve kolay bir
sekilde elde edilebilmesi, ulasim alaninda meydana gelen teknolojik gelismeler, insanlarin
seyahatlerinde 6zgiir olma istegi, demografik yapidaki degisim gibi faktorler, insanlar kitle
halindeki seyahatten bireysel seyahatlere dogru her gegen yil daha fazla yoneltmektedir
(Tikenmez, 2019: 4).

Yalniz gezginler, paket tur satin alan ve kitle turizmine katilan turistlerden farkli ihtiyac,
beklenti ve tutumlara sahip biiyiiyen bir pazar boliimii olarak kabul edilmektedir. Bu yeni
kiiresel seyahat diinyasinda “yeni ziyaretciler” bireysellik, esneklik, ongoriilemezlik ve ¢evre
bilinci ile karakterize edilmistir (Frohlick, 2013). Yalniz seyahat eden turistler ikamet ettigi
yerden yalniz ayrilir, kendi baslarina seyahat ederler. Tatil Oncesi seyahat planlamasinda
(destinasyon se¢imi, ulasim araglari, konaklama ve yiyecek igecek imkanlar1) ve tatil
stirecindeki katilacaklar1 rekreaktif etkinliklerden ve diger yararlanacagi hizmetlerden
kendileri sorumludur. Yalniz seyahat eden turist bireysel olarak seyahat etse de, tatilleri
boyunca yalmz kalacaklart anlamina gelmez. Bu turistler grubu diger ziyaretcilerle
karsilagtirildiginda, tatil beldesinde daha uzun siire kalmaktadir (Bond, 2015).

Yapilan dokiiman analizi sonucunda yalniz seyahat edenlerin seyahat deneyimleri ve
motivasyonlar1 iizerine c¢aligmalar (6rn. Riley, 1988; Murphy, 2001; Noy, 2004; Harman,
2014; Arslantiirk ve Unur, 2019) oldugu tespit edilmistir. Bu caligmalarda yalniz seyahat
eden, bagimsiz kadin gezginlerin motivasyonlar1 ve deneyimlerinin incelendigi
goriilmektedir. Alan yazininda Z kusaginda yer alan yalniz seyahat eden turistlerin seyahat

motivasyonu ve deneyimleri ile ilgili c¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin amaci1 Z
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kusaginda bulunan yalniz seyahat eden turistlerin seyahat motivasyonlar1 ve deneyimlerini
incelemektir. Boylelikle Z kusagi yalniz seyahat eden turistlerin seyahat motivasyonlar1 ve
deneyimlerine iligkin veriler elde edilerek alan yazina katki saglamasi hedeflenmistir.
Calismada; yalniz seyahat hareketi, seyahat motivasyonu ve deneyimi ile Z kusagi seyahat
motivasyonu ve deneyimi konularina deginilmis ve arastirma yOnteminin agiklanmasi,

bulgularin sunulmasi, sonug ve oneriler ile sonlandirilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Yalniz Seyahat Hareketi
Toplumsal, politik, Kkiiltiirel ve teknolojik gelismeler, ozellikle turistik tiiketicilerin
seyahatlerine ve seyahatlerinden dogan ihtiyaglar1 giderme amaghi yapmis olduklar
konaklama, ulagim, yeme i¢gme gibi tercihlerinde degisimlere neden olmaktadir (Tiikkenmez,
2019: 30). Bu degisimler ile beraber yalniz seyahatlere yonelik bir talep ortaya ¢ikmaktadir.
Yalniz seyahatlerin gecmisi sirt ¢antali turistlerin gergeklestirdigi seyahatlere uzanmaktadir.
1990'h yillarda “sirt gantali turist” terminolojisi, bir kasif veya arastirmaci kavramlart igin
yaygin bir bicimde kullanilmaya baslanmistir. Sirt ¢antali turistler turizm literatiiriinde sikg¢a
kullanilmasina ragmen giiniimiizde, yalniz seyahat hareketi daha yaygin hale gelmekte, yalniz
seyahat etmek ve kesif hissini yasamak isteyen bireyleri tanimlamaktadir (Pereira ve Silva,
2018: 135). Kisaca yalniz seyahat, kisinin tek basina evinden ayrilarak seyahat etmesini ifade
etmektedir. Sosyal yapilardaki yasam tarzlarindaki degisimler nedeniyle yalmiz seyahat
edenler turizm pazarinin en hizl bilyliyen segmentlerinden biridir (Mill ve Morrison, 2009;
Chung, Baik ve Lee, 2017: 484). Bu turist tipi geng ve biitce turistleri olarak uzun siire tatil
yapan bireylerdir (Loker-Murphy ve Pearce, 1995). Cogu sirt ¢antali turist tek basina veya
kiiciik gruplar halinde seyahat etmekte, uygun seyahat kosullari aramakta olup konaklama ve
turizm tercihlerinde oldukca esnek davranmaktadir (Scheyvens, 2002). Bu turist grubu bir
kesif yolculugu olan deneyimler aramakta ve alisilmadik yerleri kesfetmek istemektedir
(Haigh, 1995).

Turizm alan yazininda yalniz seyahat eden ve bagimsiz gezgin olarak adlandirilan gesitli
terimler kullanilmaktadir. "Yalniz" ve "bagimsiz" gezginler arasinda ayrim yapmak
onemlidir. Bagimsiz gezginler “bir pakette turla ya da bir grupta seyahat etmeyen” bireyleri
tanimlamaktadir (Wilson, 2004: 8). Bu turistler Kitle turistlerinden farkli olarak 6zel nitelik ve
seyahat motivasyonlarina sahip olan ve biiyiiyen bir pazar segmentini temsil etmektedir.
Bagimsiz gezginler grup halinde veya kapsamli turlarda seyahat etmemektedirler (Gomes ve
Montenegro, 2016). Ziyaret etmeyi istedikleri destinasyonlari planlama konusunda esnek
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olmalarmin yani sira turizm programlarini diizenleme 6zgiirliigiine de sahiptirler. Bu nedenle,
turist deneyimlerini kisisellestirmeyi ve seyahat, ulasim, konaklama ve aktiviteler gibi tiim
turistik faaliyetler igin rezervasyon yapmaktadirlar (Hyde ve Lawson, 2003). Diger yandan,
turizm literatiiriinde yalmiz gezginler; tek basina destinasyona gelen kisiyi ifade etmektedir
(Yang ve Tung, 2017). Baska bir deyisle, "yalniz" kavrami, seyahat etme durumunu degil,
bireysel varig durumunu ifade etmektedir (Laesser, Beritelli ve Bieger, 2009). Bu durum,
turistlerin tiim seyahatleri sirasinda yalniz kalacaklarini anlamina gelmez ¢iinkii yerel
toplumla, turizm sektoriinde hizmet veren kisilerle ve diger turistlerle temasa ge¢melerini
engellemek miimkiin degildir (Wilson, 2004; Yang ve Tung, 2017). Birgok turistle iletisim ve
iligki kurabilirler, bu nedenle baskalariyla seyahatlerine devam etme olasiliklar1 da
bulunmaktadir. Yalniz seyahat edenler, bagimsiz gezginler gibi 6zgiirlilk ve esneklik gibi
niteliklere sahiptirler; sonu¢ olarak kendi tur programlarindan ve faaliyetlerinden
sorumludurlar (Hyde ve Lawson, 2003; ElI Gamil, 2018). Bu anlamda, "yalniz seyahat"
kavrami, tatilde siirecinde degil, sadece kisinin destinasyona varis durumunu ifade etmektedir.
Yalniz gezginler ikamet ettikleri yerden yalniz ayrilirlar, 6ncelikle tek basina seyahat ederler
(yol boyunca baskalartyla bulusabilir veya bazen de turlar1 kullanabilirler) ve yalniz seyahat
planlarindan, se¢imlerinden ve aktivitelerinden kendileri sorumludurlar (Wilson, 2004: 9).
Cesitli ¢aligmalarda yalniz seyahat farkl tiirlerde degerlendirilmistir. Bunlar; varig durumuna
gore (McNamara ve Prideaux, 2010), medeni durumuna gore (Chung vd., 2017), yolculuk
boyunca yalniz seyahat etme duruma gore (Bianchi, 2016) ve de cogunlukla tek basina

seyahat etme durumuna gére (Wilson, 2004) siniflandirilmistir (Yang, 2020: 2).

Npl
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Sekil 1. Son 5 Yilda Diinya Capinda Yalmz Seyahat Hareketine Gosterilen lgi (2015-
2019)
Kaynak: Google Trends, 2020.
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Mehmetoglu, Dann ve Larsen’in (2001) Norveg'teki yalmiz gezginler hakkinda yapmis
olduklar1 calisma, yalniz seyahat eden turistlerin motivasyonlarini agik¢a inceleyen ilk
arastirmalardan Dbiridir. Yalniz seyahat eden turistler (yani, uygun bir seyahat arkadasi
bulamayanlar) ve kendi se¢imleriyle yalniz seyahat edenler arasindaki farki incelemislerdir.
Kendi se¢imleriyle yalniz seyahat edenler i¢in, rahatlik, 6zgiirliik, esneklik ve yalnizlik dahil
olmak iizere derinlemesine goriismeler yoluyla bir dizi sosyal ve psikolojik motivasyon
belirlemislerdir. Sonuglar ayn1 zamanda kendi se¢imleriyle yalniz seyahat eden turistlerin bir
tecrit (her seyden soyutlanmak) duygusu igin yalniz seyahat etmediklerini, ancak yalniz
hareket etmenin yerel halk ve/veya diger gezginlerle daha fazla etkilesime imkani verdigini
gostermistir. Riley (1988), sirt cantali gezginlerin motivasyonlarint ve deneyimlerini
incelemistir. Agik¢a yalniz seyahat davraniglari iizerine bir c¢alisma olmasa da Yyazar,
goriistiigli gezginlerin ¢cogunun yalniz seyahat etmeyi tercih ettigini, “seyahat 6zgiirliigiinii
tercih etmelerini ile seyahat etmenin kisitlamalarin1 farkli zamanlar, biitge sinirlamalar1 ve

kaynak yonetimi konular1” arasinda iliski oldugu sonucunu elde etmistir.

2.2. Seyahat Motivasyonu ve Deneyimi
Motivasyon, bir kisiyi memnun etmesi muhtemel goriilen, belirli eylem tiirlerine yonlendiren
bir ihtiya¢ veya durumdur (Moutinho, 2000). Motivasyon ayni zamanda biyolojik bir ihtiyact
veya psikolojik arzuyu yerine getirmek i¢in bireyi harekete gegiren gii¢ (Fridgen, 1996) olarak
tanimlanmaktadir. Seyahat motivasyonu insanlarin neden seyahat ettigi ile ilgilidir (Hsu ve
Huang, 2008). Seyahat motivasyonlar1 ¢ok ¢esitli insan davranislarini ve insan deneyimlerini
kapsamaktadir. Bu motivasyonlar; rahatlama, heyecan arayisi, arkadaslarla sosyal
etkilesimler, macera, aile etkilesimleri, statii, fiziksel zorluklar ve rutin veya stresten kagma
gibi faktorleri kapsamaktadir (Pereira ve Silva, 2018: 135).

Seyahat motivasyonu, turist davranmisini agiklamada anahtar bir faktor olarak
goriilmektedir (Mansfield, 1992; Fodness 1994; Crompton ve McKay 1997; Gnoth 1997).
Motivasyon, bireyi eyleme gegiren Oonemli bir faktér oldugu igin, seyahat kararinin nasil
alindigimi anlamak faydali olmaktadir. Seyahat motivasyonu; potansiyel bir turistin belirli bir
destinasyona yonelik olarak hareket etmesine neden olan ihtiyaglar ve tutumlar kiimesidir
(Pizam, Neumann ve Reichel, 1979). Lubbe’e gore (1998) seyahat motivasyonu, insanlarin
belirli ihtiyaglarinin farkina varmalar1 ve belirli destinasyonlarin bu ihtiyaclara cevap
verebilecegini algilamalaridir.

Deneyim; bireyin i¢inde yasadigi duygusal, bedensel, entelektiiel ve ruhsal degisimleri
ifade etmektedir (Pine ve Gilmore, 1998). Deneyim genel olarak iki boyutta incelenmektedir.
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Birinci boyut miisteri katilhimidir. Kisilerin performansa herhangi bir etkilerinin bulunmadigi
pasif katilimi olusturmaktadir. Pasif katilimda, bireyler, olaylar1 ve etkinlikleri pasif bir
sekilde yani sadece izleyici olarak gozlemlemektedir (Song, Lee, Park, Hwang ve Reisinger,
2015). ikinci boyut ise kisilerin olay1 veya performansi bizzat etkiledigi aktif katilimdan
olusmaktadir. Deneyim olarak tanimlanan faaliyetlerin meydana gelebilmesi igin kisilerin
aktif olarak katilimi1 gerekmektedir. Deneyim boyutlarinin bir yonii zihinsel olarak, dikkatini
vermeye ve 0grenmeye odaklanir, diger yonii ise fiziksel anlamda dahil olmaya odaklanir
(Lin, 2006). Aktif, pasif katilim, 6ziimseme ve sarmalanma boyutlar1 dort temel deneyim
alanin1 olusturmaktadir. Bu dort temel deneyim alani; estetik, eglence, egitimsel ve Kagis
deneyimleridir (Kim, Ritchie ve McCormick, 2012).

Seyahat ve turizm tercihleri i¢in baslica temel giidiiler asagida verilmektedir. Bu giidiiler
Smith (1977), Murphy (1985) ve Mclintosh ve Goeldner (1990) ¢alismalarina dayanmaktadir.
Uluslararas1 seyahat ve turizm anketlerinde kullanilmak iizere Diinya Turizm Orgiitii
tarafindan gelistirilen genel seyahat amaci siniflandirmasi ile genis olgiide uyumludur.
Seyahat ve turizmin temel giidiileri (Middleton ve Clarke, 2001):

e Is ile ilgili nedenler: Ozel sektor ve kamu sektorii isletmeleri, konferanslar, toplantilar,
sergiler ve kisa siireli kurslar1 kapsamaktadir. Ornegin, havayolu da dahil olmak iizere is
amacli seyahatler igin ikamet ettikleri yerden uzaklasan havayollar1 personeli, kamyon
soforleri, servis mithendisleri vb. bu grupta yer almaktadir.

o Fiziksel/fizyolojik nedenler: Kapali alan spor faaliyetleri ve aktif agik hava
rekreasyonuna katilimi kapsamaktadir. Ornegin; golf, yiirilyiis, yelken, kayak vb., ile
saglik, zindelik ve iyilesme i¢in gergeklestirilen faaliyetler.

e Dinlenme/rahatlama/giinliik yasamin stresinden kurtulma nedenleri; Bir plajda
sicaklik/glines/dinlenme ihtiyacini giderme vb. faaliyetler bu grupta yer almaktadir.

o Kiiltiirel/psikolojik/kisisel egitim amagli nedenler: Festival, tiyatro, miizik gosterilerine
katilim, miize ziyaretleri, kurslar ve faaliyetler dahil kisisel ilgi alanlarina katilim
entelektiiel, zanaat ve diger bos zaman arayislarini igerir. Kiiltiirel ve /veya dogal miras
alanlarii ziyaret etmek (eko turizm dahil) de bu grup da yer almaktadir.

e Sosyal/kisileraras1 ve etnik nedenler: Arkadas ve akraba ziyaretlerini, Sosyal gorevler
icin seyahatleri - diigiinlerden cenaze torenlerine- kapsamaktadir. Bireysel nedenlerle
seyahat edenler (6rnegin is veya sosyal gorevler), dogum yerini ziyaret edenler ve

tarihsel koklerini kesfetmek isteyenler vb. bu grupta yer almaktadir.
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e Eglence/zevk amagli nedenler: Spor karsilagmalari/ diger seyirci etkinliklerini izlemek,
tema parklarini/eglence parklarini ziyaret etmek, rutin olmayan bos zaman aligverisi
yapmak vb. gibi faaliyetleri kapsamaktadir.

e Dini nedenler: Hac organizasyonlarina katilmak, meditasyon ve inzivaya g¢ekilme vb.
nedenler olarak siniflandirilabilir.

Turist motivasyonu ile ilgili aragtirmalarin ¢ogu itici ve g¢ekici faktorler kavrami tizerinde
yogunlagmaktadir (Crompton, 1979). Crompton (1979), itici faktorleri tatil yapma arzusu, bir
tatil i¢in bireydeki sosyo-psikolojik diirtiiler olarak tanimlarken, Dann (1977), itici faktorleri
turisti tatile hazirlayan kagis, nostalji arayisi gibi nedenler olarak tanimlamaktadir. Cekici
faktorler ise bir turisti belirli bir destinasyona g¢eken Kkiiltiir, tarih, giines ve deniz gibi
destinasyona ait 6zelliklerden olusmaktadir (Dann, 1977). Cekici faktorler, giidiileri uyarmay1
saglayan (Crompton, 1979) destinasyonun algilanan ozellikleri (Prayag ve Ryan, 2011)
seklinde de tanimlanabilmektedir.

Pearce (1982), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini turistlerin motivasyonuna ve
davranislarina uygulayarak turistlerin kendini gerceklestirme, sevgi, aidiyet ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi nedeniyle destinasyonlara cekildigini savunmaktadir (Esichaikul,
2012: 49). Literatiirde yalniz seyahatlere iliskin motivasyonlar; 6zgiirliik, zorluklar ve basa
cikabilme, kendini tanima, diger gezginlerle iletisim, yeni yasam tarzlari, rutinden kagis,
ogrenme, yeni deneyimler, macera ve bos zaman olarak ele alinmaktadir (Pereira ve Silva,
2018: 135).

Yalniz seyahat eden turistlerin motivasyon ve deneyimlerine yonelik olarak yapilan
caligmalar incelendiginde, genel olarak yalniz seyahat eden kadin turistlerin 6rneklem ele
alindig1 gorilmektedir. Z kusaginda yer alan turistlerin incelendigi bir caligmaya
rastlanmamakla birlikte yapilan g¢alismalardan bazilar1 sunlardir: Chiang ve Jogaratnam
(2006) tarafindan yapilan arastirmada yalniz seyahat eden kadimnlar i¢in bes motivasyon
boyutu; deneyim, kagis, rahatlama, sosyal ve benlik saygisi olarak tespit edilmistir. Calismada
bes motivasyon faktorii, Katilimcilarin demografik ve seyahat 6zelliklerine gére 6nemli 6l¢iide
farklilik gostermistir. Esichaikul (2012) c¢alismasinda, Tayland’a gelen yashi Avrupali
turistlerin seyahat motivasyonlari, davranislari ve gereksinimlerini incelemistir. Arastirma
bulgulari, Avrupali yagh turistlerin baglica seyahat motivasyonlarimin dinlenme ve rahatlama
oldugunu gostermistir. Avrupali yash turistlerin {i¢ temel gereksinimi; destinasyonun
giivenligi, konaklama yeri ve dogal cazibe merkezlerinin varhigidir. Pereira ve Silva (2018)
caligmalarinda, kadin turistlerin motivasyon ile yalniz seyahat deneyimleri arasindaki iliskiyi

incelemislerdir.
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2.3. Z Kusag1 Seyahat Motivasyonu ve Deneyimi
Yalniz seyahat hareketi yas gruplarina gore farkli motivasyon kaynaklarina bagli olarak
gerceklesmektedir.  Genel olarak literatiirde yas gruplarmin dagilimi, X (1965-1980
dogumlu), Y (1981-1994 dogumlu) ve Z (1995'ten sonra dogan) kusaklarindan olugsmaktadir
(McCrindle, 2014: 57). Bu yas gruplar arasinda Z kusaginda yer alan turistler; ¢ogunlukla
ailelerinden uzakta yasamakta ve sik sik seyahat etmek i¢in daha fazla bos zamanlar
bulunmaktadir (Hsu ve Sung, 1997). Z kusaginin seyahat motivasyonlarini incelemek onlarin
talep ve beklentilerini karsilayabilmek olduk¢a oOnemlidir. Phocus Wire’a gore
(2020) “Booking.com tarafindan yalniz seyahat eden turistler iizerine yapilan arastirmaya
gore, Z kusag turistleri aileleri birlikte seyahat ettiklerini ve aileleri ile seyahat etmelerinin
nedenini % 42’si kendi ekonomik giicleri olmadigindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Bununla birlikte aragtirmaya katilanlarin % 34'linlin 6nlimiizdeki on yilda en az bir kez kendi
basina seyahat etmeyi planladigini ifade etmislerdir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin tigte biri
seyahat ederken aslinda yalniz olmay1 tercih ettiklerini ifade etmekte ve yaklasik % 20'si
yalniz bir sirt c¢antasiyla seyahat etmek veya bos zaman gegirmek istediklerini”
belirtmislerdir.

Z kusag turistleri genellikle bilgisayar ve bilisim teknolojileri konusunda uzman olan
kisilerdir. Ana bilgi kaynaklari internettir. Z kusagi ¢cok farkli seyahat motivasyonlarina sahip
olmakla birlikte ¢evre korumaya duyarli ve agik fikirli bir yapiya sahiptirler. Ayrica bu grup
seyahatlerinden olduk¢a yiiksek beklentiye sahiptirler. Konaklama bigimleri genellikle
hedonistik bir davranisa (haz ve mutluluk veren bir davranis) doniismekte olup, turizm onlar
icin bir eglence, sosyallesme ve kendini yenileme an1 olarak nitelendirilmektedir (Haddouche
ve Salomone, 2018: 70).

Z kusagi ¢ogunlukla internet, akilli telefonlar, bilgisayarlar, dijital medya, wi-fi erisim
imkanlarin1 yogun bir sekilde kullanmaktadir (Tulgan, 2013). Z kusag1 satin alma davraniglar
arasinda diisiik maliyetli destinasyonlar1 tercih etme, son dakika kararlari, indirim firsatlarini
yakalama, agizdan agiza iletisim kaynaklar1 yer almaktadir (Mignon, 2003).

Tiikenmez (2019), Tiirkiye’deki yalniz seyahat eden kadinlarin seyahat kisitlamalari,
seyahat motivasyonlari, tercihleri ve seyahat deneyimlerini incelemistir. Buna gore,
Tiirkiye’de yalniz seyahat eden kadinlar1 kisitlayan en 6nemli unsur, kisisel kisitlardan biri
olan korku faktoriidiir. Arastirmada kadinlar1 en ¢ok motive eden unsur, itici bir motivasyon
olan yasadiklar1 rutin hayattan uzaklagma istegidir. Yalniz seyahate dair en 6nemli yasadiklar
deneyim ise, kendilerini seyahatleri boyunca 6zgiir hissetme duygularidir. Osman vd. (2020),

Vietnamli yalniz seyahat eden kadin turistlerin seyahat motivasyonlari ve deneyimlerini
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incelemek {izere yaptiklar1 arastirmada seyahat kisitlarinin kadin ve yalniz olmak ve Asya
kokenli olmakla ilgili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Haddouche ve Salomone, (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada Z kusagi ve turist deneyimi; turist hikayeleri ve sosyal aglarin
kullanimu ile iligkilendirilmistir. Robinson ve Schidnzel (2019) tarafindan yapilan ¢calismada Z

kusaginin seyahat deneyimini incelenmektedir.

3. Arastirma Yontemi

Calismada, Z kusaginda yer alan yalniz seyahat eden turistlerin, seyahatlerine yonelik
motivasyon kaynaklar1 ve bu siiregteki deneyimleri incelenmistir. Caligmada, nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Nitel arastirma, disiplinler arasi biitlinciil bir bakis agisini
temel alarak, arastirma problemini yorumlayici bir sekilde incelemeye imkan saglayan bir
yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan konular1 kendi baglaminda ele almarak, insanlarin
onlara yiikledikleri anlamlar incelenmektedir (Altunisik vd., 2010: 302; Karatag, 2015: 63).
Calismada, elde edilen verilerin incelenmesinde betimsel analiz yontemi ile birlikte, bu
verileri agiklayan kavram ve temalara ulasilmasi amaciyla igerik analizi yonteminden de
yararlanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005: 56; Kuzu, 2013: 35). Betimsel analiz yontemi ile
elde edilen bulgular direkt olarak aktarilirken, igerik analizi yonteminde veriler cesitli
kategorilere ayrilmistir. Igerik analizi yapilirken, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar ekseninde birlestirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
diizenleyerek yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 242). Arastirmanin giivenirligini
belirlemek amaciyla goériisme verileri bir alan uzmani turizm akademisyene incelemesi ve
kodlamasi i¢in gonderilmistir. Alan uzmani ve yazarlar ve tarafindan yapilan kodlama
formlari, gilivenirlilik testlerinden biri olan Kappa testine tabi tutulmustur. Kappa analizi
sonucunda, Kappa Giivenirlik Katsayis1 degeri 0.79 ¢ikmustir. Kappa testi sonucu 0.40 degeri
ile 0.75 degeri arasinda oldugu icin yeterli kabul edilmektedir (Sencan, 2005).

Aragtirmada, yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir (Yildirim ve Simsek,
2008: 120). Arastirma sorulari olusturulurken alan yazindan ve uzman goriislerinden
yararlanilmigtir. Arastirmada toplanan ayrintili verilerden yola ¢ikarak probleme iligkin ana
temalar ortaya cikartilmis ve kodlamalar yapilmigtir. Goriisme sorular kisisel bilgiler, tatil
slireci, seyahat deneyimleri ve motivasyon kaynaklarmi 6grenmek amaciyla hazirlanmistir.
Goriismede kullanilan agik uglu sorular agagida verilmistir;

Goriisme Sorular::

1. Yasmiz/Cinsiyetiniz

2. Daha o6nce bu sekilde bir yalniz seyahat yaptiniz m1?
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3.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Katildiginiz yalniz seyahat tiirti nelerdir?

Konaklama yerini nasil ayarladiniz, nerede kaldiniz?

Gideceginiz destinasyona ulasimi nasil gerceklestirdiniz?

Gittiginiz destinasyonda yiyecek i¢ecek isletmelerini nasil buluyorsunuz?
Sizi yalniz seyahate ¢ikmaya tesvik eden motivasyon kaynaginiz nelerdir?

Gergeklestirdiginiz yalniz seyahatlerde ne kadar para harcama yapiyorsunuz?

Yalniz seyahatiniz sirasinda yasadiginiz olumlu ve olumsuz deneyimler nelerdir.

Goriismeye katilan katilimcilarin 6zelliklerine iliskin genel bilgiler asagida grafikler halinde

verilmistir. Katilimcilarin  tamami  yalmiz seyahat faaliyetine katilmis ve siireci
deneyimlemislerdir.
Katilimei - Medeni Yalniz
Kodu Cinsiyet HE Durumu R Seyahat Sayisi
K1 Erkek 22 Bekar Universite Mezunu 3
K2 Kadm 23 Bekar Universite Mezunu 1
K3 Erkek 23 Bekar Universite Mezunu 1
K4 Kadin 20 Bekar Universite Mezunu 2
K5 Erkek 23 Bekar Universite Mezunu 4
K6 Kadin 22 Bekar Universite Mezunu 4
K7 Erkek 21 Bekar Universite Mezunu 2
K8 Erkek 24 Bekar Universite Mezunu 6
K9 Erkek 23 Bekar Universite Mezunu 2
K10 Erkek 25 Bekar Universite Mezunu 9

Aragtirmanin evrenini Isparta ilinde, Z kusaginda yer alan yalniz seyahat eden turistler

olusturmaktadir. Goériisme siirecinde aragtirmacilarin ¢ok sayida katilimciya ulasmasi, siklikla

yapilan bir hatadir (Creswell, 2002; Makatouni, 2002). Goriismelerde sayidan ziyade nitelik

onemlidir ve tek bir katilimcidan bile arastirma probleminin ¢oziimii gerekli i¢in veri

saglanabilir (Baltaci, 2019: 376). Bu baglamda calismada, amagli Ornekleme yontemi

kullanilarak yalniz seyahat eden 10 kisi ile goriistilmiistiir.

Gortismeler, Temmuz (2020) ay1 icerisinde telefon yolu ile gerceklestirilmistir.

Goriismeler katilimcilarin rizasi alinarak yaklasim 25-45 dakika kayit altina alinmustir.

Gortismelerde her katilimeciya bir kod (K1, K2) verilmistir. Arastirmanin Covid-19 salgin

707




Sar1 Gok, H., Aylan, F. K., Salvarct, S. / Journal of Yasar University, 2021, 16/62, 698-717

siirecinde gerceklestirilmesi nedeniyle az sayida katilimciya ulasilabilmistir. Bu da,

aragtirmanin kisitini olusturmaktadir.

3.2.Verilerin Analizi
Veri analiz siirecinde ses dosyalarinda bulunan katilimci ifadeleri word doékiimanina
aktarilmistir. Word belgesine aktarim esnasinda katilimcilara birer kod-rakam verilmistir.
Elde edilen goriisme verilerinin desifresi nitel veri analizine olanak tantyan bir yazilim olan
MAXQDA 18 ile yapilmistir. MAXQDA, arastirmacilar i¢in kolaylik saglayan ve nitel
arastirmanin kendi dogasinda ¢6ziimlenmesine olanak taniyan 6nemli ve giincel bir yazilimdir
(Besnili Memis, 2019: 705). Bulgular kisminda detayli ele alinacak olsa da nitel aragtirma
verilerinin analizinde kod-alt kod frekans grafikleri ile bir kodun alt kodlari ile birlikte

katilimci ifade sayilarina gore sonuglart verilmektedir.

4. Arastirma Bulgular

@]
El @ @ Populler Destinasyon (1)
Brosur (1)

Arkadag Tavsiyesi (8) 1y (1)
@ s a

internet (6 Sosyal Medya (6)
@] Plansiz (2) @ / nernét ¢ e ©] Fasd Food (2)

Otogar (3)  Akraba (2) @]

Konserve (2)
Tatil Planinda Yararlanilan Bilgi i
Kaynaklan (25) Yoresel Urinler (1)
e @ ]
Butik Otel (1) '\ /'Dmlenme Tesisleri (1)

Otel (1

4/I(t:naklama $M@ /Yeme leme Sekli (11)\@
< / Yalnz Seyahat Eden Turistlerin Tatil Siireci Pastane (1)
(100)

Ev Kiralama (4) @ @
@/ . / \ a

‘ €] Restoran (2) Otogar 1)
) @ Pansiyon {4) Kiiltir Turizmi (T
Couchsurcing (3) @ ‘/Ula§|m ekl|(19) Tatil Turu (17)
GOl Misafir Etme (4) : a
ren( Etinlk Turizmi (1) Esnaf Lokantas (1)
lArag Kiralama (1)
Qtostop (6)
©1 e Turi B) Macera Turizmi (3)
] Uk 3) Spor Turizmi (2)
Ozel Arac (1) Otohis (7 Doga Turizmi (1)

Sekil 1. Katilimcilar Tarafindan Tatil Siirecine Yonelik Goriislerinin Kodlu Boliim Sayisina

Gore Simiflandirmasi
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Sekil 1’de yalniz seyahat eden katilimcilarin 100 ifade ile tatil siirecinden bahsettigi
goriilmektedir. Bu ifadeler, “tatil planlarinda yararlanilan bilgi kaynag1”, “konaklama
sekli”, “ulasim sekli”, “yeme-i¢me sekli” ve “tatil tiirii” olmak lizere 5 tema altinda
toplanmustir. Tatil planlarinda yararlanilan bilgi kaynagi temasi altinda 25, konaklama sekli
temasi altinda 28, ulagim sekli temas1 altinda 19, yeme-igme sekli temasi altinda 11 ve tatil
tirli temas: altinda da 17 katilimer ifadesi bulunmaktadir. Tatil planlamada bilgi kaynag:
olarak, en fazla internetten 6 (sosyal medya 6 ve popiiler destinasyon 1) yararlanirken en az
televizyon ve brosiirden yararlanilmaktadir. Katilimcilardan ikisi ise, plansiz seyahati tercih
etmektedir. Konaklama sekli arasinda en fazla ev kiralama, pansiyon, ¢adir ve goniillii misafir
etme yer almaktadir. Ulagim sekli, otobiis ve otostop yer almaktadir. Yeme-igcme tercihleri

arasinda en fazla restoranlar, konserve ve fast food yer almaktadir. Katilimcilarin en fazla

kiiltiir turizmi, deniz turizmi ve macera turizmini tercih ettigi goriilmektedir.

0

Gezdiiniz yer hakkinda en kolay ve
¢ en rahat dgrenme sekline imkan
Bu seyahatler bana ok deneyim ~~ Saglyor. Eglenerek ogreniyorsunuz. ¢
kat 3 sene icnde yaklagk @ Bazen konaklamada kit yasamistm.
1000'den fazla kisi le tanistima
frsatm oldu Yalniz Seyahat Eden Turistlerin

Tatil Deneyimleri

0 () 0
Yoresel yemekleri / \ Otostop ekerken ister istemez
deneme imkanim tkintr yasanabiliyor,

oluyor.
¢ /Oumu Deneyimler (38) Olumsuz Deneyirmler (9)
Gittigin yerde soyut
kiltirel degerleri
dgrenebiliyorsun. ¢
¢ Kaldigin yerlerde gesith riskler olabiliyor, Mesela
Diyaya bk aqm defitr, ¢ ormanda kaldm bir keresinde yilan ¢kabilr. Ben

bir keresinde Usakda kanyonda kaldigmda cadirin
disinda 15-20 kdpek vard ve cadira girmeye
calsiyorlard.

Dnya i yasadigm yerden ibaret  Geitiginiz yerin halk fle birebir temasts,

olmadigin arlamami sagiyor. efiimde bulunuyorsunuz. Oranin halk
ile sohbet edip oray! tam anlami ile
taniyabiliyorsun.

Sekil 2. Katilimeilar Tarafindan Tatil Deneyimlerine Yonelik Goriislerinin Kodlu Bolim

Sayisina Gore Siniflandirmasi
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Sekil 2'de yalniz seyahat eden katilimcilarin, 47 ifade ile tatil deneyimlerinden bahsettigi
goriilmektedir. Tatil deneyimleri olumlu ve olumsuz olmak {izere iki temaya ayrilmistir.
Arastirmada, katilimcilar 38 ifade ile olumlu deneyimlerinden bahsederken 9 ifade ile
olumsuz deneyimlerinden bahsetmektedir. Bu veriler 1s18inda, olumlu deneyimlerin daha
fazla yasandigi goriinmektedir. Asagida katilimci ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak
verilmistir.

» Katilimcilarin olumlu deneyimlerine yonelik katilimer ifadeleri;

Ben kadin oldugum icin korkarak c¢iktim Giineydogu Anadolu Bdélgesi
gezisine. Ama oraya gidince insanlarin ¢ok iyi ve ¢ok yardimsever oldugunu
gordiim. Dogu insanina karst bakis acim degisti ¢cok sevdim ¢ok iyi insanlar
(K1, Kadin). Cok giizel bir tecriibe oldu benim icin ozellikle gezdigimiz
yerler hakkinda bilgi sahibi oldum (K1, Erkek). Yeni insanlar taniyorum
kamplara gittigimde ozellikle ve festivallere gittigimde, yeni arkadagslar
ediniyorum (K6, Kadin). Hayatin yasadigim sehirden ibaret olmadigin
gormek i¢in bu sekilde yeni yerler gezmeyi yeni insanlar tanmimayr ¢ok
seviyorum. Kendi ayaklarimin iizerinde durdugumu gormek ¢ok giizel bir
sey benim icin (K8, Erkek). Yoresel yemekleri de denedim, Ornegin Rize
Ayder yaylasinda mihlama yemistim ¢ok lezzetliydi. Antep’te nohut diiriim
ve i¢li kebap ve baklavasint denedim gergekten ¢ok lezzetliydi. Normal bir
baklavadan 4 tane yesen keser Antep baklavasindan 10 tane yesen de

yersin. Antep fistikli katmerini denedim ¢ok giizeldi (K9, Erkek).

» Katilimcilarin olumsuz deneyimlerine yonelik katilimer ifadeleri;

Cok arabaya biniyorsun bu sebeple kaza riski var. Yollar biraz tehlikeli
ornegin giinde 10 farkli arabaya biniyorsun. Bir hafta boyunca 100 tane
arabaya biniyorsun. (K1, Erkek). Genellikle gezi planlarimi aniden

yaptigim i¢in kalacak yer bulma biraz stkintili oluyor (K4, Kadin).
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0 6

Yeni yerler kesfetmek, gezip gdrmek.

¢ | Yeni bir deneyim yasamak.

| | 0

Ornegin 201'2 ylinda kiyamet @] @] 2 sene once sadece dinlenmek ve
kopunca et_kﬂe_nmeyece_k_yerolarak . L o o rahatlamak icin yayla turizmi faaliyetine
gbsterldigiicin lzmir Sirince'ye Yeni Yerler Gorme Istegi (8) Yeni Deneyim Yasama Istedi (3)

katimistim,
gittim. Nasil bir yer oldugunu merak\
ettim.
(al
a al
Merak (;)\ /
Dinlenme (1)

Yalniz Seyahat Eden Turistlerin

a / Motivasyon Kaynagji (40) \@

¢ " Wacera Araygi () ‘ Yeni insanlarla Tanigma istedii (2)
Aksiyon (heyecan) yasamak.
Ornegin, dagda trmandigimiz yer,

ormanda yalniz kalma gibi, @] Yeni insanlar tanimak Yeni insanlarla

al
Heyecan (5) @l — tanismay cok seviyorum.
/ Gigenme isteﬁi& Ozgiirliik (5)\
@/ @ ¢

Heyecan olsun diye bu

sekilde bir geziye gkt Seahatim crglrk

Yeni Kiltirleri Ogrenme istegi (5 Tarihi Ogrenme istegi (2) duygusu feidemekedir.

4 0

lkistedigim faki kiltirler 63renmek. Terihe gl duyuyorum.
ekil 3. Katilimecilar Tarafindan Seyahat Motivasyonu Y onelik Goraslerin Kodlu Bolim
Y Y $

Sayisina Gore Siniflandirmast

Sekil 3'te gorildiigii lizere katilimcilar, 40 ifade ile seyahat motivasyon kaynagindan
bahsetmektedir. Yalniz seyahat motivasyonlari, “merak”, “macera arayisi”, “heyecan”,
“ozgiirliik”, “dinlenme”, “Ogrenme”, “yeni yerler gorme”, “yeni deneyim yasama” ve “yeni
insanlarla tanisma istegi” olmak iizere 9 temaya ayrilmistir. Ogrenme istegi temasi altinda,
“veni kiiltiirler 6grenme” ve “tarihi 6grenme” olmak iizere iki alt tema yer almaktadir.
Katilimer ifadeleri incelendiginde en yogun seyahat motivasyon kaynaginin sirasiyla;
ogrenme (9), yeni yerler gorme (8), macera (5) ve heyecan (5) oldugu ortaya ¢ikmaktadir. En

diisik motivasyon kaynagi olarak dinlenme (1) yer almaktadir. Asagida katilimci

ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak verilmistir.

Beni seyahate yonlendiren sebeplerin basinda yeni yerler gorme ve oradaki
insanlarin yasantisina tantk olma istegi geliyor (K8, Erkek). Yeni deneyim
yvasama (K9, Erkek). Araba duracak mi durmayacak mi gibi heyecan
yasama (K1, Erkek). Ozgiirliik duygusunu yasama (K7, Erkek). Macera

711



Sar1 Gok, H., Aylan, F. K., Salvarct, S. / Journal of Yasar University, 2021, 16/62, 698-717

amacwyla geziye c¢ikiyorum (K3, Erkek). Seyahate ¢ikmamda tarihe ve
kiiltiire olan ilgim birinci sirada etkili (K1, Erkek).

5. Sonug¢

Teknolojik gelismeler, ulasim imkanindaki iyilestirmeler ve yasam standartlarinda
gerceklesen degisikliklere paralel olarak seyahat ve turizm alaninda yasanan gelismeler,
insanlarin  daha fazla yalnmiz basina seyahat etmelerine neden olmaktadir. Turistler
seyahatlerini bazen grup halinde bazen de yalniz bir sekilde gergeklestirmektedirler. Yalniz
seyahat eden turistler, farkli istekleri ve tercihlerine gore, seyahatlerine yalniz basina ya da
baskalar1 ile devam etmektedirler. Yalniz seyahat sayesinde turistler, seyahat rotalarimi
bireysel olarak daha esnek ve istedikleri sekilde belirlemekte, seyahatleri sirasinda kendilerini
daha Ozgir hissederek, seyahate iliskin beklentilerini ve isteklerini kendi istekleri
dogrultusunda gerceklestirebilmektedir. Bu durumda da motivasyonlari olumlu yo6nde
etkilenmektedir.

Bu arastirma, Z kusaginda bulunan turistlerin yalmiz seyahat hareketine yonelik
motivasyon ve deneyimlerinin tespit edilmesi bakimindan 6nemlidir. Aragtirma bulgularina
gore, Z kusaginda yalniz seyahat edenlerin tatil planlamasinda sosyal medyanin 6nemli bir
yeri oldugu goriilmektedir. Ulagim sekli olarak genellikle otobiis ve otostop kullanilmaktir.
Konaklama sekli olarak ¢ogunlukla ev kiralamanin goriilmesi ile birlikte ¢adir da tercih
edilmektedir. Yeme-igme ihtiyacinin karsilanmasinda gezginler, siklikla uygun fiyatlh, pratik
ve yoresel olmasini tercih etmektedir. Katilimcilar, seyahat siireci boyunca genellikle olumlu
deneyimler elde ettigini belirtmislerdir. Katilimeilar, yeni yerler goérme, yeni insanlar ile
tanisma, Ozgiir olma, hem gezip hem de O6grenme, yoresel lezzetleri tatma gibi olumlu
deneyimleri yasadiklarni ifade etmislerdir. Yalniz seyahat etme siirecinde, bazen gezilerin
plansiz yapilmasindan dolayr konaklama sorunu yasanmaktadir. Bununla birlikte ¢ok fazla
ulagim araci degistirilmesinden dolay1 da tehlike arz etmesi ve o6zellikle ¢adirda kaldiklar
durumlarda c¢adir kurduklari ortamin giivenli olup olmast gibi olumsuzluklar da
yaganmaktadir. Yalmiz seyahat sirasinda karsilagtiklart tim olumsuzluklara ragmen
katilimcilar, yalniz seyahate devam edeceklerini ifade etmislerdir. Ayrica tiim tatil stirecinde
kendi kararlarini kendileri verdigi i¢in 6zgiivenlerinin arttigini1 da ifade etmislerdir.

Alan yazininda yalniz seyahat eden turistler iizerine yapilan ¢alismalar genellikle kadinlar
lizerine yogunlagmaktadir. Tilkenmez (2019) yaptig1 calismada; Tiirkiye’de yalniz seyahat
eden kadinlarin bu seyahatler i¢in onlart en ¢ok motive eden unsurun rutin hayattan

uzaklasma istegi oldugunu tespit etmistir. Yalniz seyahat eden turistlerin seyahat motivasyonu

712



Sar1 Gok, H., Aylan, F. K., Salvarct, S. / Journal of Yasar University, 2021, 16/62, 698-717

ve deneyimi Z kusagi ornegi calismasinda seyahat motivasyonlar1 olarak 6grenme istegi, yeni
yerler gorme istegi, macera arayisi, heyecan, merak ve 6zgiirliik olarak tespit edilmistir. Z
kusag1 seyahat motivasyonlari ile Tilkenmez (2019) ile farkliliklar tasimaktadir. Z kusaginin
farkli motivasyonlar ile seyahat ettikleri ifade edilebilir.

Aslantiirk ve Unur (2019) ¢alismalarinda yalniz seyahat eden kadinlarin; bagimsiz/6zgiir
olma, kendilerini kesfetme, yenilenme amaciyla seyahat ettiklerini tespit etmislerdir. Ayrica
yalniz seyahat eden kadinlarin destinasyon se¢iminde dikkat ettikleri en onemli faktoriin
giivenlik oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Kaba ve Emekli (2018) caligmalarinda
da yalniz seyahat eden kadin gezginlerin destinasyon se¢iminde dikkat ettikleri oncelikli
faktoriin glivenlik oldugunu tespit etmiglerdir. Aslantiirk ve Unur (2019) ¢alismalarinda yalniz
seyahat etmenin risklerine ragmen kisisel gelisim, yeni dostluklar edinme ve yerel halkin
olumlu destegini alma gibi olumlu faktorlerin etkisi ile kadinlarin cesaret kazandig1 ve yalniz
seyahat etmeye devam edecekleri sonucuna ulagmislardir. Yalniz seyahat eden turistlerin
seyahat motivasyonu ve deneyimi Z kusagi orneginde katilimcilarin seyahatleri ile ilgili
olumlu deneyimleri arasinda; eglenerek 6grenme, gezdigi yerler ile ilgili bilgi sahibi olma,
diinyaya bakis acilarinin degismesi, gittikleri yerlerdeki yerel halk ile birebir temasta
bulunma, yoresel yemekleri deneme firsat1 bulma ve kendi ayaklari {izerinde durma olarak
ifade etmiglerdir. Yalniz seyahatlere katilan Z kusagi turistleri seyahatlerinden memnun
kaldiklarini belirtmislerdir. Bu dogrultuda iki ¢alisma benzer sonuglar tespit edilmistir.

Osman vd. (2020) yaptiklar1 ¢aligmada Vietnam’da yasayan yalniz seyahat eden kadin
turistlerin seyahat kisitlarinin yalniz olmak ve Asya kokenli olmak oldugunu belirtmislerdir.
Yalniz seyahat eden turistlerin seyahat motivasyonu ve deneyimi Z kusagi Orneginde
arastirmaya katilan katilimcilar yalniz seyahatleri sirasinda yasadiklar1 olumsuzluklar arasinda
ekonomik satin alma giiclerinin yetersiz oldugunu ve yalmiz seyahatlerinde ulasim,
konaklama, yeme-igme Vvb. ihtiyaglarmi karsilamak i¢in en uygun segenekleri
degerlendirdiklerini  belirtmiglerdir. Bu baglamda iki ¢alismanin sonuglar1 farklilik
gostermektedir.

Calismada Z kusaginda yer alan ve ekonomik agidan gelir elde eden katilimcilarin yalniz
seyahatleri sirasinda daha fazla harcama yaptiklarini goriismeler sirasinda belirtmiglerdir. Bu
acidan gelir durumlarma gore de gidilen yerler, ulasim ve konaklama tercihleri ve tatilleri
stiresince yaptiklar1 harcamalar degisebilmektedir. Sonug olarak, Z kusaginin yalniz seyahat
sayesinde hem kendini gergeklestirme imkani buldugu hem de zengin bir tatil deneyimi
yasadig1 goriilmektedir. Oneri olarak, ileri de yapilacak calismalarda yalniz seyahat eden

turistlerin seyahat motivasyonlart kusaklara gore farkliliklart karsilastirmali olarak
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incelenebilir. Bununla birlikte, degisen diinyada ¢alisma hayatina yakin zamanda baslamis
olan ve turizm pazarinda yeni bir segment olusturan Z kusagi iizerine daha fazla ¢alismaya
gereksinim vardir. Destinasyon pazarlamasinda Z kusagmin ilgi alanlart dogrultusunda

cekicilikler 6n plana ¢ikarilmalidir.
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